Seznam priloh

Piiloha 1

MiCKOVANI OBLICEJE [

Je vhodné pro déti, které trpi Castymi rymami, zanéty dutin a pylovymi
alergickymi rymami.

U pylati za¢inime s denni aplikaci 6 tydnd pred o&ekavanym nastupem potizi.

Namickujeme nejprve celou pravou stranu oblieje, pak levou. Kazdy tah opakujeme 3x.

Prava strana:

—

. Zacatek - ustni koutek
Pribeh - pres kfidlo nosu, vnitini koutek oka, oko
Konec - ke stfedu ucha

18]

. Zacatek - ustni koutek
Pribéh - pies kfidlo nosu, zatla¢it na kofen nosu
dovnitf a nahoru, nad obo&im
Konec - ke stfedu ucha

. Zacatek - astni koutek
Priibéh - ptes kiidlo nosu, vnitini koutek oka,
¢elo, 1-2 cm do vlas. &asti,
zatlagit dovnitf a nahoru, &elo
Konec - ke stfedu ucha
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Pti 3. opakovani nad ucho, okolo uniho boltce,
k vystupku kosti skalni, vyttit pfes rameno
a loket pry¢ do prostoru.

4. Zacatek - astni koutek
Pribéh - pfes kiidlo nosu, licni kost
Konec - ke stfedu ucha

S. Zagatek - ustni koutek
Pribe¢h - pres kiidlo nosu, pod licni kost
Konec - ke stfedu ucha

6. Zacatek - uprostied brady
Pribéh - nad dolni &elisti
Konec - ke stfedu ucha

Pfi 3. opakovani nad ucho, okolo usniho boltce,”
k vystupku kosti skalni, vytfit pfes rameno
a loket pry¢ do prostoru

Celou sestavu zopakovat na levé poloviné obliceje



