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Diplomova préce se zabyva velmi obtiznou problematikou, ato zménami v emocich a
chovani po ziskaném poskozeni mozku. Pokusy s klasickou psychoterapii, at’ jiz jakéhokoliv
centralniho systému, nejsou vhodnymi klienty pro skupmnové formy psychoterapie. Lépe
feCeno, terapeuti sitam s nimi neumi poradit. Neuropsychoterapeutli je zatim malo, anebo
spiSe zadni. A jest¢ horsi je to s programy prace v takovych uskupenich. Pani Zuzana Pithova
se pokusila ve své DP pfipravit a oveéfit vhodny postup pro praci s takovymi klienty v ramci
svého edukacné-preventivniho programu. Podobny piistup mizeme vidét napt. v Center for
Rehabilitation of Brain Injury, University of Copenhagen, Denmark, které dlouha 1éta vedla
prof. Anne-Lise Christensen.

Diplomova prace respektuje tradicni schéma, zahrnujiciho teoreticko-literarni tivod (47 str.),
empirickou ¢ast (37 str.), pisemnictvi (113 titul) a piflohy (3). Nechybi seznam zkratek,
piiloh (dotazniky, materialy k programu a statistickd analyza), obrazki, tabulek a grafi, které
¢tenafi DP vyznamné ulehcuji orientaci.

V Gvodnich, teoretickych kapitolach DP, se jeji autorka vénovala vymezeni zakladnich
pojmt, s nimiz dale pracovala. V téchto oddilech také podrobn¢ analyzovala literarni zdroje
k problematice emoci, dale ziskanych poskozeni mozku, napf. traumatim hlavy a mozku,
cévnim mozkovym pithoddm rizné etiologie a dalsim onemocnénim. Neopomenula
piipomenout plasticitu nervové tkané, ktera je hypoteticky vychozim momentem pro obnovu
kognitivnich, emoc¢nich a daBich poskozenych funkci mozku. Zminila téZ diagnostické
moznosti posuzovani emoc¢nich zmén. V posledni rozsahlé kapitole teoretického tvodu DP
shrnula pani Zuzana Pithova poznatky ke stavajici terapeutickym modelim péce o jedince

S problémy v oblasti emoci a chovani.

Empirickou cast své DP otevird jeji autorka jasnym vymezenim pfedmétu a cili vyzkumu.
Formuluje ctyfi zakladni hypotézy, jez se tykaji pfedevs§im zmén, k nimz by mélo dojit

v pribéhu aplikace edukacné-preventivniho programu. Vyslovila také n€kolik vedlejSich
predpokladt, tykajicich se daich sledovanych parametrii. Popsala zde také vychodiska pro
stavbu svého programu a jeho zakladni principy. Piehledné — v tabulkach a grafech — uvedla
zakladni demografické udaje o zZkoumaném i kontrolnim souboru. Obdobné sdélila vysledky
statistick¢ analyzy. Z nich mizeme povazovat za vyznamné potvrzeni nartstu vnimani
problémi, souvisicich s onemocnénim, souhlasné s casem. Dalsi poznatek — primarni zajem o
ZlepSeni pohybového stavu — je taktéz, a¢ empiricky neoveéfen, velmi Casto vidét pii praci

Vv rehabilitaénim procesu. Kognice, emoce, chovani atd. jsou vzdy odsunuty az na dalsi mista
Vv potadi. V obséahlé¢ diskusi pak pani Zuzana Pithova hodnoti vysledky svého vyzkumu,
zaobira se problémy s nékterymi nastroji (napt. nékterymi Skalami dotazniku EBIQ),



komparyuje sva zisténi s jinymi, ve svété pouzivanymi programy. Neopomnéla zde také
pfipomenout limity svého badani a vyslovit se k pfipadnym budoucim projektim tohoto
charakteru.

K praci nemam zadné piipominky a vysoce ji hodnotim pro jeji ojedin€lost, nebot’ v oblasti
rehabilitacni psychologie (piip. neuropsychoterapie) je jen malo tak zisluznych projektt, a¢

se jedna ,jen o diplomovou praci. Dovoluji si proto navrhnout komisi pro obhajoby jeji
hodnoceni zndmkou ,,vyborng*.
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