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ABSTRAKT

Me¢fteni zenské sexudlni vzruSivosti predstavuje jak v ramci primarniho vyzkumu, tak v rdmci
klinické praxe, fadu problémii. Zejména disproporce mezi subjektivné vnimanym vzrusenim
zen a fyziologicky métfenou sexudlni odezvou (napf. zména v amplitudé vagindlni pulzace ¢i
v teploté pochvy), velka variabilita v subjektivnich preferencich Zen a jejich nizka reaktivita
na statické obrazové stimuly je zfejmé divodem, Ze neni k dispozici standardizovanéd sada
eroticko-sexualnich stimulti pro Zzeny. V nasi studii bylo méfeno subjektivni i fyziologické
vzruseni 2 sad sexualné-erotickych stimulii rozdilné povahy (fizena erotické imaginace a ¢teni
erotickych textl) pomoci pletysmografu GETA. Vhodnost zafazeni stimull i1 jednotlivych sad
a jejich standardizace byla provedena na zaklad¢ vysledki méfeni u vzorku 20 Zen v
reproduktivnim veéku, bez diagnostikovanych sexudlnich problému. Vysledky ukazuji, ze
erotické povidky a vyroky jsou vhodné pro méfeni zenské sexudlni fyziologické reakce. Jejich

ucinnost se ukazala zejména v detekci postoji k sexualité a sexualnim praktikdm.

ABSTRACT

The measurement of female sexual arousal within the primary research as well as in clinical
practice suffers from several difficulties. In particular, the discrepancy between subjectively
perceived sexual excitement and physiological arousal (e.g. change in vaginal pulse amplitude
or in vaginal temperature) was found. Moreover, the enormous variability in subjective
preferences of women for male stimuli appearance together with their low sexual reactivity to
static visual erotic stimuli contribute to the fact that standardized set of erotic stimuli for
women is recently not available. In our study, subjective and physiological arousal of women
when exposed to 2 sets of sexual-erotic stimuli of different nature (directed erotic imagination
and reading erotic texts) were measured (using plethysmography GETA). Sample of 20
women (in reproductive age without sexual issues) were used for purpose of standardization
of developed stimuli set, including the evaluation of their suitability for sexual arousal
assessment. The results show directed erotic imagination and erotic texts are suitable for
measurement of sexual response. The effectiveness is demonstrated especially in detection of

attitudes to sexuality and sexual activities.



UvoD

Obdobn¢ jako zensky orgasmus, ktery byl tématem mé bakalarské prace, tak i zenské vzrusivost
je obklopena urcitym tajemstvim a to nejen pro muze, ale i pro Zeny samé. Rliznorodost zptisobu
vyvolani vzruSeni, jeho prozivani po psychické i fyzické strance a jeho vnéjSich i internich
projevi je daleko vétsi nez u muze. Pravé tato rtiznorodost byla pro mé hlavnim motivem ke

studiu zenské sexuality.

Objektivni zhodnoceni Zenské sexudlni reakce se v poslednich letech stalo hlavnim pfedmétem
zajmu mnoha vyzkumnikd v oblasti sexuologie. Ti vyuzivaji nepieberné mnozstvi metod a
vyzkumnych néstroji k jejich méteni. Nejrozsitenéjsi metodou je vaginalni pletysmografie, ktera
je analogii k penilni pletysmografii zachycujici muzské sexualni vzruSeni. Jeho vynéalezcem je
Cesky sexuolog a psychiatr Kurt Freund. Penilni pletysmografie je jak ve vyzkumné, tak i v
klinické praxi velmi vyuzivana a je také dostate¢né standardizovana. Naproti tomu, vaginalni
pletysmografie je sice hojné vyuzivana ve védeckych vyzkumech, ovSem v klinické praxi se
témét nepouziva a tak i1 stimuly, které se pouzivaji pii méfeni zenského sexualniho vzruSeni,
nejsou standardizované. Absence standardizované sady takovychto stimult je kombinaci mnoha
faktort, nejvyrazngjsi z nich je velka variabilita v subjektivnich preferenci zen. Z tohoto diivodu
jsme se s moji vedouci Mgr. Katetinou Klapilovou, Ph.D. rozhodly zaméfit na problematiku

vyvoje takovéto standardizované sady, jeZ by co nejvice postihovala variabilitu preferenci

sexudlné vzrusivych stimuld.

V teoretické Casti této prace se zamétuji na problematiku hodnoceni Zenské sexudlni reakce. V
prvni kapitole uvadim informace o anatomii a fyziologii pohlavnich organt, taktéz o
endokrinnich a neurologickych mechanismech fungovani Zenské sexualni reakce. Druha ¢ast této
kapitoly je pak vénovand modelim cyklu Zenské sexudlni aktivity. Samostatnou kapitolu pak
tvoti popis vyzkumnych néstroji pouzivanych k fyziologickému méfeni zenské sexudlni reakce a
uvadim zde i vyhody a nevyhody téchto pfistroji s ohledem na povahu Zenskych sexudlnich
reakci. Tteti kapitola se pak vénuje erotickym stimulim pouZivanych pfi fyziologickém méfeni
zenské sexudlni reakce, zpusobu zpracovani a vyhodnocovani erotickych stimulii a specifika
zenské sexualni reakce na erotické stimuly. V posledni kapitole se zabyvam sexualnimi
fantaziemi zen. Empiricka ¢ast obsahuje samotny popis ¢asti naseho vyzkumu "Standardizace

stimulii pro méreni Zenského sexudlniho vzruseni".

-1-



TEORETICKA CAST

1. ZENSKA SEXUALNI ODEZVA

O sexualité lidi se po velmi dlouho dobu oteviené nehovotilo. Zejména v nasi zapadni civilizaci
byla dogmatem a tabu, coz zapficinila pfedevsim kiestanska ideologie, ktera ji piisuzovala pouze
nutnou reprodukéni tlohu k pfivadéni novych jedincii do tohoto svéta. V nasSi euroamerické
kultufe se zenska sexualita brala jako néco druhotadého, méla slouzit pouze k uspokojeni potieb
muze a byla nastrojem k reprodukci. Vlastni prozitek a uspokojeni Zen bylo opomijeno. Ani
ustup kiest'anského smysleni a nastup mediciny na pocatku 19. stoleti neptineslo zménu postoje k
zenské sexualité - byla povazovdna za nebezpeCnou a musela se védomé kontrolovat. Az
vzristajici emancipace a vzdélanost Zen vedla k ¢aste¢nému zrovnopravnéni muzské a zenské
sexuality. V prabehu 20. stoleti k tomu pfispél 1 nastup psychoanalyzy v Evropé a pocinajici
vyzkumy sexudlniho chovani lidi Alfreda Kinseyho a nasledné¢ Williama Masterse a Virginie

Johnsonové (Blackledgeova, 2005).

V dnesni dob¢ se na nas vSak informace o sexualité hrnou ze vSech stran. S rozvojem mediciny a
novych technologii jsme schopni ziskavat stdle novéjsi a presnéjsi informace o tom, jaké
mechanismy ovlivituji nase sexualni reakce ¢i jak se sexualita lidi vyviji a méni v pribéhu casu.
Kazdy lidsky jedinec je jedine¢ny a stejné tak i sexualita kazdého jedince je jedine¢nd. MlZeme
tedy ziskéavat obecné vzorce a modely chovani a prozivani, nicméné musime klast velky diraz na
jejich variabilitu a individualitu. Zejména pro zenskou sexualitu toto plati dvojnasob. Spravné
pochopeni principti fungovani sexudlniho chovani je klicem k uspéSnému vyhodnocovani tohoto
chovani a v pfipadé patologickych reakci vede ke spravné diagnostice a adekvatni terapii
(Bancroft & Graham, 2011). Cilem této prace je pfibliZit vyvoj erotickych stimuld, jeZ by byly
vhodné pro méfeni spravného fungovani Zenské sexualni reakce. Proto budou nejdiive v tvodni
kapitole nastinény zakladni fyziologické procesy Zenské sexudlni reakce a modely nékolika

autort popisujici cykly zZenské sexudlni aktivity.



1.1. Fyziologie Zenské sexualni odezvy
1.1.1. Anatomie Zenského genitalu

Oblast zenského pohlavniho ustroji rozdélujeme do dvou anatomickych jednotek - zevni genitél a

vnitini pohlavni organy. Ob¢ tyto Casti spojuje pochva.
1.1.1.1. Vnitini pohlavni organy

K vnitinim pohlavnim organum fadime pochvu (vagina), délohu (uterus), vejcovody (tubae

uterinae) a vaje¢niky (ovaria), (Cihak, 2002).

Pochva plni troji funkci — je to kopulacni orgdn Zeny, rodidlo a odtokovy kandl pro menstruacni
krev. Jednad se o trubicovity organ kryty vicevrstevnym dlazdicovym epitelem. Pochva je
zakoncena takzvanou posevni klenbou, do niz vy¢niva délozni ¢ipek. Délka pochvy od posevniho
vchodu do ptedni klenby je asi 10 cm, zadni poSevni sténa pak méfi maximalné 12 cm. PoSevni
sténa se skladd ze dvou vrstev hladkého svalstva, jehoz jedna vrstva probihd podélné, druha
cirkularn€. To se také promitad i do jeji funkce. Tyto svaly jsou pruzné, pii pohlavnim styku se
piizptsobi velikosti pohlavniho udu partnera. Pfedni poSevni sténa (paries anterior) ma tésné
anatomické vztahy k mocové trubici a k mocovému méchyii, zadni poSevni sténa (paries
pasterior) ke koneéniku. V klidovém stavu k sobé tyto stény piiléhaji. Sténa pochvy se také

skladaji ze sliznice, je silna 3-4mm a ma nartizovélou barvu (Weiss a kol., 2010; Cihak, 2002).

Déloha je duty, neparovy, prevazné svalovy organ tvaru hrusky, ktery ma hlavné reprodukéni
ulohu (slouzi k nidaci vaji¢ek). Hlavnimi ¢astmi d€lohy jsou délozni télo (corpus uteri) a délozni
hrdlo (cervix uteri), které patii k erotogennim zénam a jeho stimulace né€kdy zvySuje sexualni
vzruseni. Reakci délohy pii sexualni stimulaci popsal podrobné Masters (viz podkapitola 1.2.1.).
D¢lozni dutina ma zepfedu tvar trojuhelniku, sténa je tvofena tfemi vrstvami — na povrchu

perimetriem, hladkym svalstvem (myometriem) a uvniti d&lozni sliznici (endometriem?).

Vejcovod (tuba uterina) je parova trubice, asi 10-12 cm dlouhd, ulozena je po stranach délohy a
svym koncem pftiléha k vajecnikiim. Vejcovodem prochazi vajicko, které se uvolni z vajecniku a

ve vejcovodu je oplodnéno spermii.

! Endometrium prodélava v prib&hu p¥iblizn& 28 dnii charakteristické zm&ny znamé jako menstruaéni cyklus (Cihak,
2002).
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Vajecnik (ovarium) je parovou pohlavni zenskou zlazou/organem mandlovitého tvaru. Je 3,5 cm
dlouhy, 2 cm Siroky a 1 c¢m silny. Béhem menstruaéniho cyklu Zeny zde dochazi k dozravani

vajic¢ka, po ovulaci vajicko putuje vejcovodem do délohy.

Vajecnik
Vejcovod
L Déloha

5 | ;
A Laay . #
Mocovod 2 v_ A F
- - Hrdlo délozni , o
Mocowy | 3 J }

méchyr
Stydka kost<gy,

Modova "ﬂ_.:..” b ')"
trubice M

Posté-
vacek [

Male stydke pysky

Velké stydke pysky Pochva

Obrazek &.1: Zenské pohlavni tstroji
Zdroj: http://vyuka.zsjarose.cz/index.php?action=Ilesson_detail &id=566

1.1.1.2. Zevni genital

Zevni pohlavni organy, nazyvané téz vulva, nasedaji zeptedu na kostény oblouk stydkych kosti a
jejich spojeni stydkou sponou — symfysu. Na symfyse lezi podkozni tukovy polstaf VenuSin
pahorek (mons pubis). Kize je zde pokryta ochlupenim, jehoZ zfetelna horizontalni hranice
smérem k podbftisku patii k typickym sekundarnim pohlavnim znakim zeny. Dale zahrnuje velké
stydké pysky (labia majora pudendi), které tvoti obloukovité valy obklopujici posevni vchod
(vestibulum vaginae). Jejich okraje byvaji ptilozeny k sob¢ a vytvareji tak stydkou §térbinu (rima
pudendi). Malé stydké pysky (labia minora pudendi) vytvareji parovitou kozni fasu mezi velkymi
stydkymi pysky, které maji tvar obraceného V. Jejich povrch je tvofen kiizi s nerohovéjicim
dlazdicovym epitelem. Pod timto povrchem se nachazi vazivo bez tuku, déle pak cetné cévni a
nervové pletené. Malé stydké pysky obklopuji poSevni predsin (vestibulum vaginae). Diky
pocetnym citlivym zakonfenim nervovych taktilnich ¢idel patii tato oblast k nejcitlivéjSim
¢astem zevnich rodidel. Do poSevni predsing usti asi 2 cm dozadu od klitorisu vzdalené zevni sti
mocové trubice (ostium urethrae), parovy vyvod velkych vestibularnich zlaz (glandulae
vestibulares majores) a nekolik ptidatnych malych vestibularnich zlaz (glandulaes vestibulares
minorek), jejichz vyvody jsou rozmistény po celé sténé poSevni sliznice. Dalsi ¢asti je klitoris a
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posevni vchod, ktery je lemovan slizniéni fasou zvanou panenska blana (hymen), (Weiss a kol.,

2010; Cihak, 2002).

Venusin pahorok
vel'ky pysk

klitoris

maly pysk

tistie mocovej trubice

poSevny vchod

konec¢nik

Obrazek ¢.2: Zevni pohlavni organ zeny
Zdroj: Cihak, 2002

1.1.1.2.1. Klitoris

Klitoris je jediny organ, ktery slouzi vyhradné k sexualnim Géelim a nema zadné jiné (napf.
rozmnozovaci) funkce. Funkci Zenského klitorisu je pii sexudlni reakci piijem a dals$i ptenos
erotickych pocitli vznikajicich pfi pohlavnim draZzdéni, jeZ umozZiluji topofiva téliska, tkané
bohaté na krevni vlasecnice, které zajistuji prokrveni a mnoho nervovych zakonceni. Spolu
s bulbus vestibuli je jednim ze dvou zenskych topofivych téles. Tkan zenského Kklitorisu je
vyvojové shodnd s tkani muzského penisu, prvotnim orgdnem je nerozliSené embryo, které se
zméni na penis, pokud obdrzi ur€itou davku testosteronu. V opaéném ptipadé se vyvine v Klitoris.
Embryologicky ptivod klitorisu a penisu je tedy stejny, jsou to takzvané ,,homologické™ organy.
Stejné tak 1 nervové a erektilni tkang, které se podileji na orgasmu, vznikly u obou pohlavi ze
spole¢ného embryologického zdroje (Puppo, 2010). Klitoris (corpus clitoridis) se sestava ze
dvou kavernoznich téles (corpora cavernosa clitoridis), uzavienych v pevné membrané prevazné
vazivove struktury. Toto pouzdro obsahuje elastickd vazivova vlakna a hladka svalova vlakna.
Kazdé kavernozni téleso se upina na stydkou a sedaci kost vybézkem, zvanym Crus coOrporis
cavernosi. Dale je klitoris opatien pfidrzujicim vazem (ligamentum suspensorium clitoridis),
ktery se upina podle pfedniho okraje spony stydké (Symphysis). Kromé toho se upinaji do crura
-5-



dva malé svaly ischiokavernozni, které zac¢inaji od sedaci kosti. T¢lo klitorisu kon¢i zaoblenym
utvarem — zaludem (glans clitoridis), odkud pokracuje zilné spojeni s dalsim topofivym télesem —
bulbus vestibuli. Bulbus vestibuli je parovy erektilni organ ovalného tvaru a je ulozeny okolo
stény posevniho vchodu pod spodinou stydkych pyskii. Sklada se ze Zilnich pleteni obklopenych
vazivem malym mnozstvim hladké svaloviny. Bulby nemaji vysloven¢ erektilni funkci jako
corpora cavernosa, spise jen zdutuji prekrvenim pii pohlavnim vzrusenim. Vnégj$i ¢ast klitorisu
je zcela nebo castecné prekryta predkozkou - preputium clitoridis (Masters a Johnsonova, 1970;
Cihak, 2002; Weiss a kol. 2010; Puppo, 2013).

1  corpus eliforidis & wvestbulum vaginae

2 glands chtonidis 7 mbulbospongiosus

3  preputium chtorndis £  crus chitondis

4  frenulum chtordis 9 bulbus vestibuli

5 labium munus pudendi 10 glandula vestibulans major

11 msphincter am externus

Obrazek ¢. 3: Anatomie klitorisu
Zdroj: Cihak, 2002

Do Kklitorisu zabiha velmi maly dorzalni nerv, jenz je nejhlubsi vétvi stydkého nervu (nervus
pudendus). Ten kon¢i pleteni nervovych zakonceni v hmoté glans a kaverndznich téles. V
klitorisu jsou rozprostiena Vater-Paciniho téliska, jejich ulohou je rozpoznat zmény v tlaku a
vyslat nervové signadly do mozku. Meissnerova téliska reaguji 1 na nejleh¢i doteky, nervova
zakonCeni se v nich vétvi a orientuji paralelné s povrchem kiiZze. Dalsi klitoridalni nervoveé

struktury zahrnuji Krauseho téliska a Ruffiniho téliska, ktera slouzi jako receptory. Krevni
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zéasobeni klitorisu vychazi z hluboké a povrchni tepny klitorisu, které jsou vétvemi stydké tepny
(arteria pudenda interna), (Masters a Johnsonova, 1970; Cihak, 2002; Weiss a kol. 2010, Puppo
2013).

V drivejsich dobach byly anatomické systémy zenského genitalu pojimany zcela samostatné,
avSak mnohé vyzkumy ukazuji, Ze jednotlivé Casti vytvareji integrované systémy ve funkéné
provazanych celcich. Ze sexuologického hlediska miizeme na zéklad¢ téchto topograficky
blizkych organt 1épe pochopit mechanismy Zenskych sexudlnich reakci (Pastor, v pfiprave).
Novinkou v Zenské sexudlni anatomii je tzv. klitoriddlni komplex. Tento pojem zavedla do
literatury O’Connellova (O Connell et al., 1998), ktera zjistila, Ze Zenské kaverndzni tkdn¢ a dalsi
vaskularizované struktury genitdlu (napt. zalud klitorisu, bulbus vestibuli aj.) reaguji na sexualni
podrazdéni vasokongesci (tj. prokrvenim), ¢imz zprostiedkuji sexualni reakce jako jeden celek,
prestoze se jednd o samostatné anatomické organy. Do této anatomicko-funkcni struktury se fadi
klitoris, distalni cast pochvy2 a mocova trubice (uretra), které jsou obklopeny kavern6znimi
topotfivymi télesy. Z tohoto dliivodu je tato oblast pfi sexudlni stimulaci (a to jak zevni pfimou
stimulaci klitorisu, tak i vnitini stimulaci v oblasti distalni pochvy)® velmi citliva a dochazi tak k

sexualnim reakcim (O’Connell et al., 2008).

Corpus clitoridis
Crus clitoridis Zevniureraini
usti

Bulbus vestibuli iz
Glandulae Bartholini

. Erektilni tand Vaginalniintroitus

Obrazek €. 4: Erektilni tkané klitoridalniho komplexu
Zdroj: O’Connell et al., 2008

2 QOproti tomuto pojmu se ohrazuje Vincezno Puppo, ktery tvrdi, Ze "distalni pochva" neni standardnim
terminologickym pojmem v Zenské sexualni anatomii. Zarovein O Connelové vytyka, ze ve svych pracich nedokaze
popsat anatomii samotné distalni ¢asti pochvy, napf. jeji velikost ¢i jeji anatomické struktury (Puppo, 2011).

® Gravina (Gravina et al., 2008) zjistil, Ze struktura vaginalni stény a §ife uretrovaginalniho prostoru souvisi se
schopnosti dosazeni vaginalniho orgasmu. Pravdépodobnost vaginalniho orgasmu je vysS$i u téch Zen, jejichz
kaverno6zni tkané jsou v te€snéjSim kontaktu s pfedni posevni sténou.
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1.1.2. Neurofyziologie zenské sexuality

Od jednoduchych popist sexudlniho cyklu dle Masterse a Johnsonové (1970) doslo k vyraznému
pokroku v pochopeni fyziologickych aspektti zenskych sexudlnich funkci a dysfunkci a to
zejména diky stdle diimysInéjSim metodam jejich méteni. Napiiklad diky neurozobrazovacim
technikam jako napf. funkéni magnetickd rezonance (fMRI) ¢i pozitronova emisni tomografie
(PET) se zlepsila nase znalost o centralnich mechanismech fizeni sexudlni reakce. Podobn¢ tak
diky vyzkumtim perifernich cest a interakci mezi centralnimi a perifernimi mechanismy dnes

muzeme lépe porozumét zenské touze, vzruseni ¢i orgasmu (Salonia et al., 2010).
Inervace zZenskych pohlavnich organii

Sexualni vzruSeni a orgasmus jsou fizeny centrdlni nervovou soustavou, jsou zavislé na
kognitivnich 1 senzorickych faktorech. Bez sexudlniho vzruSeni by nedoslo k aktivaci
kognitivnich a fyziologickych procest, které vedou k sexualnimu chovani (Schober, 2007).
Pfenos senzorickych informaci z Zenského genitdlu do mozku zajistuji periferni nervy.
Pudendélni nerv pfenasi senzorické informace z klitorisu, panevni nerv z pochvy a délozniho
¢ipku a hypogastricky nerv z mocového méchyfe a délozniho hrdla. VSechny impulsy jsou
vedeny pfes michu az do mozku, zatimco dal$i z perifernich nervii, nerv vagus, ptenasi informace
z délozniho hrdla do mozku pfimo v oblasti otvoru lebe¢ni bazi mezi dvéma zarezy na tylni a
spankové kosti (foramen jugulare). Micha ma, co se sexualniho vzruseni tyce, nékolik funkci.
Pfijimé hlavni ¢ast somatosenzorickych vstupt, filtruje vstupy v kazdém svém useku, piijima
signaly ze sestupnych miSnich drah a vytvati vystupy motorickych neuront (Schober, 2007).
Motorické inervace perinealnich svall taktéZ hraje v zenské sexualni reakci ur€itou roli, jelikoz
kontrakce svalli mohou podnécovat vzruSeni a tak ptispét béhem pohlavniho styku k pocitim
silngjsiho prozivani stimulace (Giuliano et al., 2002). Vyznamnou roli v regulaci zenského
sexualniho vzruSeni hraji parasympatikus a sympatikus autonomniho nervového systému.
Parasympatické pleten¢ a vldkna vystupuji do erektilnich tkéni klitorisu, pfi sexudlni stimulaci
tak dochézi k rozsiteni cév, zvySenému prutoku krve a naplnéni erektilnich tkani klitorisu, kdy
dochazi k jeho zduteni, roztazeni pochvy a ndsledné poSevni lubrikaci. Sympatikus se zapojuje az
v naslednych fazich sexudlniho vzrusSeni a orgasmu. Zpusobuje zuzeni cév, pusobi na hladkou
svalovinu (vyvolava kontrakce téchto svalll) a je naopak spojovan s ejakulaci u muzi a

orgasmem. Béhem styku také zvysuje srdec¢ni rytmus ¢i krevni tlak (Giuliano et al., 2002).
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Obrazek €. 5: Inervace zenskych pohlavnich organt
Zdroj: http://www.latinsky.estranky.cz/fotoalbum/rozmnozovaci-soustava-zenska/rozmnozovaci-soustava-
zenska/inervace-pohlavnich-organu---zena.png.-.html

Mozkové struktury

Neuroanatomické studie se snazi lokalizovat centra, kterd jsou zodpovédna za urcity typ naSeho
chovani a definovat centra, ve kterych probiha stimulace sexudlni aktivity. Pro porozuméni
neurofyziologie Zenského sexualniho chovani je vSak diilezita znalost toho, ktera oblast mozku je
jsou limbicky systém a mozkova kiira. Limbicky systém reguluje sexualni chovani a podnécuje
sexualni touhu skrze sexualni fantazie, denni sexudlni snéni, mentalni sexualni vzruSeni a
zahajuje kaskadovity proces neurovaskularnich pochodl, jez spousti vSechny somatické a
genitdlni reakce sexualnich funkci. TaktéZ centra limbického systému (napf. amygdala ¢i
hypotalamus) moduluji kone¢né vnimani sexudlni touhy, vzruseni a chovani. NaruSeni kterékoliv
urovné limbického systému mohou zpiisobit sexualni dysfunkce u obou pohlavi (Grazziotin &
Giraldi, 2006). Lidské sexudlni chovani také fidi mozkova kiira a mechanismy centralniho
nervového systému (CNS), jejichz zékladni funkci je pfijimani signalti z vnitiniho a vnéjsiho
prostfedi jako je ving, chut’, slova ¢i taktilni stimuly a jejich nasledné vedeni do piislusnych

struktur (Salonia et al., 2010; Grazziotin & Giraldi, 2006).



Neékteré studie se zaméfily na aktivaci mozkovych center pii sexudlnim vzruSenim Zen a to
béhem prezentace vizudlnich erotickych stimulti (napt. Park et al., 2001; Maravilla & Young,
2008). Vysledky byly témét totozné, béhem sexudlniho vzruseni se u zen aktivovala oblast
okcipitotemporalni kiry (zrakové centrum), lateralni prefrontalni kiry, insula, korové oblasti
cinguly (emoce a bolest), dolni spankovy lalok (fe¢), thalamus (zprostfedkovava pievod
informaci pfichazejicich z periférie do specifickych projekénich a asociacnich oblasti mozkové

kiry) a bazalni ganglia (podili se na koordinaci pohybtl).

Ve své studii americti védci Barry Komisaruk a Beverly Whippleova (2005) zjistovali pomoci
funkéni magnetické resonance, které oblasti v mozku se aktivuji pii orgasmu Zeny. Zeny byly
pozadany, aby se masturbaci, kdy mély za ukol stimulovat délozni kréek, samy piivedly
k orgasmu. Ptitom oba védci sledovali, co se odehrava v mozku. Nasledné potidili sérii snimku,
které prozradily, ze se aktivovaly tyto mozkové oblasti: hypotalamus (fidi teplotu, hlad, zizen a
unavu), amygdala (centrum emoci), insula a cingularni kdra (zpracovéavaji emoce a bolest),
hipokampus (pamét’), jddro nucleus accumbens (zpracovava vjemy libosti, slasti, blaha a radosti),
nucleus caudatus (zodpoveédny za pamét’) a prefrontalni ktira (kontroluje funkce jako rozhodovani

a predstavivost). VSechny zeny prosly stejnou reakci mozku (Komisaruk & Whipple, 2005).

start CSS — Orgasm

Amygdala
Hypothalamus

Obrazek €. 6: Aktivace n¢kterych mozkovych center pfi orgasmu
Zdroj: Komisaruk & Whipple, 2005

Studie Jannika Georgiadise (2006) z holandské univerzity v Groningenu se zamé&fila na aktivaci
mozkovych center pii draZzdéni klitorisu a klitoridalnim orgasmu. Dvéma skupindm Zzen -
kontrolni, které byly v klidovém stavu a experimentdlnim, které mély za kol masturbovat
drazdénim klitorisu, bylo pomoci PET pofizen zdznam jejich mozkovych center a zjiStovan

prutok krve v jednotlivych ¢astech mozku. Ve srovnani se Zenami z kontrolni skupiny se u
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masturbujicich zen byl zjistén vyssi pritok krve v oblasti primarni somatosenzorické kiry, levé
sekundarni somatosenzorické kiry a levé suplementarni motorické oblasti. Naopak ke snizeni
pratoku krve doslo v oblasti inferomedidlniho spankového laloku (centrum feci a mysleni) a

amygdaly.

1.1.3. Endokrinologie Zenské sexuality

Souvislost mezi hladinami pohlavnich hormonii a lidskou (Zenskou) sexualitou je nesporna,
ovSem tyto vztahy jsou komplikované a vzajemné provdzané. Oproti primatim a niz$im
zivocichim vsak neni lidska sexualita ovladana pouze hormony fidicimi estralni cyklus, ale je
ovladdna do velké miry centrdlnimi mechanismy. Jednd se o komplex neuroendokrinnich
regulaci, na kterych se podileji pohlavni hormony, neurotransmitery a jiné¢ medidtory centralniho
a periferntho nervového systému. Sexudlni chovani je vysledkem vsSech téchto slozitych

mechanismu (Pastor, v piipravé).

Hlavni neurochemické systémy se sklddaji z monoamini, kam se fadi dopamin, norepinefrin a
serotonin; neuropeptidl - opioidni peptidy, a peptidi - prolaktin, oxytocin, endorfin. (Grazziotin
& Giraldi, 2006). Produkce pohlavnich hormonti (androgeny a estrogeny) probiha v gonadach a
podléhaji zpétnovazebnym regulacim v ose hypotalamus — hypofyza — gonady. U muzt funguje
tato osa bez vétSich vykyvil, zatimco u Zen se hladina hormonti méni v zéavislosti na véku,

menstrua¢nim cyklu ¢i ndladé€ (Salonie et al., 2010).

Androgeny (testosteron) jsou muzské pohlavni hormony, ale v malém mnozstvi se tvofi i u Zen.
Jsou syntetizovany vajecniky a nadledvinami. Hladina testosteronu u Zen vzristd ve folikularni
fazi a jeho nejvyssi hladina se nachazi v dob¢ ovulace. S pfibyvajicim vékem hladiny androgent
klesaji, nemusi to vSak korelovat se snizujici se sexudlni funkci. U Zen zvySuji citlivost na
psychosexudlni stimulaci, zvySuji citlivost na zevnich pohlavnich organech a pfinaSeji vétsi miru
sexudlniho uspokojeni (Bancroft, 2005; Strauss & Barbieri, 2013). Také se prokdzalo, ze hladiny

volného testosteronu se snizuji pod vlivem uZzivani hormondlni antikoncepce (Pastor a kol.,

2013).

Estrogeny (napi. estradiol, estriol a estron) jsou hlavni zenské pohlavni hormony, které
zodpovidaji za vyvoj zenského reprodukéniho systému a hraji vyznamnou roli v fizeni Zenskych

sexualnich funkci. Zodpovidaji za spravnou lubrikaci pochvy, sexudlni zdjem a vzruSivost Zeny,
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zvysuji tepenny prutok pochvou, klitorisem a uretrou a pfispivaji k zenské sexualni odpovédi.
Hladina estrogent se snizuje v obdobi menopauzy, v jehoz disledku se vétSina zen setkava se
zménami sexualnich funkci, jako je ztrata libida, bolestivy styk, potize s dosazenim orgasmu a

snizeni citlivosti genitalu (Schober, 2007; Strauss & Barbieri, 2013).

Progestiny (nejdulezitéjsi je progesteron) tvofi skupinu zenskych pohlavnich hormont, které maji
antiestrogenni ucinek. Jeho hlavnim ucinkem je pfipravit Zenské télo na téhotenstvi. Taktéz

byvaji soucasti kombinované hormondlni antikoncepce.
Menstruacni cyklus

Kazdy mésic zplisobuje hormon estrogen nariist endometria (vystelka délohy) a jeho nasledné
zasobeni, zatimco narust luteiniza¢niho hormonu (LH) vede k uvolnéni vajicka z jednoho ze
dvou vajecnikti. Poté se ve vajecniku v misté, odkud bylo uvolnéno vaji¢ko, vytvori zluté télisko
a zacne produkovat progesteron. Tento progesteron (doplnény o malé mnozstvi hormonu, které se
vytvoii ve zlazach nadledvin) zastavi rust endometria a pfipravi dé€lohu na mozné pfijeti
oplozeného vajicka. Pokud k oplozeni nedojde, dochazi k degeneraci zlutého téliska, takze se
snizi hladina progesteronu a zacne menstruacni krvaceni. Pokud se oplozené vajicko usadi v
déloze, pokracuje Zluté télisko v tvorbeé progesteronu. Po nékolika tydnech nahradi zluté télisko
placenta a stane se tak hlavnim zdrojem progesteronu a po zbytek normalniho téhotenstvi tvoii

pomérn¢ velké mnozstvi tohoto hormonu.

12345
menses
ovulace

Obrazek €.7: Schéma menstruaéniho cyklu
Zdroj: http://gyn.cz/tree.php?up=214
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Dalsi dutlezitou skupinou hormont modulujici Zzenskou sexualitu jsou peptidy, z nichz
nejdilezitéjsi je prolaktin, oxytocin a endorfin. Prolaktin je polypeptidicky hormon vylucovany
pohlavnim styku a orgasmu, clovék se diky nému citi sexudln€ nasyceny, ale i ospaly a unaveny.
Stuart Brody ve svém vyzkumu zjistil, Ze hladina prolaktinu v krvi se po vaginalnim styku zvysi
0 400% vice jak po masturbaci (Brody & Kriiger, 2005). Hyperprolaktinemie potlacuje sexualni
apetenci, muze zpusobovat sexudlni dysfunkce u muzil i Zen a neplodnost. U Zen se objevuje
piedev§im v dob¢ téhotenstvi a kojeni, taktéZ jeho zvySené hodnoty inhibuji ovulaci. Tvorba
prolaktinu je ovlivnéna tlumivym vlivem dopaminu, jehoz hladina po orgasmu klesa, diky nému
partnefi pocit'uji sexualni nasyceni a nasledné podnécuje dalsi sexualni vzruseni. (Bancroft, 2005;
Kriiger & Hartmann, 2005). Dopamin patii k centralnim mediatorim sexualniho vzruSeni a
podporuje sexualni motivaci. Oxytocin je neuropeptidicky hormon, jenz je produkovan
podvéskem mozkovym a do krevniho ob&hu je uvoliiovan z neurohypofyzy. Zndm je jako
hormon lasky, davéry a vérnosti, zen¢ usnadiiuje porod, umoziuje vysttikovani mléka do prsou
pti kojeni ditéte a ma regulacni charakter v sexudlni aktivité. Vyplavovani oxytocinu je spojené s
dostate¢nou stimulaci genitalu a orgasmem, ktery vyvold pohyby genitdlnich svalii a transport
spermii do reproduk¢niho Gstroji Zeny (Bancroft, 2005). Endorfin patii mezi endogenni opioidy,
které¢ se vyplavuji z hypotalamu. Na lidsky organismus mé analgeticky a sedativni ulinek,
podnécuje lidskou touhu, sexualni prozivani a spokojenosti. Ve velké mife se vyplavuje pii

orgasmu (Exton et al. 1999).

1.2. Modely cyklu Zenské sexualni aktivity

Zenska sexualita je komplikovana oblast lidského chovani, v niz se prolinaji slozité biologicko —
psycho — socialni aspekty. PrestoZe jsou si sexualni reakce u obou pohlavi ve svych projevech a
vnimani relativné podobné, zenské sexualita je vice zasazena v emotivni oblasti. TaktéZ Zenské
reakce jsou narozdil od muzskych zna¢né variabilni. Z tohoto diivodu je velice obtizné zachytit
reakce do jednotného modelu, ktery by zachytil na jedné strané veskeré zakonitosti a na strané
druhé individualni variabilitu sexudlniho proZzitku. Je vSak moZné v nich zachytit obecné
zékonitosti a principy. Jelikoz sexudlni reakce je biologickym principem, Ize ji charakterizovat

jako odpovéd’ na urcity stimul. V tomto pfipad¢ je odpovédi fyziologicka reakce, kterd je
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kontrolovéna nadiazenymi spindlnimi a mozkovymi centry, modifikovana hormonalnim stavem

organismu a psychickym vyladénim ¢lovéka.

Nejzndméjsim a pralomovym modelem cyklu sexudlni aktivity lidi je linearni model Williama
Masterse a Virginie Johnsonové. Na ten navazala a pozdéji poupravila Helen Kaplanova. Dalsi z
modeld je cirkularni model Beverly Whippleové a Karen Brash-McGreerové. Poslednim zde
zminénym modelem je nelinearni model Zenské sexudlni reakce Rosemary Bassonové, v némz

zdiraziiuje emociondlni slozku zenské sexualni reakce.

1.2.1. Linearni model cyklu zenské sexualni aktivity dle Masterse a Johnsonové

Americky gynekolog William Masters (1915 — 2001) a psycholozka Virginie Johnsonovéa (1925 -
2013) provedli v 50. letech revolu¢ni vyzkum, ktery znamenal velky zlom ve zkoumani
sexualniho chovani. Byli prvni, ktefi zacali védecky zkoumat fyziologické reakce pfi sexudlnim
vzruSeni v laboratornich podminkach. Nejprve oba pusobili na univerzit¢ ve Washingtonu,
pozd¢ji si zalozili vlastni institut, kde v prubéhu 11 let zkoumali sedm set muzii a Zen pii
pohlavnim styku a masturbaci. Z védeckého pohledu velmi peclivé provedené studie publikovali

V knize Human sexual response (Lidska sexualni aktivita, 1970).

Hlavnim tukolem, ktery si Masters s Johnsonovou pfi zkoumani sexudlni aktivity vyty¢ili, bylo
ziskat zékladni védecké informace o muzské a zenské reakci na sexualni drazdéni a zjistit, proc
reaguji tak, jak reaguji. Na zdakladé¢ wvysledki laboratornich vyzkuma dosli k zavéru, Ze
z fyziologického hlediska miiZzeme rozdélit u obou pohlavi sexudlni reakci na Ctyfi faze, které
charakterizuji typicky prib¢h muzského a sexudlniho vzruSeni pii spolecné sexudlni aktivité
muze a zeny. Tyto Ctyfi faze jsou: faze excitace, fdze nazyvana platd, orgastickd faze a faze
uvolnéni (Obrazek 8). Ktivka zachycujici prabéh téchto fazi v ramci sexudlni aktivity ma u muze
pomérné rychly ptimocary vzestup s ostrym vrcholem a prudkym navratem k zakladnég, zatimco
typickd Zenska kiivka mé vzestup pozvolny, nésleduje krat$i ¢i delsi rovinka faze platd pred

strm¢&j$im vrcholem a doznivani pomalejsi. (Masters a Johnsonova, 1970).
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Obrazek ¢. 8 Ktivka vzruseni v sexudlnim cyklu zeny
Zdroj: Masters a Johnsonova, 1970

Cyklus zenské sexualni aktivity:

Faze excitace

Prvni fyziologickou reakci na jakoukoliv formu sexudlniho draZzdéni je zvlhéeni pochvy, které se
objevi za deset az tficet vtefin od pocatku drazdeéni. Zvlhcujici tekutina vznikd v dasledku
vyrazného rozsifeni zilnich pleteni, které obkruzuji celou vaginalni dutinu. Dalsi fyziologickou
znamkou pokracujici excitacni fadze je prodlouzeni a rozpéti vnitinich dvou tfetin vaginalni
dutiny. S pohlavnim vzruSenim zesilujicim k fazi platd se vyskytuji nepravidelné expanzivni
pohyby vaginalnich stén. Pfed ukoncenim faze excitace je vaginalni dutina vyrazné roztaZena,
stény pochvy se mimovolné¢ rozpinaji a nasledné se cCasteéné relaxuji do nepravidelného
ochablého stavu. Dochézi k tlateni délozniho hrdla a téla vzhiru do velké panve, ¢imz se
zvetSuje hloubka pochvy.4 Béhem faze excitace podléhaji také vaginalni stény vyrazné barevné
zmeéné. V disledku cévniho méstnani se méni z nachové Cervené v jeji temnéjsi odstin. Klitoris se

Vv této fazi v disledku prekrveni zvétSuje. Reakei prsou na sexudlni drazdéni je erekce bradavek,

* Masters s Johnsonovou provedli opakované méfeni délky vaginalni dutiny u sta pokusnych osob. Zjistili, Ze v
klidovém stavu byla délka pochvy od zadni stény vaginalniho vchodu ke sténé zadni klenby 7-8 centimetri. Béhem
faze excitace se délka pochvy prodlouzila na 9,5-10,5 centimetri (Masters a Johnsonova, 1970).
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ty se mohou zvétsit o 1-1,5 centimetru a dochazi ke zvyraznéni a rozsiteni zilni kresby (Masters a

Johnsonova, 1970).

Féze plato
Béhem faze platd se celd zevni tietina pochvy, veetné bulbus vestibuli vyrazné napliuje zilni

krvi. Toto méstnani je tak vyrazné, ze je primér zevni tietiny vaginalni dutiny redukovan
nejméné na jednu tietinu, ve srovnani s roztazenim ve fazi excitace. Jelikoz se toto lokalizované
meéstndni vyviji jako mimovolni reakce, je spolehlivou zndmkou toho, Ze bylo dosazeno
sexudlniho podrazdéni trovné faze platd. Oblast cévniho méstnani, ktera obkruzuje zevni tietinu
vaginy, tvofi spolu se zdufelymi malymi pysky podklad pro fyziologické procesy orgasmu
Vv pochvé. Tuto oblast cévniho méstnani ve fazi platd nazyva Masters s Johnsonovou
orgasmickou zonou. Dochdzi zaroven k dal§imu zvétSeni priméru vaginalni dutiny. V této fazi se
zvlhcovani pochvy zpomaluje, zvlasté, je-li tato fdze udrzovana po dlouhy cas. Télo klitorisu
vcetné glans se retrahuji ze své normalni polohy smérem nahoru a dozadu. V této fazi rovnéz

dochézi ke zdufeni prsou zpisobené cévnim méstnanim (Masters a Johnsonova, 1970).

Faze orgasmu5

Zakladni reakci vnitinich ¢asti vaginalni dutiny béhem orgasmu je jejich uvolnéni. Reakce
pochvy na fyziologicky d¢j orgasmu je omezena na orgasmickou zénu v zevni tfetiné pochvy.
Tato lokalizovana oblast cévniho méstnani se béhem orgasmu opakované, pravidelné¢ a mohutné
stahuje. Stahy zacinaji v 0,8 vtefinovych intervalech a opakuji se v rozmezi od 3-5 k maximu 10-
15 stahil pro kazdy orgasmus. Po prvnich tfech az péti stazich orgasmické zony se intervaly mezi
jednotlivymi stahy prodluzuji a méfitelnd intenzita stahu postupné klesa. Trvani stahii se mezi
zenami liSi. Na nejvysSich urovnich sexualniho podrazdéni mize na pocatku orgasmicka zona
reagovat kteCovitym stahem, trvajici 2-4 vtefiny, nez uvolnéni stahu umoZzni piechod
k pravidelnym stahtim®. V prib&hu orgasmu se také mohou objevit dva aZ tii stahy zevniho usti

mocové trubice. Nastdva zrychleni dechu a srde¢ni aktivity. U klitorisu, Bartholiniho zlazek,

®> Orgasmus Masters s Johnsonovou definuji jako psychofyziologické prozivani, které se projevuje a je vyznamng
spoluvytvareno v kontextu s psychosocidlnimi vlivy. Fyziologicky jde o kratkou epizodu uvolnéni zvySeného
cévniho méstnani a svalového napéti, které se vyvinulo v odpovéd’ na sexualni drazdéni. Psychologicky je orgasmus
subjektivnim vjemem vrcholu t€lesné reakce na sexualni drazdéni (Masters a Johnsonova, 1970).

® Vyzkum dé&lozni fyziologie provad&li Masters s Johnsonovou pomoci elektrod umisténych do nitra délohy a na
bfisni sténu. Diky tomuto méfeni zjistili, ze typické orgasmické stahy délozniho téla zacinaji ve fundu, Sifi se pfes
stfedni zonu a konci ve spodni ¢asti délohy (Masters a Johnsonova, 1970).
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velkych a malych stydkych pyskt nebyli v této fazi zjistény zadné specifické reakce (Masters a
Johnsonova, 1970).

Faze uvolnéni

Na pocatku faze uvolnéni ustupuje koncentrace cévniho méstnani v zevni tfetiné pochvy,
pomaleji se smrst'uji roztazené vnitini dvé tietiny pochvy do ochablého klidového stavu, ke
kterému dochéazi postupné. Piedni sténa pochvy a hrdlo rychle klesaji k zadni sténé¢ pochvy
nejdiive za 3-4 minuty po orgasmickém uvolnéni sexudlniho podrazdéni. Tmavé purpuroveé
zabarveni vaginalni sliznice pomalu ustupuje k zakladnimu klidovému zabarveni, k tomu je
zapotiebi 10-15 minut. U nékterych Zen miize pokraovat zvlhcovani vagindlni sliznice, tato
reakce naznacuje pietrvavajici nebo obnovené sexualni podrazdéni. Je-li znovu obnoveno
sexudlni drazdéni, zeny mohou velmi rychle znovu dosdhnout orgasmu. Klitoris se po prozitém

orgasmu navraci do své klidové, vycnivajici polohy (Masters a Johnsonova, 1970).

Uterus

Uterus
Mocovy méchyri - (elevace) ,~ { :
7 FAN
Ve N LA
~ \‘\ \ ) -
o, 3 = Y
PUVE ) a4 ¥
S ) 4 /'/
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vétseny ; p
klitoris e lubrikace \< YAgRYY
— Zména ; S
s a2 Orgasmicka
Eil)?:escence . barvy labii _ platforma
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Délozni imzem Receptaculum
kontrakce ~—— \ ey seminjs
\‘
> ":‘, 4
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Ji # rektainiho normalniho stavu
_ L sphincteru { <
~
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Orgasmus Uvolnéni

Obrazek ¢. 9: Reakce Zenskych pohlavnich organti v pribéhu fazi cyklu Zenské sexudlni aktivity
Zdroj: Pastor, v pfipave

Kritici linearniho modelu Masterse a Johnsonové namitaji, ze se jedna analogicky graf pro ob¢
pohlavi. Argumentuji tim, Ze Zeny nemusi postupné prochdzet vSemi popsanymi fazemi a
vzruseni ¢i orgasmus, mohou proZzit, aniz by pfedtim pocitily touhu. A naopak, mnohdy citi

intenzivni touhu, pfi¢emz se vzruseni ani orgasmus vibec nedostavi. Masterstiiv biologicky model
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je kritizovan 1 za to, ze nebere v potaz jiné nez somatické aspekty, nezohlediiuje predchozi
sexualni zazitky a opomiji vztahové aspekty intimniho vztahu (Kaplan, Hite, 2004; Basson,
2000). Z metodologického hlediska je jim vytykano, ze vétSina castnic byly prostitutky, které
maji vice sexualnich zkuSenosti a jsou vice sezndmené se svoji sexualitou. Taktéz se jednalo o
laboratorni vyzkumy, tim se mohl liSit sexualni prozitek lidi v tomto prostiedi od jejich bézného,

v soukromi (Robinson, 1976).

1.2.2. Linearni model cyklu Zenské sexudlni aktivity dle Helen Kaplanové

Helen Singer Kaplanova (1929 - 1995) byla americka psychiatriCka, sex terapeutka a
zakladatelka prvni kliniky ve Spojenych statech americkych pro lé¢bu sexudlnich dysfunkci.
Zabyvala se pievazn¢ 1é¢bou psychoterapii a 1é¢bou sexualnich dysfunkei. Ve své praxi zastavala
teorii, ze vétSina sexudlnich obtizi vznika vnéjSimi okolnostmi a jsou psychického ptvodia

(Kaplan, 1974).

Na zaklad¢ své klinické praxe si v§imla, ze mnoho jejich pacientek si st€Zovalo na nedostatek
sexudlni touhy. Dosla tak k zavéru, sexudlni touha je dilezitou soucdsti normalniho cyklu
sexualni aktivity, jez spousti sexudlni vzruseni. Zaroven Kaplanova vytykala Mastersovi a
Johnsonové, Ze hodnoti sexualni odezvu pouze z fyziologického hlediska a neberou v tvahu
psychologické, emocionalni a kognitivni faktory (Jannsen et al., 2007). V disledku toho v roce
1979 vytvofila vlastni model sexualniho cyklu, ktery zahrnuje tii faze: touhu, vzruSeni a

orgasmus (Kaplan, 1979).

Orgasmus

Vzruseni

Touha

Obrazek ¢. 10: Model zenské sexualni reakce dle Helen Kaplanové
Zdroj: Miracle et al., 2003
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Cyklus Zenské sexualni aktivity:

Faze touhy

Kaplanova definuje touhu jako motiva¢ni nebo apetencni stav, jez je generovan specifickymi
neurofyziologickymi procesy v mozku. Sexualni touha je nutnym pifedvojem sexualniho
vzruseni. Autorka véfi, Ze sexudlni touha je vdzand na aktudlni rozpoloZeni, vniméni, pamét’ a
usudek a ovliviuji tak zpiisob, jakym télo reaguje na intimitu. Stejné€ jako hlad a zizen je sexudlni

touha fizena mechanismy centralni nervové soustavy.

Féaze vzruSeni
Tato faze podle Kaplanové uzce souvisi s fazi platé dle Masterse a Johnsonové (1970), v jejimz

prabéhu dochédzi k nahromadéni sexudlniho vzruseni v genitdlu. U Zen v této fazi dochdzi k
vaginalni lubrikaci.

Féaze orgasmu

Podle Kaplanové nejdillezitéjsi faze, kdy dochazi k fyzické a psychické jednoté. Muz i zena
zazivaji pocity nesmirného potéseni, po kterém nasleduje silny pocit pospolitosti a blizkosti. Po
fyziologické strance se orgasmus projevuje stahy posSevnich svali. Faze orgasmu je vrcholem

tohoto cyklu, a proto fdze uvolnéni neni nutna.

Helen Kaplanova tvrdi, Ze tyto tfi faze jsou sice na sob€ nezavislé, jelikoZ jedinec miiZe prozivat
tyto faze v odliSném potadi, nebo je nemusi prozivat vSechny (napf. Zena projde fazi vzruSeni a
orgasmu bez pocitu sexudlni touhy). Tento model se diky odliSeni sexudlni touhy jako samostatné
slozky v ramci zenského sexudlni cyklu stal vychozim bodem pro diagnostiku Zenskych

sexualnich dysfunkci (Miracle et al., 2003).

1.2.3. Cirkularni model cyklu zenské sexualni aktivity

V roce 1997 poukazaly Beverly Whippleova a Karen Brash-McGreerova na skute¢nost, ze
vSechny zeny nereaguji v souladu s linedrnim modelem sexualni reakce a navrhli novy kruhovy
diagram, ktery se sklada ze &tyf fazi - svadéni (zahrnujici touhu), pociti (vzruSeni a plato),
odevzdani se (orgasmus) a reflexe (uvolnéni). Autorky se snazi dokdzat, ze piijemné sexudlni
zazitky maji stimulujici vliv na dal$i sexualni kontakty. Pokud vSak styk neposkytl Zen¢ radost a
uspokojeni, nemusi mit jiz potfebu dalsi sex vyhledavat (Whipple & McGreer, 2007). Model je

vSak spiSe pretransformovanim ptedchozich linearnich modeli do cirkularniho grafu.
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Obrazek €. 11: Cirkularni model Zenské sexudlni aktivity
Zdroj: Whipple & Brash-McGreer, 1997

1.2.4. Nelinearni model cyklu zenské sexualni aktivity dle Rosemary Bassonové

Rosemary Basson je klinickou profesorkou a psychiatrickou pusobici na univerzité British
Columbia v Kanadg. Ve své klinické praxi se zabyva prevdzné sexudlnimi dysfunkcemi Zen a
jejich 1écbou. Stejné jako Helen Kaplanova si béhem své klinické praxe vSimla, ze mnoho zen
uvadi nizkou sexudlni touhu a zdjem o sexudlni aktivity. Na zaklad¢ téchto poznatkli dosla k
zavéru, Ze Zenska sexualni touha vznika spiSe spontanni reakci na konkrétniho partnera nez
silnou biologickou motivaci. Diikazem dle Bassonové je sexualita v dlouhodobych vztazich, kdy
k pohlavnimu styku nedochazi pouze z diivodu samotné sexudlni touhy, ale hraji zde klicovou
roli faktory jako emociondlni blizkost s partnerem ¢i vlastni pocit dusevni pohody a atraktivity)
Klasicky linearni model tak dle Bassonové odpovidd dynamice zacinajicich vztahli (Basson,

2005).

Nelinearni model cyklu Zenské sexudlni aktivity je zaloZen na poznatku, Ze vétSina Zen je tzv.
sexualné neutralnich. Jak jiz bylo zminéno vySe, motivem k pohlavnimu styku nemusi byt
samotna sexualni touha, ale primarn€ pozitivni odména, kterd pfispiva k posileni parového
souziti. U Zen tak dochazi ke vzruSeni a touze aZ po vyhledani takovychto stimuld (at’ uz
erotického ¢i neerotického razu) ¢i pii kontaktu s partnerem. Jedna se tedy spiSe o subjektivni
vzruSeni, které vznika na zakladé vhodné sexualni stimulace. Z tohoto diivodu nemusi nutné
dochazet k posloupnosti touha - vzruSeni, ale mize tomu byt i naopak ¢i paraleln€. Sexudlni

touha je tak dle Bassonové spiSe odezvou nez spontanni reakci (Basson, 2000; Basson 2005).
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Pozitivni odména pfispivaijici k intimité

Sexualni neutralita + Hledani stimulu -»Vzruseni » Vzruseni - Vzruseni
(sexualni i nesexualni) + sexualni  + orgasmus
touha

Obrazek ¢. 12: Zkracena verze alternativniho modelu Zenského sexuélniho cyklu
Zdroj: Basson, 2000

Nésledné vzruSeni se stupiiuje a miize dojit az k orgasmu, jez vSak neni cilem samotné sexudlni
aktivity. K fyzickému uspokojeni a sexualni satisfakci zeny mulze dle Bassonové dojit 1 bez
orgasmu. Odmeénou pro Zenu je emocionalni blizkost - jez zvySuje oddanost, sblizeni a toleranci
ve vztahu - a to spolu s ocenénim nasledné dusevni pohody partnera. Tyto faktory slouzi jako

motivace pro pristi sexudlni cyklus a to jak sama o sob¢, tak i1 s fyzickou sexudlni potiebou

(Basson, 2000).

Fyziologické komponenty Zenské sexudlni reakce jsou dle Bassonové zprostiedkovavany
zvySenou aktivitou autonomniho nervového systému, jez zahrnuje tachykardii (zvySena tepova

frekvence), zCervenani kiize a vaginalni lubrikaci (Basson, 2001).
Na subjektivnim vzruSeni Zeny se podili (Basson, 2001):

e mentalni sexudlni vzruseni, jeZ je imérné tomu, jak je podle Zeny sexudlni stimul a
kontext vzrusujici

e méstnani krve (kongesce) v pochvé, pulzace je silné€ variabilni

e potéSeni ze stimulace pochvy a jeji pedni stény

e zvySena lubrikace

e vaginalni uvolnéni hladkého svalstva, cehoz si Zena ale neni obvykle védoma

e potcSeni ze stimulace negenitalnich ¢asti téla
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e dalSi somatické zmény jako zvyseny krevni tlak, zvySend srdecni frekvence, svalovy

tonus, zvySena dechova frekvence a télni teplota

Nicméné naladéni na sexualni aktivity je velmi zavislé na emotivnim rozpoloZeni Zeny v dobé
sexualniho kontaktu, jelikoz mohou velmi siln€ snizit subjektivni vzruseni. Jedna se o faktory
biologické jako je unava, deprese, negativni ucinky léku na sexudlni funkci, snizend aktivita
pohlavnich hormonii ¢i onemocnéni jako hyperprolaktinemie (tj. vysoka hladina prolaktinu, viz
1.1.3. endokrinologie Zenské sexuality) a hypotyre6za (tj. snizeni funkce S§titné zlazy pfi
nedostateCné sekreci tyreoidalnich hormonil). Nebo o faktory psychologické jako starosti
b&ného Zivota, strach ze selhani (dyspareunie’ & dysfunkce ze strany partnera), obava z
nechténého otéhotnéni, pohlavné pienosné nemoci, minulé negativni sexualni zazitky ¢i pocity

zahanbeni a strachu (Basson, 2005).

Emocionalni

davérnost Vyhledani

a receptivita
Emocialnia
fyzické uspokojeni

Spontannipotreba
sexu Sexualnipodnéty

Vzrusenia
sexualnitouha

Sexudlnivzruseni

Obrazek ¢. 13: Nelinearni model zenské sexualni reakce
Zdroj: Pastor, v ptipravé

Nelinearni model zenské sexudlni reakce zduraziiuje predev§im emocionalni divérnost, zaroven
ale 1 sexudlni podnéty a uspokojeni ve vztahu s partnerem, které zpétné ovliviiuji Zenskou
sexudlni aktivitu. Bere na védomi, Ze Zenska sexudlni funkce je oproti muzské vice komplexni a

cyklické a je vyrazné ovliviitovana mnoha psychosocialnimi okolnostmi.

! Dyspareunie je definovana jako opakujici se nebo trvala bolest spojena s nezdafenym nebo dokoncenym sexualnim
stykem. Radime sem stavy, které piisobi Zenam bolestivé potize pfi imisi penisu do vaginy nebo bolesti v jakékoliv
fazi pohlavniho styku. Dyspareunie je zpravidla disledkem zanétu, traumatu, anomalie nebo atrofie. Nékdy se mutize
jednat o cist¢ psychosomaticky problém (Weiss a kol., 2010).
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2. VYZKUMNE NASTROJE POUZIiVANE K FYZIOLOGICKEMU
MERENI ZENSKE SEXUALNi REAKCE

Hledéani objektivnich vyzkumnych nastrojii pro méfeni sexudalni reakce muzi a zen, zvlasté pak
méieni fyziologického sexudlniho vzruSeni, je predmétem zdjmu vyzkumnikli z oblasti
sexuologie po fadu desetileti. OvSem 1 dnes, po vice jak 50ti letech od vyzkumu Alfreda
Kinseyho a Williama Masterse s Virginii Johnsonovou, jsou vhodné métici metody velmi malo
dostupné. Jejich vyuziti ndm pomahd odkryt a pochopit zdkonitosti v zenské fyziologii a
psychofyziologii a urcit tak povahu Zenské sexudlni reakce. Nicméné pokusy o testovani a
oveéfovani rozdill mezi funkéni a dysfunkéni sexudlni reakei jsou, prave diky této malé
dostupnosti fyziologickych nastroji, obtizné a to predevSim z divodu jejich omezené

spolehlivosti, reprodukovatelnosti a relativné velké invazivnosti (Janssen et al., 2007).

Studie zabyvajici se Zenskou sexualni odezvou pouzivaji nepfebernou fadu metod a vyzkumnych
nastrojit k jejimu meéteni. Ty se pohybuji od standardizovanych dotaznikli o Zenské sexualni
funkci (napf. Female Sexual Functioning Index; Rosen et al., 2000), ptes méfeni srde¢ni aktivity
pii prezentaci erotickych stimulti pomoci elektrokardiogramu (napt. Hamilton & Meston, 2011),
meéfeni kozni vodivosti (napt. Hoffmann et al., 2004) az po méfeni zmén v aktivité prislusnych
center mozku pti vystaveni sexudlnim stimuld pomoci funkéni magnetické rezonance (napf.
Gizewski et al., 2006). Nejrozsifenéjsi metodou pouZivanou pro zhodnoceni Zenské sexudlni
odezvy je vsak vaginalni fotopletysmografie. V ramci této kapitoly si pfedstavime nékteré z
téchto vyzkumnych néstrojii a uvedeme si jejich vyhody i nevyhody s ohledem na povahu

zenskych sexualnich reakei.
2.1. Nastroje mérici pritok krve v oblasti Zenského genitalu

Dle Masterse a Johnsonové (1970) se faze excitace vyznacCuje genitdlni vasokongesci, tj.
zvySenim prutoku krve v oblasti Zenského genitdlu, v jehoZ rdmci dochazi 1 ke zméné jeho
zabarveni. Jsou tak dllezitym indik4torem toho, zda Zena je, ¢i neni sexudlné vzruSena. Jelikoz je

ale velmi obtizné méfit pritok krve v genitdlni oblasti pfimo, bylo vytvofeno nékolik nepfimych
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nastroju k jeho urceni. Mezi né patii dynamicka magneticka rezonance, pudendalni arteriograms,

Dopplerovska ultrasonografie®, termografie, labidlni termistor, klitoralni a labidlni

fotopletysmograf a vaginalni fotopletysmograf.
2.1.1. Dynamicka magneticka rezonance

Kontrastni a nekontrastni dynamicka magneticka rezonance (MRI) pouzivajici se k hodnoceni
zenské sexualni reakce je v klinické a vyzkumné praxi pomérné novinkou. Kontrastni dynamicka
MRI poftizuje sériové snimky pred, v pribéhu a po zavedeni kontrastni intravendzni latky MS-
325 (Epix Medical, Concord, Massachusetts), diky které muZzeme na snimcich velmi zietelné
zachytit zmény v prokrveni klitorisu v reakci na sexualni stimuly (Janssen et al., 2007). Oproti
tomu nekontrastni dynamickd MRI potizuje snimky panevni oblasti bez pouziti kontrastni latky.
Propagatorem této metody je pfedevS§im Kenneth R. Maravilla, ktery ve svych studiich vypocital
relativni prutok krve v oblasti vnéjSich genitalii a klitorisu’® u premenopauzalnich a
postmenopauzalnich zen a zjistil, ze se mezi témito skupinami Zen nelisi. Primérna zména v
prokrveni klitorisu u obou skupin zen se zvysila o 118% oproti klidovému stavu (z 10,74 cc na
21,17 cc), (Deliganis et al., 2002). V dalsi své studii se rozhodl zhodnotit nekontrastni
dynamickou MRI a porovnat ji s vysledky kontrastni dynamick¢ MRI. Zicastnilo se celkem 8
zen, které podstoupily sniméni klitorisu ve dvou samostatnych sezeni, vzdy za pouZiti prvniho a
nasledné druhého pfistroje. Naméfené hodnoty v prokrveni klitorisu byly téméf totozné, ¢imz se
ukézala velkd vnitrosubjektova reproduktibilita mezi témito dvéma metodami (Maravilla et al.,

2005).

® Arteriografie je rentgenové vysetieni pudendalni tepny, do které je vstiiknuta kontrastni latka, &imz se zobrazi jeji
vétveni a krevni zasobeni v klitorisu. Umoziuje tak vynikajici vizualizaci vaskularizace genitalii, ale jednd se o
velmi invazivni a naro¢nou techniku, kterd vyzaduje zkuSené pracovniky, z tohoto divodu se ve vyzkumné a
klinické praxi téméf nepouziva (Woodard & Diamond, 2009).

% Jedna se o standardni ultrazvukovou metodu, diky niZ ziskavame informace o rychlosti pohybu tkani, zejména o
rychlosti a sméru toku krve cévami. Jedna se o rychlou, snadnou a neinvazivni techniku, ktera poskytuje informace o
anatomickych zménach v realném cCase, zaroven ale vyzaduje zkuSeného pracovnika a standardni podminky
(Woodard & Diamond, 2009).

10U obou skupin Zen ale nebyl zjistén rozdil v prokrveni poSevnich stén pii reakci na neutralni a sexudlni stimuly, z
tohoto diivodu se pozd¢jsi studie zamétily na snimani klitorisu (Janssen et al., 2007).
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Obrazek ¢. 14: 3-D obrazek genitalu Zeny v reakci na neutralni stimul (A-C) a na sexudlni stimul
(D-F), kde je patrna zména v prokrveni klitorisu.
Zdroj: Maravilla et al., 2005

Vyhodou pouzivani dynamické MRI pro zhodnoceni Zenské sexudlni reakce je vyborna
vizualizace zenskych pohlavnich organti s moznosti kvantifikovat anatomické a objemové zmény
v absolutnim méfitku (zeyména klitorisu). Zaroven je mozné zachytit reprodukéni zmény v
anatomii Zeny (napt. vlivem téhotenstvi ¢i porodu), ale i pod vlivem n€kterych onemocnéni.
Dalsi vyhodou je neinvazivnost této metody a reproduktibilita jejich vysledkd. Nevyhodou je
finan¢ni a Casova naro¢nost a také nedostatek téchto piistroji. Subjekty také musi byt vhodnymi
kandidaty pro snimani timto pfistrojem (nesmi mit zddné kovové ozdoby na téle) a po celou dobu
snimani musi sedét bez jakéhokoliv pohybu, 1 minimalni pohyb muize znehodnotit nasnimana
data. Taktéz nelze velmi dobfe vizualizovat vSechny dulezité oblasti a mize tak dojit k
nechténému dlirazu na urcitou oblast. Pfi pofizovani snimku genitalni reakce na sexualni obsah
muze byt také nevyhodou 3 minutovy interval, kdy dochazi k potfizovani zédznamu, jelikoz
vzruseni se mlize béhem této doby stupiiovat ¢i ustdvat a pfistroj pak neni schopny tuto zménu

zachytit (Janssen et al., 2007; Maravilla et al., 2005).
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2.1.2. Termografie

Termografie je definovana jako "neinvazivni metoda k detekovani a pofizeni fotozaznamu
pomoci infraerveného zafeni, jez indikuje teplotni fyziologicky stav jedince a funkéni zmény"
(Seeley et al., 1980). VSichni jedinci vyzatuji infraervenou energii v zavislosti na jejich teplot¢.
Vysledné fotografie, zndmé jako termogram, ukazuji teplé a chladnéjsi oblasti, cévni struktury,
stejné tak 1 riizné nepravidelnosti. Tyto termogramy pak mohou byt analyzovany kvalitativng 1
kvantitativné, diky ¢emuz mizeme snadnéji uréovat i jemné zvyseni teploty v diisledku nadmérné
bunécné a metabolické aktivity. Pivodné se termografie pouzivala k detekci Zenskych prsou,
diky niz by mohly byt zaznamendny maligni nddory. Pro méfeni sexudlniho vzrusSeni byla
termografie poprvé pouzita ve studii Seeleyho a Abramsona (1980), kde se rozhodli zaznamenat
teplotni rozdily muzt a Zen v pribéhu 4 fazi sexualni reakce dle Masterse a Johnsonové. Jejich
predpokladem bylo, Ze cévni zasobeni v panvi je spojeno se zvySenim teploty v této oblasti.
Jelikoz zvySeni pritoku krve v oblasti genitdlii je hlavnim ptedpokladem sexudlniho vzruSeni,
termografie by tak mohla byt vhodnym prostfedkem k urceni priitoku krve v této oblasti a tak i
teplotniho profilu. Pofidili tak sérii termografickych fotografii ucastniki studie béhem
masturbace a porovnali zdznamy pted, v pribé¢hu a po orgasmu. Na zaklad¢ téchto fotografii
vyhotovili teplotni profil kazdého jedince. Zaroven zjistili, ze se Zenam zvysila teplota labii v
prib&hu faze plato, zatimco teplota klitorisu byla nejvyssi v pribéhu orgasmu (Seeley et al.,
1980). V navazujici studii nasledné ovéfili validitu této metody, kdy muZzim a Zenam
prezentovali 3 druhy stimulll (erotické, emociondlni a neutralni) pii jejichz prezentaci pofidili
termografické snimky. Zaroven méli Gc€astnice po kazdém prezentovaném stimulu uvést miru
subjektivniho vzruseni. Nejvyssi teplota byla u obou pohlavi zaznamenéna v reakci na erotické
stimuly, taktéz byla zjiStena shoda mezi subjektivni mirou vzruseni a naméfenou genitdlni
vasokongesci (Abramson et al., 1981). Nov¢jsi studie Kukkonena a kolegii (2007) se rozhodla
reagovat na mnohé kritiky této metody a provedla komparativni studii na vzorku 28 muzt a 30
zen, kterym snimali sexudlni vzruSeni pomoci termografu pii prezentaci 3 odliSnych stimuld,
sexualni, emocné pozitivni a neutralni. Zaroven méli zhodnotit stupen vlastniho vzruSeni. Jako u
piedchozich studii se ukdzalo, ze Zeny 1 muzi vykazuji vySSi teplotu v genitdlni oblasti pfi
prezentaci sexualniho stimulu a Ze teplota genitalni oblasti silné korelovala se subjektivné

udavanou mirou sexualniho vzru$eni.

-26 -



Erofic Conditon: Women Humor Condition: Women Neutral Condition: Women

e

_JW——..“:.. 4
e e —a L e
; e i Stai et

e T e o o’ -

Temperature
(Degree Centigrade)

RENE B RERES
ENEE8LREREER

1201 &1 601 BOT 1001 1201 1401 1601 1801 1 2N 401 601 801 1001 1201 1401 1601 tem 1 201 401 W1 BOT 1007 1201 1401 R0 180

Time (seconds)

Obrazek €. 15: Teplota labii ve stupnich Celsia u Zen pfi prezentaci erotického stimulu (N=10),

emoc¢n¢ pozitivniho stimulu (N=10) a neutralniho stimulu (N=10)
Zdroj: Kukkonen et al., 2007
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Obrazek ¢. 16: Teplota penisu ve stupnich Celsia u muzi pii prezentaci erotického stimulu
(N=10), emoc¢né& pozitivniho stimulu (N=9) a neutralniho stimulu (N=9).
Zdroj: Kukkonen et al., 2007

Vyhodou této metody se ukazala neinvazivnost, snadnd porovnatelnost vysledkii mezi pohlavimi
a obecnost téchto kvantitativnich dat. Zaroven se ukazuje vysoka shoda mezi fyziologickym a
subjektivné vnimanym vzruSeni. Nevyhodou pak financni ndro€nost pro pofizeni pfistroje a
dobrou znalost pfi interpretaci a analyze dat z termogramu, jelikoZz vyhodnocovani dat jeste
nebylo standardizovano. Zaroven je velmi t€zké rozeznat vychozi teplotni nastaveni jedince
(baseline) a navrat na jeho uroven je obzvlast¢ u zen velmi pomaly (Kukkonen et al., 2007;

Woodard & Diamond, 2009).
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2.1.3. Termistor

Labialni termistor byl poprvé pouzit jako nastroj k fyziologickému urceni zenské sexualni reakce
pred témét 30 lety, nicméné velmi malo studii ho k tomuto Gcelu pouziva, diivodem je ziejme
nedostatecnd informovanost vyzkumnikli ohledné technickych parametrii termistoru (Payne &
Binik, 2006). Jedna se o maly pfistroj, ktery je ptfichycen k malym stydkym pyskim
prostiednictvim kovové svorky, jenz je spojen k zesilovaci pomoci Iékaiského silikonu, diky
nému je mozné nastavit délku hlavice. Experimentator obvykle umisti svorku na nejSirSi ¢ast
malych stydkych pyska, pfi jeho nasazeni dojde k lehkému Skubnuti, aniz by doslo k uvolnéni
svorky. Toto je vyhodné zejména pro snizeni artefaktll pii pohybu, jez jsou velmi rozsifené u
vaginalniho fotopletysmografu. I kdyZ dodnes neni pfesné standardizovano umisténi svorky a
zjistén mozny vliv umisténi na vysledné méfeni, je zfejmé, ze na vnitini strané labii dochézi k
nejvyssimu zvyseni citlivosti a teploty. Pfi méfeni termistorem je dilezita i pozice, ve které se
zkoumana osoba nachdzi. Jakakoliv zména v pozici, naptiklad zk#iZeni nohou, nebo pfikryti
dekou mohou ovlivnit snimanou teplotu. Pfi snimani tak jedinci sedi s nohami od sebe, nebo lezi
s natazenymi nohami, jez maji né¢im podlozené. Dulezité je ohlidat si i okolni teplotu, jez by
m¢éla byt stabilni. Pfed samotnym snimanim je také dalezité urcit zakladni teplotu labii (Payne &

Binik, 2006; Prause & Heiman, 2009) .

Obrazek ¢.17: Labialni termistor
Zdroj: http://www.indiana.edu/~sexlab/ei-It.html
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Jako prvni pouzil k uréeni fyziologického vzruSeni labialni termistor Henson (1977). K tomuto
ucelu sestrojil 2 termistory, jeden pro méteni okolni teploty, druhy se svorkou, kterou pfipevnil
na malé stydké pysky 10 Zendm a prezentoval jim 2 desetiminutové filmy (eroticky a neutralni).
Zjistil, ze teplota labii se zvysSila béhem erotického filmu u 9 zen v priméru o 0,76 °C, zatimco u
neutralniho filmu o 0,34 °C. Zaroven mira subjektivniho vzruSeni signifikantné korelovala s

naméienou teplotou labii. Nicmén¢ se ukazala velka interindividualni variabilita.

Nov¢jsi studie Prauseové a Heimanové (2009) si vzala za cil zhodnotit psychometrické vlastnosti,
zvlasté pak rozliSovaci validitu labidlniho termistoru a ovéfit jeho vyhody v porovnani s
vaginalnim pletysmografem. 22 Zendm byly prezentovany 3 pétiminutové filmy (dva erotické a
jeden negativné emocni) béhem nichz byly snimény pomoci vagindlniho pletysmografu a
labialniho termistoru, zaroven po kazdém filmu mély uvést miru svého subjektivniho vzruSeni na
Skale od 1 - vibec ne, do 7 - velmi siln€. Po samotném testovani se pak zen zeptaly, ktery z
pfistrojii by upfednostnily a pro¢. U obou erotickych filml Zeny vykazovaly vyssi pratok krve i
vyssi teplotu labii, oba pfistroje tak byly dostate¢né sensitivni k rozdilnym mirdm sexudlniho
vzruSeni. VSechny zeny uvedly, Zze upiednostiuji vaginalni pletysmograf, jelikoz pritomnost

svorky na labiich si uvédomovaly zfetelngji.

Vyhodou labialniho termistoru se na zakladé¢ téchto studii ukézala porovnatelnost vysledki mezi
subjekty, jelikoZ vystupy jsou v absolutnich jednotkach. Dale se jedna o méné invazivni metodu,
je mozné snimat Zeny i1 se sexualnimi poruchami jako dyspareunie. Je méné ndchylny k
pohybovym artefaktim a je mozné ho pouzivat i v dobé menstruace. Ukazuje se, Ze hodnoty
naméfené pomoci labidlniho termistoru koreluji se subjektivnim vnimanim vzruSeni. Taktéz je
mozné srovnani mezi pohlavimi, kdy svorka miize byt pouzita ke snimani teploty penisu u muzi.
Nevyhodou tohoto pfistroje je nutnd kontrola okolni teploty, ktera mulze hrat velky vliv v
nasnimanych hodnotach. Dalsi nevyhodou je i nestandardizovany postup v umisténi svorky,
jelikoz kazda Zena disponuje jinou velikosti malych stydkych pyskt, v nékterém ptipadé jsou
dokonce tak mala, ze svorka musi byt umisténa na velké stydké pysky (Payne & Binik, 2006;
Prause & Heiman, 2009; Woodard & Diamond, 2009). Nutna je i kontrola faize menstrua¢niho

cyklu a uzivani hormonalni antikoncepce, jelikoz bylo zjiSténo, ze teplota labii se méni spolu s
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fazi cyklu v zavislosti na uzivani HA, kdy nejvyssi teploty dosahuji uzivatelky HA ve folikularni

fazi cyklu'!, zatimco u neuzivatelek HA nebyl zjistén téméf zadny rozdil (Slob et al., 1991).
2.1.4. Klitoralni a labidlni fotopletysmograf

Klitordlni fotopletysmograf neni v klinické a vyzkumné praxi témét vibec pouzivan. Oproti
vaginalnimu fotopletysmografu, ktery sleduje zménu prokrveni v oblasti pochvy, se klitoralni
fotopletysmograf zaméfuje na zménu prokrveni a objemu klitorisu a okolni tkan¢. Jedna se maly,
pruhledny akrylovy piistroj, ktery obsahuje zdroj a detektor svétla. Svételny zdroj osvétluje
kapilarni fecisté tkani klitorisu a krev, kterd v nich proudi. Pokud dojde ke zvySeni prokrveni, do
fotosenzitivni bunky zatizeni se za¢ne odrazet vice svétla (Gerritsen et al., 2009). Gerritsen a kol.
(2009) se rozhodli zhodnotit tento pfistroj v porovnani s vaginalnim fotopletysmografem na
zenach s a bez sexudlni dysfunkce (poruchy sexuélniho vzruseni). 32 Zendm prezentovali eroticky
a neutralni film (oba v délce 6 minut), pii nichZ zaznamenavali zménu prutoku krve v pochvé a
klitorisu simultanné (pro tcel tohoto vyzkumu byla vytvotena specialni sonda, ktera kombinovala
vagindlni a klitordlni fotopletysmograf, viz obrazek ¢. 18). Vysledky ukazaly, ze namérené
hodnoty pomoci klitoralniho fotopletysmografu jsou stejné citlivé a platné pro zhodnoceni Zenské
sexudlni reakce jako pomoci vaginalniho fotopletysmografu. Pti podrobné&jsich analyzach se ale
ukéazalo, Ze naméfené hladiny prokrveni pochvy a klitorisu se pfi prezentaci explicitniho
sexualniho videa liSila a to zejména na jeho konci, kdy tyto hodnoty spolu negativné korelovaly.
Velky nariist v prokrveni pochvy svédcil o relativné malém nértstu prokrveni klitorisu a naopak.
Mechanismus této zpétné vazby by mohl byt zodpovédny za sniZeni pritoku krve smérem ke
genitaliim v okamziku, kdy je prokrveni klitorisu vysoké. JelikoZ byl tento efekt nalezen pouze
na konci sexudalniho videa, kdy by sexudlni vzruSeni mélo byt nejvyssi, znamena to, ze vyssi
prokrveni pochvy vlastné predchéazi prokrveni klitorisu. Vyssi prokrveni pochvy by tak mohlo byt
spiSe automatickou reakci, neZ samotnym ukazatelem sexudlniho vzruseni. Taktéz se ukézalo, ze
oproti vaginalnimu fotopletysmografu je klitoralni citlivéjsi k inhibici sexualni reakce. Tento fakt
zjistili tim, Ze béhem prezentace erotického stimulu doslo k nec¢ekanému pieruSeni, ¢imz doslo ke
zvySeni sympatické aktivity, jeZ zapficifiuje sniZzeni genitalni odezvy. Jelikoz erektilni tkdné v

oblasti klitorisu jsou analogii erektilnich tkani muZského penisu, tak se inhibi¢ni efekt pfi

! Primérna teplota labii u uzivatelek HA se pohybovala ve folikularni fazi okolo 36,5°C, oproti lutealni fazi se u
téchto Zen teplota zvysila o 1°C, zatimco u neuzivatelek HA se teplota v obou fazich pohybovala okolo 35,5 °C (Slob
etal., 1991).
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preruseni prezentace sexualniho stimulu objevil nejprve v oblasti klitorisu a pak az v oblasti
pochvy. Vyhodou klitoralniho fotopletysmografu je vyssi odolnost proti pohybovym artefaktim.
Pomoci tohoto pfistroje je mozné zaznamenavat $ir§i rozpéti sexualni reakce méné invazivnim

zpusobem.
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Obrazek ¢. 18: Schematicky obrazek sondy, kterd kombinuje klitoralni a vaginalni

fotopletysmograf.
Zdroj: Gerritsen et al., 2009

Labialni fotopletysmograf méfi pritok krve v oblasti malych stydkych pyska. Sklada se z malé
plastové svorky, kterd se umisti na Sir$i ¢ast malého stydkého pysku. Ta zachycuje puls labii, tzv.
labial pulse amplitude (LPA), jenZ je zachycen pomoci signéalu stfidavého proudulz. Vhodnost
tohoto pfistroje se rozhodla ovéfit Nicole Prause s Erickem Janssenem (2005) a porovnat
vysledky s vaginalnim fotopletysmografem. Pomoci obou pfistroji simultanné snimala prokrveni
v pochvé a na labii 15 Zendm pfi prezentaci 3 videostimuld (sexualni, eroticky ladéné video bez
explicitni sexudlni aktivity a emo¢né negativni video). Po kazdém stimulu mély za kol zhodnotit
subjektivni miru svého vzruseni na $kale od 1, viibec ne, do 10, velmi siln€. Na konci pak byly
opét dotazany na preferenci daného pristroje. Vysledky ukazaly, Ze oba pfistroje jsou dostatecné
senzitivni k zachyceni zmén sexudlniho vzruseni. U obou se taktéz prokazala vysoka korelace
mezi subjektivnim a fyziologickym vzruSeni (vnitrosubjektové srovnani ukazalo o néco vyssi
korelaci u labidlniho fotopletysmografu). Oproti vaginalnimu fotopletysmografu, labidlni

fotopletysmograf vykazoval niz§i senzitivu k pohybovym artefaktim. Na druhou stranu byl

12 Pasmové propustnost signalu stiidavého proudu byla v tomto vyzkumu nastavena na 0,5-30Hz a digitalizovéna na
40Hz (Prause & Janssen, 2005).
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zenam méné pohodlny a pii prezentaci stimulti pasobil ponékud rusivé (vysledky ale nebyly
statisticky signifikantni). Nevyhodou také je obtizn¢jSi umisténi, které neni mozné
standardizovat. Umisténi pfistroje tak musi byt vizudlné zkontrolovano vyzkumnikem, coz mtize

byt nékterym zendm nepiijemné. Autofi tak doporucuji dalsi vyvoj pfistroje.
2.1.5. Vaginalni fotopletysmograf

Vaginalni fotopletysmografie je bezpochyby nejrozsifenéjSi metodou pouzivanou pro méieni
zenského sexualniho vzruSeni (napi. Chivers & Bailey, 2005; Laan et al., 1995; Graham et al.,
2000). Prvni vaginalni fotopletysmograf byl vyvinut v roce 1967 Paltim a Bercovicim, ti
pripevnili zdroj svétla spolu s fotosenzitivni buiikou na gynekologické zrcatko a zaznamenavali
vilny vaginalniho pulzovéani. V roce 1975, Sintchak s Geerem tento pfistroj vylepsili pfidanim
vaginalni sondy, ¢imZ vznikl prvni moderni vaginélni fotopletysmograf, jez do této doby prosel

nékolika vylepsenimi (Woodard & Diamond, 2009).

Moderni vaginalni fotopletysmograf je ¢iré akrylové zafizeni o velikosti tamponu, jez se sklada
ze svételné diody, ktera osvétluje kapilarni ¢ast posevni stény a fotobuiky, ktera reaguje na
svétlo odrazené od posevni stény a krev, v niz cirkuluje. Principem fungovani pfistroje tak je, ze
mnozstvi svétla odrdzejici se od tkdni do fotosenzitivni buiiky souvisi s mnozstvim krve ve
vaginalnich cévach. Pomoci fotopletysmografu ziskdvame dva druhy signali. Prvni je objem
vaginalni krve (v angli¢tin¢ oznacované jako vaginal blood volume - VBV), ktery zaznamenava
celkovou zménu objemu krve v poSevni sténé. Pokud je pfijimany signal pfipojen k
alternativnimu zesilovaci, ziskavame hodnotu amplitudy vagindlni pulzace (v anglicting
oznaCované jako vaginal pulse amplitude - VPA), ktera odrazi cyklické zmény poSevniho
prokrveni doprovazejici kazdy tep srdce, pii kterém se zvysi prokrveni v pochvé. Zména v
hodnotach prokrveni je zaznamenavana v milivoltech (mV) od naméfené bazalni hodnoty.
Urovné odezvy jsou poéitany vzdy pro urity casovy tsek (napf. 5 & 10 sekund), kdy se spoéita
bud’ primérnd, nebo maximalni hodnota vzruseni pro dany usek. Hodnota VBV pfedstavuje
momentalni hodnotu signalu, zatimco hodnota VPA piedstavuje velikost kazdého jednotlivého
cyklu signalu. Pti analyze se pocita rozdil ve skore oproti bazalni hladin€ prokrveni (Prause &

Janssen, 2006; Woodard & Diamond, 2009).
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Obrazek €. 19: Sonda vaginalniho fotopletysmografu s akrylovym talitkem.
Zdroj: http://www.mta.ca/mashlab/current_studies.html

Jelikoz se jedna o nejrozsitenéjsi néstroj pouzivany ke zhodnoceni Zenského sexuédlniho vzruSeni,

poji se s nim mnoho vyhod, ale zaroven jeho uzivani doprovazi fada limitaci.
Vyhody

1. Nespornou vyhodou je velikost a tvar sondy vagindlniho fotopletysmografu. Jedna se sice o
invazivni sondu, nicmén¢ muize byt snadno zavedena samotnou ucastnici v soukromi. Hloubka a
smér zavedeni byva obvykle standardizovana pomoci akrylového talitku (viz obrazek ¢.19), ktery
byva umistén na plastovém piivodu k diodé. Tento akrylovy talifek je fixovan v urcité
vzdalenosti (nejcastéji 2,5 centimetru) od konce diody a byva na ném umisténa Sipka zajist'ujici
vzdy stejnou orientaci diody v pochvé (napt. Laan et al., 1995a). Po kazdém uziti je dioda i
akrylovy talifek desinfikovan pomoci 3,4% roztoku glutaraldehydu, napi. Cidex Plus 28-Day
Solution, Johnson & Johnson ¢i Metricide (Bradford & Meston, 2006).

2. Vaginalni fotopletysmograf je diky svym vlastnostem vyuzivan v klinické praxi a diagnostice
sexudlnich obtizi. JelikoZ tento pfistroj nelze spolehlivé pouZzivat v mezi-subjektovych srovnani
(viz Nevyhody €. 1), je amplituda vaginalni pulzace sama o sob¢ nedostatecna pro diagnézu
sexualnich dysfunkci. V ¢em vSak je tato metoda uzite¢na pro diagnostické ucely je fakt, ze diky
ni dokdzeme identifikovat vzorce dysfunkénich sexualnich reakei. Naptiklad u Zen s dyspareunii
se ukazalo, Ze u stimuld zachycujici penetrativni souloz dochdzelo ke snizeni vaginalni odezvy v

porovnani se stimuly zachycujici oralni sex (Wouda et al., 1998). Krom¢ toho bylo u Zen s
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hypotalamickou amenoreou™ zjisténo, Ze pii prezentaci erotickych fantazii vykazuji mensi narist
amplitudy vagindlni pulzace od bazélni hladiny, ale pfi prezentaci sexudlnich videi vykazuji
podobné zvySeni jako Zeny bez tohoto onemocnéni. Tento efekt ale vymizel, kdyz byl Zenam
dodavan testosteron (Tuiten, 1996). Amplituda vagindlni pulzace miize byt pouzita 1 pro
zhodnoceni ucinku 1€cby (napi. Morokoff & Heimann, 1980), nicmén¢ v tomto piipadé se opét

potykdme s problematikou opétovného méfeni stejného subjektu.
Limity

1. NejzasadnéjSim nedostatkem vaginalniho fotopletysmografu je fakt, ze nemame dostatek
podkladtl pro to, co pfijimany signal vlastné¢ znamend. Pritok krve v pochvé nemusi nutné byt
jedinym parametrem, ktery tento piistroj snimd. Signal by mohl ve skutecnosti odrazet vice
fyziologickych procest. Levin s Goddardem (2003) navrhuji, Ze vazomotorika (tj. schopnost cév
ménit svij pramér zménou napéti hladkych svalovych vldken ve sténé cévy) je lepSim
ukazatelem zmén v amplitudé vagindlni pulzace. Dikazem jsou pravidelné zmény ve vrcholech
amplitudy, jeZ se méni proporcionalné se vzrustajicim sexualnim vzruSenim. Navic, v riznych
stddiich sexudlniho vzruSeni dochédzi k pratoku krve rlznymi vldse¢nicemi. Taktéz diky
zvySujicimu se objemu krve v poSevni sténé¢ zde dochdzi ke zvySeni tlaku, jez zapfticinuje
transudaci (tj. pronikani krve a télnich tekutin do tkéni a télnich dutin) NaCL + plasmy pftes
poSevni epitel, jeZ se pak dostane do posSevni lubrikace a neutralizuje kyselost pochvy. Vzhledem
k etnym a slozitym zmé&nam, které se objevuji v posevni fyziologii béhem sexualniho vzruseni je
tedy tézké prepokladat, Ze amplituda vaginalni pulzace vyjadiuje zmény pouze v pritoku krve,
pokud vlibec. Bylo by tfeba vyvinout komplexnéj$i modely posSevni fyziologie a jejiho vztahu k
centralnim a perifernim systémim (Prause & Janssen, 2006). Dle Levina (1998) totiz amplituda
vaginalni pulzace odrazi spiSe slozité¢ interakce mezi sympatikem a parasympatikem (a
regulacnimi procesy mezi nimi) a zaroveit mezi obéhovym krevnim tlakem a krevnim tlakem v
pochvé. Zmény pritoku krve v pochvé se mohou casteéné odrazet ve zvySujicim se obehovém
krevnim tlaku, jeZ se vyskytuje v pritbéhu vzruseni a to 1 nesexudlniho. Tento piedpoklad jesté
neni ale dostateén& prozkouman. Castednym problémem v dekodovani, co vlastng amplituda

vaginalni pulzace pfedstavuje, spofiva v absenci absolutniho méfitka. JelikoZ je toto méfitko

3 Hypotalamicka amenorea je stav charakterizovany absenci menstruaéniho krvaceni vznikly na podkladé potlageni
osy hypotalamus—hypofyza—ovaria, kdy dochdzi ke snizeni hladiny estradiolu, androgent, gonadotropind a
prolaktinu (Tuiten, 1996).
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relativni a dosud nebyla publikovana jednotnd kalibracni metoda, neni pouziti amplitudy
vaginalni pulzace zcela vhodné pro mezi-subjektové studie (napf. v porovnavani vzruSeni u pre a
postmenopauzalnich Zen) z toho diivodu, Ze stale nevime, co tato amplituda reprezentuje a zda
zastupuje jeden, Ci vice fyziologickych jevi. V tomto piipad¢ je potieba byt velmi opatrni pfi

vyvozovani zavéru (Prause & Janssen, 2006; Janssen et al., 2007).

2. Dalsi nevyhodou pfi pouzivani vaginalniho fotopletysmografu pro zhodnoceni Zenského
sexudlniho vzruseni je Cetnost ve vyskytu artefaktli pti zdznamu amplitudy vagindlni pulzace.
Detekce artefakti neni standardizovana a zpusoby, jak s ni dani vyzkumnici pracuji, nebyvaji
vétSinou v publikacich uvedeny. Pohybové artefakty se rozpoznaji diky ndhlym a rozsdhlym
kolisani v signalu amplitudy. K tém dochézi predevs§im diky zméndm v pozici Gcastnice, ale také
naptiklad diky zatinanim svalti v oblasti bficha a panve. Tyto vice ¢i méné napadné zmény
mohou zvysit ¢i naopak snizit vyslednou amplitudu, posunout bazalni hladinu nebo vymazat ¢ast
signdlu. Vyzkumnik by se mél snazit témto artefaktim co nejvice zabranit, bud’ tim, Ze pfipravi
vhodné kieslo pro snimani a instruuje Gi€astnice o tom, aby se nehybaly a nezatinaly svaly, anebo
tim, Ze se zvladne vhodné vyporadat s artefakty pii jejich analyze. V tuto chvili ale neni
standardizovan postup, jak upravit signal amplitudy tak, aby doslo k minimalizaci ¢asu pfti jeho

zpracovani pomoci vhodného algoritmu zpracovavajici tyto artefakty (Carpenter, 1999).

3. Problematickym jevem se pii méfeni genitdlniho vzruSeni Zen ukdzala fize menstruacniho
cyklu. Studie jsou jednotné ve vysledcich subjektivniho vnimani sexualniho vzruSeni, kdy se
ukdzalo, ze se v pribéhu cyklu neméni (napi. Slob et al., 1991). OvSem v piipadé genitalniho
vzrudeni jsou vysledky nejednozna¢né. Zenska sexualni odezva je podle nékterych studii nejvyssi
ve folikularni fazi cyklu (napt. Slob et al., 1996; Graham et al., 2000), podle jinych studii se v
prubéhu fazi menstruaéniho cyklu neméni a je vcelku stabilni (napt. Meuwissen & Over, 1992).
Ptestoze nepanuje shoda o moznych t¢incich faze menstruaéniho cyklu na sexualni vzruseni, je

vzdy vhodné fazi cyklu pti méfeni kontrolovat (Schreiner-Engel et al., 1981).

4. DalSim problémem se ukazuje rozkol mezi subjektivné uddvanou mirou sexualniho vzruSeni a
fyziologicky naméfenou genitalni odezvou. Zeny obecné vykazuji niz$i shodu mezi subjektivnim
a fyziologickym sexuédlnim vzruSenim nez muzi, piestoze 1 u muzi se ukazuje urcity nesoulad
(napt. Laan et al.,, 1994; Lykins et al., 2008). Rozdil ve shodé¢ muze byt ovlivnén mnoha

proménnymi. Jejich odhaleni by mohlo pfispét k vétSimu pochopeni amplitudy vaginélni pulzace.
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Prvnim moznym diivodem by mohl byt fakt, ze sexualni vzruseni je fizeno mnoha mechanismy.
Janssen s kolegy (2000) ptedstavil model, jez zdlraziiuje interakci mezi automatickymi
(nevédomymi) a fizenymi (védomymi) kognitivnimi procesy. Pravé rtizné urovné zpracovani
vjeml mohou ovlivnit subjektivné vnimané a fyziologické sexualni vzruSeni. Tento model uvadi,
ze nevédomé procesy mohou vysvétlovat samocinnost genitalni odezvy, zatimco subjektivni
pocity sexudlniho vzruseni jsou fizeny mechanismy védomého, kognitivniho zpracovani.
Prestoze tedy dojde k automatické aktivaci sexudlni kognitivni sit¢ pii vystaveni sexualnimu
stimulu a k nasledné fyziologické reakci, nemusi byt tento stimul védomé vyhodnocen jako
sexualn¢ atraktivni. To se ukazalo ve studii Meredith Chivers a Michaela Baileyho (2005), kde
zeny reagovaly sexudlnim vzruSenim na videonahravky kopulujicich Simpanzl, pfestoze
subjektivné tuto nahravku nehodnotily jako sexualné vzrusujici. Mira shody mutize byt ovlivnéna i
postojem Zeny k danym stimulim. Ke zvySovani VPA dochazelo i v ptipadég, Ze Zeny hodnotily
prezentované stimuly negativné (Laan & Both, 2008). Tato tendence se projevila u zen rtizného
véku (v reprodukénim obdobi i v menopauze, Laan et al., 2002) i u Zen s rtznou mirou
testosteronu (Tuiten et al., 1996). Ellen Laanova s kolegy (1995b) zjistila, Zze subjektivni a
fyziologické vzruseni Zen silnéji korelovalo az v pozdé¢jSich fazich sexudlni stimulace.
Subjektivni hodnoceni vzruseni bylo zaloZzeno na vniméni pocitkli v pochvé béhem prezentace
sexualnich stimult. Z vysledku vyplyva, Ze u Zen je periferni zpétna vazba z védomé
detekovaného genitalniho vzruSeni relativné diileZitym determinantem subjektivniho sexuéalniho
vzruseni. Zeny tak nejspise védomé odhali své fyziologické sexualni vzrueni az v pozdgjsi fazi,
kdy uz naptiklad dochazi k vy$$i vagindlni lubrikaci, a tim je pro né snadnéji detekovatelné.
Rozdil v subjektivnim a fyziologickém vzruseni muze byt taktéz disledkem formulace, jiz se v
jednotlivych vyzkumech dotazuji na miru jejich sexudlniho vzruSeni. Nékteti autofi naptiklad
navrhuji, aby zeny uvadé€ly spiSe subjektivni pocity zmén v jejich pochvé (viz Laan et al., 1995b),
nez aby se ptali na miru jejich vzruSeni. Tak by byla shoda mezi genitalnim a subjektivnim

métenim silnéjsi (Prause & Janssen, 2001).

5. Limitaci pro pouzivani vaginalni fotopletysmografie je nasledné zpracovani a analyza dat.
Laboratorni vybaveni pro méfeni amplitudy vaginalni pulzace nabizi n¢kolik vyrobci. Nejcastéji

pouzivanym je Biopac System MP100 (hardware) spolu s doprovodnym softwarovym balickem
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Acq Knowledge”, jejich vyhodou je predevsim to, Ze jsou pouzitelné s mnoha dopliky a ptistroji
a vlastni software je velmi jednoduchy na ovladdani. DalSim pfistrojem na trhu je od firmy
Limestone Technologies inc., kterd nabizi software s vhodnymi dopliiky primarné pro
falometrické mefeni pod oznacenim PrefTest Proffesional Suite’®. Problematické se ukazuje uz
samotné nastaveni vzorkovaci frekvence (definuje pocet vzorka'®, za jednotku Casu pii piemeéné
na signal), jelikoz ta se mezi jednotlivymi vyzkumy velmi lis$i (uvadi se od 511 do 200 Hz).
Vzorkovaci frekvence pro sbér signalu je urCovana dvéma faktory. Prvni je Nyquistova
Druhym faktorem pak je dostupna kapacita pro ukladani dat, jez by mohla navrhnout vhodnou
horni hranici pro vzorkovaci frekvenci. Amplituda vaginalni pulzace nebyvéa vyssi nez 3 Hz,
proto by vzorkovani frekvence na 6 Hz mélo zachytit vysledny signal (tato hranice je stanovena
na zékladé Nyquova teorému). Nicméné z diivodu variability v intervalu tderu srdce a vyskytu
artefaktl se hranice pouze 6 Hz nedoporucuje. Proto je vzorkovaci frekvence omezena pouze
velikosti kapacity pro ulozeni dat. Signal stfidavého proudu je obvykle filtrovan na pasmovou
propustnost 0,5-30 Hz. Pro¢ byla vybrana pravé tato hodnota je ponékud nejasné. Signal
amplitudy obecné kulminuje s kazdym uderem srdce, variabilita ve srdecni frekvenci béhem
sexudlniho vzruSeni by méla vyzkumniky informovat o tom, jaké frekvenéni spektrum signalu je
pro analyzu nejvhodnéjsi. Taktéz vypocet amplitudy neni standardizovany proces, kazdy
software ma vlastni algoritmus, ktery odstranuje pohybové artefakty a detekuje vrcholy signalu.
Dnes panuje mezi laboratofemi shoda o nutnosti tento postup sjednotit a kriticky zhodnotit
algoritmy pouZivané danymi softwary. Limitujici je 1 primeérovani ziskaného signalu do
casovych useki, jelikoz znemoziuje prozkoumani zmén v prubéhu ¢asu. Pti vytvoreni kratSich
casovych tusekti mizeme vyhodnotit i ty ¢asti, kdy doslo k prodlevé. Nicméné pii delSich
casovych usecich miZe dojit ke smazani vzorcl signalu v pribéhu casu a také by diky tomu
mohlo dojit ke ztraté nékterych dat (naptf. smazani odlehlejSich mist signalu). Také podoba dat se
muze lisit. Nékteti vyzkumnici pracuji se surovou podobou amplitudy vaginalni pulzace, jini pred
analyzou data transformuji. Po transformaci dat pak pracuji se z-skory, procentudlnim
zastoupenim odezvy nebo rozdily ve skorech. Z-skory mohou snizovat mezi-subjektovou

variabilitu, procentudlni skory zase hiife identifikuji maximalni odezvu. Rozdily ve skorech se

Y Viz www.biopac.com
15 Viz http://www.limestonetech.com/index.cfm/product-lines/sex-offender-management/preftest-professional-suite/
18 Vzorek je jedna nebo vice reprezentativnich &asti odebranych ze systému v daném &ase.
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zase nejcastéji pouzivaji pfi opakovanych méieni, kde se vSak setkdvame s tim problémem, Ze
amplituda se nemusi vzdy vratit na bazalni uroven (k tomu nejlépe slouzi distrakéni ulohy). Pro
statistické vyhodnoceni hypotéz se pii opakovanych méfeni nejcastéji uziva analyza rozptylu
(ANOVA), analyza kovariance (ANCOVA) ¢i vicerozmérna analyza rozptylu (MANOVA) a
vicerozmérna analyza kovariance (MANCOVA). Pii vnitrosubjektovém designu hodnotime
relativni povahu amplitudy vaginalni pulzace a zkoumaji se zékonitosti zmén v prib¢hu casu

(Prause & Janssen, 2006).

2.2. Nastroje mérici neuralni aktivitu

I~

Tyto pfistroje se zaméfuji na autonomni nervovou soustavu (ANS), jejiz ulohou je udrzovat
optimalni vnitfni podminky organismu (homeostdzu). Tato cinnost je vykonavana zcela
reflexivné, bez védomé kontroly jedince. ANS udrZuje tepovou frekvenci a krevni tlak, vykonava
proces traveni, dychani a ma dilezitou funkci v pohlavnim vzruseni. Béhem sexudlni odezvy tak
mohou byt sledovany tyto jevy: frekvence srde¢niho rytmu, napéti svall, sekrece adrenalinu ¢i
pupilarni reflex'” (Woodard & Diamond, 2009). NejuZivan&jsi metodou pro méfeni neuralni

aktivity je vSak snimani kozniho odporu a tzv. psychogalvanického reflexu (zndméjsi je starsi

oznaceni kozn¢ galvanicky reflex).
2.2.1. Méfeni psychogalvanického reflexu

Wilhelm Reich (1897 — 1957), rakousky psychoanalytik a zakladatel terapie zaméfené na t€lo, na
zakladé svych Cetnych experimentd tvrdil, Ze genital a dal$i erotogenni zony maji vyssi kozni
potencial a na sexualni vzruSeni reaguji nartistem bioelektrického naboje (Reich, 1993). Kritici
tuto jeho teorii nepiijali (kvili metodologickym nejasnostem) a ani jakékoliv pokusy o
reprodukci jeho teorie nebyly uspésné. Dnes se méfeni kozniho odporu (mimo oblast genitalii,
vétSinou v oblasti dlan€) v kontextu sexualniho vzruSeni pouziva ve velmi malé mife. Divodem
je ziejmé nespecifi¢nost této metody s ohledem ke zkoumani fyziologického vzruseni. Pokud se
ale pouziva, byvad to pfevazné v kombinaci s jinymi fyziologickymi ndstroji, nejcastéji

vaginalnim fotopletysmografem (napf. Laan et al., 1995; Polan et al., 2003).

1" Pupilarni (zornicovy) reflex oznacuje reflexivni regulaci mnozstvi svétla, které piichazi do oka. Pomoci okolnich
svall pak dochazi k podminéni velikosti zornic (Cihak, 2004).
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Psychogalvanicky reflex (PGR) se projevuje zménou elektrické vodivosti kize jako nasledek
emocniho napéti jedince. Je zprostiedkovan autonomnim nervovym systémem, kterd skrze tuto
fyziologickou reakci pfipravuje osobu na U¢innou odpovéd. Hlavni role vzniku
psychogalvanického reflexu je pfisuzovana premotorické kiife mozku, coz je oblast mozkové
ktry lezici v celnim laloku mozku. PGR se projevuje snizenim elektrického odporu kiize jako
reakce na Sirokou fadu podnéti a je citlivym indikdtorem nervového vzruSeni. Nahlé zmény
emoci (napf. strach, navaly horka, aj.), mohou vyvolat kozni galvanickou reakci (GSR). Pokud je
¢loveék nervozni nebo emocionalné vzruSeny, potni zlazy vykazuji vyssi aktivitu, ¢imz se zvysi

vlhkost kiize a tim dochazi k poklesu odporu kize (Lader & Montagu, 1962).

Mg¢fteni psychogalvanického reflexu probihd pomoci dvou vodici (elektrod). Bézné se pouzivaji
dva typy umisténi elektrod — monopolarni a bipolarni. U monopolarniho umisténi elektrod se
pouziva jedna aktivni a jedna neaktivni (referencni) elektroda. Bipolarni zapojeni vyuziva dvé
aktivni elektrody, napt. dlan k dlani, prst k prstu. Bipolarni systém byva obvykle citlivéjsi, coz je
vyhodné pii préaci se subjekty, u kterych jsou znamé nizké hodnoty odezvy kozniho odporu
(psychiatriéti pacienti). Nejvhodnéjsi misto pro umisténi elektrod se nachdzi v oblasti dlani,
vhledem k velkému mnozstvi potnich zlaz v téchto Castech téla. Dalsi vhodné misto pro elektrodu
je dlafiova strana prostfedniho prstu & konedek prstu (Venables & Martin, 1967). Uroveii
kozniho odporu se pohybuje v rozmezi od nékolika kQQ az po nékolik stovek kQ, kde piesna
hodnota namétené veliCiny zavisi na fadé fyziologickych a patologickych faktorii. Vysledny
signal se ziskavd z GSR zesilovace, jez dodava konstantni napéti a je pfipojen do pocitace se
softwarem zaznamenéavajicim naméfené hodnoty. Casova detekce aktivity zavisi na daném
vyzkumnikovi. Pfi analyze se pocita rozdil ve skore maximalni amplitudy oproti bazalni hlading

(Helminen et al., 2011).

Pti méfeni reflexu hraje velkou roli n€kolik faktort, které je nutné pred snimanim oSetfit. V
pribéhu dne dochdzi k rytmickému kolisani odporu kiiZze, vrcholem odporu byva rano, poledne a
vecer. Zaroven dochazi ke kolisani i v pribéhu roku, na podzim a v zimé je odpor kiize dvakrat
tak vEtsi nez na jafe a v lét&. Pfed méfenim je také nutné si ruce umyt, abychom se tak zbavili
zbytkli potu, jenz by mohl byt moznym zdrojem odchylky. Taktéz je tteba zajistit konstantni
teplotu okolniho prostfedi, jelikoz se zménou teploty pfichdzi 1 zména amplitudy

psychogalvanického reflexu (Venables & Martin, 1967).
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2.3. Nastroje mérici svalovou aktivitu

Elektromyogram je pfistroj méfici svalovou aktivitu svali panevniho dna ¢i svali v pochvé.
Ptestoze tyto svaly hraji velmi dualezitou roli v Zenské sexualni funkci, je tento pfistroj pouzivan
jen velmi vzacné. Elektromyografie studuje funkci svalll tim, ze zaznamenava elektrické

biosignaly, které ze svalt vychazeji.
2.3.1. Elektrovaginogram

Elektrovaginogram méfi elektrickou aktivitu pochvy pomoci 4F katétru, jez je prichycen k
posevni sténé€ po celou dobu sniméni. Jeden centimetr od katétru je umisténa elektroda o priiméru
0,25 mm, kterd zaznamenava monopolarni myoelektrickou ¢innost. Vy¢nivajici ¢ast elektrody se
v jednom bodé dotyka s vagindlni sliznici a tim pusobi jako povrchova elektroda. Dalsi dvé
elektrody jsou umistény na vaginalni sténé ve vzdalenosti pfiblizn€ 2,5 centimetru od sebe. Jako
referencni elektroda slouZi kovovy disk umistény na bfiSe. Signdl, ktery je pfendSen skrze
elektrody je zesilen pomoci zesilovace a nahravan do pocitace (Shafik et al., 2003). Vyzkum
téchto autort prokazal, ze elektrovaginogram zachytil pravidelné pomalé viny stejné frekvence,
amplitudy a rychlosti vedeni u obou elektrod i pii opakovanych testech u stejného subjektu. Déle
chtéli autofi zjistit, v kterém misté a jakym smérem se tyto elektrické vlny v pochvé ubiraji. V
blizkosti elektrod proto znecitlivéli pochvu pomoci anestetika a zméfili elektrické viny po 20
minutach a 3 hodindch po znecitlivéni pochvy. Po 20 minutach pfistroj nezachytil zadné
elektrické viny, naopak po 3 hodinach, kdy autofi ptedpokladali, Ze znecitlivujici u€inek zmizi,
byly naméfeny viny podobné tém pied anestézii. Pokud ale znecitlivéli pouze okoli pochvy u nize
ulozené elektrody, tak 1 po 20 minutach byly zaznamenany elektrické viny, proto se autofi
domnivaji, ze elektrické viny vznikaji v horni c¢asti pochvy. Tato studie ukazala, ze
elektrovaginogram indikuje béznou kontrak¢ni aktivitu pochvy, proto miize byt pouzit jako

diagnostikacni nastroj k rozpoznavani sexualnich dysfunkci.

Vyhodou elektrovaginogramu je dobra snéaSenlivost pacientkami a relativné dobra cenova
dostupnost tohoto pfistroje. Nevyhodou je nutnost mit kvalifikovany personal, ktery umisti dané
diody. Taktéz jest¢ nebyla prozkoumdna jeho objektivita ve vztahu k subjektivnimu vzruseni a
tak je tézké urcit, zda ma tento pfistroj klinickou pouzitelnost, piestoze autoii vySe zminéné

studie v¢€fi, Ze ano (Shafik et al., 2003; Woodard & Diamond, 2009).
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2.3.2. Klitoridalni elektromyografie

Ideou stojici za pouzivani klitoridalni elektromyografie je méfeni kavernozni aktivity penisu.
Tyto tkdn€ se taktéz nachazeji v oblasti Zenského klitorisu, proto se autofi Yilmaz a kol., (2002)
rozhodli ovéfit, zda elektromyografie dokaze zachytit aktivitu hladkého svalstva klitorisu.
Jedenact Zen podstoupilo fyziologické testovani klitoridadlnim elektromyografem. Snimani
probihalo pomoci 8-kanalového 4200K elektromyografického piistroje. Zenam byla do pravého
casti klitorisu zavedena jehlova elektroda, jejiz Spicka sahala asi tak do jeho poloviny. Dvé
povrchové elektrody vyrobené ze stiibra umistili na Venusin pahorek a na ventralni zakonceni
pravé kycelni kosti. Zarovei také slouzily jako referencni elektrody, které mély zaznamenévat
sympatetickou reakci klize na genitalu. Druhd jehlova elektroda byla zavedena 1 cm hluboko do
kize u VenuSina pahorku, asi 2-3 centimetry nad klitoris, ta méla zjistit pfipadnou podkozni
aktivitu, jez by mohla napodobovat sympatetickou reakci kiize ¢i klitoridalni elektromyografii.
Prvnich 30 minut byla méfena spontanni reakce elektromyografické reakce klitorisu, pfi kterych
vyzkumnici obc¢as rozptylili pozornost Zeny otazkou ¢i musely feSit néjaky matematicky ukol.
Nésledné byl zenadm elektricky stimulovan medianni nerv na levé ruce. Vysledky ukazaly
nepravidelny prubéh pomalych a rychlych vin, pfi distrakci zeny otazkou se amplituda a
frekvence spontalni reakce klitorisu zvysila, taktéZ se zvysila i pfi stimulaci medianniho nervu.
Klitoridalni elektromyograf tak pravdépodobné naznacuje sympateticky tonus klitorisu obdobné
jako je tomu u kavernoznich tkani penisu muzi a mohl by tak byt pouzivan jako objektivni
nastroj pro zhodnoceni Zenskych sexudlnich dysfunkci, stejn¢ jako pro zhodnoceni inervace v
oblasti Zenského genitdlu. Nicméné je k tomu zapotiebi vice studii, které¢ by vhodnost tohoto

ptistroje oveéfily (Yilmaz et al., 2002; Woodard & Diamond, 2009).
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3. EROTICKE STIMULY POUZIVANE PRI FYZIOLOGICKEM
MERENI ZENSKE SEXUALNI REAKCE

Lidska sexualni odezva je dynamickym procesem zahrnujicim kognitivni, emo¢ni a fyziologické
procesy. Predmétem mnoha vyzkumu je rozlisit miru, s niz se tyto jednotlivé slozky na sexudlni
odezv¢ lidi podileji. Dulezitou slozkou kognitivnich procest je zptuisob zpracovani informaci, v
tomto ptipadé tedy to, jak védomé a nevédomé procesy zpracovavaji sexualni stimuly a jaky je
jejich vliv na regulaci sexudlniho vzruSeni. Pravé tento proces zpracovani informaci je zasadni v
tom, jak zeny a muzi reaguji na sexualni stimuly (u muzi se sexualni pocity dostavuji na zakladé
periferni zpétné vazby, zatimco u Zen skrze vyznamy - at’ pozitivni ¢i negativni - sexualnich
stimuld, ty jsou ovlivnény explicitni paméti zeny; Laan & Janssen, 2007). Védomé pochody jsou
explicitni a kognitivné kontrolovatelné, patfi sem pamét, proces uceni, vnimani a mysleni.
Nevédomé procesy jsou pochody implicitni a automatické a patii sem rtizné nevédomé emocni
stavy (Janssen et al., 2007). Pfi vystaveni sexualnim stimuliim, informacni proces nejdiive
vyhodnoti dany stimul jako pozitivni, nebo negativni. Pokud je vyhodnocen jako pozitivni,
zaujme nasi pozornost, tim se zvysi nase autonomni vzruseni, jez jesté vice upevni nasi pozornost
k sexualnim stimulim a tim spusti sexualni chovani a odezvu. Pokud je stimul vyhodnocen jako
negativni, zaméii se jedinec na neerotické a kontextualni otazky, presto dojde ke zvySeni
autonomniho vzruSeni, nicméné¢ tato odezva se vztahuje pravé k tém neerotickym a
kontextualnim otazkam a tak nedojde k sexudlni odezvé. Oba zplisoby reakce na sexudlni stimul
mohou velmi dobie pfedpovidat sexudlni touhu jedince a jeho predispozice k tomu, jak bude na
dany sexualni stimuly reagovat (Barlow, 1986; modifikovano Janssen et al., 2000). Je vSak
dalezité poznamenat, Ze to, zda je stimul vyhodnocen jako pozitivni ¢i negativni, je ovlivnéno 1
osobnimi zkuSenostmi a situa¢nimi faktory (Spiering & Everaerd, 2007), ¢i aktualnim emoc¢nim
naladénim (Laan et al., 1995b). Dalsi dilezitou slozkou pfi kognitivnim vyhodnocovani stimul
je mira pozornosti, kterou jedinci danému stimulu vénuji. Pfedpoklada se, ze ¢im vice pozornosti
jedinec upira na sexualni stimuly, tim vétsi je jeho sexudlni vzruSeni. Naopak, pokud se jedinec
zamé&fuje na ruSivé nesexualni kontexty, byva sexualni vzruseni potla¢eno (Prause et al., 2008).
Navic také bylo zjisténo, ze pokud se Zena pifi Vystaveni sexudlnim stimulim zaméfuje navic
pozornost na pocitky svého téla a genitalii, zvySuje se tak jeji subjektivni i1 fyziologické vzruSeni

(Jong, 2009).
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Jak bylo zminéno vySe, Zeny a muzi reaguji na sexudlni stimuly ponékud odlisné. Tato
problematika tak vyzaduje vyrazné odliSny pfistup pro meéfeni sexudlni odezvy pii reakci na
sexualné-erotické stimuly u muzi a Zen. Ukazalo se, ze muzi vykazuji v laboratornich
podminkach sexualni reakci na stimuly, jez odpovidaji jejich (uvédomovanému) sexudlnimu
zajmu, napi. na preferované pohlavi (heterosexualni ¢i homosexualni), nebo na preferovanou
vékovou skupinu (napi. Chivers et al., 2004; Suschinski et al., 2009). Naopak u Zen jejich
genitalni vzruseni, méfeno pomoci fyziologickych télesnych reakci, nemusi vzdy odpovidat jejich
(védomym) preferencim. Heterosexualni i homosexualni zeny vykazuji dostatecné vzruSeni na
filmové zabéry sexualné preferovanych i nepreferovanych jedinct (napt. Peterson et al., 2010).
Taktéz se ukézalo, Ze zeny reagovaly sexualnim vzrusenim na videonahravky kopulujicich
Simpanzl (Chivers & Bailey, 2005). Autorka tento vysledek vysvétluje tvrzenim, Ze Zeny reaguji
pravé spiSe na pohyby, nez na vizualni obraz (pro srovnani viz Laan & Eveard, 1995a). Tyto
vysledky tak ukazuji na nespecificnost Zenské sexudlni reakce. Problematicky je i vybér stimula
obsahujici zabéry nahych muzi, jelikoz mira fyziologického vzruseni je u zen (daleko vice nez u
muzil) zavisla na individudlnich preferencich v atraktivité muzskych stimulti (Rupp & Wallen,
2008). U muzi je mozné nalézt fadu znakd, které jsou povazovany za atraktivni vSemi muZi,
napi. feminita tvare, niz§i WHR, aj., (Wood & Brumbaugh, 2009), kdeZto u Zen je vybér partnera
a hodnoceni atraktivity muzi v pribéhu zivota daleko vyrazné€ji modifikovan mechanismy jako je
sexualni imprinting ¢i podmifiovani (Bereczkei et al., 2004). Zeny tedy téméi nereaguiji, pokud se
na zabérech objevuje muz, ktery je fyzicky nepfitahuje (Chivers et al., 2010). Dal§im prvkem
ovliviluyjicim miru genitalniho vzruSeni je znalost objektu. U muzl se genitalni vzruSeni se
znalosti objektu snizuje a nové aspekty vzruseni zvySuji (Koukounas & Over, 2001), u Zen je
tomu viceménd naopak (Jong, 2009). Zenam byly po 4 dny poustény videonahravky
heterosexudlnich par a nasledné¢ jim bylo pusténo né&kolik videonahravek, z nichZ jedna
obsahovala zabéry s jednim aktérem vyskytujicim se jiz v jedné z piivodnich nahravek. Zeny
vykazovaly vy$$i vzruSeni u nahravek s jiz pro né¢ znamym hercem (Kelley & Musialowski,
1986). Tento vysledek potvrzuje, Ze nejvice vzruSujicim podnétem pro zeny je jejich vlastni ¢i
byvaly partner, kterého si rovnéZz ve vyznamném procentu piedstavuji v rdmcei sexudlnich fantazii
(Symonds, 1979). Rovnéz se ukazalo, Ze subjektivné uddvané vzruSeni muzi na dané podnéty

mnohem vice korespondovalo s jejich fyziologickym vzruSenim, zatimco u Zen byl tento rozkol
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mnohem viditeln¢j$i (napt. Laan et al., 1995a; Laan & Janssen, 2007). JelikoZ nemtzeme piimo
porovnat genitalni odezvu u muzi a Zen, je té¢zké urcit, pro¢ tomu tak je. Jednim z vysvétleni by
mohla byt rozdilnd anatomie, kdy muzi se diky snadnéjSimu pfistupu k penisu mohou snaze
naucit a uvédomovat si sexualni pocitky béhem sexualnich a to nejlépe skrze proces uceni, tedy
masturbaci. Napiiklad pravé v zédpadnich kulturach masturbuje mnohem vice muzii nez Zen a ty
zeny, které masturbuji, tak ¢ini méné Casto, nez muzi (Oliver & Hyde, 1993). Laanova (1993) ve
své studii zjistila, Ze zeny, které masturbuji Castéji, vykazuji vyssi korelaci mezi subjektivnim a
fyziologickym vzrusenim nez ty Zzeny, které masturbuji zfidka ¢i vibec. Rozkol mezi
subjektivnim a fyziologickym vzruSenim u zen je mnohem vice ovlivnén 1 situatnimi a
socidlnimi voditky mnohem vice, nez u muzi. Muzim i zendm se prezentovali 4 druhy
videostimuld, kdy jeden byl zaméfen na prozivani Zeny, dals$i na prozivani muze, v dal§im Zena
iniciovala sexudlni aktivity a v poslednim tyto sexudlni aktivity inicioval muz. Fyziologicka
reakce byla u obou pohlavi na tyto stimuly velmi podobnd, ale narozdil od muzl, Zeny

vykazovaly vyssi subjektivni vzruSeni na ukazku, kdy sexudlni styk iniciovala Zena (Laan, 1994).

Pii vybéru sexudlné-erotickych stimul pro meéfeni zenského sexudlniho vzruseni se tak
setkavame s fadou problémd, které se odvijeji zejména od variability Zenské sexudlni reakce a
preferenci Zen na vzruSivost téchto stimuli. VSechny tyto dimenze by mély byt brany v potaz v
ramci vytvareni designu a obsahu podnétovych sad pro méfeni sexudlniho vzruseni zen. Tyto
problémy jsou ziejmé diivodem, pro¢ do této chvile neexistuje standardizovana sada stimulti pro

zeny.

Mezi nejpouzivangjs$i sexudlni stimuly pouZivané pifi méfeni zenské sexudlni odezvy patii
vizualni statické stimuly (obrazky), vizualni pohyblivé stimuly (videonahravky) a sexudlni

fantazie a erotické ptibchy.

3.1. Vizualni statické stimuly

Studie, jez pouzivaly jako sexudlné-erotické stimuly vizudlni statické fotografie, vybiraly tyto
stimuly pfevdzné¢ na zdkladé¢ uvazeni autorti na volné pfistupnych internetovych strankach
s erotickym obsahem. Nejpouzivanéjsi databazi je the International Affective Picture System
(IAPS picture, Lang et al., 2008), jez piedstavuje standardizovanou sadu vizudlnich stimuld

vyvolavajicich rizné emocnich reakce. Jsou v ni obsazeny kategorie obrazkl navozujicich
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piijemné pocity (napt. sméjici se lid¢€), neptijemné pocity (napt. valecné fotografie), ale 1 sexualni
vzruseni (napf. heterosexudlni styk), strach (napf. prepadeni) ¢i znechuceni (napf. zkazena
potravina), stejné jako obrazky vyvolavajici neutrdlni emocionalni reakci (pfiroda). VSechny
fotografie byly také zhodnoceny na sexudlni vzrusivost u muzii i Zen skrze fyziologické méteni
vzruSivosti. Dalsi databazi fotografii je the Not Real People Visual Stimulus Set (Pacific
Psychological Assessment Corporation, PPAC, 2004), ktera obsahuje 80 pocitacove vytvoienych
fotografii muzl a zen, z nichz 40 zobrazuje jedince oblecené v plavkach a 40 jedince nahé.
Zobrazeni jsou z piedniho pohledu v neprovokativnich p6zach, nicméné nemaji pornograficky a
sexualni podtext. Sest fotek obleenych muzi a Zen zastava jednu z 5 kategorii vyvoje dle
Tannera (1962). Tyto faze popisuji sexudlni vyvoj ¢loveéka na zakladé sekundarnich pohlavnich
znakl (napft. pubické ochlupeni, velikost prsou ¢i penisu). Faze 1 oznacuje prepubertalni jedince
do 10 let v€ku bez pubického ochlupeni. Dalsi dvé faze popisuji postupny vyvoj sekundarnich
pohlavnich znakt a zastupuje jedince ve véku 10 az 13 let. Faze 4 obvykle reprezentuje jedince,
ktefi jsou na prahu dosazeni plné pohlavni zralosti (okolo 14-15let) a posledni faze jiz zobrazuje
jedince s plné vyvinutou pohlavni zralosti (16 let a vice). Pro faze 1-3 jsou divky obleceny v
jednodilnych plavkach, v bikinach pak divky ve fazi 4 a 5. Chlapci jsou obleceni do koupacich
kratasti (napi. Ebsworth & Lalumiére, 2012; Dawson et al., 2012). V pfipadé dalSich
internetovych strankach s erotickym obsahem, kde nejsou fotografie statisticky zhodnoceny, si
autofi jejich vzrusSivost ovétfuji na rizné rozsahlych vzorcich zen, které a) urcuji (subjektivni)
miru sexualni vzruSivosti na skalach riznych typt, b) je méfena fyziologicka sexudlni odezva pfi
jejich expozici (napf. Rupp & Walley, 2007; ). NejpouzivanéjSimi typy obrazkl jsou nahé
muzské a Zenské postavy (napt. Bancroft, 1971; Tollinson et al., 1979), oralni styk ¢i partnerska
souloz (Laan & Evearerd, 1995c; Janssen et al., 2000), rizné sexualni aktivity (Wallen & Rupp,
2010) nebo deviantni obsahy (Wormith, 1986). Jako neutralni stimuly, které slouzi k distrakci
vzruseni, se nejCastéji pouzivaji fotografie pfirody, kvétin. Autofi se pii prezentaci snazi
standardizovat dobu prezentace, vzdalenost obrazovky, kde jsou fotografie prezentovany, jas,

velikost a tvar fotografii.

Co se u tohoto druhu stimulil jevi u Zenské sexudlni reakce jako problematické, je pfedevsim to,
7e zeny nejsou piili§ vzrusivé pii prezentaci erotickych fotografii (Laan & Evearerd, 1995¢) a

navic maji velmi variabilni individudlni preference pro charakteristiky muzskych stimult
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(Chivers et al., 2010). Zajimavy se ukazal i vzorec toho, kam Zeny pfi prezentaci erotickych
fotografii upiraji svlij zrak. To se rozhodla ve své studii otestovat Heather Ruppova spolu s
Kimem Wallenem (2007). Muzim i zenam prezentovaly explicitni obrazky ukazujici
heterosexudlni sexualni aktivity a sledovaly pomoci pfistroje, jez zamétuje pohyby oc€i, na které
casti obrazku se ucastnici divaji. VétSinu Casu ob¢ pohlavi stravili upiranim svého pohledu na
genitalie, zenské tvare a téla, prestoze se celkova doba a pravdépodobnost pohledu na konkrétni
Casti mezi pohlavimi liSila. Nicméné uzivatelky hormondlni antikoncepce se mnohem vice
zaméiovaly na pozadi fotografii a obleCeni aktéri (oproti muzim). Muzi se oproti zenam
mnohem vice divali na tvafe zen na fotografii. U normalné cyklujicich Zzen se také zjistilo, Ze
jejich prvni pohled vétSinou spocinul na genitaliich aktérii. K obdobnym vysledkiim dosla i Amy
Lykins s kolegy (2007), kterda muzim i Zendm prezentovala jak erotické, tak i neerotické
fotografie. Mezi kontexty fotografii nebyl zjistén Zadny rozdil ve vzorci, jakym se muzi a Zeny na
n¢ divaly. Muzi se v obou pfipadech divali na osobu opa¢ného pohlavi signifikantné déle, nez
zeny a zeny se v obou piipadech divali na genitalie stejného pohlavi signifikantné déle, nez muzi.
Cas, ktery Zeny vénovaly divanim se na pohlavi stejného a opatného pohlavi byl rozlozen
rovnomérné, zatimco u muza byl ¢as vénovany pohledu na opacné pohlavi vyrazné vyssi nez u
pohlavi stejného. V ptipad¢ kontextu nebyl mezi pohlavimi nalezen zadny vyznamny rozdil.
Obecné muzi i Zeny vice zaméfovali svij zrak spiSe na téla nez obliceje jedincii na fotografiich, i
kdyz tomu tak bylo vice v erotickém kontextu. Tento vysledek potvrzuje tvrzeni, Ze erotické
informace jsou oproti t¢m neerotickym zpracovavany odlisn¢ a tim dochazi k odlisné distribuci
upoutavani pozornosti na oblasti v zavislosti na kontextu a tGrovni eroti¢nosti obrdzku. To, Ze
zeny vénuji stejnou pozornost stimuliim stejného pohlavi a muzi nikoliv, si autofi pfedchozich
studii vysvétluji tim, Ze Zeny si projektuji sami do sebe do situaci, které jsou pro né sexualné
vzruSujici a tak dochézi k objektifikaci s aktérkou. Tim, Ze se projektuji do stimulu a stavaji se
aktérkou, mohou se tak vzrusit diky stimulu zobrazujici jedince stejného pohlavi. Problematicka
je 1 otazka, zda se u zen méni fyziologicka reakce na sexudlni obrdzky s fazi menstruac¢niho
cyklu. Studie Kima Wallena a Heather Ruppové (2010) zjistila, Ze Zeny (pfirozené cyklujici a
uzivatelky hormonalni antikoncepce) vykazuji v pribéhu folikuldrni, lutedlni i menstruacni faze
obdobnou sexudlni reakci. Nicméné se ukazalo, fize menstruaéniho cyklu Zeny pii prvni
prezentaci erotickych obrazkii pfedpovidala nasledny z4jem o tyto fotky béhem dalSich dvou

sezeni (délka prezentace fotografii zavisela na ptani Gi€astnice se na dany stimul divat). Pfirozené
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cyklujici Zeny, pokud byly v prvnim sezeni ve folikuldrni fazi cyklu, se divaly na erotické
obrazky po delsi dobu u dalSich dvou sezeni nez ty zeny, které byly pii prvnim sezeni v lutedlni
fazi cyklu. Zeny uZivajici hormonalni antikoncepci, které pii prvnim sezeni menstruovaly, se
nasledn¢ divaly na erotické obrazky déle nez Zeny, které uzivaly hormonalni antikoncepci a byly
pii prvnim sezeni v lutealni ¢i folikularni fazi cyklu. Obecné tak zeny vykazovaly vyssi sexualni
zajem napfi¢ dal$imi sezenimi, pokud v prvnim sezeni mély nejvySsi hladinu endogennich
estrogent. Tento vysledek naznacuje, ze hormonalni stav Zeny ovliviiuje zkuSenost, pamét a
mozné podminovani sexualniho zajmu zeny. Podobny cil si zvolila i studie Samantha Dawsonova
s kolegy (2012), tu zajimalo, jak se s fazi menstrua¢niho cyklu méni genderova specifi¢nost
sexualni vzrusivosti na podnéty. Tentokrat ale Zenam prezentovala erotické fotografie v obdobi
ovulace, folikularni a lutedlni fazi cyklu. Ukazalo se, ze zeny b&éhem folikularni a ovulacni
nevykazovaly signifikantni preferenci pro muzské stimuly. Naopak se pon¢kud déle divaly na pro
n¢ nepreferované stimuly. Tyto vysledky jsou tak v rozporu se zékladni evolu¢ni hypotézou, Ze
preference Zeny se v pribéhu menstruacniho cyklu méni. Ta spociva v tom, ze béhem fertilni faze
se u zen projevuji strategie pro hledani si kratkodobého partnera, jenz vykazuje dobré geny (napf.
jsou dominantné¢j$i a maskulinnéj$i nez jejich primarni partner) (naptf. Ganstead et al., 2007). V
neplodné fazi cyklu pak zeny piijimaji strategii pro hledani si dlouhodobého vztahu, kdy partner
nemusi vykazovat znaky ukazujici na jeho vysokou genetickou kvalitu, ale na vysoky investi¢ni
potencial pro partnerku a pfipadné potomky (napf. Gandstead et al., 2010). Na zakladé
fyziologického méteni Zenského sexudlniho vzruSeni se pii prezentaci erotickych fotografii
ukézalo, Ze tento druh stimulll nevyvolava dostatecnou genitélni reakci s ohledem na habituaci,
kdy dochazi k ubytku reakce na podnét, ktery je jiz Zenam znam. V mezisubjektové studii Ellen
Laanova (1995¢) jedné skupin€ Zen poustéla opakované stejné erotické obrazky, zatimco druha
skupina Zen byla vystavena rliznym erotickym obrazkiim. PfestoZze u obou skupin doSlo ke
zvySeni genitalni reakce, vzruSivost téchto podnétl byla u obou skupin velmi mala a tak se efekt
habituace neprokazal. Autorka vSak tento vysledek vysvétluje pravé nizkou vzruSivosti téchto

vizualnich stimulu.

3.2. Vizualni pohyblivé stimuly

Vizudlni pohyblivé stimuly jsou jednoznacn€ nejpouzivanéjSimi stimuly pii testovani
fyziologického vzruseni v laboratornim prostiedi. Ve srovnani s jinymi druhy stimuld vyvolavaji
u muzil 1 Zen nejvyss$i genitdlni reakci (Graham et al., 2000), naptiklad se zjistilo, Ze Zeny
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vykazovaly vysS§i miru genitdlniho vzruSeni pii prezentaci videonahravek heterosexualniho
pohlavniho styku, nez pii prezentaci statickych fotografii nahych muza a Zen (Laan & Everaerd,
1995¢). Zaroven u nich byla prokdzéna vyssi mira shody subjektivniho i genitdlniho vzruseni
oproti ptibéhiim nebo fantaziim (napt. Laan & Everaerd, 1995a). Vybér videostimul je opét ve
velké mife zavisly na vkusu vyzkumniki. Bézn€ se pouzivaji ukazky z dostupnych
pornografickych filmi, sestfihanych do kratSich ¢asovych jednotek, ty ze své databaze poskytuje
napiiklad Sinclair Institute. Taktéz kazdda vyzkumna laboratof (napi. the Sexual
Psychophysiology Laboratory na University of Texas, USA; the Kinsey Institute’s laboratory na
Indiana University, USA) ma vlastni databazi takovychto stimuld, jez pak opakovan¢ pouziva v
dalsich svych studii. Nicmén¢ jejich vlastnictvi si chrani a na pozadéani je neposkytuji. Hojné
vyuzivanymi nahravkami jsou erotické filmy z dilny rezisérky Candidy Royallové, které jsou
oproti béznym erotickym filmim vice zamétené na Zeny, na jejich vnimani situace a prozitkl a
vice dlirazu se zde klade na kontextualni stranku déje (napt. Both et al., 2004; Kuile et al., 2007).
Vyzkum Laanové et al. (1994) ukazal, ze zeny oproti muziim uvadély vy$si miru vzruSeni u
filmové ukazky, jejiz scénai vymyslela rezisérka zenského pohlavi. U filmi vytvofenych muzi
Zeny vice uvadély spiSe negativni emoce jako averze nebo stud. Tyto negativni emoce mohou
vyplyvat z toho, ze vytvofené filmy muzi neobsahovaly zabéry milostné pfedehry a zamétovaly
se vyluéné na pohlavni styk a detaily pohlavnich organt. Zeny mnohem vice zaméiuji svoji
pozornost na kontext a nesexudlni slozky erotického stimulu (Rupp & Walley, 2008). Velmi
variabilni je i délka videostimuli, ta se pohybuje od 90 vtefin (napt. Suschinsky et al., 2004) do
15 minut (napf. Maravilla et al., 2005), nejcastéji pak trvaji okolo 3 minut (napt. Graham et al.,
2000; Prause et al., 2005) a 5 minut (napf. Prause & Heiman, 2009; Lankveld et al., 2014). V
zavislosti na cilech studii se 1i8i 1 obsah erotickych filmii. NejCastéji uzivanymi jsou ty, jez
zachycuji heterosexualni pohlavni styk ¢i ordlni sex (napf. Maravilla et al., 2005), dale
homosexualni sexualni aktivity (napf. Peterson et al., 2010), masturbaci (napf. Suschinsky et al.,

2014) ¢i romantické situace (napt. Zillmann et al., 1994).

Pti prezentaci erotickych video stimulG se ukazalo, Zze Zeny uvadéji vys$i miru sexudlniho
vzruseni na videonahravky, které ukazuji zabéry interakci iniciované zenou (tzn. Zena byla
mnohem aktivnéj$i neZ muZz v iniciaci a provadéni sexudlnich aktivit) a zaméfené na Zeny (tzn.

zabéry se zamé&fuji na Zeniny reakce, genitalie a pozitek) oproti nahravkam obsahujici iniciaci
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muze a muzské reakce (Heimann, 1977; Laan et al., 1994). U téch pozdé€ji zminénych druht
stimulll byl zjiStén rozkol mezi subjektivnim a fyziologickym vzruSenim v reakci na tyto druhy
stimulll. Tento nesoulad 1ze vysvétlit tim, ze na filmy, které se zaméfily na muzské aktéry, zeny
reagovaly v nekterych piipadech negativnimi emocemi jako nechut’, vina ¢i stud. Tyto negativni
emoce mohly vzniknout na zéklad¢ faktu, ze filmy v muzské rezii neobsahovaly zadné zabéry
erotické predehry a zaméfily se vyhradné na pohlavni styk, zatimco u filmi v Zenské rezii
zabirala predehra velkou ¢ast nahrdvky. Rozkol mezi subjektivnim a fyziologickym vzruSenim
muze byt zpiisoben 1 jinymi kognitivnimi mechanismy jako pfijatelnost zobrazeni sexuality
danym stimulem, jenZ mize u Zen pusobit jako inhibitor subjektivni sexualni touhy (tedy je pro
zeny nepfijatelny), ale fyziologicka reakce tim bude nedotéena. Studie Zoe Petersonové a Ericka
Janssena (2007) si kladla za cil zjistit, jakym zpusobem ovliviiuji pozitivni a negativni pocity
subjektivni a fyziologické sexualni vzru$eni. Zendam a muzim pustili 4 erotické videonahravky
pifi kterym jim bylo méfeno genitalni vzruSeni a zarovenl po kazdém stimulu byli participanti
pozadani, aby ho ohodnotili na Skale 11 riznych emocnich stavli (napt. zdjem, uzkost) a své
subjektivni vzruSeni. Ukézalo se, ze pozitivné vnimané emoce pozitivné souvisi se subjektivni
sexualni odezvou. U Zen pak negativni emoce sniZily subjektivni vzruSeni, ale ptesto vykazovaly
vysoké fyziologické vzruseni. Obé pohlavi pak vykazovali u vSech nahravek vyskyt pozitivnich 1
negativnich emoci zaroven. Tento ambivalentni efekt nicméné nesniZoval subjektivné vnimané
vzruseni (u vSech nahravek Zeny uvadély vyssi vyskyt pozitivnich emoci oproti t€ém negativnim).
V pfipad¢ vizudlnich pohyblivych stimulli byl zjistén efekt habituace pii vystaveni témto
stimulim. MuZim a Zenam bylo po 4 dny prezentovan ten samy eroticky film, po téchto 4 dnech
se efekt habituace projevil v subjektivni i1 fyziologické reakci obou pohlavi. Paty den jim
vyzkumnici prezentovali bud’ novy eroticky film, ale se stejnymi aktéry, nebo film s novymi
aktéry, ale pribéh aktivit byl stejny jako v predchozi ukazce. Muzi uvadéli srovnatelné
subjektivni vzruSeni u té€ch filmd, které zobrazovali stejné sexudlni aktivity, ale s novymi aktéry.
Naopak u Zen se subjektivni vzruSeni vratilo na uroven z prvniho dne pouze u filmu se starymi
aktéry. To poukazuje na preferenci muzi po sexualnich podnétech s novymi lidmi, zatimco zeny
reaguji vice na podnéty napovidajici bezpecnost a stabilitu, jeZ nachdzeji u stalého partnera

(Kelley & Musialowski, 1986).
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Na zakladé vSech téchto poznatkli provedl Jannsen et. al. (2003) studii, ktera se snazila vybrat
filmové ukazky, jez by co nejvice odpovidaly zenské a muzské sexudlni reakci. Prezentované
videonahravky byly vybrany vyzkumnymi asistenty (5 muzii a 6 zen) ze 100 komercné
dostupnych erotickych filmi, zdkladnim kritériem pro vybér bylo: 1.) z nahravky bude mozné
sestfihat 3minutovou ukdzku, jez zobrazuje heterosexualni erotické hratky jako libani, negenitalni
a genitalni dotykani se, ordlni sex a pohlavni styk mezi jednou Zenou a jednim muzem; 2.) tyto
aktivity by nemély zahrnovat zddnou sadomasochistickou nebo fetisistickou aktivitu a nemély by
aktéti pouzivat erotické hracky jako vibrator aj.. Vyzkumnici vybirali vzdy tu ¢ast z filmu, jez dle
jejich osobniho nazoru je nejvice vzrusujici. Tyto ukazky pak ohodnotilo 15 Zen a 17 muzi, z
nichz vzeslo 32 nahravek. Tyto nahravky pak opét ohodnotili vyzkumni asistenti a na zaklad¢
pramérnych hodnot vzruseni bylo vybrano 7 nejvice vzrusujicich videi dle muzi a 7 nejvice
vzruSujicich videi dle Zen. K nim pak vyzkumnici pfidaly dvé "muzska" a dvé "zenské videa, jez
byla doporucena jinymi vyzkumniky a dv€ videa z vlastni databaze na the Kinsey Institute’s
laboratory. Téchto findlnich 20 nahravek bylo sestfihano do 3minutovych nahravek, kdy 1 minuta
zobrazuje libani a mazleni, dal§i 1 minuta oralni sex (kdy oba pfijimaji a oba poskytuji) a
posledni 1 minuta ukazuje pohlavni styk. Nésledné¢ byly opét prezentovany k ohodnoceni,
ptiCemz Gcastnici mé&li uvést napt. jak moc si piedstavuji sami sebe v roli aktéra na nahravce, jak
moc jsou s timto aktérem identifikovani, jak velkou pozornost aktérim vénuji a jak se jim libi
hudba a nastaveni nahravek. Vysledky ukézaly, Ze muZzi 1 Zeny uvadi vySs$i miru subjektivniho
vzruseni na nahravky, jeZ byly vybrany vyzkumniky stejného pohlavi, pfi¢emz muzi vykazovali
vy$$i miru vzruSeni u vSech nahrdvek neZz Zeny. Tyto vysledky ukazuji, ze muZi jsou oproti
Zenam vice vizudlné vzruSivi. Mira vzruSeni byla u muzi ovlivnéna atraktivitou Zenské aktérky
na nahravce, zaujatosti danou nahravkou a tim, jak si sami sebe ptredstavovali jako ucastnika. U
Zen byla vy$$i mira vzruseni ovlivnéna pouze tim, kdy si pfedstavovaly sami sebe v roli aktérky.
Tento vysledek opét poukazuje na fenomén, ze Zena se vice sexudlné vzrusi, kdyz si miize sama
sebe projektovat do sexualné vzrusivé situace (Rupp & Wallen, 2008). Ackoliv se tato studie
snazila standardizovat Casové zastoupeni vSech sexudlnich aktivit, jak se v béZném sexualnim
zivoté objevuji, spatiuji velky nedostatek této studie v tom, ze vzrusivost téchto stimuli nebyla

ovétena fyziologickym méfenim sexudlniho vzruseni muzi a zen.
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Distraktory

Experimentalni zkouméni Zenského, ale i muzského sexualniho vzruSeni v laboratornich
podminkach si klade za cil zjiSténi genitalni reakce na urcité druhy podnéta. Jelikoz prezentované
druhy stimulti se mohou lisit a to i v nepatrnych detailech, je tfeba odlisit, zda vzrastajici ¢i
snizujici se vzruSeni na dany podnét neni v disledku reakce na piedchozi prezentované stimuly.
Z tohoto divodu se mezi tyto explicitni stimuly vkladaji tzv. distraktory, které maji neutralni
povahu. Jejich cilem je snizit sexualni vzruSeni natolik, aby nésledujici fyziologicka sexudlni
reakce nebyla nésledkem kumulativniho vzruseni diky pfedchazejicim sexudlnim podnétim.
Diilezitou roli v tomto piipad¢ hraje pfevazné pozornost, kterou zkoumani jedinci danym
stimulim vénuji. Jiz studie Masterse a Johnsonové ukazala, ze vzristajici rozptyleni neutralnimi
podnéty béhem sexualni aktivity je klicovym faktorem v etiologii sexudlnich dysfunkci (Masters
& Johnson, 1970). Jak jiz bylo uvedeno na zacatku této kapitoly, Groven sexudlniho vzruseni tak
zavisi 1 na zpracovani sexudalnich podnétii. Studie Elska Saleminka a Jacquesa van Lankvelda
(2006) si dala za cil zjistit, jak vzrastajici rozptyleni neutrdlnimi podnéty ovliviiuje uroven
genitalniho a subjektivniho vzruSeni u Zen s a bez sexudlnich problémi. Predpokladali, ze
genitalni reakce u obou skupin Zen by méla pod vlivem vzristajictho neutrdlniho rozptyleni
klesat, zatimco u subjektivniho vzruSeni nikoliv (to bylo zaznamendvano pribézné, ale i
retrospektivng). Zenam byly poustény Sminutové erotické nahravky, které byly svym obsahem
zamétené na zenské prozivani a kopirovaly bézny prubéh sexudlnich aktivit (od vzajemného
svlékani partnerti, libani, oralni sex az po pohlavni styk). Béhem jejich sledovani, ¢etl zensky
hlas skrze reproduktory kazdych 5 vtefin dvojice &isel. Uroveii rozptyleni byla rozlisena péti
situacemi. Jako prvni situace bylo samotné sledovani videonahravky bez distrakce Cisly, pii
druh¢ situaci mé¢la probandka pouze pozorné poslouchat, jaka dvé Cisla usly$i. Treti situace
zahrnovala zopakovani dvojice ¢isel nahlas, pfi ¢tvrté situaci méla probandka danou dvojici secist
a vyslovit vysledek nahlas a pti posledni, paté situaci vyslovit nahlas vysledek pravidla, podle
kterého si myslela, Ze dané dvojice ¢isel §li za sebou. Vysledky ukazaly, Ze jak genitélni, tak 1
subjektivni vzruSeni zen u obou skupin je siln€¢ snizovano skrze distraktory. U subjektivniho
vzruseni tomu tak bylo pouze v piipadé, kdy bylo zaznamenavano retrospektivng, pificemz
klesalo s rostouci urovni distraktorti. Pokud bylo zaznamenévéano v redlném case, nebyl zjistén
zadny vliv na Uroven subjektivniho vzruSeni. Potvrdilo se tak, Ze distraktory maji inhibi¢ni efekt

na zenské sexualni vzruseni.
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Jako distraktory se pfi prezentaci erotickych nahravek nejcastéji pouzivaji videa s neutrdlnim
obsahem. Patfi sem napfiiklad dokumenty o pfirod¢ (napt. Polan et al., 2003) ¢i cestopisné
dokumenty (napt. Kuile et al., 2007), zaznam z koncertu (napf. Gerritsen et al., 2009), ale i
animovany film o vyvoji lidského druhu (Lankveld et al., 2014). V jedné studii (Bloemers et al.,
2010) dokonce pouzili jako distraktory ukoly ze Stroopova testu, kdy Gcastnici méli za ukol co
nejrychleji vyslovit barvu, kterou bylo dané slovo napsano. Tato slova byla rozdélena do dvou
kategorii, neutrdlni (napf. zidle) a emocné zabarvend (napi. penis). Délka prezentovanych

distraktorti t¢émét vzdy odpovida délce prezentovanych erotickych nahravek.

3.3. Sexualni imaginace

Sexudlni fantazie jsou nedilnou soucasti autosexudlnich a heterosexudlnich aktivit a denniho
snéni (Davidson & Hoffman, 1986). Podle Talbota et al. (1980) témét 91% zen pravidelné
pouziva sexudlni fantazie, aby si iniciovaly ¢i zvySily sexudlni vzruSeni (blize se sexualnimi
fantaziemi Zen budu zabyvat v pfisti kapitole). Pfesto se sexualni fantazie jako stimuly pouzivané
k fyziologickému zhodnoceni Zenského sexualniho vzruseni témét nepouzivaji. Symons (1979)
na zadkladé¢ zkoumani genderovych rozdil ve zpracovdvani vizudlnich a nevizudlnich forem
sexualnich podnéti dospé€l k nazoru, zZe pro muze jsou vizudlni podnéty mnohem vhodn&j$im
podnétem k vyvolani sexudlniho vzruSeni nez u zen. Z tohoto diivodu muzi vykazuji vyssi shodu
genitalniho a subjektivniho vzruSeni na tyto vizualni podnéty, zatimco u Zen je tato shoda vyssi s
nevizudlnimi formami erotickych podnéti. Divodem je ziejmé nizsi pravdépodobnost vyvolani
negativnich pocitl pfi jejich prezentaci, jelikoZ zeny si predstavuji pro né piijjemny sexudlni
obsah (Chivers et al., 2010). Nejzasadngjsi studii, ktera ovéfila vhodnost pouZzivat pfirozené
sexudlni fantazie pravé pro vyvolani sexudlni odezvy v ramci fyziologickych méfeni je od Ingrid
Meuwissenové a Raye Overa (1991). Na zakladé své pfedchozi typologie sexuélnich fantazii Zen,
jez odhalila 5 dimenzi (genitalni fantazie, eroticky ladéné fantazie, fantazie obsahujici eroticky
naboj, sexudlni utrpeni a fantazie sexudlné zakdzanych aktivit), vytvofili sadu 30 vyrokl (6
vyroka reprezentujicich kazdou fantazijni dimenzi), jez mély za kol si vZdy Zeny pifedstavovat
po dobu 60 vtefin, pficemz jim bylo méfeno sexudlni vzruSeni pomoci vaginalniho
fotopletysmografu a zarovenn bylo hodnoceno subjektivni vzruseni zen na Skéle. Vysledky

potvrdily, ze ty fantazie, jez byly subjektivné hodnocené jako nejvice vzruSujici, byly nejvice
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vzrusujici 1 po fyziologické strance (podrobny popis studie se nachazi v empirické Casti této
prace). Tato studie je zatim jedinou, kterd pouzivala volné imaginace pro vyvolani sexudlni
reakce zen, prestoze odstrafiuje fadu komplikaci, jez se objevuji v ptedchozich vyzkumech.
Rizena forma (tzn. uréovani obsahtl SF na zakladé viech v populaci rozsifenych dimenzi) navic
zajistovala, ze alespoinl neékteré z vyrokl budou odpovidat obsahovému vkusu zen (tim pokryvala
i problematiku individuélnich preferenci zen, Zeny si mohly do dané¢ho vyroku dosadit aktéry ¢i
situace, které samy shleddvaly za vzruSujici). Pfesto tyto vyroky jiz nebyly v zadném jiném

vyzkumu vyuZity a ani nebylo provedeno jejich srovnani s jinymi stimuly.

DalSim druhem sexudlni imaginace pouzivanych ke zhodnoceni zenského vzruseni jsou nefizené
formy fantazii. V tomto ptipad¢ je ucastnicim studii pouze dana instrukce, aby si po né&jakou
dobu pfedstavovaly pro né velmi vzruSujici sexudlni situaci s atraktivni osobou (napf. Rowland &
Heiman, 1991; Laan et al., 2001; Graham et al., 2000). Zamérn¢ se tak neuvadé&ji charakteristiky
sexudlniho partnera a sexudlnich aktivit, aby si Zeny mohly pfedstavovat situace a aktéry dle
vlastniho vkusu. Nevyhodou tohoto druhu stimulu je pravé nekontrolovatelnost obsahu fantazii.
Jako kontrolni imaginace se pouzivaji nejcastéji neutrdlni (napf. socialni interakce na poste),
stresujici (napf. dalezity pracovni pohovor) a pozitivni situace (napi. ziskani vysnéné prace)
(Goldey & Anders, 2011).

Audio prezentace erotickych ptibéhll jsou poslednim druhem stimulii z fady sexuélnich imaginaci
pouzivanych k vyvolani sexudlniho vzruseni Zen. Ty se zamé&fuji pfedev§im na popis sexudlnich
aktivit mezi muZzem a Zenou. Audiostimuly oproti audiovizudlnim stimulim dovoluji urcitou
miru kontroly nad obsahem stimul. Studie Schreiner-Engelové et al. (1981) pouzila jako
sexudlné-erotické stimuly audionahravky erotickych povidek, jeZ popisovaly erotické chovani
mezi muZem a Zenou a zarovei fantazie, u nichZ porovnavala namétrené hodnoty vzruseni béhem
prezentace téchto dvou typll stimuld. Méfeni participantek probihalo celkem tfikrat a to vzdy ve
folikularni, ovula¢ni a lutedlni fazi. Zjistilo se, ze audionahravky erotickych povidek vyvolaly
vys$$i miru vzruSeni nez fantazie, ovSem tyto vysledky se nepotvrdily v pfipadé, kdy se Zena
nachazela v lutealni fazi cyklu. Cilem studie Meredith Chiversové a Amandy Timmersové (2012)
bylo prozkoumat genderovou specificnost Zenské sexualni reakce v reakci na zvukovy popis
sexudlnich aktivit. Participantim bylo prezentovano 18 pfibehil, jejichz obsah byl

standardizovan: obsahovaly 170-185 slov, jejich Cteni trvalo okolo 90 vtefin a byly psany ve
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druhé osobé. Prvnich pét vét popisovalo vztahovy kontext dané interakce. PocCatek sexualni
interakce byl popsan okolo 70 slovy a v priméru obsahoval 8 sexudlnich slov (napf. klitoris,
penis). Dvandact piibéht popisovalo sexudlni interakce a Sest se zamé&filo na nesexudlni interakce,
napiiklad s cizim muZem/Zenou, blizkym pfitelem ¢i dlouhodobym partnerem/partnerkou.
Sexualni aktivity byly opét popsany v druhé osob¢ a obsahovaly popis objimani, libani, svlékani,
mazleni, genitdlni dotykéni, zaroven ale byly popsany pouze fyzické charakteristiky a sexudlni
odezva partnera/partnerky. Nesexualni interakce popisovaly aktivity jako nakupovani, zkouseni
obleCeni za doprovodu kamarada/kamaradky nebo vafeni vecCefe s dlouhodobym
partnerem/partnerkou. Tyto pfibehy Cetla hereCka neutrdlnim tonem hlasu. Béhem prezentace
bylo participantim snimani fyziologické vzruSeni a zaroven pied a po prezentaci danych piibeht
méli jedinci za ukol zhodnotit své subjektivni vzruseni. Vysledky ukazaly, ze Zeny projevuji
nespecifickou genitalni reakci na tyto stimuly s ohledem na pohlavi, tedy Ze genitalni vzruseni se
zvysilo u piibehii popisujici muzské 1 Zenské interakce. Jejich subjektivni vzruSeni bylo ale
signifikantn¢ vyssi u piibéhti zachycujici muzské interakce. U muzi byla genitalni a subjektivni
sexudlni reakce kategoricky specifickd, v obou piipadech byla signifikantné vyssi u zenskych
ptibéhl. Zaroven se ukazalo, Ze 1 vztahovy kontext pfibéhu velmi ovlivnil genitalni vzrusSeni Zen.
VzruSeni u piibéht s prateli muzského i zenského pohlavi bylo signifikantné nizsi nez u ptibéha s
cizinci a dlouhodobymi partnery. Tento vysledek naznacuje, vztahovy kontext miize byt mnohem
Naésledujici studie Meredith Chiversové a kolektivu (2013) se rozhodla ovéfit dalsi predpoklad,
ze genitalni reakce muzl odpovida jejich preferovanym sexualnim aktivitdm, zatimco u Zen tomu
tak neni skrze sexualni pfib&hy. V tomto pfipadé se zaméfili na sexudalni zajem ¢i nezajem v
masochistickych aktivitich. Muzim prezentovali audio nahrdvky tfi odliSnych kategorii: 1.)
pfijemnd nesexualni a nemasochistickd interakce mezi muZem a Zenou (konverzace v pradelné);
2.) explicitni sexudlni interakce se Zenou, jeZ zahrnovala masturbaci, oralni sex a pohlavni styk;
3.) masochistickd interakce se Zenou s diirazem na sexualni vzruSeni ucastnika plynouci bud’ z
fyzické bolesti, nebo z toho byt ovladan a ponizovan. Ty byly opét psany v druhé osob¢ a Cteny
po dobu 90 vtefin Zenou. Zenam prezentovali to samé, ale se dvéma rozdily. Zenam piidali jests
jednu kategorii, tzv. Cisty masochismus, jez popisovala masochistické aktivity bez jakékoliv
konvenéni sexudlni aktivity jako je oralni sex ¢i pohlavni styk. Cilem tohoto stimulu bylo

prozkoumat efekt masochistickych aktivit bez konvencnich praktik, jeZz byvaji silnym
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determinantem sexualniho vzruSeni zen. Druhym rozdilem bylo vytvofeni dvou verzi
experimentalnich stimulti, kdy jedna popisovala muze jako dominantniho aktéra a ve druhé byla
dominantnim aktérem zena. Tim chtéli autofi testovat interakci mezi pohlavim aktéra a sexudlni
aktivitou a jejim vztahem na sexualni reakci. Celkové tak bylo zenam pousténo 16 audionahravek
(2 verze dle pohlavi pro kazdou z 8 druhti nahravek). Béhem prezentace bylo participantim
snimani fyziologické vzruSeni a zaroven pted a po prezentaci danych piibéht méli jedinci za tkol
zhodnotit své subjektivni vzruSeni. Vysledky ukazaly, Ze Zeny i muzi, ktefi preferuji konvencni
sexualni aktivity vykazovali vyss§i sexudlni vzruseni na stimuly prezentujici konvencni styk nez
na masochistické aktivity. Tim demonstrovali specifi¢nost své sexualni reakce na preferované
sexudlni aktivity. U Zen ale byla tato reakce genderové nespecifickd. Naopak muzi a Zeny se
zdjmem v masochistickych aktivitach prokéazali nespecifickou genitalni 1 subjektivni sexudlni
reakci na konvenéni i masochistické nahravky. Mira genitalniho a subjektivniho vzruseni
signifikantné korelovala s uvadénou mirou zajmu, chovani a fantazii zahrnujici masochismus.
Vysledky tak naznacuji, Ze existuji genderové podobnosti ve specifi¢nosti sexualniho vzruseni v
reakci na sexualni aktivity, prestoze v reakci na pohlavi se tato podobnost ve specifi¢nost mezi
pohlavimi smazava. K ponc¢kud odlisnym vysledkiim dosla Kelly Suschinsky a Martin Lalumiére
(2010). Autoti sice nezkoumali preferované sexudlni aktivity, ale hodnotili genitalni a subjektivni
sexualni vzruSeni na audionahravky popisujici sexualni aktivity riznych forem. Muziim a Zendm
prezentovali 14 piibéhi, které trvaly 2 minuty a byly ¢teny zenou z jejiho pohledu. Obsah
pfibehti byl standardizovéan, par vét predstavilo scénu, nasledoval popis prvniho kontaktu mezi
muzZem a Zenou, na Zeninu reakci muz néjakym zpiisobem reagoval a doslo k interakci. Pribéhy
se faktorialnég liSily tfemi prvky: souhlas, kdy Zena souhlasi a aktivity si uZiva versus odmitnuti a
zaziva pocity nelibosti; nasili, kdy se v piibéhu vyskytlo zranéni a utrpeni versus nevyskytlo se; a
sexualni obsah, kdy dojde k sexudlni aktu nebo nikoliv. Vzniklo tak 8 kombinaci piib&ht,
pfiCemz kazd4 byla zastoupena 5 piib&hy, pro kazdou dimenzi byly pro kazdého ucastnika
nahodné vybrany 2 piib&hy. Prezentaci 12 experimentalnich ptibéhli pfedchéazela prezentace
neutralni situace (souhlas, zadné nasili a zadny styk) a nenasilné sexudlni interakce jez vznikla se
souhlasem aktéra. Zeny prokazaly obdobnou sexualni odezvu na vSechny nahravky zahrnujici
sexualni aktivity vcetné téch, které popisovaly zndsilnéni Zeny. MuzZi vykazovali nejvyssi
sexualni reakci na nendsilné sexualni interakce jez vznikla se souhlasem aktéra. Nevyhodou

téchto studii je predevsim fakt, ze audionahravky jsou prezentovany Zenou, v posledni zmifiované
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byly pfibéhy podavany dokonce z zenského thlu pohledu. To mize Zeny mnohem vice vyzyvat k
tomu, aby si samy sebe predstavovaly v kiizi zenské aktérky, zatimco muzi se tak mohou citit
mnohem méné spojeni s muzskou postavou. Tato uvaha je ale v rozporu s vysledky studie
Lalumiéra et al. (2003), kde muziim prezentovali erotické ptibehy z pulky Zeny z jejich pohledu a
druhou polovinu muzi z jejich pohledu. Genitalni reakce muzi byla vyss$i u pfibeha, které

vypravéla zena ze svého uhlu pohledu a to i u podnétl se znasilnénim.
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4. SEXUALNI FANTAZIE ZEN

Sexualni fantazie jsou nedilnou soucasti lidské sexuality, pochopeni tohoto fenoménu piispiva k
pochopeni motivaci, prozivani a pfistupl jednotlivell k sexualnim aktivitam. Sexudlni fantazie
mohou byt definovany jako "podrobmy pribeh nebo jen prchava myslenka na néjakou
romantickou ¢i sexudlni aktivitu. Muze byt cisté imaginativni nebo zcela realistickd. Prichazi
spontanné nebo muze byt umysinée vyvolana, popripadé vyprovokovana jinymi myslenkami, pocity
¢i senzorickymi vjemy* (Wilson, 1978). Obecné jsou sexudlni fantazie soucasti sexualnich
imaginaci. Tu mizeme definovat jako schopnost ¢lovéka vyvolavat v mysli predstavu sebe sama
v erotickém kontextu skrze védomé vytvofené mentalni reprezentace s erotickym nabojem
(Boncinelli et al., 2013). Sexualni fantazie se vyskytuji bez vyjimky u vSech lidi, mohou se
vyskytnout zcela samovolné béhem dne, nebo mohou byt védomé vyvolany za ucelem vyvolani
¢i zvySeni sexudlni touhy pfi masturbaci ¢i sexudlnich aktivit s partnerem. Repertoar sexualnich
fantazii mize byt ovlivnén tim, co dany jedinec zazil, vidél ¢i Cetl a zarovei 1 sexudlni chovani
jedince muze byt ovlivnéno jeho sexudlnimi fantaziemi (Leitenberg & Henning, 1995). Dalsi
vlastnosti sexualnich fantazii je nezavislost jejich obsahu na realném prostiedi a situacich a tak
podléhaji v men$i mife socidlni kontrole nez redlné sexudlni aktivity. Proto mohou presnéji
odrazet sexualni preference (napf. Ellis a Symons, 1990), ¢i v nékterych piipadech
pravdépodobné dokonce vrozené tendence jedinci (Binter & Klapilova, 2011). Spoustécem
sexualnich fantazii mohou byt vnéj$i stimuly, napt. pfitomnost partnera ¢i vzrusujiciho predmétu
(Jones & Barlow, 1990), vzpominky na minulé sexualni aktivity (Malamuth, 1981), mohou byt
zcela imaginativni (naptf. Wilson, 1978) a miize se v ni objevovat explicitn¢ sexudlni tematika
(Leitenberg & Henning, 1995), ¢i romanticka piedstava (Wilson, 1978). Podoba fantazii nemusi
byt pouze vizualni, jedinec mize vnimat danou fantazii i ostatnimi smysly jako je hmat ¢i
kombinace ¢ichu a chuti (Graham et al., 1998). Na zaklad¢ komparace 308 fantazii muzi a Zen
rozdélil tym Vieriho Boncinelliho (2013) fantazie dle riznych kritérii. V zavislosti na case, kdy
se dand fantazie objevuje, rozdélili autofi fantazie na 1.) pfedbéZzné fantazie, jejichZ cilem je
podnitit sexualni aktivitu; 2.) dale se jednd o fantazie, na kter¢ jiz vyvolavaji sexualni odezvu; 3.)
tretim typem jsou receptivni fantazie, které jedinec pfijimd skrze partnera; 4.) fantazie
anticipaniho typu, jeZ vznikaji mimo sexudlni aktivity; 5.) fantazie vznikajici z bliZiciho

o¢ekavani sexudlniho aktu a 6.) pfidruzené fantazie objevujici se v pribéhu sexudlnich aktivit.
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Dalsi klasifikace bere v potaz schopnost sdilet fantazie se svymi partnery. V tomto sméru fantazie
rozd€luji na 1.) sdilené, kdy je dana fantazie piijata obéma partnery a mize se tak stat explicitni;
partnerovi; 3.) soukroma, kdy si jedinec nechava danou fantazii pro sebe, bud’ ze strachu, Ze
partnera pohorsi, nebo Ze ho partner odsoudi. Diilezitym elementem fantazii je i role, jakou dany
jedinec ve fantazii zastava. Ta mtze byt bud’ 1.) pfimym aktérem; 2.) divakem; 3.) rezisérem; 4.)
scénaristou, kdy jedinec vymysli ptibéh a déni; 5.) nebo vytvoii obsazeni a rizné charakteristiky
nutné pro realizaci fantazie a 6.) aktérem, ktery se na sebe diva z vnéjsku. Samoziejme se tyto
role mohou v ramci fantazie propojovat a ménit. Autofi se zamé&fili i na obsah fantazii a typ

aktivit, které se ve fantazii vyskytuji, nicmén¢ tyto zminéné faktory ve své studii vice nepopisuji.

Mnohé studie uvadi, Zze muzi mivaji vyssi vyskyt sexualnich fantazii nez zeny (napt. Leitenberg,
& Henning, 1995; Wilson & Lang, 1981). Ellis a Symons (1990) na zakladé dotaznikového
Setfeni zjistili, Ze muZzi zazivaji sexudlni fantazie nejméné jednou denné, zatimco zeny jednou za
tyden. Tento vysledek se ukazal i u americkych adolescenttl, kdy 45% chlapci uvedlo, ze ma
sexudlni fantazie vicekrat za den, zatimco u divek tomu tak bylo pouze u 6 % (Knoth et al.,
1988). Taktéz se u muzl a Zen méni jejich incidence a motivy, které se ve fantazii vyskytuji. V
pfipadé€ incidence, tedy v jakém kontextu se fantazie objevuje, se vyzkumnici obvykle zamétuji
na tf1 faze a to vyskyt mimo jakékoliv sexualni aktivity, pfi masturbaci a v priibé¢hu pohlavniho
styku. Na zakladé komparace nékolika studii zabyvajicich se timto tématem dospéli Leitenberg a
Henning (1995) k zavéru, Ze béhem masturbace byl vyssi vyskyt sexudlnich fantazii u muzi
(85,9%) nez u zen (68,8%). Vyskyt sexudlnich fantazii béhem sexudlnich aktivit s partnerem byl
mezi muzi a Zenami téméf identicky. Tento vysledek se ukazal i v pribéhu nesexualnich aktivit.
U muzt se ukazuje vyssi rozmanitost v obsahu sexualnich fantazii. Vyskytuje se v nich vice
rozdilnych aktérii, Castéji se u nich objevuje styk s vice osobami soucasné, taktéZ si vice
predstavuji sex s n€kym neznamym. Role muzi je ve fantazii vice aktivni a dominantni (Carlstedt
et al., 2011). Ve fantazii se vice zaméfuji na sexualné explicitni obrazy jako je fyzickd atraktivita
partnerky ¢i jeji genitalie a nasledné na samotny sexudlni akt (Ellis & Symons, 1990). Oproti
tomu Zenské fantazie se zaméiuji vice na emocni a osobni stranku fantazie (Barclay, 1973),
dillezity je vztahovy kontext s partnerem a emoce, nalada, kterd v dané fantazii prevlada (Ellis &

Symons, 1990). Zeny také vice sni o pohlavim styku se slavnou osobou, ale i osobou stejného
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pohlavi. Zeny se ve fantazii stavaji spiSe subjektem sexuélniho aktu a zastavaji mnohem vice
submisivni pozici (Carlstedt et al., 2011). Nicmén¢ se ukazuje, Ze nékteré zeny ve fantaziich rady
pfijimaji az extrémni formu pfijimani submisivni role a to bud’, kdyZ jsou nuceny k pohlavnim
aktivitdm proti jejich vali a nebo pokud jsou znasilnény. Vyskyt t€chto fantazii se uvadi mezi
31% az 57%, pticemz 9% az 17% zen uvadi, Ze tyto fantazie se u nich objevuji ¢asto, nebo jsou
jim piijemné (Critelli & Bivona, 2008). V nasledujici studii se tito autoii rozhodli provéfit, zda
obsah téchto fantazii je pro Zeny averzivni, eroticky-averzivni nebo Cisté eroticky. Pouze 9% zZen
své fantazie obsahujici zndasilnéni ohodnotilo jako averzivni. Jako eroticky-averzivni je
ohodnotilo 46% Zen a jako Cisté erotické 45% Zen, pficemz plivodni neochota mit styk s nékym
b&hem své viile postupné béhem fantazie ménila v dobrovolny styk. Tento fakt napovida tomu, ze
zeny samy sebe chtéji vnimat jako sexualné zadouci, kdy muz je jimi natolik okouzlen, ze se
stavaji pro n¢j neodolatelnou a pouze donuceni je pfesvédci, aby se mu poddaly. Nechtéji se tedy

vnimat jako zranitelny sexudlni objekt (Bivona & Critelli, 2009).

Komplexnégji se sexudlnimi fantaziemi zen zabyvala ve své studii Samantha Dawsonova (2012).
Zeny kazdy den po dobu 30 dnt vyplitovaly dotaznik zahrnujici otazky o obsahu sexuélnich
fantazii, které ten den me¢ly, stupni vzruSeni z dané fantazie ¢i na co se v dané fantazii
zaméfovaly. V prvni fazi se autorka zaméfila, jak se méni frekvence sexudlnich fantazii v
pribéhu menstruac¢niho cyklu. Ukazalo se, ze frekvence byla nejvyssi okolo 13. dne cyklu, kdy
dochazi k nartstu vyluovani luteiniza¢niho hormonu (obdobi tésné pted ovulaci). V priméru se
pak béhem dne nejvice objevovaly sexudlni fantazie béhem folikularni faze a v obdobi ovulace.
Primérné€ zeny uvedly 0,77 sexudlnich fantazii za den. V dalsi fazi provéfila vzrusivost fantazii v
zavislosti na fazi menstrua¢niho cyklu. Kazdou fantazii Gi¢astnice ohodnotily na 9-ti Stupiiové
Skale (1 - nevzrusujici, 9 - velmi vzruSujici), pficemZ pokud Zeny mély vice fantazii béhem dne,
bylo na kazdy den vypocitano primérné vzrusSeni ze vSech fantazii. VzruSivost fantazii byla pro
zeny nejvyssi v obdobi ovulace. Tento vysledek je podporuji i dalsi vyzkumy, které¢ uvadi, ze
vrchol fertility se shoduje se zvySenou sexualni touhou, vzrusivosti a sexudlni motivaci zen (napf.
Diamond & Wallen, 2011; Gangstead et al., 2010). Pohlavi jedincti vyskytujicich se v danych
fantazii byl dalSi ze zkoumanych jevii. Tato pohlavni specificnost byla vypocitana jako
procentudlni vyskyt jedinci jednoho ¢i druhého pohlavi ze vSech uvedenych fantazii, pficemz

hodnota 100% znamend, Ze ve fantazii se neobjevila zadna aktérka Zenského pohlavi a 50%
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rovnocenné zastoupeni aktéri obéma pohlavimi v dané fantazii. Vysledky ukazaly, ze tato
pohlavni specificnost byla vysokd a pomérné konstantni béhem celého cyklu. 48% zen
vykazovalo sexudlni fantazie pouze s muzem, zbyvajicich 52% zen uvedlo, Ze jejich sexualni
fantazie zobrazovaly jako sexualni partnery jak preferované pohlavi (muze), tak i nepreferované
(Zeny). Nasledné byla tato specificnost zkoumana pomoci absolutniho poctu muzii a zen ve
fantaziich. Primérny pocet zen ve fantazii byl 0,04, pficemz v prabéhu celého menstrua¢niho
cyklu byl jejich pocet nizky a pomérné konstantni. Oproti tomu se primérny pocet muzl
vyskytujicich se ve fantazii v pribéhu menstrua¢niho cyklu ménil, kdy nejvyssi vyskyt byl v
obdobi ovulace. Tento vysledek je v souladu s tzv. ovulatory-shift hypothesis, ktera piedklada
zmény v preferencich Zen a jejich sexudlniho zajmu v pribéhu jejich menstrua¢niho cyklu, kdy
ve fertilni fazi cyklu voli strategie pro hledani kratkodobého partnera, zatimco v nefertilni fazi
pro dlouhodobého partnera (Gangestad et al., 2005). Proto 1 obsah sexudlnich fantazii Zen miize
zaviset na fazi cyklu. Dal$im bodem zajmu autorky byla otdzka, zda se zeny ve fantazii
zamé&fovaly spiSe na jeji vizudlni stranku, ¢i na pocity, které béhem fantazie zazivaly. Opét se zde
pocitalo s procentudlnim zastoupenim, kdy 100% odpovidalo predstavam ¢ist€ vizudlnim a 0%
prozitym pocitim. Vizudlni stranka fantazii byla o néco ¢ast&jsi béhem folikularni faze, zatimco
fantazie, kdy se zeny zaméfovaly na pocity se ¢astéji vyskytovaly béhem ovulace a lutedlni faze.
Obdobn¢ se pak autorka ptala i na to, zda obsah fantazii byl explicitné sexualniho charakteru
(tedy zda obsahoval sexualni akt nebo fyzické charakteristiky aktéry), nebo se zamétrovaly na
emocionalni stranku fantazie (tedy na emocni prozivani aktérii). Stejné jako v predchozim
pfipad€¢ se pocitalo s procentudlnim zastoupenim, kdy 100% odpovidalo piedstavam Ccisté
sexualnim a 0% emoc¢nim. Frekvence sexualniho obsahu byla nejnizs$i béhem ovulace, kdy byla
zaroven nejvyssi frekvence emocniho obsahu. Vyssi frekvence v sexualnim obsahu byla béhem
folikularni a luteiniza¢ni faze cyklu. Poslednim zkoumanym jevem bylo to, zda fantazie byla
ovlivnéna internimi ¢i vnéjSimi spoustéci, tedy napiiklad zda nedoSlo ke zméné aktivit ve
fantaziich (penetrativni versus nepenetrativni aktivity), ke zméné aktérii ve fantazii (cizinec
versus byvaly partner, vék aktéru, aj.), zda se fantazie opakovaly nebo zda nedoslo ke zménam v
sexualnim chovéani Zen béhem daného cyklu. Neprokdzal se signifikantni efekt menstruacniho
cyklu na zadnou z téchto proménnych. V 97% ptipadi byla zena sama aktérkou fantazie obvykle
s jednim dalSim aktérem/aktérkou (91%). V 55% se dané fantazie opakovaly, ve zbyvajici 45%

se zde objevoval novy aktér. Pokud byly fantazie vyvolany vnéjS$im spoustécem, pak to bylo

-60 -



samotnou Zenou (59%) a ve vétSin€ ptipadech fantazie nemély vliv na chovani Zen (76%), tedy
fantazie nevedly k sexudlnim aktivitdm jak s partnerem, tak ani autostimula¢nim. Pokud ale
fantazie ovlivnila chovani Zeny, pak vétSinou vedla k masturbaci a to z diivodu absence partnera

(63%).
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Obrazek ¢. 20: Proménné sexualnich fantazii v pribéhu menstruaéniho cyklu. a Frekvence
fantazii, b VzruSivost fantazii, ¢ Pohlavni specifi¢nost fantazii, d Aktéfi ve fantazii dle pohlavi, e
Zaméfeni se ve fantazii, f Obsah fantazii. Nefertilni faze jsou zaznaceny te¢kovanou ¢arou,

fertilni faze zvyraznénou Carou.
Zdroj: Dawson et al., (2010)
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EMPIRICKA CAST

Nas vyzkum je soucasti komplexnéjsi studie, jejimz cilem je vytvofit standardizovanou sadu
eroticko-sexualnich stimuli pro Zeny. Nami piedlozeny projekt ve své pilotni fazi provéioval
ucinnost 4 sad sexudlné-erotickych stimulli rizné povahy (vizudlni statické stimuly, vizualni
pohyblivé stimuly, fizené erotické imaginace a povidky) na Zenské fyziologické vzruSeni, jez
bylo méfeno tfemi metodami: pomoci pletysmografu GETA, kozng-galvanického reflexu a
subjektivniho urceni sexualni vzruSivosti na skale. Pokusili jsme se tak ovéfit reliabilitu danych
stimull a ptispét tak ke standardizaci prezentovanych sad stimulti ve védecké i1 1ékaiské praxi.
Nasledné bude na klinickém vzorku Zen se sexualni dysfunkci (napt. MKN-10: Nedostatek nebo
ztrata sexualni touhy) ovéteno, zda je tato sada pouzitelnd pii detekci této sexualni dysfunkce
(tzn. je-li dostateéné senzitivni, aby se objevily vyrazné rozdily mezi reakcemi zdravych a

klinickych Zen, jez by bylo mozno jednozna¢né diagnosticky interpretovat).

V této diplomové praci se zamétujeme pouze na vysledky 2 sad sexudlné-erotickych stimull a to

fizené erotické imaginace a povidky a jejich méfeni pomoci pletysmografu GETA,

CiLE

1) ovéfit, zda jsou vybrané sady sexualné-erotickych stimuld (fizend eroticka imaginace a
povidky, jejichz vybér je zalozen na 5 dimenzich SF Zen) vhodné k méfeni sexualniho vzruSeni

zen pomoci pletysmografu GETA

2) ovéftit, zda navrZzeny design vhodny pro méteni sexudlniho vzruSeni Zen

METODA

Vybér vzorku Zen

Vzhledem k ¢asové naro¢nosti tohoto vyzkumu jsme se rozhodli pro ucely pilotni ¢asti oslovit 20
zen. Jejich nabor probihal prostfednictvim naborovych letakli, které poskytovaly zéakladni
informace k tomuto vyzkumu, které byly umistény na socialni siti. V pfipad¢ zajmu se piipadné
ucastnice hlasily na kontaktni e-mail, ktery byl rovnéz uveden na naborovém letdku. Pomoci
kontaktniho emailu bylo ovéfeno, zda spliuji veSkeré vstupni pozadavky. Mezi ty patiil vek 18 —
50 let (odrazi rozpéti reprodukéniho obdobi zen, Weiss et al., 2010; v ramci FHS UK se jednd o
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relevantni vzorek vzhledem k existenci studijnich programi pro vékové pokrocilé studenty),
vSechny participantky musely byt sexudlné aktivni a nesmély trpét zadnymi sexudlnimi a
gynekologickymi obtizemi (podle oficidlni 1ékarské diagnézy) €i uzivat zadné léky, které by
mohly mit vliv na jejich sexudalni funkci. Zaroven byly v e-mailu pozadany, aby uvedly
informace o svém menstruacnim cyklu. V testovaci den nesmély byt zeny v menstruacni fazi
cyklu, ani se nesmé¢ly nachdzet v 3.-1. dnu pied menstruaci (riziko vyskytu premenstrua¢niho
syndromu), kdy mize dochazet ke zméndm sexudlni touhy, ptecitlivélosti nebo psychickému
vypéti (Rob et al., 2008). Za jejich Cas a ochotu ucastnit se vyzkumu byla participantkam

vyplacena financni odména ve vySi 1.000 K¢, jez byla hrazena z grantu PRVOUK ¢.
P20/2013/42c.

Vyzkumny design

Kazda z participantek samostatné navstivila laboratorni méfeni, které probihalo v nestatnim
zdravotnickém zafizeni GONA, s.r.o. na Narodni tfidé 25 v Praze. Mé&feni byla vzdy ptfitomna
Mgr. Katefina Klapilova, Ph.D (jez méa vyzkumnou praxi v oblasti sexuologického vyzkumu, i
konkrétn¢ s méfenim fyziologického vzruseni Zen). Béhem sezeni vyplnila participantka
postupné sady standardizovanych psychologickych a sexuologickych dotaznikl (viz dotazniky) a
podstoupila fyziologické méfeni sexudlni odezvy pomoci pletysmografu GETA na 4 kategorie
stimuld (tzn. vizualni statické stimuly, vizudlni pohyblivé stimuly, fizené erotické imaginace,

povidky, viz sady stimulil). Samotné testovani trvalo 3 hodiny.

Participantka byla vzdy dopfedu v emailu poZzadana, aby se po dobu 24 hodin pfed samotnym
méfenim zdrZela piti alkoholu, kofeinovych ndpoji a sexudlni aktivity, abychom tak zamezili
pfipadnym fyziologickym zdrojim variability mezi odezvami participantek (napf. pfi intoxikaci
alkoholem je citlivost na erotické stimuly vyrazné niz$i; Bradford & Meston, 2006). Zaroven
byly pozadéany, aby pfisly v pohodlném obleceni (nejlépe v sukni), aby po nasazeni klitoridalni
diody nemusely sed¢t v laboratorni mistnosti poloobnazené. Kazdé participantka byla pozadéna,
aby si doSla na toaletu (z divodu dlouhé testovaci doby, abychom tak ptedesli nepfijemnym
pocitim pii méfeni). Nasledné byly informovany o pribehu celého vyzkumu (design vyzkumu
véetné znéni informovaného souhlasu byl dopfedu zaslan etické komisi pro schvéleni, jenz byl

schvalen pod ¢islem 2013/8) a zptsobu naklddani s daty (jeZ budou anonymizovéany a pouZity
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pouze k vyzkumnym tucelim) a v ptipad¢ souhlasu byly pozadany o podepsani informovaného

souhlasu.

Poté probehlo samotné fyziologické a subjektivni méteni jejich sexualnich reakci, které probihalo
v samostatné, uzaviené ordinaci. Zde bylo umisténo pohodIné kieslo ve vzdalenosti 1,5 metru od
obrazovky, na které probihala prezentace stimull. Kieslo, jez bylo umisténé za plentou, bylo
pokryto sterilni papirovou deckou, kterd byla vzdy pied pfichodem dalsi participantky vyménéna
za novou. Probandky také byly po celou dobu snimani ptikryté dekou, abychom zabranili pocitu
chladu.

Vybér stimulit

V této studii byly pouzity 4 typy sad stimull: vizualni statické stimuly, vizudlni pohyblivé
stimuly, fizené erotické imaginace a povidky, potfadi sad bylo randomizovdno. Vzhledem k
obsahu teoretické Casti se vyjadiim pouze ke 2 typim stimull a to Fizené erotické imaginaci a

povidkam.

1. sada stimulti: Rizend erotickd imaginace.

Vybér erotickych imaginaci

Vyroky (instrukce) byly vybrany podle 5 dimenzi sexualnich fantazii Meuwissenové a Overa
(1991), ktefi vytvofili Dotaznik Zenskych sexudlnich fantazii (Female Sexual Fantasy
Questionnaire, FSFQ). Ten obsahuje 112 sexualnich aktivit, které pokryvaji redlné sexualni
chovani, jez byly rozdéleny do 5 hlavnich dimenzi. Jedna se o dimenzi genitalni (napt. "Vas
partner drazdi usty a jazykem vase genitalie'), sensudlni (napt. "LeZite se svym partnerem v
posteli™), sexudlni moc (napt. "Jste okouzlujici Zena a mate sex s pohlednym muzem"), sexualni
utrpeni (napt. "Jste zndsilnéna muzem') a zakézand sexudlni aktivita (napt. "Madate sex na
neobvyklém misté"). 110 zen ohodnotilo téchto 112 polozek na 10 stupnové skale Likertova typu,
kdy 0 znacila "neni pro m¢ vibec sexudlné vzruSujici", 5 znaci "je pro mé mirné¢ sexudlné
vzruSujici" a 9 znac¢i "je pro mé velmi sexudlné vzrusujici. Néasledné Zeny na 7 stupniové Skéle
Likertova typu ohodnotily frekvenci, s niz dané fantazie u nich objevuji, kdy 1 znaci "nikdy" a 7
znadi "jedno denné ¢i vice". VzruSivost téchto vyroki byla také ovéfena fyziologickym méfenim

a to pomoci vaginalniho fotopletysmografu (VPG). Deviti Zendm (jez byly heterosexualni
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orientace a neuzivaly hormonalni antikoncepci) bylo prezentovano 15 imaginaci, jez ziskaly
nejvyssi udavané sexudlni vzruseni v pfedchozim hodnoceni 110 Zen. Kazdy vyrok byl
prezentovan 30 sekund, za nimz nésledoval Cerveny slide prezentovany dalSich 30 sekund, kdy
méla Zena za ukol rozvijet danou fantazii. DalSich 90 sekund Zena odpocivala a zaznamenala
subjektivni miru svého vzruSeni na 10 stupniové skale, kdy 0 znacila "neni pro mé¢ viibec sexualné

m

vzruSujici" a 9 znacila "je pro m¢ velmi sexudlné vzrusujici".

Vybrané erotické vyroky

Na zakladé vysledku studie Meuwissenové a Overa (1991) jsme do nasi sady vybrali 10 kratkych
vyroki (viz Tabulka 1), jeZ obecné popisuji obsah fantazie a jiz si méla ucastnice za ukol
predstavit. Oproti pavodni studii jsme pozménili dobu prezentace. Na monitoru byl vzdy po dobu
45s prezentovan vyrok (napt. "Mate sex na neobvyklém miste"), ktery byl nésledovan prezentaci
cervené plochy (rovnéz 45s) v rdmci niz méla ucastnice za kol rozvijet svou subjektivni fantazii
zalozenou na piedchozim vyroku, poté byla pozadana o Gstni subjektivni ohodnoceni vzruSeni na
skale od 1 (velmi malo vzrusujici) do 7 (velmi siln€ sexualné vzrusujici) a po dalSich 90 sekund ji

byla prezentovana ¢erna plocha, pfi niz méla za ukol relaxovat.

Graf 1: Schéma prezentace sady Rizena erotickd imaginace
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Kazda dimenze je v naSem vyzkumu zastoupena 2 stimuly, které v ramci dimenze mély vzdy
nejvyssi udavané sexualni vzruSeni a nejnizsi standardni odchylku (viz Tabulka 1). Tento postup,
tedy volnd imaginace obsaht fantazijnich dimenzi, umoziuje, aby si Zeny samy mohly predstavit

osobu, misto ¢i aktivitu, ktera je subjektivné nejvice sexualné vzrusuje.

Tabulka 1: Hodnoceni pro dané vyroky (Meuwissenova a Over, 1991).

DIMENZE PRUMERNA ~ STANDARTNI

HODNOTA UDAVANE  ODCHYLKA
VZRUSIVOSTI

(V1) Vas partner drazdi usty a genitalni 7,22 2,42
jazykem vase genitalie.
(V2) Mate sex se svym genitalni 7,72 1,78
partnerem.
(V3) Vas partner vas svléka a sensualni 6,04 2,46
laska o¢ima.
(V4) Lezite se svym partnerem v sensudlni 6,00 2,14
posteli.
(V5) Mate sex na pro vas velmi sexualni moc 7,45 1,81
lakavém, neznamem misté.
(V6) Jste okouzlujici Zena a sexualni moc 5,55 2,99
mate sex s pohlednym muzem.
(V7) Mate sex s neznamym zakazané sexualni aktivity 4,23 3,17
muzem.
(V8) Vas partner vas pozoruje, zakazané sexualni aktivity 3,26 2,93
zatimco uspokojujete sama
sebe.
(V9) Pro vas velmi atraktivni sexualni utrpeni 2,04 3,06
muz zlomi vas odpor a pfinuti
vas k sexu.
(V10) Jste podrobena pro vas sexualni utrpeni 2,34 2,96

velmi pfijemnému sexualnimu
utrpeni, neZ vas muz sexudlné
uspokoji.
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2. sada stimulti: Cteni erotickych texttL.

Vybér povidek

Plvodni vybrany soubor erotickych textid obsahoval 24 povidek (vybirany experimentatory na
zakladé naplnéni obsahovych pozadavku dimenzi podle Meuwisennové a Overa). Tyto texty byly
vybrany ze souboru skute¢nych sexudlnich fantazii Zen sesbiranych N. Fridayovou (napt. Moje
tajemna zahrada, 1998) a H. Fifkovou (Erotické piedstavy zen, 2002), nasledné byly zkraceny na
stejnou délku (jejich ¢teni zabird primérné 1 minutu) a taktéz u nich byly nahrazeny slova s
pejorativnim oznaCenim genitalii za bézné uzivana, Skrtany adjektiva popisujici vystupujici
osoby, abychom tak neomezovaly piedstavy, které si zeny o osobach vytvoii. U takto upravenych
textd byla jejich vzruSivost ovéfena jednak na dobrovolnicich z pfedmétu Experimentalni
psychologie na FSH UK (vedeny Mgr. Katetinou Klapilovou Ph.D.) a jednak byly nahrany do
internetového vyzkumného portdlu Qualtrics, ktery umoziuje uzivatelim vytvaret internetové
studie a jejich vysledky zde nasledné analyzovat. Opravnéni pouZivat tuto sluzbu bylo zakoupeno
pro tvorbu védeckych experimentll pod zastitou Fakulty humanitnich studii UK. Po jejich nahrani
jsme umistili odkaz z randomizovanymi texty k ohodnoceni dal§imi Zenami mimo pidu FHS UK
na socialni sit. Hodnotitelkdm bylo feceno, Ze se jedna o vyzkum Zzenské vzruSivosti, v jehoz
ramci je zadame o ohodnoceni eroticky ladénych texti. Dale byly instruovany, aby si tyto texty
cetly v klidu a o samoté€, naptiklad doma pted spanim a aby vzdy po ptecteni vyplnily otazky,
které¢ byly uvedeny pod textem a ud¢laly si kratky test, ktery nasledoval po kazdé povidce
(jednalo se o jednoduché kognitivni ulohy z www.cognitivelabs.com). Samotné hodnoceni
sestavalo ze dvou c¢asti, nejprve mély hodnotitelky potvrdit souhlas o pouZiti od nich ziskanych
dat pro vyzkumné ucely. Pokud tak neucinily, hodnoceni se nespustilo. Nasledné vyplnily
anonymni dotaznik, ve kterém uvedly udaje o svém pohlavi a véku. Poté nésledovaly otazky
tykajici se partnerskych vztaht, zda Zena nékdy v minulosti méla nebo v souc¢asné dobé ma
dlouhodoby partnersky vztah (trvajici minimalné 3 mésice) a kolik celkoveé takovych vztaht
meéla. V posledni ¢asti otazek jsme se ptali na pocet sexualnich partnert a ¢etnost pohlavnich
stykdl v soucasné dobé€. Na Skale Likertova typu poté ohodnotily vlastni sexudlni orientaci, kdy 1
znaci ,,vyhradné heterosexudlni*“ a 7 znaci ,,vyhradné homosexualni“. Druh4 ¢ast jiz obsahovala
samotné hodnoceni erotickych textii. Kazdé hodnotitelce se zobrazilo 24 povidek, jejichz poradi

bylo randomizované.
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Eroticky ladéné texty hodnotitelky hodnotily na nasledujici: 1) Jak je pro n¢ dana povidka
vzrusujici. Toto hodnoceni hodnotitelky provadely na bipolarné zakotvené skale Likertova typu
od 1 do 7, 1 znaci ,,je pro m¢& velmi vzrusujici®, 7 znaci ,,je pro mé zcela nevzrusujici". 2) Jak je
pro né¢ dana povidka odpuzujici. Toto hodnoceni hodnotitelky provadély na bipolarné zakotvené
Skale Likertova typu od 1 do 7, 1 znaéi ,,viibec mé& neodpuzuje®, 7 znaéi ,,velmi mé odpuzuje". 3)
Jak si mysli, ze je tato eroticka povidka u zen obvykla. Toto hodnoceni hodnotitelky provadély na
bipolarné zakotvené skéle Likertova typu od 1 do 7, 1 znadi ,,podle m¢ je u zen velmi obvykla,
bézna*“, 7 znaci ,,podle m¢ je u Zen velmi neobvykld". 4) Jak bylo pro né ptijemné danou povidku
Cist. Toto hodnoceni hodnotitelky provadély na bipolarné zakotvené skale Likertova typu od 1 do

7, 1 znadi ,,bylo velmi pfijemné ji ¢ist®, 7 znaci ,,bylo pro mé¢ velmi nepiijemné ji ¢ist".

Po dohodnoceni vSech povidek bylo hodnotitelkdm nabidnuto zcela nepovinné popsat svoji
nejvice vzruSujici fantazii. Na zavér byla hodnotitelkdm poloZena otdzka, zda maji zajem se
zucastnit 1 dalSich vyzkumt skupiny Etologie ¢lovéka pod zastitou Fakulty humanitnich studii
Univerzity Karlovy v Praze. Pokud zvolily odpovéd’ "ano", bylo jim nabidnuto, aby uvedly svoji

e-mailovou adresu a mohly tak byt kontaktovani.

Celkové dané povidky ohodnotilo 27 Zen ve véku od 18 do 28 let, primémy vek 22,1 let. Do
kone¢ného souboru 10 povidek byly vybrany v ramci kazdé dimenze ty s nejvyssi udavanou

pramérnou vzrusivosti a nejnizsi primeérnou odpudivosti.
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Tabulka 2: Hodnoceni pro vybrané povidky (povidky naleznete pod témito Cisly v Ptiloze 4)

DIMENZE PRUMERNA  STANDARTNi PRUMERNA  STANDARTNi
POVIDKY HODNOTA  ODCHYLKA HODNOTA ~ ODCHYLKA
UDAVANE UDAVANE
VZRUSIVOSTI ODPUDIVOSTI
P8 genitalni 2,33 1,28 1,93 1,21
P17 genitalni 2,30 1,46 1,56 0,92
P6 sensualni 2,52 1,57 1,59 1,16
P12 sensualni 2,33 1,33 1,56 0,92
P3 sexualni moc 2,44 1,64 1,67 1,05
P4 sexualni moc 2,41 1,45 2,56 1,69
P10 zakdzané sexudlni aktivity 2,93 1,33 2,63 1,87
P20 zakazané sexudlni aktivity 2,33 1,39 2,04 1,23
P5 sexualni utrpeni 2,56 1,71 2,93 1,90
P22 sexualni utrpeni 3,11 1,87 2,89 1,89
Vybrané povidky

Tato sada tedy obsahuje 10 textd, které rovnéz zastupuji 5 dimenzi sexualnich fantazii podle

Meuwissenové a Overa (1991). Vybrané texty byly prezentovany v randomizovaném poradi,

jejich prezentace byla prolozena distraktory v podob¢ feSeni jednoduchych kognitivnich tkolt

(Ptiloha 5). Tyto kognitivni tikoly budou pievzaty z www.cognitivelabs.com a vyZaduji zaméfeni

plné pozornosti participantky (maji tedy ukol odvést pozornost od obsahu ptredchozi povidky).

V priibéhu ¢teni textth (Imin), které byly z diivodu dobré Citelnosti poskytnuté participantkam v

papirové formé, bylo zaznamenavano fyziologické vzruSeni a subjektivné hodnocené vzruseni na

Skale od 1 do 7 bylo zaznamenano po kazdém textu (istn¢).
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Graf 2: Schéma prezentace sady Erotické povidky
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Dotazniky

Hodnoceni raznych aspekti sexuality respondentek bylo urc¢eno pomoci standardizovanych
dotaznikli, jez respondentky obdrzely vytisténé Vv papirové formé. Probandkam byl zaroven
pfedlozen informovany souhlas, ve kterém svym podpisem stvrzuji, Ze Udaje, které¢ v dotazniku
poskytly a naméfené fyziologické hodnoty jejich vzruseni, budou pouzity pouze pro ucely

veédeckych vyzkumi.

Dotaznik obsahoval 4 standardizované dotazniky a otazky tykajici se sexudlniho chovéani Zen
s dirazem na otdzky sexudlni touhu, sexudlni aktivity a erotické fantazie Zen (viz Pfilohy 1.

Dotaznik):

1. Sociodemografické otazky: udaje o véku, velikosti bydlisteé, vaze a vysce, zda maji v soucasné
dobé dlouhodoby partnersky vztah a hodnoceni vlastni sexudlni orientaci na Kinseyho skale, (1

znaci ,,naprosto heterosexudlni®, 7 znaci ,,naprosto homosexualni*; Kinsey et al., 1948).

2. Dotaznik The Female Sexual Functioning Index (FSFI; Rosen et al., 2000): uréuje sexualni

funkce Zeny v pribéhu obdobi poslednich 4 tydni. Je strukturovan do Sesti oddila
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vyhodnocujicich samostatné Sest rtiznych aspektti zenskych sexualnich funkci za pomoci 19
otazek. Subskaly: Desire Score - libido (2 otazky), Arousal Score - subjektivni pocit vzruseni (4
otazky), Lubrication Score - kvalita a spolehlivost lubrikace (4 otazky), Orgasm Score - kvalitu a
spolehlivost orgasmu (3 otazky), Pain Score - piitomnost ¢i absenci dyspareunie (3 otazky) a
Satisfaction Score - celkova spokojenost se sexualnim Zivotem pacientky (3 otazky). Maximalni

dosazitelné skore je 36 bodu, skore kazdé subskaly 1ze pocitat zvlast’ (Ptiloha 2).

3. Dotaznik Sexual Desire Inventory (SDI; Spector, 1996): ur¢uje miru sexualni touhy. Dotaznik
se skladd ze 14 uzavienych otazek, na 10 z nich respondenti ur¢uji miru své touhy na 8mi-
stuptiové Skéle Likertova typu, na zbylé¢ 4 respondenti krouzkuji jednu ze 7 moZznosti. Tento
dotaznik obsahuje dv¢ subskaly: 1. Dyadicka touha po sexudlnich aktivitach s partnerem se
spocitd souctem hodnot z prvnich 8 otdzek dotazniku, 2. Solitérni touha, tedy touha po
autosexualnich aktivitdch, je reprezentovana souctem hodnot z otazek 9-11. Celkovy skor

dotazniku se ziskava souctem hodnot ze vSech otdzek a dosahuje maxima 100.

4. Dotaznik The revised Sociosexual Orientation Inventory (SOI-R; Penke, 2008): ktery urcuje
miru ochoty se angazovat v sexudlnim vztahu bez hlubSiho citového zavazku. Obsahuje 9
uzavienych otazek, pficemz otadzky 1-3 se ptaji na sexudlni chovani a odpovédi se zaznamenavaji
na Sti-stupnové skale, z téchto otazek se sectenim hodnot vypocitava skor aspektu Behavior,
ktery zaznamenava sociosexualitu s muzi bez dlouhodobych zavazkl. Otazky 4-6 se zabyvaji
postoji Kk sexu a odpovédi se zaznamenavaji na Sti-stupniové Skale, kdy 1 znaéi ,,rozhodné
nesouhlasim® a 5 znacdi ,,rozhodné souhlasim®, z téchto otdzek se sectenim hodnot vypocitdva
skor aspektu Attitude (postoj k nezdvaznym sexudlnim stykiim), a otazky 7-9 se zabyvaji
sexualni touhou, odpovédi se zaznamenavaji na Sti-stupnové Skaly, kdy 1 znaci ,,nikdy* a 5 znaci
»temet kazdy den®, z téchto otazek se sectenim hodnot vypocitava skor aspektu Desire (zvySeny
sexudlni zdjem doprovazeny se zvySenou subjektivni touhou a vyskytem sexualnich fantazii). Ze
vSech 9 otdzek se pak sectenim hodnot vypocitava celkovy skor sociosexudlni orientace. Timto

dotaznikem jsme zjistili promiskuitni tendence Zen.

5. Dotaznik The Sexual Excitation and Sexual Inhibition Inventory for Women (Graham, 2006):
urcuje miru sexudlniho nabuzeni a sexudlni inhibice. Celkové obsahuje 45 polozek a zahrnuje 3

Skaly: Excitation (SES), Inhibition due to Threat of Performance (inhibice v disledku strachu z
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vykonu; SIS1) a Inhibition due to Threat of Performance Consequences (inhibice v disledku
strachu z nésledkt po vykonu; SIS2). SES faktor obsahuje 20 otazek, které jsou rozd€leny do 4
subskal: socialni interakce (9 otazek), vizudlni stimuly (4 otazky), fantazie (4 otazky) a
nespecifické stimuly (3 otazky). SIS1 faktor se sklada ze 14 otazek a obsahuje 3 subskaly:
SIS1_1 snadnd ztrata vzruseni (8 otazek), SIS1 2 obavy z partnera (3 otazky) a SIS1 3 obavy z
vykonu (3 otazky). SIS2 faktor je obsazen 11 otdzkami a je rozdélen do 3 subskal: SIS2 1 riziko
pristizeni (4 otazky), SIS2 2 negativni dusledky sexu (3 otazky) a SIS2 3 bolest/normy a
hodnoty (4 otazky). Celkovy skor a vypocty jednotlivych skorit a subskal dostaneme pomoci

vzorce uvedeného v Graham (2006) - viz Ptiloha 3.

6. Otazky tykajici se autoerotickych aktivit probandek.

7. Otazky tykajici se aktudlni frekvence partnerskych aktivit probandek a vaginalni orgasti¢nosti.

8. Otazky tykajici se sexudlnich fantazii Zen: zde jsme zjiStovali vyskyt sexudlnich fantazii,
pozice zeny v sexualnich fantazii, Cetnost vyhleddvani erotickych materidli, vzruSivost a
obvyklost 10 danych fantazii (vybrany s ohledem k obsahu prezentujicich stimul) a popis

nejcastéj$i masturbacni fantazie.

9. Otazky tykajicich se menstrua¢niho cyklu probandek a uzivani hormonalni antikoncepce.
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Tabulka 3: Vybrané fantazie z dotazniku odpovidajici dimenzim sexualnich fantazii

FANTAZIE

DIMENZE Vzrusivost

1=malo

vzrusujici
7=silné
vzrusujici

Obvyklost

1=velmi

obvykla

7=velmi
neobvykla

Sex s vasi partnerkou/ partnerem genitalni
Nékdo vas oralné uspokojuje genitalni
Laskani nahého téla sensualni
Svadite nékoho sensudlni

Sex s jinou Zenou/muZem, kterou
znate

sexualni moc

Sex na neobvyklém misté

Sexualni moc

Sex s jinou, neznamou osobou

zakazané sexualni

opaéného pohlavi aktivity
Partner/ka vas pozoruje pri zakazané sexudlni
masturbaci aktivity

Jste nucen plnit néci sexualni prani

sexualni utrpeni

Jste piipoutana ¢i svazana béhem

sexualni utrpeni

sexualnich aktivit

Meéieni genitalniho sexudlniho vzruSeni

Pletysmograf GETA

Genitalni vzruseni bylo u vSech ucastnic méfeno pomoci pletysmografu GETA, typ GEM 48,
ktery zaznamenava pomoci vulvo-elektrokapacitniho snimace kontinualni registraci objemovych
zmeén klitorisu. Méfend data jsou on-line posildna do PC, kde jsou zobrazovana a zaznamendvana
uzivatelskym softwarem. Tento software umoznuje zobrazovani podnétl vySetfované osobé,
obsahuje databazi pacientli se zakladnimi osobnimi Udaji a s naméfenymi daty. Ptistroj s PC
komunikuje pomoci bezdratové technologie USB ve frekvencnim pasmu 868.35 MHz.
Koncipovan je jako kompaktni pfenosné zatizeni umisténé v bezprostiedni blizkosti pacienta.
Me¢iend data jsou uvadéna v absolutnich jednotkéch, z tohoto divodu je velmi tézké fici, co
naméfené hodnoty ve skuteCnosti znamenaji (s timto problémem se vSak setkdvame také u

vaginalniho fotopletysmografu, viz kapitola 2.1.5. Vaginalni fotopletysmograf).
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Konektory:
6 - PLG Kapacitni - snimac

j 7 - PLG Kapacitni - 1SO
(zemnici elektroda)

8 - PLG Elektromechanicky
9 - PLG Indium-galium
~8 10 - GSR/KGR

4 Legenda:

Plethysmograph

-3 1 - tla&itko ,.Zapnout*
2 - tlacitko ,,Vypnout™
3 - LED ,Power” - zelend

4 - LED ,Data“ - oranzova

5 - oblast popisu konektorti

Obrazek 21: Popis ovladacich a indika¢nich prvku pletysmografu GETA, GEM 4S
Zdroj: Uzivatelsky manual Geta, 2014

Sonda snimajici prokrveni klitorisu je plochy podélné vypoukly oval, ktery se sklada ze 3 vrstev.
Vnéjsi vrstvy jsou izola¢ni a obsahuje 2 mm syntetické pryskyfice a 3 mm plexiskla. Vnitini
vrstva je vodiva. Jako elektroda slouzi deskovy kondenzator, druhou elektrodou je pak samotny
klitoris. Sondu si ucastnice samy dle pfesnych instrukci pfilozi na Klitoris a v blizkosti pasu si
aplikuji na pokozku zemnici elektrodu (jednordzova samolepici elektroda). Pfed samotnym
ulozenim sondy je na ni navlecen specidlni jednorazovy vySetrovaci navlek, ktery zajistuje vétsi
hygienu provozu. Nicmén¢ beéhem prvnich méfeni se ukédzalo, Ze tento vySetfovaci navlek je
nevhodny, jelikoz na pfistroji vytvaii vzduchovou kapsu, kterd pak snizuje naméfeny odpor. Z
tohoto diivodu jsme se rozhodli vyzkouset tenké nelubrikované prezervativy, které se ukazaly pro
ucely testovani vhodnéjsi, jelikoz 1épe pfiléhaly k sond€ a tak nedochazelo k vytvoreni téchto
vzduchovych kapes. Problematické se ukazalo 1 ulozeni sondy. Ta se méla ukladat podéIné mezi
stydké pysky tak, aby byl klitoris ptiblizné€ ve stiedu sondy a aby sonda byla vypoukla smérem od
téla vySetiované Zeny. Tim mezi sondou a klitorisem vznikd mezera, kterou klitoris pfi zvétSeni
napliiuje nebo naopak. Tedy zmenSujici se vzdéalenost mezi sondou a klitorisem znamena

zvétsujici se kapacitu. Aby doslo k zamezeni artefakttl, vklada se sonda pod spodni pradlo. My
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jsme jest¢ upevnili pfivodni kablik spojujici sondu s piistrojem pomoci l€karské naplasti.
Nicméné nekteré participantky uvadély, ze toto ulozeni sondy neni stabilni a pohodlné, pii zméné
polohy (napft. pokrceni nohou) doslo k posunuti sondy a tim padem i ke zménam v méteni. V
tomto spatiujeme nevyhodu této sondy tohoto typu. Po kazdém uziti je dioda desinfikovana
namocenim do 3,4% roztoku glutaraldehydu (Cidex Plus 28-Day Solution, Johnson & Johnson -
dodrzen doporuceny postup podle Bradford & Meston, 2006). Sonda i zemnici elektroda je

pfipojena ke snimaci pomoci dvou konektora.

Obrazek 22: Klitoridalni sonda
Zdroj: Uzivatelsky manual Geta, 2014

Pied samotnou prezentaci sad stimuld je vzdy participantkam po dobu 20 minut zaznamenavana
zakladni hladina prokrveni klitorisu, tzv. baselina, ktera slouzi jako klidova hodnota a vychozi
bod, od které se pak urc¢uji namétené hodnoty (doporuceny postup podle Laan et al., 1995). Toto
nastaveni probiha manualné pfed zacatkem méteni, v okamziku, kdy je participantka v klidovém
stavu, v ovladani graft se klikne na tlacitko "Nula", ¢imz se kifivka méfeného signalu posune tak,
ze jeji aktudlni hodnota je ve stfedu grafu vyznacena Cernou vodorovnou carou. Nasledné v
ovladani graft se klikne na tlacitko "Baseline", ¢imz bude stied grafu nastaven jako nova hodnota
baseline. Poté mize byt spusténo méfeni. Bazalni hladina prokrveni se u ndmi vysetfovacich zen
pohybovala od 300 do 743. Dale nasledovala prezentace 4 rozdilnych sad stimuli, pofadi

jednotlivych sad bylo randomizovano.
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Obrazek 23: Nastaveni bazalni hladiny prokrveni klitorisu
Zdroj: Uzivatelsky manual Geta, 2014

Meéfteni kozniho odporu

Pii prezentaci vSech stimulti bylo rovnéZz vSem ucastnicim méfena hladina kozniho odporu.
Kozn¢-galvanicky reflex je vyjadifen zménou elektrického odporu mezi dvéma elektrodami
umisténymi na dlani méfené osoby. Jako snimace byly pouzity standardni jednorazové
samolepici EKG elektrody, kterymi protéka. stabilni stejnosmérny méfici proud. Tyto elektrody
se aplikuji na dlan vySetfované osoby, bezprostiedn¢ vedle sebe na misto, kde dochazi k
minimalni deformaci pokozky (napt. dlan ruky u palcové casti). Rozsah kozniho odporu je
zaznamenavam v hodnotach od 0 do 2000 kQ. Tento reflex je soucasti piistroje GETA, typ GEM
4S.
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Obrazek 24: Zaznam méfeni kozné-galvanického reflexu v grafu (Cerveny ramecek)

Subjektivni urceni sexualniho vzruseni

Bezprostiedné po prezentaci kazdého stimulu byly participantky pozadany, aby na 7-bodové
Skale Likertova typu ustné ohodnotily miru, podle které se citi samy sexudlné vzrusené. Krajni
bod 1 znaci "viibec ne", druhy krajni bod 7 pak znaci "velmi silng". Vyzkumnik vzdy po ustnim

oznameni hodnoty zanesl tuto informaci jako poznamku do zaznamu méfeni (viz Obrazek 25).
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Obrazek 25 : Subjektivniho hodnoceni vzrusivosti na dany podnét v grafu kiivek

(v Cerveném kolecku)

Pfi testovani kazdé participantky zaroven vyzkumnik vedl podrobny protokol o prubéhu
testovani, kde zaznamenaval fazeni dat, pouzivany pfistroj, umisténi sondy, zacatek kazdé sady,
baseline pro kazdou sadu a dal$i informace jako vyskyt artefaktii, subjektivni pocity participantek

bezprostiedné po kazdé sad¢ atd.

ANALYZA DAT

V ramci sesbiranych dat jsme ziskali data z n¢kolika zdroji (tzn. rizné povahy). Prvni zdroj dat
pochézi z dotaznikli participantek, druhym zdrojem jsou pak data naméfeného fyziologického
vzruSeni. Tyto hodnoty v absolutnich hodnotach i jejich z-skorech byly ziskdny ze softwaru
dodavanému k sexuologickému pletysmografu GEM 4S, jenz zajistuje kompletni spravu
naméfenych dat (tj. snimani kfivek, jejich uloZeni do databdze meéfeni a automatického

piedzpracovani téchto dat pro statistické hodnocenti).

Statistické analyzy byly provedeny v programu MS Excel a SPSS 20.0. Pomoci Pearsonovy
korela¢ni analyzy byla testovana souvislost mezi fyziologicky namétenou reakci vzruSeni na dané

druhy stimulti a distraktori/Cernych ploch se skéry z dotazniku Sexual Desire Inventory, The
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revised Sociosexual Orientation, The Female Sexual Functioning Index a The Sexual Inhibition
and Sexual Exhibiton Scales for Women. Druhéa korela¢ni analyza testovala souvislost mezi
subjektivné udavanou vzrusivosti seznamu sexudlnich fantazii, jez byly uvedeny v dotazniku
zabyvajici se sexudlnim chovani a fyziologickymi reakcemi na jednotlivé povidky, vyroky a
distraktory/Cerné plochy. Treti korelaéni analyza pak testovala vztah mezi 5 dimenzemi
erotickych fantazii (kdy vzrusivost na danou dimenzi byla vypocitana souctem vzrusivosti obou
fantazii napliiujici tuto dimenzi a vydélené dvéma), jejichz vzruSivost byla ohodnocena
participantkami subjektivné v dotazniku a fyziologickymi reakcemi na jednotlivé povidky,
vyroky a distraktory/Cerné plochy. Do vSech analyz také vstupovaly dalsi proménné jako rozdil
pramérného vzruseni mezi povidkou a nasledujicim distraktorem (hodnota povidky minus
hodnota nasledujiciho distraktoru), souéet primérného/maximalniho vzruseni na vyrok a
nasledujici ¢ervenou plochu (soucet hodnoty vzruSeni na vyrok a nasledujici cervenou plochu) a
také rozdil primérného vzruseni na vyrok a nésledujici Cervenou plochu (odecet hodnoty
vzru$eni na vyrok od nasledujici ¢ervené plochy) a rozdil primérného vzruseni na vyrok a

nasledujici ¢ernou plochu (odecet hodnoty vzruseni na vyrok od nasledujici ¢erné plochy).

VYSLEDKY

Soubor Zen

Celkovy pocet Zen, které se zucastnily fyziologického méfeni jejich vzrusSeni, je N = 20.
Primérny vek téchto divek je 25,4 let (21-30 let); standardni odchylka SD = 1,9. 70 % z 20 zen
se nachazi ve stalém partnerském vztahu (N = 14). 60% Zen se na Kinseyho Skéle sexudlni
orientace oznacilo jako heterosexudlni (zvolili moznost 1 ¢1 2) (N = 12). VSechny Zeny mayji
zkuSenost s autoerotickymi a partnerskymi koitdlnimi aktivitami. Primémy vék prvni
(uvédomované) masturbace byl 13,83 (SD = 9,98) a primérny v&k prvniho pohlavni styku byl
16,52 (SD = 1,66). Primérny pocet sexualnich partnert je 9,84 (SD = 5,61). V priméru zeny

uvadély 7 masturbaci za posledni mésic a 7,9 pohlavnich stykl s partnerem.

Tabulka 4 shrnuje frekvenci dennich erotickych snu (tj. pfedstav se vzruSujicim obsahem, které
se objevuji v pribéhu dne, mimo pfimou sexudlni aktivitu). U 6 zen (31,6%) se tyto denni
erotické sny objevuji vice nez jednou denné, Castéji je pak mivaji zeny 3x do tydne ato u 5 z

nich (26,3%) a frekvenci dennich erotickych sni (tj. pfedstav se vzrusujicim obsahem, které se
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objevuyji v pritbéhu dne, mimo piimou sexudlni aktivitu). U 6 Zen (31,6%) se tyto denni erotické

sny objevuji vice nez jednou denné, Castéji je pak mivaji zeny 3x do tydne a to u 5 z nich

(26,3%).

Tabulka 4 Frekvence vyskytu dennich erotickych snii a vyhledavani erotickych materiali

Frekvence vyskytu dennich Frekvence Cetnosti
erotickych snt vyhledavani erotickych
materialt
Pocet Procenta Pocet Procenta
Vice nez jednou denné 6 31,6 0 0
4-6x do tydne 4 21 2 10,5
3x do tydne 5 26,3 0 0
2x do tydne 2 10,5 1 53
1x za 2 tydny 1 5,3 7 36,8
Jednou mésicné 1 5,3 4 21,05
Jednou za 2 mésice - - 1 5,3
Jednou za rok - - 4 21,05

Tabulka 5 podava piehled o roli, jez dana Zena zastava ve svych sexualnich fantasii. 18 Zen

(94,7%) se objevuje ve svych sexudlnich fantazii, pfi¢emz 1 participantka (5,3%) se dé&je aktivné
p )

r~r

neucastni, 6 participantek (31,5%) na sebe shlizi vné svého téla a 11 participantek (57,9%) vnima

d¢j ze svého thlu pohledu.

Tabulka 5 Role participantek v sexualnich fantazii

Pocet Procenta
Neobjevuje se, je pasivni pozorovatelkou 1 53
Objevuje se, ale aktivné se neucastni 1 53
Aktérka, shliZi na sebe vné svého téla 6 31,5
Aktérka, fantasie se odehrava z jejiho pohledu 11 57,9
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Korelace mezi subjektivni vzruSivosti SF a fyziologickym vzruSenim pii Cteni erotickych
povidek

Pro zjisténi vztahu mezi subjektivné udavanou vzruSivosti 10 erotickych fantazii, jejichz
vzrusivost zeny hodnotily v dotazniku sexualniho chovéani na 7-bodové Skale Likertova typu a
naméfenymi hodnotami fyziologického sexualniho vzruseni Zen na dané erotické povidky a
nasledné distraktory byla pouzita Pearsonova korelacni analyza. Proménné, které vstupovaly do
jednotlivych analyz bylo: a) primérné vzruSeni na jednotlivou povidku, b) maximalni vzruseni na
jednotlivou povidku, ¢) praimérné vzruSeni na distraktor, d) maximalni vzruseni na distraktor, €)

zména prumeérného vzruseni mezi povidkou a nasledujicim distraktorem.

a) Primérné vzruseni na jednotlivé povidky

V piipad¢ primérného fyziologického vzruSeni na dané povidky byla zjisténa signifikantni
negativni korelace pro povidku ¢islo 20 dimenze "zakdzané sexudlni aktivity" a fantazii "Sex s
Jjinou neznamou osobou opacného pohlavi", jez také odpovida této dimenzi (r = -,530, p = ,045).

Zbylych devét erotickych povidek nekorelovalo se zbylymi deviti sexualnimi fantaziemi.

b) Maximalni vzruSeni na jednotlivé povidky

V pfipadé¢ maximalniho fyziologického vzruseni na dané povidky byla zjiSténa signifikantni
negativni pro povidku ¢islo 20 dimenze "zakazané sexualni aktivity" a fantazii "Sex s jinou
nezndmou osobou opacného pohlavi", jez také odpovida této dimenzi (r = -,525, p =,045). Dale
pro povidku ¢islo 5 dimenze "sexualni utrpeni) a fantazii "Sex s jinym muzem, kterého zndte", jez
odpovida dimenzi "sexualni moc" (r = -,584, p = ,002) a také pro povidku ¢islo 6 dimenze

"sensualni" a fantazii "Sex s jinym muzem, kterého znate" (r = -,517, p = ,048)

¢) Primérné vzruseni na distraktory

U korelace mezi sexualnimi fantaziemi a primérnym fyziologickym vzrusenim na distraktory
byla zjisténa jedind negativni signifikantni korelace a to u distraktoru, jez nasledoval po
prezentaci erotické povidky ¢islo 5 dimenze "sexudlni utrpeni" a fantazie "Sex s jinym muzem,
kterého znate", jez odpovida dimenzi "sexualni moc” (r = -,644, p =,010). Mezi zbylymi deviti

distraktory a sexualnimi fantaziemi nebyla nalezena zadna korelace.
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d) Maximalni vzruSeni na distraktory

Tato sama negativni signifikantni korelace se objevila i tehdy, pokud do korelace bylo zahrnuto
maximalni fyziologické vzruseni na distraktory, tedy na distraktor po prezentaci erotické povidky
¢islo 5 dimenze "sexudlni utrpeni" a fantazie "Sex s jinym muzem, kterého znate", jez odpovida
dimenzi "sexualni moc" (r = -,609, p =,016). Zaroven se projevila tendence negativni korelace u
maximalniho vzruSeni na distraktor, jez nasledoval po povidce ¢islo 20 dimenze "zakazané
sexudlni aktivity" a fantazie "Sex s jinou neznamou osobou opacného pohlavi", jez také odpovida

této dimenzi (r = -,509, p =,052).

e) Zména prumérného vzruseni mezi povidkou a nésledujicim distraktorem

U této korelace se neukazal zadny signifikantni vztah.

Korelace souhrnnych dimenzi SF a fyziologické reakce pii Cteni erotickych povidek

Pro zjisténi vztahu mezi subjektivné udévanou vzruSivosti 10 erotickych fantazii, které byly
rozdéleny do 5 dimenzi dle Meuwissen a Over (1991) a namétfenymi hodnotami fyziologického
sexudlniho vzruseni zen, konkrétn¢ a) primérné vzruseni na dimenze povidek (pocitané jako
souCet primérnych vzruseni na povidky napliiujici dané dimenze a vydélené¢ dvéma), b)
primérné vzruseni na distraktory nésledujici jednotlivé dimenze povidek (pocitané jako soucet
pramérnych vzruSeni na distraktory nasledujici povidky napliujici dané dimenze a vydélené
dvéma), ¢) zmena primeérného vzruseni mezi povidkami v ramci danych dimenzi (hodnota jedné
povidky odeétena od hodnoty druhé povidky v ramci jedné dimenze) a d) zména vzruSeni mezi
povidkou a nasledujicim distraktorem (hodnota distraktoru minus hodnota povidky), byla pouZzita

Pearsonova korelacni analyza.

a) Primérné vzruSeni na dimenze povidek
V pfipad¢ zjisténi vztahu mezi primérnym fyziologickym vzruSenim na dimenze erotickych
povidek a subjektivné udavanou vzrusivosti na odpovidajici dimenze sexualnich fantazii nebyl

zjistén Zadny signifikantni vztah.

b) Primérné vzruSeni na distraktory nasledujici jednotlivé dimenze povidek
Taktéz korelace primérného fyziologického vzruSeni na distraktory nasledujici po dimenzich

erotickych povidek a dimenzi sexualnich fantazii neukazala Zadny signifikantni vztah.
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€) Zména pramérného vzruSeni mezi povidkami v ramci danych dimenzi

Pozitivni tendence byla zjiSténa u fantazii dimenze "zakazané sexudlni aktivity" a zménou
pramérného fyziologického vzruseni mezi povidkami této samé dimenze (r = ,458, p = ,086) a
dimenze "sexualni moc" (r = ,507, p = ,054). Tato tendence byla zjiSténa u fantazii "sexualni
utrpeni” a zmeénou pramérného fyziologického vzruseni mezi povidkami této samé dimenze (r =

,493, p =,062) a dimenze "sexualni moc" (r = ,461, p =,084).

d) Zména vzruSeni mezi povidkou a nasledujicim distraktorem

Pokud byla do korelace zahrnuta zména primérného fyziologického vzruseni mezi danou
povidkou a jejim nasledujicim distraktorem, pak se u fantazii dimenze "zakazané sexualni
aktivity" ukézala pozitivni signifikantni korelace u povidky 3, jez spada pod dimenzi "sexualni
moc" (r = ,576, p = ,025). U této samé povidky byla nalezena pozitivni signifikantni korelace s
"genitalni" dimenzi fantazii (r =,702, p =,005). Pozitivni signifikantni korelace byla nalezena i u
fantazii dimenze "sexualni utrpeni" a zménou primérného vzruSeni mezi distraktorem a povidkou

5, jez odpovida této samé dimenzi (r =,568, p =,027).

Korelace fyziologické vzrusivosti erotickych povidek se skory standardizovanych dotazniki

V dalsi fazi jsme zjistovali vztah mezi fyziologickou vzruSivosti povidek a skory
standardizovanych dotaznikti, konkrétné a) The revised Sociosexual Orientation Inventory
(SOIR), b) The Sexual Desire Inventory (SDI), c) The Female Sexual Functioning Index (FSFI) a
d) The Sexual Inhibition and Sexual Exhibiton Scales for Women (SIS/SES) pomoci Pearsonovy

korelacni analyzy.

a) SOIR

Korelaéni analyzou mezi skory dotazniku SOIR a primérmym/maximélnim vzruSenim na
povidky, primérnym/maximalnim vzrusenim na distraktory a zménou primérného vzruseni mezi
danou povidkou a nasledujicim distraktorem jsme neprokazali zadny signifikantni vztah. Pokud

jsme ale vzruseni ptevedli na z-sk(’)ry18 (jednotkou analyzy vzruSeni dané Zzeny v ramci vSech

8 Hodnoty z-skérii jsou soudésti analyz softwaru GETA, jejich spravnost byla ovéfena prepogitanim v MS Excel
pomoci udavaného vzorce pro vypocet z-skorti. Analyzy v z-skoérech byly provadéné jako kontrolni u vSech
proménnych, nicméné¢ kromé této konkrétni analyzy byly vysledky v z-skorech obdobné tém v absolutnich
hodnotach, nebo neukazovaly zadny vztah.
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povidkovych stimulll), pak se prokazala negativni signifikantni korelace mezi aspektem Desire a
maximalnim vzru$enim na povidku 10 dimenze "zakéazané sexualni aktivity" (r = -,529, p =,043),
dale negativni signifikantni korelace mezi aspektem Desire a primérnym vzrusenim na distraktor
po povidce 5 dimenze "sexudlni utrpeni (r = -,550, p = ,033) a negativni signifikantni korelaci
mezi aspektem Desire a maximalnim vzruSenim na distraktor po povidce 5 dimenze "sexualni
utrpeni” (r = -,518, p = ,048) U zmény primérného vzruSeni mezi danou povidkou a
nasledujicim distraktorem se ukézala negativni tendence u Total Score SOIR a zménou u povidek
12 (r =-,479, p=,071) a 5 (r = -,483, p =,068), kdy prvni povidka nalezi dimenzi "sensualni" a

druha povidka k dimenzi "sexualni utrpeni".

b) SDI
Korelace skort dotazniku SDI a vySe popsanymi proménnymi neprokézala zédnou signifikantni
korelaci. Nicmén¢ se u vsech téchto proménnych prokazala negativni tendence u Solitary Score

SDI a povidky 8 dimenze "genitalni" (¢i distraktoru, Ktery po této povidce nasledoval).

c) FSFI

U skort dotazniku FSFI se prokazala pozitivni signifikantni korelaci mezi Pain Score FSFI a
primérnou hodnotou vzruseni na distraktor po povidce 5 dimenze "sexudlni utrpeni" (r =,531, p
= ,042. U tohoto skoru se také ukézala pozitivni tendence na primérné vzruSeni u povidky 20
dimenze "zakdzané sexudlni aktivity" (r = ,502, p = ,056) a distraktoru, ktery po této povidce
nasleduje (r = ,497, p = ,060). V pfipadé¢ maximélniho vzruSeni na povidku a nésledujici
distraktor byla u skoru Pain Score FSFI pozitivni signifikantni korelace s povidkou 20 (r =,573,
p = ,025) a nasledujicim distraktorem (r = ,540, p = ,038). Také u distraktoru po povidce 3
dimenze "sexualni moc" byla pozitivni signifikantni korelace se skorém Pain Score FSFI (r =

573, p =,035).

d) SIS/SES

Pearsonova korela¢ni analyza prokazala pozitivni signifikantni vztah mezi SIS1_3 (Performance
Concerns) a primérnym vzruSenim na povidku 8 dimenze "genitalni" (r = ,534, p = ,049), mezi
témito dvéma polozkami byla nalezena pozitivni tendence v piipadé maximalni vzruSeni na
povidku (r = ,524, p = 0,54) a primérného vzruseni na distraktor (r = ,488, p = ,077). Pozitivni

signifikantni korelace byla také nalezena mezi SIS1 3 (Performance Concerns) a zménou
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vzruseni mezi povidkou 12 dimenze "sensualni" a jeho nasledujiciho distraktoru (r = ,693, p =
,006) a SIS1 Total a zménou vzruseni mezi povidkou 10 dimenze "zak4zané sexualni aktivity" a
nasledujiciho distraktoru (r = ,559, p = ,038). Skér SIS2 3 (Pain/Norms and Values) pozitivné
signifikantn¢ koreluje s primérnou vzrusivosti na povidku 10 dimenze "zakazané sexualni
aktivity" (r = ,584, p = ,028) a jeho nasledujici distraktor (r = ,614, p = ,019) a taktéZ na jeho
maximalni vzruSivost (r = ,564, p = ,036). Déle tento skor prokazal pozitivni signifikantni
korelaci s primérnym vzruSenim na povidku 22 dimenze "sexualni utrpeni" (r = ,547, p = ,043),
povidku 4 dimenze "sexudlni ndboj" a to jak v primérmné hodnoté vzruseni (r = ,591, p = ,026),
maximalni (r =,540, p = ,046), tak 1 na praimérné vzruSeni na nasledujici distraktor (r = ,566, p =
,035). Dale na povidku 8 dimenze "genitalni" a to jak v primémém vzruseni (r = ,582, p = 0,29),
maximalnim vzruseni (r =,567, p = ,035), tak i v primérném vzruseni na nasledujici distraktor (r
=,584, p =,028) a povidku 17 dimenze "genitalni" v primérném vzruseni (r = ,540, p = ,046), v
prumérném vzruSeni na nasledujici distraktor (r = ,636, p = ,015) a jeho maximalnim vzruseni (r
= ,606, p = ,022). U skéru SES 2 (Visual stimuli) vysla negativni signifikantni korelace se
zménou vzruseni mezi povidkou 12 dimenze "sensudlni" a jejim nasledujicim distraktorem (r = -
,560, p = ,037) a zaroven pozitivni signifikantni korelace se zménou vzruSeni mezi povidkou 5

dimenze "sexudlni utrpeni" a jejim ndsledujicim distraktorem (r = ,548, p =,043).

Korelace vzruSivosti SF a fyziologické odezvy p¥i ¥Fizené imaginaci na zdkladé erotickych
vyrokii

Pro zjiSténi vztahu mezi vySe zmiflovanymi 10 sexudlnimi fantaziemi a namétenymi hodnotami
fyziologického sexualniho vzruseni Zen: a) primérné vzruseni na jednotlivé vyroky, b)
maximalni vzruSeni na jednotlivé vyroky, c) prumérné vzruseni na cervenou plochu, d)
maximalni vzruseni na ¢ervenou plochu, e) soucet primérného vzruseni na vyrok a nasledujici
Cervenou plochu, f) primémé vzruseni na ¢ernou plochu, g) maximalni vzruSeni na Cernou

plochu, h) rozdil vzruseni mezi vyrokem a nasledujici ¢ernou plochou.

a) Primérné vzruSeni na jednotlivé vyroky
V ptipadé korelace mezi primérnymi fyziologickymi vzruSenimi na vSech deset erotickych
vyrokil a sexudlnimi fantasiemi neukazuje Zadny signifikantni vztah, nicméné se zde projevuje

negativni tendence u fantazie "Sex s jinou neznamou osobou opacného pohlavi", jez také
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odpovida dimenzi "zakazané sexualni aktivity" a vyroku 2 "Madte sex se svym partnerem™ (r = -
452, p =,069), vyroku 3 "LeZite se svym partnerem v posteli" (r = -,424, p = ,090), vyroku 4
"Va§ partner Vas svléka a laska o¢ima" (r = -,439, p = ,089). vyroku 5 "Jste okouzlujici Zena a
mdte sex s pohlednym muzem" (r = -,441, p = ,087), vyroku 7 "Mate sex s neznamym muzem" (r =
-,436, p =,091), vyroku 9 "Pro Vis velmi atraktivni muz zlomi Vas odpor a prinuti Vis k sexu" (r
= -415, p =,097) a vyroku 10 "Jste podrobena pro Vias velmi prijemnému sexualnimu utrpent,
nez vas muz sexualné uspokoji”* (r = -,435, p = ,081). Zaroven se objevuje negativni tendence u
fantazie “Jste pripoutdna ¢i svdazdna béhem sexudlnich aktivit", jez odpovida dimenzi "sexualni
utrpeni" se vSemi erotickymi vyroky. U fantazie "Svadite nekoho" dimenze "sensualni" se naopak
ukazuje pozitivni tendence s vyrokem 4 "Vas partner Vas sviéka a laskd ocima" (r = ,430, p =
,096), vyrokem 8 "Vds partner Vis pozoruje, zatimco uspokojujete sama sebe" (r= 431, p =
,096), vyrokem 9 "Pro Vis velmi atraktivni muz zlomi Vas odpor a prinuti Vs k sexu™ (r = ,417,
p =,096) a vyroku 10 "Jste podrobena pro Vas velmi prijemnému sexudalnimu utrpeni, nez vds

muz sexualné uspokoji™* (r = ,418, p = ,095).

b) Maximalni vzruSeni na jednotlivé vyroky

K obdobnym vysledkiim jsme dosli v ptipadé korelace uddvaného fyziologického vzruSeni na
sexualni fantazie a maximalniho vzruSeni na prezentované vyroky. Nicméné u fantazie "Jste
pripoutana ¢i svazana béhem sexualnich aktivit" dimenze "sexudlni utrpeni" se ukazala negativni
signifikantni korelace s vyrokem 9 "Pro Vas velmi atraktivni muz zlomi Vas odpor a prinuti Vas k
sexu"” (r = -,557, p =,025) a vyrokem 10 "Jste podrobena pro Vis velmi prijemnému sexudlnimu
utrpeni, nez vas muz sexudlné uspokoji” (r = -,557, p = ,025), jez obé& nalezi ke stejné dimenzi

jako tato fantazie.

¢) Primérné vzruseni na cervené plochy

Korelace mezi sexudlnimi fantaziemi a primérnym fyziologickym vzrusenim na ¢ervenou plochu
ukazala negativni signifikantni korelaci u ¢ervené plochy, jeZ nasledovala za vyrokem 2 "Mate
sex se svym partnerem” dimenze "genitalni" a fantaziemi "Neéekdo Vias ordlné uspokojuje”
dimenze "genitalni" (r = -,493, p = ,044) a "Svddite nekoho" dimenze "sensualni" (r = -,658, p =
,004).
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d) Maximalni vzruseni na ¢ervené plochy

Korelace mezi sexudlnimi fantaziemi a maximalnim fyziologickym vzruSenim na cervenou
plochu ukézala negativni signifikantni korelaci u ¢ervené plochy, jez nasledovala za vyrokem 2
"Mdte sex se svym partnerem” dimenze "genitalni" a fantazii "Svadite nékoho" dimenze

"sensualni" (r =-,573, p =,016).

e) Soucet primérného vzruseni na vyrok a nasledujici ¢erveny vyrok

Pokud secteme primérné fyziologické vzruseni na vyrok a primérné fyziologické vzruseni na
cervenou plochu nasledujici dany vyrok a korelujeme tento soucet s udavanou vzrusivosti na
dané¢ fantazie, ukazuje se negativni tendence u fantazie "Jste pripoutina ¢i svdzdana behem
sexudalnich aktivit" dimenze "sexualni utrpeni) se v§emi prumérnymi hodnotami souctu vzruseni
na vyroky a nasledujici ¢ervené plochy mimo vyrok 8 "Vas partner Vas pozoruje, zatimco
uspokojujete sama sebe™ dimenze "zakazané sexualni aktivity", kdy je tento vztah negativné
signifikantni (r = -,508, p = ,045). V pfipadé souctu maximalniho fyziologického vzruseni na
vyrok a nasledujici ¢ervenou plochu a nasledné korelace s uddvanou vzrusSivosti na sexualni
fantazie se ukazal negativni signifikantni vztah mezi fantazii "Jste pripoutana ¢i svazana béehem
sexudlnich aktivit" dimenze "sexudlni utrpeni" s maximélnim vzruSenim souctu vyrokll a
nasledujici Cervené plochy u vyroku 8 "Vas partner Vas pozoruje, zatimco uspokojujete sama
sebe" dimenze "genitalni" (r = -,498, p = ,050), vyroku 9 "Pro Vas velmi atraktivni muz zlomi Vas
odpor a prinuti Vas k sexu™ (r = -,563, p = ,023) a vyroku 10 "Jste podrobena pro Vis velmi
prijemnému sexudlnimu utrpeni, nez vas muz sexualné uspokoji" (r = -,532, p = ,034), jez ob&

nalezi ke stejné dimenzi jako tato fantazie.

f) Primérné vzruseni na ¢ernou plochu

Pearsonova korela¢ni analyza uddavaného sexualniho vzruseni na sexudlni fantazie a pramérného
fyziologického vzruseni na cernou plochu nésledujici erotické vyroky prokazala jedinou
negativni signifikantni korelaci a to mezi fantazii "Jste pripoutana ¢i svazana béhem sexudlnich
aktivit" dimenze "sexualni utrpeni" a Cernou plochou, ktera nasledovala po vyroku 5 "Jste

okouzlujici Zena a mdte sex s pohlednym muzem" dimenze "sexualni moc” (r = -,498, p =,050).
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g) Maximalni vzruseni na ¢ernou plochu

V pripad¢ korelace maximalniho fyziologického vzruSeni na ¢ernou plochu a sexudlnich fantazii
se ukazala negativni signifikantni korelace u fantazie "Svddite nékoho" dimenze "sensualni" a
¢erné plochy po vyroku 2 "Mdte sex se svym partnerem™ dimenze "genitalni" (r = -,487, p = ,047)
a pozitivni signifikantni korelaci u fantazie "Partner Vds pozoruje pri masturbaci” dimenze
"zakazané sexudlni aktivity" a ¢erné plochy po vyroku 8 "Vas partner Vas pozoruje, zatimco

uspokojujete sama sebe” (r = ,550, p = 027).

h) Rozdil vzruseni mezi vyrokem a nasledujici ¢ernou plochu

U této korelace se neukazal Zadny signifikantni vztah.

Korelace souhrnnych dimenzi SF a fyziologické odezvy pii Fizené imaginaci na zdkladé

erotickych vyrokii

Pearsonova korelacni analyza byla pouzita 1 pro zjisténi vztahu mezi 5 dimenzemi erotickych
fantazii a souhrnnymi parametry vzrusivosti erotickych vyroku, konkrétné se jedna o a) praimérné
vzruseni na dimenze vyrokd, b) primémé vzruSeni na ¢erné plochy dimenzi erotickych vyrokd,
c) zména pramérného vzruseni mezi vyroky v ramci danych dimenzi, d) zména pramérného
vzruSeni mezi ¢ernymi plochami dimenzi erotickych vyrokd a €) zména primérného vzruseni

mezi danym vyrokem a nasledujici ¢ernou plochou.

a) Primérné vzruseni na dimenze vyroku

V ptipad€ zjisténi vztahu mezi primémym fyziologickym vzruSenim na dimenze vyrokil a
subjektivné udavanou vzrusivosti na dimenze sexualnich fantazii nebyl zjistén Zzadny
signifikantni vztah, nicmén¢ se ukdzala negativni tendence u fantazii dimenze "zakazané sexualni

aktivity" s primérnym vzruSenim na vSechny dimenze erotickych vyroki.

b) Primérné vzruseni na ¢erné plochy dimenzi erotickych vyroku
Negativni signifikantni korelace byla zjiSténa u fantazii dimenze "sexudlni utrpeni" a primérného
fyziologického vzruseni na cerné plochy nachazejici se po dimenzi "sexualni moc"” (r = -,499, p =

049).
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€) Zména prumérného vzruSeni mezi vyroky v ramci danych dimenzi

Pozitivni tendence byla naopak nalezena u fantazii dimenze "zakazané sexudlni aktivity" a
zmeénou prumérného fyziologického vzruseni mezi vyroky v ramci dimenze "genitalni" (r = ,490,
p = ,054), "sensualni" (r = ,488, p = ,055), "sexudlni moc" (r = ,489, p = ,055), "zakazané
sexualni aktivity" (r =,490, p =,054) a "sexualni utrpeni" (r = ,453, p =,068).

d) Zména primérného vzruseni mezi cernymi plochami dimenzi erotickych vyrokt

U této korelace se neukazal zadny signifikantni vztah.

e) Zména prumérného vzruSeni mezi danym vyrokem a nasledujici ¢ernou plochou.

Pokud byla do korelace zahrnuta zména primérného fyziologického vzruSeni mezi danym
vyrokem a jeho nasledujici ¢ernou plochou, pak se u fantazii dimenze "zakézané sexudalni
aktivity" ukazala pozitivni signifikantni korelace u vyroku 2 "Mate sex se svym partnerem"
dimenze "genitalni" (r = ,503, p = ,039), vyroku 6 "Jste okouzlujici Zena a mate sex s pohlednym
muzem" dimenze "sexudlni moc" (r =,538, p =,031) a vyroku 9 "Pro Vas velmi atraktivni muz

zlomi Vas odpor a prinuti Vas k sexu" dimenze "sexudlni utrpeni" (r = ,483, p =,050).

Korelace fyziologické odezvy pFi Fizené imaginaci na zdkladé erotickych vyrokui se skory
standardizovanych dotaznikii

V této sekci jsme zjiStovali vztah mezi primérnym/maximalnim vzruSenim na vyroky,
primérnym/maximalnim vzrusenim na cervené plochy, primérnym/maximalnim vzrusenim na
c¢erné plochy, souftem primérného vzruSeni na vyrok a jeho nésledujici Cervenou plochu,
zménou prumérného vzruSeni mezi vyrokem a jeho ndasledujici cervenou plochu, zménou
primémého vzruSeni mezi danym vyrokem a ndasledujici Cernou plochou a skory
standardizovanych dotaznikti, konkrétné a) The revised Sociosexual Orientation Inventory
(SOIR), b) The Sexual Desire Inventory (SDI), c) The Female Sexual Functioning Index (FSFI) a
d) The Sexual Inhibition and Sexual Exhibiton Scales for Women (SIS/SES) pomoci Pearsonovy

korelacni analyzy.

a) SOIR
Vysledky korelaci vSech proménnych se skory dotazniku SOIR neprokéazala zadny signifikantni

vztah.
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b) SDI

Vysledky téchto korelaci prokazala pozitivni signifikantni korelaci mezi Dyadic Score SDI a
pramérnym fyziologickym vzrusenim na ¢ernou plochu nésledujici vyrok 10 dimenze "sexualni
utrpeni" (r =,584, p = ,014), maximalni fyziologickym vzru$enim na tuto samou ¢ernou plochu (r
=,725, p =,001), maximalnim fyziologickym vzruSenim na ¢ernou plochu po vyroku 4 dimenze
"sensualni" (r =,624, p =,010), po vyroku 7 (r =,531, p =,035) a 8 dimenze "zakazané sexudlni
aktivity" (r =,534, p =,033). Taktéz se ukazala pozitivni signifikantni korelace mezi Total Score
SDI a maximalnim fyziologickym vzrusenim na ¢ernou plochu po vyroku 8 dimenze "zakazané
sexudlni aktivity" (r = ,500, p = ,048) a vyroku 10 dimenze "sexualni utrpeni" (r = ,628, p =
,007). Pozitivni signifikantni vztah byl také nalezen mezi maximalnim fyziologickym vzrusenim
na ¢ervenou plochu po vyroku 10 dimenze "sexudlni utrpeni" a Dyadic Score SDI (r =,639, p =
,006) a Total Score SDI (r =,629, p =,007) a také u primérného fyziologického vzruseni na tuto
stejnou ¢ervenou plochu a Dyadic Score SDI (r = ,566, p =,018) a Total Score SDI (r = ,493, p =
,044).

c) FSFI

Korelace mezi skory dotazniku FSFI a vSemi proménnymi ukézala pozitivni signifikantni
korelaci mezi Lubrication Score FSFI a primémym fyziologickym vzruSenim na cervenou
plochu po vyroku 7 dimenze "zakazané sexualni aktivity" (r = ,618, p = ,011) a po vyroku 10
dimenze "sexudlni utrpeni" (r = ,663, p = ,004). U této samé cervené plochy byla zjisténa
pozitivni signifikantni korelace se skorem Orgasm Score FSFI (r = ,519, p = ,033). V pfipadé
maximalniho fyziologického vzruSeni na cervenou plochu se ukazala pozitivni signifikantni
korelace skoru Desire Score FSFI s vyrokem 8 dimenze "zakdzané sexualni aktivity" (r =,525, p
=,037) a vyrokem 10 dimenze "sexudlni utrpeni" (r =,617, p =,008). U skoru Lubrication Score
FSFI byla pozitivni signifikantni korelace s maximalnim vzruSenim na cervenou plochou po
vyroku 7 dimenze "zakazané sexudlni aktivity" (r = ,719, p = ,002), po vyroku 10 dimenze
"sexudlni utrpeni" (r = ,749, p = ,001) a negativni signifikantni korelace po vyroku 8 dimenze
"zakdzané sexualni aktivity" (r = -,509, p = ,044). Total Score FSFI prokazal pozitivni
signifikantni korelaci s maximalni vzruSivosti na cervenou plochu po vyroku 7 dimenze
"zakdzané sexualni aktivity" (r =,516, p = ,041), po vyroku 10 dimenze "sexudlni utrpeni" (r =

,628, p = ,007). Primérné vzruSeni na cernou plochu pak prokazalo pozitivni signifikantni
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korelaci skoru Lubrication Score FSFI a cerné plochy po vyroku 7 dimenze "zakazané sexualni
aktivity" (r = ,558, p = ,025) a po vyroku 10 dimenze "sexudlni utrpeni" (r = ,502, p = ,040).
Pozitivni signifikantni korelace byla také nalezena u skoru Desire Score FSFI a maximalnim
vzru$enim na ¢ernou plochu po vyroku 8 dimenze "zakazané sexualni aktivity” (r = ,642, p =
,007) a vyroku 10 dimenze "sexualni utrpeni" (r = ,522, p = ,031), Mezi skérem Lubrication
Score FSFI a maximdlnim fyziologickym vzruSenim na ¢ernou plochu byla nalezena pozitivni
signifikantni korelace u vyroku 4 dimenze "sensualni" (r =,785, p > ,001), vyroku 7 (r =,721, p
= ,002) a 8 dimenze " zakazané sexualni aktivity" (r = ,717, p = ,002) a vyroku 10 dimenze
"sexudlni utrpeni" (r = ,661, p = ,004), ale také negativni signifikantni korelace u vyroku 3
dimenze "sensualni" (r = -,498, p = ,050) a vyroku 5 dimenze "sexualni moc" (r = -,506, p =
,046). Total Score FSFI pozitivné signifikantné koreluje s cernymi plochami po vyroku 4
dimenze "sensualni" (r = ,536, p = ,032), vyroku 7 (r = ,568, p =,022) a 8 dimenze "zakdzané
sexudlni aktivity" (r =,673, p =,004).

d) SIS/SES

Pearsonova korelacni analyza prokazala negativni signifikantni vztah mezi SES 3 (Fantasy) a
prumérnym fyziologickym vzrusenim na ¢ervenou plochu po vyroku 5 dimenze "sexualni moc"
(r = -,526, p = ,044), také na jeho maximalni vzruseni (r = -,534, p = ,040) a pozitivni
signifikantni vztah maximalniho fyziologického vzruSeni na cervenou plochu po vyroku 10
dimenze "sexualni utrpeni" (r = ,514, p = ,042) a timto skorem. Pozitivni signifikantni korelace
byla také nalezena u maximalniho fyziologického vzruSeni na ¢ernou plochu po vyroku 8
dimenze "zakézané sexudlni aktivity" a skoru SES 3 (Fantasy) (r =,640, p =,010) a SES Total (r
=,528, p =,043).

Pearsonova korela¢ni analyza prokazala pozitivni signifikantni vztah mezi SIS1_1 (Loosing
Arousal) a zménou primérného fyziologického vzruSeni mezi danym vyrokem a nasledujici
cernou plochou u vSech proménnych mimo vyrok 8 dimenze "zak4zané sexudlni aktivity" (viz
Tabulka 6). Taktéz byla nalezena negativni signifikantni korelace mezi SIS1 1 (Loosing
Arousal) a souctem primérného fyziologického vzruSeni vyroku a nasledujici cervené plochy
mimo vyroky 3 dimenze "sensudlni", 5 dimenze "sexudlni moc" a 8 dimenze "zakazané sexudlni
aktivity" a 9 dimenze "sexualni utrpeni" (Tabulka 6). U zmény vzruseni mezi vyrokem a

nasledujici ¢ervenou plochou byla nalezena pozitivni signifikantni korelace u vSech vyroki a
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skoru SIS1 1 (Loosing Arousal) - viz Tabulka 6. V ptipad¢é primérného a maximalniho vzruSeni
na dany vyrok byla nalezena negativni signifikantni korelace mezi SIS1_1 (Loosing Arousal) a
vSemi vyroky (viz Tabulka 6). Pokud byla provedena korelace u primérného fyziologického
vzruseni na ¢ervené plochy, pak se prokazala pozitivni signifikantni korelace u SIS1 1 (Loosing
Arousal) a ¢ervené plochy po vyroku 3 dimenze "sensualni" (r = ,516, p = ,049) - viz Tabulka 6 .
U skoru SIS1 2 (Partner Concerns) vysla negativni signifikantni korelace s ¢ervenou plochou po
vyroku 2 dimenze "genitalni" (r = -,604, p = ,013). U skoru SIS1_3 (Performance Concerns) se
prokézala pozitivni signifikantni korelace s ¢ervenou plochou po vyroku 1 dimenze "genitalni" (r
=.,794, p = ,000), vyroku 3 (r =,755, p = ,001) a vyroku 4 dimenze "sensualni" (r = ,538, p =
,039), vyroku 5 dimenze "sexualni moc" (r = ,853, p = ,000), vyroku 8 dimenze "zakazané
sexudlni aktivity (r = ,626, p =,012) a vyroku 9 dimenze "sexualni utrpeni" (r =,723, p =,002).
Skor SIS1 Total (Total Inhibition Performance Failure) pozitivné signifikantné koreloval s
pramérnym fyziologickym vzruSenim na ¢ervenou plochu po vyroku 1 dimenze "genitalni" (r =
,604, p =,017), vyroku 3 dimenze "sensualni" (r =,718, p =,003), vyroku 5 dimenze "sexudlni
moc" (r =,557, p =,031) a vyroku 9 dimenze "sexualni utrpeni" (r =,582, p =,018). Vysledky se
pon¢kud lisily, pokud do korelace vstupovalo maximalni fyziologické vzruSeni na Cervenou
plochu po ptedchozim vyroku. U skoru SIS1 1 (Loosing Arousal) byla pozitivni signifikantni
korelace Cervené plochy po vyroku 8 dimenze "zakazané sexualni aktivity (r = ,528, p = ,043) a
negativni signifikantni korelace po vyroku 10 dimenze "sexualni utrpeni" (r = -,601, p = 014) -
viz Tabulka 6. U skoru SIS1 3 (Performance Concerns) byly vysledky totozné s primérnym
vzru$enim na ¢ervenou plochu po vyrocich mimo vyrok 4 dimenze "sensudlni". Skor SIS1 Total
(Total Inhibition Performance Failure) pozitivné signifikantn€ koreloval s maximalnim
fyziologickym vzrusenim na ¢ervenou plochu po vyroku 3 dimenze "sensudlni" (r = ,652, p =
,008) a vyroku 8 dimenze "zakdzané sexudlni aktivity (r =,733, p =,002). V pfipad€ primérného
fyziologického vzruSeni na Cernou plochu se prokéazala pozitivni signifikantni korelace u vSech
¢ernych ploch (mimo ¢ernych ploch po vyroku 7 a 8 dimenze "zakazané sexualni aktivity") a
skoru SIS1_3 (Performance Concerns). SIS1 Total (Total Inhibition Performance Failure)
pozitivné signifikantné koreloval s primémym fyziologickym vzruSenim na ¢ernou plochu po
vyroku 1 dimenze "genitalni" (r = ,574, p = ,025), vyroku 3 dimenze "sensualni" (r = ,703, p =
,003), vyroku 5 dimenze "sexualni moc" (r = ,515, p = ,049) a vyroku 9 dimenze "sexualni

utrpeni” (r = ,498, p = ,050). Vysledky se opét ponékud lisily, pokud do korelace vstupovalo
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maximalni fyziologické vzruseni na Cerné plochy. U skéru SIS1 1 (Loosing Arousal) byla
negativni signifikantni korelace s maximalnim fyziologickym vzruSenim na ¢ernou plochu po
vyroku 8 dimenze "zakazané sexualni aktivity" (r = -,565, p = ,028) - viz Tabulka 6. U skoru
SIS1 3 (Performance Concerns) byly vysledky totozné s primérnym fyziologickym vzrusenim
na ¢ernou plochu po vyrocich mimo vyroky 3 a 4 dimenze "sensualni" a 7 a 8 dimenze "zakazané
sexudlni aktivity". SIS1 Total (Total Inhibition Performance Failure) negativné signifikantné
koreloval s maximalnim fyziologickym vzruSenim na jedinou ¢ernou plochu a to po vyroku 8

dimenze "zakazané sexualni aktivity" (r = -,624, p = ,013).

Tabulka 6 Pearsonova korela¢ni analyza skoru SIS 1 (Loosing Arousal) dotazniku SIS/SES s
pramérnym/maximalnim fyziologickym vzruSenim na vyrok, s primérnym/maximalnim fyziologickym
vzruSenim na Cervenou plochu, s primérnym/maximalnim fyziologickym vzruSenim na cernou plochu,
zména fyziologického vzruSeni mezi vyrokem a nasledujici Cernou plochou, souctem primérného
fyziologického vzruSeni na vyrok a nasledujici Cervenou plochu a zménou primérného fyziologického

vzruSeni mezi vyrokem a nasledujici ¢ervenou plochou.
SIS1_1
V1 V2 V3 V4 V5 V6 \ V8 V9 V10
Priimérné vzrueni r 577" -,549" -,496 -,595" -,584" -,559" -,609" -537 -,510" -575"
p ,024 ,028 ,050 ,019 ,022 ,030 ,016 ,039 044 ,020
Maximalni vzruSeni r -,591" -,554" -,502" -,595" -,600" -573" -,618" -,568" -514" -,580"
p ,020 ,026 047 ,019 ,018 ,025 014 ,027 ,050 ,024
Priimérné vzruSeni na CP r ,383 ,261 516" ,056 244 ,255 -,276 217 ,382 -,319
p ,159 1329 ,049 843 380 ,359 319 437 144 228
Maximalni vzruSeni na CP r ,156 -,098 453 -,046 ,056 ,109 -,439 ,528" 213 -,601"
p 578 718 ,090 871 843 ,700 ,102 ,043 429 ,014
Primérné vzruSeni na CeP r ,315 247 471 ,013 ,186 ,014 -,170 -,004 ,286 -,188
p 253 357 076 964 507 ,960 544 ,989 ,283 485
Maximalni vzruSeni na CeP r ,156 ,062 323 -,489 ,184 -,463 -,482 -,565" ,074 -,386
p 579 819 240 ,064 512 ,082 ,069 ,028 786 ,140
Zména mezi vyrokem a CeP r ,653" 613" 643" 633" 592" ,606" 617" 467 546" ,594"
p ,008 012 ,010 011 ,020 017 014 ,079 ,029 ,015
Soutet vyroku a CP r -515 -,538 -,487 -,550 -,509 -,563 -612" -,425 -,436 -,600"
p ,005 ,032 ,066 ,034 ,053 017 ,015 114 ,001 014
Zména vyroku a CP r 629" 556" ,603" 6257 6077 ,601" ,598" ,628" 577" 542"
p 012 ,025 017 ,013 ,016 ,018 ,018 ,012 ,019 ,030
*p>0,05
**p>0,01

CP - Gervena plocha
CeP - &erna plocha

Pearsonova korelaéni analyza prokazala pozitivni signifikantni vztah mezi skorem SIS2_1 (Risk

of Caught) a primérnym (r = ,526, p = ,044) 1 maximalnim (r = ,572, p = ,026) fyziologickym
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vzrusenim na ¢ervenou plochu po vyroku 3 dimenze "sensualni" a po vyroku 5 dimenze "sexualni
moc" (r = ,517, p = ,048). U této Cervené plochy byla také pozitivni signifikantni korelace se
skorem SIS2_2 (Negative Consequence) (r = ,595, p =,019) a SI1S2_3 (Pain/Norms and Values)
(r = ,598, p = ,019). Tento skoér dale pozitivné signifikantné koreloval s primémym
fyziologickym vzruSenim na ¢ervenou plochu po vyrocich 1 (r =,767,p =,001)a2 (r =,529,p =
,035) dimenze "genitalni", vyroku 3 dimenze "sensudlni" (r = ,808, p = ,000), vyroku 8 dimenze
"zakdzané sexudlni aktivity" (r = -,624, p = ,013) a vyroku 9 dimenze "sexudlni utrpeni" (r =
,616, p = ,011). Skor SIS2 Total pozitivné signifikantné koreloval s praimérmym fyziologickym
vzrusenim na ¢ervenou plochu po vyrocich 3 dimenze "sensualni" (r =,710 p =,003), vyroku 5
dimenze "sexudlni utrpeni" (r =,774, p =,001) a vyroku 9 dimenze "sexualni utrpeni" (r =,700, p
=,003). Maximalni vzruseni na Cervenou plochu pozitivné signifikantné korelovalo se skérem
SIS2 2 (Negative Consequence) a to u vyroku 5 dimenze "sexudlni utrpeni" (r =,648, p =,009) a
vyroku 9 dimenze "sexualni utrpeni" (r = ,592, p = ,016). U skoru SIS2_3 (Pain/Norms and
Values) byly vysledky obdobné s primémym fyziologickym vzruSenim na ¢ervenou plochu
mimo vyrok 2 dimenze "genitalni". Skoér SIS2 Total pozitivné signifikantné koreloval s
maximalnim fyziologickym vzruSenim na ¢ervenou plochu po vyrocich 1 dimenze "genitalni" (r
=,543, p = ,037), vyroku 3 dimenze "sensualni" (r = ,730, p = ,002), po vyroku 5 dimenze
"sexudlni moc" (r =,760, p =,001), vyroku 8 dimenze "zakazané sexualni aktivity" (r =,721, p =
,002) a vyroku 9 dimenze "sexualni utrpeni" (r = ,739, p = ,001). Prlimérné vzrusSeni na Cernou
plochu prokazal pozitivni signifikantni vztah mezi SIS2_1 (Risk of Caught) a primémym (r =
,529, p =,043) i maximalnim (r =,592, p = ,020) fyziologickym vzru$enim na ¢ernou plochu po
vyroku 3 dimenze "sensudlni". Skor SIS2 3 (Pain/Norms and Values) pozitivné signifikantné
koreloval s primérnym vzruSenim na ¢ernou plochu po vyrocich 1 (r =,732, p =,002) a 2 (r =
,661, p =,005) dimenze "genitalni", vyroku 3 dimenze "sensualni" (r =,777, p = ,001), vyroku 5
dimenze "sexualni moc" (r =,610, p =,016) a vyroku 9 dimenze "sexualni utrpeni" (r =,530, p =
,035). Skor SIS2 Total pozitivné signifikantné koreloval s primérnym vzrusenim na cernou
plochu po vyrocich 1 (r =,554, p =,032) a2 (r =,515, p =,041) dimenze "genitalni", vyroku 3
dimenze "sensualni" (r = ,697, p = ,004), po vyroku 5 dimenze "sexualni moc" (r = ,617, p =
,014) a vyroku 9 dimenze "sexualni utrpeni" (r = ,672, p = ,004). Maximalni fyziologickym
vzruseni na Cernou plochu pozitivn¢ signifikantné korelovalo se skérem SIS2_2 (Negative

Consequence) a to u vyroku 5 dimenze "sexudlni utrpeni" (r = ,520, p = ,047). Skor SIS2 3
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(Pain/Norms and Values) pozitivné signifikantné koreloval s maximalnim fyziologickym
vzru$enim na ¢ernou plochu po vyrocich 1 (r =,752, p =,001) a 2 (r =,567, p =,022) dimenze
"genitalni", vyroku 3 dimenze "sensualni" (r =,637, p =,011), vyroku 5 dimenze "sexualni moc"
(r = ,520, p = ,047). Skor SIS2 Total pozitivné signifikantné koreloval s maximalnim
fyziologickym vzrusenim na ¢ernou plochu po vyroku 3 dimenze "sensudlni" (r =,590, p =,021),
po vyroku 5 dimenze "sexualni moc"” (r = ,582, p =,023) a vyroku 9 dimenze "sexualni utrpeni"
(r =,632, p = ,009). Negativni signifikantni korelace se ukdzala u ¢erné plochy po vyroku 8

dimenze "zakazané sexualni aktivity" (r = -,567, p = ,027).

DISKUZE

vvvvvv

Vzhledem k velkému mnozstvi vysledkli se vyjadiim pouze k tém nejdilezitéj$im a poté

zhodnotim pouzivané stimuly a design celé studie.

Subjektivni vzruSivost SF a fyziologické vzruSeni pii ¢teni erotickych povidek

Vysledky korelace mezi subjektivni vzruSivosti sexudlnich fantazii a fyziologickym vzrusenim
pfi cteni erotickych povidek neukazaly zadny piimy vztah mezi vzruSivosti povidek a
odpovidajicich fantazii subjektivniho hodnoceni. Tento vysledek muze byt diasledkem
diskrepance mezi obsahem sexudlnich fantazii a povidek, které pfestoZe napliuji kritéria dané
dimenze SF, tak pfesny obsah si neodpovida. Piikladem miize byt naptiklad povidka 17, ktera
odpovida dimenzi "genitalni", jelikoZ popisuje vSechny faze zahrnujici sexualni akt mezi muzem
a zenou, nicmén¢ tento piib¢h se odehrava s muzem, kterého nezna, tudiz k danym sexualnim
fantaziim by obsahové spiSe odpovidala fantazii "Sex s jinou, neznamou osobou opacného
pohlavi” dimenze "zakazané sexudlni aktivity". Negativni korelace pro povidku 5, ktera odpovida
dimenzi "sexudlni utrpeni” a fantazie "SeX s jinym muzem, kterého zndate", jez odpovida dimenzi
"sexudlni napéti", naopak nemusi odpovidat osobam, které v dané povidce vystupuji. Tato
povidka popisuje znasilnéni a pocity ponizeni dané Zeny, pokud si ale tento obsah projektuje do
muze, kterého zna, vzruSeni se inhibuje. Negativni korelace u povidky 6 dimenze "sensudlni",
kterd popisuje néZnosti s neznamym muzem na plazi, s fantazii "Sex s jinym muzZem, kterého
znate", muze opét vyvolavat projekci dané situace do muze, kterého zena zna a tato projekce tak

vyvolava sensudlni predstavy.
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Dale zeny vykazovaly vyssi fyziologické vzruSeni na distraktory nasledujici po povidkach,
jejichz obsah odpovida jejich nizkému subjektivnimu hodnoceni vzrusivosti obsahu sexualnich
fantazii u tzv. inhibi¢nich povidek dimenze "zakazané sexualni aktivity" a "sexualni utrpeni” (a to
1 v ptipad¢ fyziologické reakce na dan¢ povidky) a SF odpovidajici stejné inhibi¢ni dimenzi, tedy
"Sex s jinou meznamou osobou opacného pohlavi'. Vzrusivost téchto obsahii mize byt pro
nckteré zeny subjektivné nevzruSiva, ale fyziologickd reakce se dostavi az v okamziku
distraktoru, kdy se na dany obsah jiz nemusi soustfedit. Védoma pozornost na obsah povidky
tudiz mize snizovat fyziologické vzruSeni. Pokud tedy tyto inhibi¢ni obsahy vyvolavaji u Zen
negativni emoce, tak je projektuji do daného stimulu a tim snizuji své subjektivni hodnoceni.
Presto se pak ale dostavi vysoké fyziologické vzruSeni (Peterson & Janssen, 2007). Taktéz
predchozi vyzkumy ukézaly, ze fyziologicka reakce nemusi vzdy odpovidat osobnim preferencim
dané zeny (napi. Chivers & Bailey, 2005; Peterson et al., 2010), tedy Zeny, které subjektivné
hodnoti dané obsahy jako nevzrusSujici, mohou vykazovat vysoké fyziologické vzruSeni.
Explicitnost sexudlnich obsahti miize byt také z jednim divodu, pro¢ zeny subjektivné hodnoti
tyto povidky jako nevzrusSujici, piestoze se dostavuje vysoka fyziologicka odezva (napft. Ellis &
Symons, 1990). U zen, které naopak tyto obsahy fantazii preferuji, mohou mit tyto obsahy jiz
natolik vyhranéné a propracované, Ze nabizeny obsah jiz nesedi jejich preferencim a piestoze je
subjektivni hodnoceni téchto fantazii vyssi, fyziologickému vzruSeni tomuto stavu jiz
neodpovida. Z fyziologického hlediska muze tento vysledek odkazovat na to, Ze pii vysokém
stupni vzruseni ve fazi platd se objem klitorisu sniZuje, zatimco v pochvé dochézi k vyraznému
méstnani krve (Masters a Johnsonova, 1970). Z tohoto divodu pletysmograf GETA, méfici
vzruseni v oblasti klitorisu, nemize zachytit stupen nejvyssiho fyziologického vzruseni a tak

piestoze jsou pro zeny tyto obsahy velmi vzruSivé, tento pfistroj toto vzruseni nedokaze zachytit.

Souhrnné dimenze SF a fyziologicka reakce pii Cteni erotickych povidek

Vysledky ukazuji, ze fyziologické vzruseni na dimenze erotickych povidek a nasledujicich
distraktorti nekoresponduje se subjektivnim vzruSenim na odpovidajici dimenze SF. Domnivame
se, ze tento vysledek je opét divodem diskrepance obsahu jednotlivych povidek napliujici dané

dimenze a obsahu SF.

Prokazala se ale vyssi reakce na distraktor oproti stimulu u povidky 3 v rdmci dimenze "sexualni

napéti" s dimenzemi SF "genitdlni" a "zakazané sexualni aktivity". Tento vysledek je opét
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odrazem diskrepance obsahl, jelikoz povidka 3 popisuje sex se slavnou osobou, tedy obsahové
napliuje jak dimenzi "genitalni", tak i dimenzi "zakdzané sexudlni aktivity". Vyssi fyziologicka
vzrusivost této povidky, jez se projevi az pfi distrakci, tak naplituje 1 vysSsi subjektivni hodnoceni
téchto danych dimenzi. U povidky 5 dimenze "sexualni utrpeni" vysel tento vysledek s touto
samou dimenzi v ramci SF. Opét se tu tedy ukazuje, ze Zeny reaguji u inhibi¢nich obsahii
fyziologickym vzruSenim az v okamziku, kdy se na dany obsah jiz nemuseji soustiedit. Nebo
pokud tyto obsahy preferuji, dany obsah téchto povidek nesedi jejich preferencim a tak se

fyziologické vzruseni dostavi az pfi distrakei.

Fyziologicka vzrusivosti erotickych povidek a skory standardizovanych dotazniki

a) SOIR

I v tomto ptipadé vysledky ukazuji, ze reakce Zen - byt negativni - se vétSinou tyka téch dimenzi,
u nichZ je vysoka inhibice ("zakazané sexualni aktivity" a "sexualni utrpeni"). Obzvlasté u skort
s dotaznikem SOIR, ktera odrazi sociosexualitu zen a jez tak sv€d¢i o jejich touze po sexualnim
experimentatorstvi a tedy vyssi preferenci po takovychto obsahach, proto nabizené povidky

téchto dimenzi mohou snizovat fyziologické vzruSeni u téchto zen.

b) SDI

Vysledky neprokéazaly Zadny signifikantni vztah mezi skory dotaznikdi SDI a fyziologickym
vzruSenim erotickych povidek. Ukazala se ale inhibi¢ni reakce na povidku 8 dimenze "genitalni"
se Solitary Score SDI. Tento skor poukazuje na vysokou touhu po autoerotickych aktivitach,
ptestoze povidka 8 naleZi dimenzi "genitalni", jeji obsah je zaméfen na stimulaci Zenina klitorisu
znamym muzem. Pfestoze Zeny vykazuji vyssi touhu po autoerotickych aktivitach, popis obdobné
stimulace provadéné muzem muiZe pisobit na Zenu negativné a tak se jeji fyziologické vzruSeni

snizi (Janssen et al., 2000).

c) FSFI

Strach z bolesti a utrpeni (zastoupeny skérem Pain Score) se ukézal jako velmi dulezity faktor pii
fyziologické reakci na dimenze inhibicnich povidek a to konkrétné u povidky 5 dimenze
"sexudlni utrpeni”, ktera popisuje znasilnéni a pocity poniZeni Zeny, u povidky 20 "zakazané
sexudlni aktivity", kterd popisuje sex Zeny se zndmym muzem, kde vSak hrozi riziko pftistizeni

jejim partnerem a u povidky 3 "sexualni moc", ktera popisuje sex se slavnou osobou, nicméné
9
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popis sexualniho aktu odkazuje na pon¢kud tvrdsi prubéh styku. Pti prezentaci téchto povidek u
zen s velkou bolestivosti pii styku dochéazi k poklesu fyziologického vzruseni. Opét tedy tento
vysledek napovida o velké inhibici téchto povidek, coz je u zen, které béhem pohlavniho styku
zazivaji bolestivé pocity, umocnéno pravé snahou vyhnout se a nebo potlacit takovéto bolestivé
stimuly. Jakykoliv naznak nasili, jez je u povidky 5 zfejmy, pak u téchto Zzen vyvolava negativni

emoce, protoze ji maji spojenou s bolesti a utrpenim.

d) SIS/SES

I v tomto ptipadé€ se jako dulezitym prediktorem fyziologického vzruseni ukazaly inhibi¢ni skory
dotazniku SIS1, konkrétné skor SIS1 3 (Performance Concerns), ktery odkazuje na strach ze
selhani pfi sexudlnich aktivitach. Tento strach ze selhani se odrazi v ustupu fyziologické reakce
na ty povidky, které popisuji bézné sexudlni aktivity s partnerem (dimenze '"sensualni" a
"genitalni"). Dale u skoru dotazniku SIS2, konkrétné SIS2 3 (Pain/Norms and Values), ktery
odrazi bolestivost a postoj k sexualité. Pokud Zeny trpi pfedsudky vici sexualité¢ a ne zcela
béznym sexualnim aktivitdm, odrazi se tyto postoje ke snizeni fyziologické reakce na povidky,
které takovéto aktivity popisuji (napf. ordlni sex u povidky 10, svazovani béhem sexualnich
aktivit u povidky 22, sex s vice muzi u povidky 4, nevéra u povidky 8 ¢i sex s nezndmym muzem
u povidky 17). To, zda je dany stimul vyhodnocen jako pozitivni ¢i negativni a zda tedy dojde ke
zvySeni ¢i snizeni fyziologické reakce, je velmi ovlivnéno jak postoji k sexualité a danym
aktivitam (Chivers et al., 2013), tak 1 osobnimi zkuSenostmi (Spiering & Everaerd, 2007) ¢i

situa¢nimi faktory jako to, zda maji zrovna partnersky vztah (Chivers & Timmers, 2012).

Jako exhibi¢ni faktor na fyziologické vzruSeni Zen se u dotazniku SES ukazal skor SES 2 (Visual
stimuli), ktery zaznamendva podniceni vzruSivosti na vizudlni stimuly. K negativni reakci
dochézi u toho skoru a povidky 12 dimenze "sensualni", ktera popisuje situaci, kdy zena jde v
doprovodu partnera na vecirek bez spodniho pradla a nésledné ho doma svadi. Pokud tedy Zena je
vice vizudln€ vzrusiva, pak u této povidky dochazi k poklesu fyziologického vzruseni, jelikoz
tato povidka podnécuje spiSe fantazijni slozku. DalSim divodem mitiZe byt to, ze se dana povidka
zamétuje na popis zeny, tudiz pokud je Zena vizualn€ vzrusiva na muzské objekty a podle toho si
vyhledava erotické materidly, popis situace svadéni partnera z zenského Uhlu pohledu miZze
pusobit jako inhibi¢ni faktor. Tento vysledek je tak v rozporu s uznavanou hypotézou, Ze

genitalni reakce Zen je nespecifickd a nemusi vzdy odpovidat jejim uvédomovanym preferencim
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(napf.. Peterson et al., 2010), nebo Ze se mohou projektovat do zeny ve fantazii a tim podnitit
svoje sexudlni vzruseni (Suschinski & Lalumiére, 2010). K pozitivni reakci naopak dochazi u
tohoto skoéru s povidkou 5 dimenze "sexudlni utrpeni", kterd ptestoze popisuje zndasilnéni,
detailn¢ popisuje doteky muze na zeniné téle. Pokud je tedy zena siln¢ vizualné vzrusSiva a
dokaze si tuto situaci siln¢ vizualizovat, dochazi k velké fyziologické reakci. Nékteré studie
potvrdili, Ze Zenina mira zajmu, chovani a fantazii zahrnujici masochismus zvySuje jejich

fyziologické vzruseni (napi. Chivers et al., 2013).

Souhrn vysledkii pro fyziologickou vzrusivost erotickych povidek

Jak jednotlivé analyzy fyziologické vzruSivosti erotickych povidek naznacuji, nejzasadnéjsi roli
na fyziologické vzruSeni Zen maji inhibi¢ni obsahy erotickych povidek, které¢ bud v ptipadé
védomé (subjektivni) nevzruSivosti takovychto stimuld, vyvolavaji fyziologickou reakci az v
okamziku, kdy se na dany obsah nemuseji védomé soustiedit, ¢imz do povidek projekuji svoje
negativni emoce, které ale v okamziku distrakce mizi a dostavi se fyziologicka reakce. Naopak
pokud jsou tyto obsahy Zenami preferovany, v okamziku vystaveni takovému stimulu se jejich
obsah 1isi od jejich osobni preference a tak se opét fyziologicka reakce dostavi az v okamziku

distrakce, kdy se na dany obsah jiz nesoustredi.

Druhym zasadnim faktorem jsou inhibi¢ni faktory samotnych Zzen jako strach ze selhani pti
pohlavnim styku, jejich postoj k sexualité, ¢i bolestivost, kdy tyto proménné snizuji jejich
fyziologickou reakci na obsahy erotickych povidek, které popisuji situace vyvolavajici tyto
pocity.

Subjektivni vzruSivosti SF a fyziologicka odezva pFi Fizené imaginaci na zakladé erotickych
vyrokii

Vysledky korelace mezi subjektivni vzruSivosti sexudlnich fantazii a fyziologickym vzruSenim
pii &teni erotickych povidek nepotvrdily hypotézu "Zeny budou vykazovat vyssi fyziologické
sexualni vzruSeni na obsahy erotickych vyroku, které odpovidaji vyssimu subjektivnimu
hodnoceni vzrusSivosti obsahu sexualnich fantazii". Jelikoz obsah erotickych vyrok odpovida
obsahu sexudlnich fantazii, domnivame se, ze tento vysledek je dusledkem diskrepance mezi
subjektivnim a fyziologickym vzruSenim, jez se prokazala v mnoha vyzkumech (napt. Laan et al.,

1995a; Laan & Janssen, 2007). Zajimavym vysledkem se ale ukdzala pozitivni tendence u
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fantazie "Svddite nékoho" dimenze "sensualni" s vyroky "Vas partner Vis sviékad a laskd oc¢ima",
"Vas partner Vas pozoruje, zatimco uspokojujete sama sebe", "Pro Vas velmi atraktivni muz
zlomi Vas odpor a prinuti Vas k sexu™ a "Jste podrobena pro Vis velmi prijemnému sexudlnimu
utrpent, nez vas muz sexualné uspokoji". Vyssi vzrusivost u této fantazie se poji s vyroky, které
zastupuji faze, které piredchazeji samotnému sexualnimu styku. Pti piedstavé téchto vyroku tak
dochazi ke zvysujicimu se fyziologickému vzruseni, které se projevi zvétSenim objemu klitorisu,
ovSem u vyrokll pfestavujici jiz samotny sexualni akt se naplni krvi pochva a objem klitorisu se
zmensi (Masters & Johnsonova, 1970). Coz se ukazalo u ¢ervené plochy po vyroku "Mate sex se
svym partnerem" dimenze "genitalni", pti které ma Zena za tikol rozvijet danou fantazii a fantazie
"Svadite nékoho" dimenze "sensualni". Se vzristem vzruSeni tedy dochazi ke snizovani objemu
klitorisu. Stejn¢ jako u povidek se ukazuje inhibi¢ni reakce u fantazii dimenzi "zakazané
sexualni aktivity" a "sexualni utrpeni" a vyrokd odpovidajici t¢ém samym dimenzim. Navic se ale
také ukazuje inhibicni efekt téchto fantazii u vyrokl zahrnujici partnerské sexudlni aktivity.
Fantazie "Svadite nékoho" dimenze "sensualni" je inhibovana pii rozvoji predstavy vyroku 2
"Mate sex se svym partnerem" dimenze "genitalni" na ¢ervenou plochu. Pokud Zena ma partnera,
je vice vzru$iva na vyroky obsahujici partnerské sexudlni interakce a z toho divodu jiz nechce
svadét n€koho dal§iho. Opét se tak potvrzuje, Ze vzruSivost stimuld je zavisla 1 na vztahovém
kontextu (Chivers & Timmers, 2012). Tento vysledek vSak miize byt dan i nevhodnou formulaci
této fantazie, jelikoz svadét nékoho miize Zenu odkazovat k predstaveé, Ze ma svadét néjakého

ciziho muze, pfestoZze muze svadét vlastniho partnera.

Souhrnné dimenze SF a fyziologickad odezva pii Fizené imaginaci na zdkladé erotickych vyrokii

Vysledky ukazuji, ze fyziologické vzruseni na dimenze erotickych vyroki, cervenych ploch a
nasledujicich ¢ernych ploch nekoresponduje se subjektivnim vzrusenim na odpovidajici dimenze
SF. Nicméné¢ se opét ukazala negativni tendence u fantazii dimenze "zakdzané sexualni aktivity"
s prumérnym fyziologickym vzruSenim na vSechny dimenze erotickych vyrokl. Nizké
subjektivni hodnoceni této dimenze tak inhibuje vzrusivost vsech vyroku jiz v okamziku, kdy si

dané vyroky maji predstavovat.

Taktéz se prokazala vyssi reakce na ¢ernou plochu oproti stimulu u vyroku 2 "Mdte sex se svym

partnerem" dimenze "genitalni", vyroku 6 "Jste okouzlujici Zena a madte sex s pohlednym muzem"
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dimenze "sexualni napéti" a vyroku 9 "Pro Vis velmi atraktivni muz zlomi Vas odpor a prinuti
Vas k sexu" dimenze "sexualni utrpeni" s dimenzi SF "zakazané sexudlni aktivity". U Zen tak
doslo k rychlej$§imu uklidnéni po prezentaci téchto vyrokl, pokud vykazuji niz8i subjektivni
vzruseni na tuto inhibi¢ni dimenzi. Naopak k pomalejSimu ustupu fyziologické reakce pfi
c¢ernych plochach doslo po vyrocich dimenze "sexudlni napéti", pokud Zeny uvadély vyssi
subjektivni vzruSivost na SF dimenze "sexualni utrpeni". Obsahy téchto inhibi¢nich fantazii,
které ale dané Zzeny preferuji, mohou podnécovat vzrusivost vyrokti dimenze "sexualni napéti".
Obsahy téchto dimenzi se tedy u téchto zen mohou piekryvat a tak byt pro zenu velmi vzrusive,

proto ve chvili, kdy maji za kol se samy uklidnit, dochazi k tomuto uklidnéni pomaleji.

Fyziologicka odezva pii Fizené imaginaci na zakladé erotickych vyrokit a skory
standardizovanych dotazniki

a) SOIR

Vysledky neprokazaly zadny signifikantni vztah mezi skory dotazniki SOIR a fyziologickym
vzru$enim erotickych vyrokl. Nicméné¢ se prokdzala negativni tendence vzruseni na vSechny
vyroky a souctu vzruSeni na vyroky a nasledujici ¢ervené plochy s Total Score SOIR. A zaroven
pozitivni tendence tohoto skoéru se zménou fyziologického vzruSeni mezi vyroky a nésledujicimi
cervenymi plochami. Tento vysledek ukazuje, Ze Zeny, které se vyznacuji vétsi sociosexualitou a

jsou tedy promiskuitnéj$i, jsou schopny déle a 1épe rozvijet své sexudlni fantazie.

b) SDI

U zen, které vykazovaly vyS$$i touhu po partnerskych sexualnich aktivitach (vyjadfené Dyadic
Score SDI a i Total Score SDI) se ukazala vys$si fyziologickd reakce pii rozvijeni fantazii
dimenze "sexualni utrpeni" a pomalej$i Gstup fyziologické reakce po vyrocich dimenze "zakazané
sexudlni aktivity" a "sexualni utrpeni". Zeny, které tak vykazuji vy$§i touhu po sexualnich
aktivitach, mohou touZit po vyzkouSeni novych sexudlnich praktik, vice chtéji experimentovat a
tak rozvijeni pfedstav téchto obsahli u nich miize vyvolavat vyssi fyziologickou reakci a jeji

v

pomalejsi ustup.

c) FSFI
Bezproblémova lubrikace pfi sexudlnich aktivitdich a vysoka touha po sexudlnich aktivitdch se

ukazuji jako dulezité prediktory pii rozvoji fyziologického vzruseni a nasledného pomalejsiho
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ustupu sexualniho vzruSeni pfi ¢ernych plochéch na vyroky dimenze "zakézané sexualni aktivity"
a vyroky dimenze "sexudlni utrpeni". Tyto Zeny tak mohou preferovat takovéto druhy sexudlnich
aktivit, mohou obecné byt vice vzrusivé, vice v sexu experimentuji, neboji se zkouset nové
praktiky a méné se v sexu kontroluji a ovladaji. Opacnym vysvétlenim muze byt vyskyt
lubrikace u téchto vyroki jakoZto piiprava zeny na sexualni aktivity, jejiz funkci je obrana
genitalu proti zranéni pii nechténém styku (napf. Levin & van Berlo, 2004; Suschinski &

Lalumiére, 2011), ptestoze jsou obsahy téchto vyrokl pro Zeny spise inhibi¢ni.

d) SIS/SES

NejzéasadnéjSim prediktorem fyziologického vzruSeni na erotické vyroky se ukdzaly inhibi¢ni
skory dotazniku SIS1, konkrétné skor SIS1 1 (Loosing Arousal), ktery odkazuje na situace, kdy
miize dojit k opadnuti vzruSeni. Zeny, které se tak boji, Ze dojde k opadnuti vzruseni béhem
sexualnich aktivit, vykazuji niz§i fyziologickou reakci na vSechny vyroky. Inhibice
fyziologického sexudlniho vzruSeni s timto skérem se ukédzala u vSech vyrokii a taktéz v
rychlejsim ustupu fyziologického vzruseni na ¢ernou plochu. Tento vysledek ukazuje, Ze Zeny,
které snadnéji ztrati pii sexudlnich aktivitdich vzruSeni, se mnohem méné soustfedi na erotické
vyroky a tim padem i na erotické podnéty ve svém sexualnim Zivoté. U skoru SIS1 2 (Partner
Concerns), ktery odkazuje na situace, kdy se starame o sexudlni vzruSeni svého partnera, se
ukazalo, ze pokud Zena trpi obavou, Ze sexudlné neuspokojuje svého partnera, pak dochazi k
inhibici sexualniho vzruSeni pii rozvoji vyroku "Mdte sex se svym partnerem” dimenze
"genitalni". U skoru SIS1 3 (Performance Concerns), kterd odkazuje na obavu zeny z vlastni
fyziologické reakce pti sexualnich aktivitach a SIS1 Total (Total Inhibition Performance Failure),
se ukazalo vys$i sexudlni vzruSeni u vyrokQ zobrazujici fdze predchazejici samotnému
pohlavnimu styku a néslednému pomalejSimu uUstupu fyziologické reakce na cerné plochy
nasledujici tyto vyroky. Pokud tedy Zena trpi obavou z vlastniho vykonu pfi sexuélnich aktivitach
s partnerem, pak tato obava se milZze odraZet v nizsi reakci na vyroky prezentujici samotny
sexualni akt a naopak v rozvijeni fantazii pred-sexualnich obsahii. Opét je zde vidét efekt
projekce a zkuSenostnich faktorti, kter¢ ovliviiuji fyziologické vzruSeni Zeny (Spiering &

Everaerd, 2007).

Vysoké riziko pfichyceni (a tedy snizeni vzruSeni) pii sexudlni aktivitich zastoupené skorem

SIS2_1 (Risk of Caught) inhibuje u zen vzruSeni na ty vyroky, pfi kterych toto riziko hrozi, tedy
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u vyroku "Mate sex na pro vas velmi lakavém, neznamem misté" a "Vas partner vas sviéka a
laska ocima". U skoru SIS2 2 (Negative Consequence), ktery odkazuje na negativni dusledky
styku jako t€hotenstvi ¢i sexualné pienosna choroba, se ukazala inhibice fyziologického vzruseni
zeny na vyrok "Mate sex na pro vas velmi ldakavém, neznamem misté", tento vyrok zfejmé u zen,
které se boji téchto negativnich disledki, vyvolava pocit, Ze na nezndmém mist¢ by mohlo
snadné&ji dojit napiiklad ke znésilnéni, u néz by hrozilo vyssi riziko téchto dusledkt. U skéru
SIS2_3 (Pain/Norms and Values), ktery odkazuje na snizeni vzruSeni pfi bolesti a negativnich
postojich, se ukazalo snizeni fyziologického vzruseni na ty vyroky, které¢ odkazuji na tyto jejich
negativni postoje (napi. k ordlnimu sexu u vyroku 1, sex na nezndmém mist¢ u vyroku 5,
masturbace pred partnerem u vyroku 8 a sex proti jeji vili u vyroku 9) nebo na bolestivost (pfi
styku s partnerem u vyroku 2). Skor SIS2 Total (Inhibition Due to Threat of Performance
Concerns) opét reflektuje obavy zen z okolnosti, které snizuji jejich vzruseni u vyrokii odkazujici
na tyto okolnosti (viz skor SIS2 3). Stejné vysledky se ukazuji 1 v reakci na ¢ernou plochu, tedy
ze fyziologicka reakce vzruseni ustupuje rychleji po téch vyrocich, na které zeny vykazuji nizsi

sexudlni reakci z divodu negativnich okolnosti, které toto vzruseni ovliviuji.

Jako exhibi¢ni faktor na fyziologické vzruSeni Zen se u dotazniku SES ukézal skor SES 3
(Fantasy), ktery zaznamenava podniceni vzruSivosti na fantazijni slozky a vyroku 5 "Mate sex na
pro vas velmi lakavém, neznamém miste", naopak pokles vzruSeni nastal u vyroku 10 "Jste
podrobena pro vas velmi prijemnému sexudlnimu utrpeni, nez vdas muz sexudlné uspokoji”. Zeny,
u kterych je rozvinuta fantazijni slozka, tak touZi po vyzkouseni novych praktik a mist, nicméné

ne u vyrokd, které by mohly byt v rozporu s jejich preferovanymi sexualnimi praktikami.

Souhrn vysledkii pro fyziologickou odezvu p¥i Fizené imaginaci na zdkladé erotickych vyrokii

Jak jednotlivé analyzy fyziologické vzruSivosti v reakci na erotické vyroky naznacuji,
nejzéasadnéjsi roli na inhibici fyziologického vzruSeni Zen maji negativni postoje k sexualité a
uréitym sexualnim praktikam, strach z vlastniho vykonu pii sexualnim styku, strach z bolesti a
hlavné strach ze ztraty vlastniho vzruSeni béhem sexualnich aktivit. VSechny tyto vlivy odvadi
pozornost Zen od pocitkli ze sexualniho styku, méné se na sexualni aktivity soustiedi, tim padem
dosahnou mensiho stupné vzruseni a méné také rozpoznavaji to, co se déje béhem sexualnich

aktivit s jejich vlastnim télem. Tim pak dochazi k rozkolu mezi jejich subjektivné vnimanym
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sexualnim vzruSenim a tim fyziologickym, coz ukazuji vysledky fyziologické vzruSivosti vyroka

v porovnani se subjektivné ohodnocenou vzrusivosti fantazii, jejichz obsahy jsou témért identické.

Naopak ty zeny, které¢ uvadeji vyssi touhu po sexualnich aktivitdch a bezproblémové fungovani
béhem nich, vykazuji vyssi rozvoj fantazijni slozky, dokazou si dan¢ fantazie 1€pe a déle rozvijet,

touzi po sexualnim experimentovanim a neboji se ho ve svych fantaziich rozvijet.

Zhodnoceni sady Cteni erotickych textii

Prezentovand sada 10 erotickych textli odpovidajici 5 dimenzim SF podle Meuwisennové a
Overa (1991) se ukézala jako vhodny indikator pro rozliSeni fyziologického sexudlniho vzruSeni.
Z vysledki vyplyva, Ze nejvice inhibujicimi povidkami byly povidky 10 a 20 dimenze "zakézané
sexualni utrpeni”, u nichz také bylo zjisténo nejnizsi praimémé fyziologické vzruSeni mezi
participantkami (viz Ptiloha 6). Naopak nejvyssi primérné fyziologické vzruSeni se ukazalo u
povidky 5 dimenze "sexudlni utrpeni", piestoze ve vysledcich casto pusobila jako inhibitor
vzru$eni, nicméné u téch zen, které subjektivné hodnotily tyto dimenze jako mdlo vzruSivé.
Dtivodem vysoké reakce na tento stimul ale mize byt i zplsoben obsahem povidky, ktera
prestoze zastupuje znasilnéni, detailné popisuje zeniny reakce. U distraktoru po této povidce se
také prokazalo nejvyssi primérné vzruseni, coZ ukazuje na to, Ze prestoZe je tato povidka u téchto
zen inhibi¢ni, pfi ukonceni rozvijeni predstavy se dostavi fyziologicka reakce. Povidka 3 dimenze
"sexudlni moc" plisobi u zZen uvadéjici bolestivosti pii styku taktéz inhibi¢né, jelikoz obsah této
povidky popisuje tvrd$i prabéh sexualniho styku se slavnou osobou, piesto fyziologicka
vzrusivost této povidky opét vzroste az pii distrakci. Povidka 12 dimenze "sensudlni" vykazuje
pomérné konzistentni vzruSeni pii jeji prezentaci 1 po nasledné distrakci. U Zen, které trpi
obavami ze selhani pfi pohlavnim styku, tato povidka naopak podnécuje sexualni vzruSeni,

jelikoz popisuje pred-sexudlni fazi. Nejméné vhodnym stimulem je povidka 8 dimenze

v

cv v

obsah dané povidky, ktera obsahuje popis pohlavniho styku se zndmym muzem, nicméné zde
hrozi velké riziko ptfichyceni partnerem Zeny. Negativni emoce a postoje zen, které bez ohledu na
to, zda maji ¢i nemaji partnera, velmi snizuji fyziologickou reakci na tento stimul. Pomérné
vysoké primérné vzruSeni se u vSech participantek ukazuje u povidek dimenzi "sensudlni",

"genitalni" (pouze ale u povidky 17) a "sexudlni moc", pfestoze u této dimenze se ukazuje u
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povidky 4 jedna z nejnizsich fyziologickych reakci, divodem se opét zda obsah povidky, ktera
popisuje sex zZeny s vice muzi v hokejové Satné. Znovu se tak ukazuje, ze negativni emoce
ovlivituji fyziologické vzruSeni pii vystaveni takovémuto stimulu. Obecné pak pramérné
fyziologické vzruSeni vzrista na distraktor nasledujici prezentaci erotické povidky. Tento
vysledek poukazuje na fakt, Ze zeny se v okamziku prezentace erotického stimulu méné
soustfedi, coz snizuje jejich fyziologickou reakci a ta se rozvine az v okamziku, kdy zena zaméii

Svou pozornost na jinam.

Limity

NejzéasadnéjSim nedostatkem této sady erotickych povidek je samotny obsah téchto texti.
Piestoze v zakladnich prvcich napliiuji dimenze SF podle Meuwissenové a Overa (1991), jejich
obsah velmi Casto napliuje i jiné dimenze a mize byt i v rozporu se samotnou dimenzi. Pfi
vybéru erotickych texti je tak tfeba davat vEtsi pozor, zda obsah neni v rozporu s dimenzi SF.
Taktéz je tieba u téchto obsahd kontrolovat vedlejsi proménné, které by mohly ovlivnit jejich
vzrus$ivost, naptiklad genitalni dimenze by méla popisovat sexudlni aktivity s partnerem, pokud je
do nich ale zahrnut jiny muz a jest¢ zde hrozi riziko pfistizeni vlastnim partnerem, pak piestoze je
zde popsan sexualni akt, skute¢nost, za které se odehrava, mize hrat zasadni inhibi¢ni roli.
Kontrola subjektivniho vzruseni danych erotickych obsahil je dalSim nedostatkem této studie.
PrestoZe Zeny beéhem fyziologického snimani sexualni reakce uvadély své subjektivni vzruseni na
konkrétni erotické povidky, tyto hodnoty nebyly pii analyzach brany v potaz. Pravé kontrola
subjektivniho hodnoceni danych obsahii by nam ukazala, zda inhibi¢ni reakce na n€které druhy
povidek je dusledkem nepreference takovychto obsahl, nebo naopak tyto obsahy Zeny
vyhledavaji, ale jejich predstavy jsou jiz tak vyhranéné, Ze nabizeny obsah nesedi jejich vkusu.
Otazkou je 1 vhodnost jednotlivych distraktorti, jejichz ulohou bylo rozptylit Zeninu pozornost a
snizit tak jeji fyziologické vzruSeni. PrestoZze byly vybirany tak, aby si odpovidaly v obtiZnosti
jejich obtiznost mohla byt pro kazdou Zenu individualni. Dal$i otazkou je pak doba prezentace
povidek a nasledujicich distraktorti. Pfestoze doba precteni povidek trvala ptiblizné 1 minutu, pro
nékteré zeny mohl byt tento Casovy limit stresujici, coZ mohlo snizit jeji fyziologickou reakci.
TaktéZz doba 1 minuty mohla vystacit pouze na samotné piecteni povidky a jiz nemohlo dojit k
rozvinuti obsahu samotného textu, proto se nejvyssi vzruSeni dostavilo az v okamziku distrakce.

Prezentace distraktori po dobu 50 sekund mohla byt velmi kratkd na to, aby doSlo k
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vyrazn¢jSimu opadnuti sexualniho vzruSeni a tak pfi prezentaci nasledujicich erotickych stimul
mohlo dojit ke kumulovani sexudlniho vzruseni. Pti pfistich analyzach je tak tieba zkontrolovat,
zda v pribéhu prezentace sady dochdzi ke kumulaci vzruseni ¢i nikoliv. Taktéz pti piiStich sezeni
je tfeba v okamziku testovani zkontrolovat fazi menstruac¢niho cyklu Zeny, protoze jak se ukazala
v minulych studii, preference po obsazich erotickych stimuli se méni v prubéhu cyklu (napi.

Dawson et al., 2012).

Zhodnoceni sady Rizend erotickd imaginace

Prezentovana sada 10 erotickych vyroki odpovidajici 5 dimenzim SF podle Meuwisennové a
Overa (1991) vyvolavala nizsi fyziologické sexualni reakce nez erotické texty, na druhou stranu
vzrusivost danych vyrokii velmi dobfe odrazela postoj Zzen k sexualité a sexudlnim praktikam.
Primérné vzruSeni na vyroky bylo mnohem nizsi nez u erotickych povidek. Divodem je ziejmé
nefizenost této formy fantazii, kdy neni Zendm nabizena zadnd specifickd charakteristika
sexualniho partnera ani sexualnich aktivit. Pfestoze u jinych vyzkumu se tato netizenost ukazala
vyhodou (napt. Laan et al., 2001; Graham et al., 2000), nas vzorek tak mize spiSe preferovat
pripravené obsahy, u kterych nepottebuji se tolik soustfedit. Toto vysvétleni by korespondovalo s
vysledky naSeho vyzkumu, kde se ukazalo, Zze u téch Zen, které maji negativni zkuSenosti a
postoje a obavaji se ztraty vlastniho vzruseni, se mnohem huife soustfedi na erotické podnéty.
Nabidnuty obsah fantazii jim tak miize pomoci lépe dané obsahy rozvijet. Nejvyssi primérné
fyziologické vzruSeni bylo o vyroku 2 "Madte sex se svym partnerem" dimenze "genitalni" a
"zakdzané sexualni aktivity" (viz Pfiloha 7). Vys$si pokles fyziologické reakce nastal pfi ervené
plose, kdy mély Zeny za kol danou fantazii vice rozvijet. Opét se tak potvrzuje, Ze u téchto zen
dochazi k rychlej$imu ustupu soustfedéni se dany eroticky stimul. Nejvyssi vzruSeni pii Cervené
"Vas partner vds pozoruje, zatimco uspokojujete sama sebe" dimenze "zakdzané sexualni
aktivity"”, nicméné se zde nejvyraznéji snizilo fyziologické vzruSeni na ¢ervenou plochu oproti
vyroku u vyroku 4 "LeZite se svym partnerem v posteli" dimenze "sensualni" a naopak ke zvySeni
fyziologické reakce u ¢ervené plochy oproti vyroku doslo u vyroku 10 "Jste podrobena pro vas
velmi prijemnému sexudlnimu utrpeni, nez vds muz sexualné uspokoji" dimenze "sexudlni
utrpeni”, vyroku 5 "Mate sex na pro vas velmi lakavém, neznamem misté"” dimenze "sexudlni

moc" a vyroku 7 "Mate sex s neznamym muzem" dimenze "zakdzané sexualni aktivity". K
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velkému poklesu fyziologického vzruSeni pak dochézelo pii prezentaci ¢erné plochy, kde mély
zeny za ukol se samy uklidnit. K nejmenSimu poklesu oproti ¢ervené plose doslo u vyroku 2
"Mate sex se svym partnerem" dimenze "genitalni", k nejvysSimu poklesu fyziologického
vzruseni oproti cervené ploSe doslo u vyroku 6 "Jste okouzlujici Zena a mate sex s pohlednym
muzem" dimenze "sexualni moc", vyroku 7 "Mdte sex s neznamym muzem" dimenze "zakazané
sexudlni aktivity" a vyroku 10 "Jste podrobena pro vas velmi prijemnému sexudlnimu utrpen,
nez vas muz sexualne uspokoji" dimenze "sexudlni utrpeni". Nejnizsi fyziologické vzruSeni na
¢ernou plochu bylo u vyroku 4 "LeZite se svym partnerem v posteli" dimenze "sensualni". Z
nasledujicich udaja vyplyva, ze vyrok 2 "Mate sex se svym partnerem" dimenze "genitalni" je
nejlepSim ukazatelem vyssi fyziologické reakce. U inhibi¢nich dimenzi dochazi k nardstu
vzru$eni pti prezentaci cervené plochy, tim se opét ukazuje efekt toho, ze dané obsahy pro zeny
nejsou subjektivné sexudlné vzrusivé, ale fyziologickd reakce se dostavi az v okamziku, kdy
nejsou danému stimulu vystavené. Nebo naopak pokud dané obsahy Zeny preferuji, v okamziku
volného rozvinuti fantazie si jiz obsah ptizptisobi vlastnimu vkusu a tak dochdzi ke vzristu
fyziologického vzruseni. V obou piipadech pak u téchto zen pfi uklidnéni doslo k poklesu jejich
fyziologické reakce. Obsah vyroku 1 "Vas partner drazdi uisty a jazykem vase genitalie" dimenze
"genitalni" a vyroku 4 ""LeZite se svym partnerem v posteli" dimenze "sensudlni" mezi zenami
vyvolaval snizeni fyziologické reakce oproti zdkladnimu prokrveni baselinu, jelikoz by ale mély
pusobit jako exhibitory, jejich obsah pro méfeni zenského sexudlniho vzruSeni se tak zda
nevhodny. Naopak se ukdzala Gi€innost vyrokii popisujici pred-sexudlni faze u téch Zen, které trpi
obavami z vykonu pii sexudlnich aktivitach ¢i bolesti pii styku, tyto Zeny vykazovaly vyssi
fyziologickou reakci na tyto vyroky a nizsi fyziologickou reakci na vyrok oznacujici pohlavni
styk s partnerem. Nizké reakce vzruSivosti vychazeli na ty vyroky, které odrazely aktivity ¢i
situace, které u danych Zen vzbuzuji obavy a negativni postoje. Z tohoto diivodu se nami vybrané
vyroky ukazaly jako vhodné indikatory fyziologické vzruSivosti s ohledem na aktudlni postoje

zen k jednotlivym aspektiim sexualniho chovani.

Limity

Jako problematické se v designu této sady ukazuje doba prezentace jednotlivych prvki v rdmci
jednoho vyroku. Samotnd prezentace vyroku trvd 45 sekund, nésledujicich 45 sekund je
prezentovana cCervend plocha, pfi které¢ mély zeny za ukol si danou fantazii rozvijet, poté

nasledovalo subjektivni hodnoceni daného vyroku a po zbylych 45 sekund mély Zeny za tikol se
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uvolnit a myslet na néco ptijemného. Témétr u vSech vyroka doslo k poklesu vzruseni béhem
prezentace ¢ervené plochy, celkova doba rozvijeni fantazie se tedy zda velmi dlouhd na to, aby se
zeny na danou fantazii mohly soustiedit. Opét se tim ukazuje, Ze Zeny nejsou schopné se delsi
dobu soustfedit se na dané fantazie a dale je rozvijet. Tento efekt vSak neplati u fantazii tzv.
inhibi¢nich dimenzi, tam naopak v prubéhu cervené plochy dochazi k nartustu fyziologického
vzruseni. Funkce ¢erné plochy se v tomto designu osvédcil, Zeny se byly schopné samy béhem
jeji prezentace uklidnit, pfestoze z velké Casti je tomu ziejmé jiz diky ustupu fyziologického
vzruseni béhem prezentace Cervenych ploch. Stejné jako v piipadé erotickych textli je dobré
kontrolovat subjektivni vzruSeni zen na prezentované vyroky, které by ndm lépe prozradily
preference jednotlivych Zzen na dané obsahy vyrokd a dospéli bychom tak k presnéjSim
interpretacim vysledkti. Taktéz obsah nebo zpisob popisu daného vyroku muize u zen zménit
fyziologickou reakci. Z tohoto divodu byl pivodni vyrok Meuwissenové a Overa (1991) "Jste
znasilnena cizim muzem" upraven na "Pro Vas velmi atraktivni muz zlomi vas odpor a prinuti vas
k sexu". Pfi vytvafeni vyroku je tak dobré byt obezietni na jeho zpusob prezentace. Faze
menstruacniho cyklu, kumulace vzruSeni ¢i Cetnost vyhleddvani erotickych materiali jsou dalsi
proménné, které mohou ovliviiovat fyziologickou reakci Zeny na dané vyroky. Vysledky mohou
byt ovlivnéné také tim, Ze Zeny, které se dobrovolné Ucastni takového druhu vyzkumu, maji

pozitivnéjsi vztah k sexualité.

Jelikoz sexuologicky pletysmograf GEM 4S, typ SP 2 je novinkou v méteni Zenské sexualni
reakce, bylo by vhodné provést retest méfeni Zenského sexualniho vzruSeni na stejnych
subjektech. Béhem méfeni timto pfistrojem jsme se setkali s mnoha problémy, napf. znacnou
mirou artefaktli ¢i obtiznou kalibraci pfistroje. Je tedy nutno timto zplisobem urcit reliabilitu
ziskanych vysledki. Jestlize bude nizkd prokaze se, Ze tento pfistroj je pro vyhodnocovani
zenského sexudlniho vzruSeni nevhodny. V ptipadé validizace vysledkt by bylo vhodné otestovat
ty samé Zeny jeSt¢ pomoci vaginalniho photopletysmografu, jeZ se na zakladé ptedchozich
védeckych studii zda pro tyto Gcely vhodnéjsi (napt. Chivers & Bailey, 2005; Laan et al., 1995;
Graham et al., 2000). A to pievazné z toho duvodu, Ze ve vysokych fazich vzruseni dochazi ke
zmenSeni objemu klitorisu a naopak se vice prokrvuji tkan¢ v oblasti pochvy. Klitoridalni dioda

oproti té vaginalni tak nemiiZe pfesn¢ zachytit f4zi nejvyssiho vzruseni.
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Obecné, vzhledem k charakteru vzorku je mozna ¢asteéna generalizace na ¢eské zeny ve véku od

ey

18 do 36 let. Ziskané vysledky nemiizeme plo§né zobecnit na populaci viech Zen Zijicich v Ceské
republice, ani na populaci zen Zijicich v zapadni kultufe. Vhodnost téchto stimulti pro zhodnoceni
fyziologického vzruSeni Zen je tfeba otestovat i na zenach starSich 36 let a v dalSich zemich

euroamerické kultury.

ETIKA VYZKUMU

Vzhledem Kk intimit¢ daného tématu jsou participantky vedeny po celou dobu pod ¢iselnymi
kédy, které jim byly nahodné piifazeny. Pied samotnym zacatkem vyzkumu byly taktéz
ubezpedeny, Ze veskera data, ktera jsme od nich ziskali, budou anonymizovana a budou uzita
pouze Kk vyzkumnym ucelim, zadna jina data, tj. ani jména ¢i osobni tidaje, nebudou poskytnuta
tietim osobdm a nebudou zadnym jinym zplsobem zvetejniovany. Déle jsme je upozornili, ze
mohou Vv kterékoliv fazi vyzkumu vystoupit a zazadat smazani jejich dat. Veskeré tyto informace
byly taktéz uvedeny v informovaném souhlasu, které probandky pied samotnym pocatkem
vyzkumu podepisovaly. Bez podpisu informované¢ho souhlasu nebyly poskytnuté tdaje ve
vyzkumu vyuzity. TaktéZz udaje ziskané pii fyziologickém snimani vzruSeni jsou vedeny pod
stejnymi Ciselnymi kdédy, které jim byly udéleny ptfed vypliovanim dotaznikii. Pii sniméni
fyziologického vzruseni byly Zeny oddéleny od vyzkumnikd plentou, tudiZ jim bylo doptano
dostatecné soukromi. Tento vyzkum byl schvéalen etickou komisi Pfirodovédecké fakulty

Univerzity Karlovy v Praze pod ¢islem 2013/8.

Informace, které jsme ziskali od hodnotitelt erotickych povidek, jsou vedena pod anonymnimi
Cisly. Jejich ucast byla zcela dobrovolna. Pfed samotnym spuSténim hodnoceni hodnotitelé
potvrdili informovany souhlas, ve kterém jim zarucujeme, Ze se ziskanymi daty budeme nakladat

dle etickych zasad védeckého vyzkumu a Ze tyto tidaje pouzijeme vyhradné pro vyzkumné tcely.

Vyzkumnici, kteti pfijdou do kontaktu s daty o Gi¢astnicich, se zavazuji, ze data nebudou $ifit. Se
vSemi ziskanymi daty bude zachdzeno v souladu se Zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané

osobnich udajt.

- 109 -



ZAVER

Cilem této prace bylo shrnout zakladni poznatky tykajici se fyziologického méteni sexualniho
vzruseni Zen a ve své empirické ¢asti zhodnotit vhodnost dvou sad sexualné-erotickych stimuld
(fizena erotickd imaginace a povidky, jejichz vybér je zalozen na 5 dimenzich SF Zen) pro méfeni

fyziologického vzruSeni pomoci pletysmografu GETA.

Vysledky ukazaly, ze erotické povidky a vyroky jsou vhodné pro méfeni zenské sexudlni
fyziologické reakce. Jejich ucinnost se ukdzala zejména v detekci postojui k sexualité a urcitym
sexualnim praktikam, strachu z vlastniho vykonu pii sexudlnim styku, strachu z bolesti a hlavné
strachu ze ztraty vlastniho vzruseni béhem sexudlnich aktivit. Pfi¢emz tyto okolnosti inhibuji
sexudlni fyziologické vzruSeni na ty obsahy erotickych stimulli, které popisuji situace
vyvolavajici tyto pocity. Tyto inhibi¢ni vlivy se ukézaly u téch erotickych podnétl, jejichz
subjektivni vzrusivost je zenami hodnocena jako nizkd, nicméné v okamziku, kdy se na dany
stimul pfestavaji védomeé soustiedit, fyziologické reakce vzroste. V okamziku distrakce tak mizi

veskeré negativni postoje spojované s takovymi obsahy fantazii.

Vsechny tyto vlivy odvadi pozornost Zzen od pocitkli ze sexudlniho styku, mén¢ se na sexudlni
aktivity sousttedi, tim padem dosahuji mensiho stupné vzruSeni a mén¢ také rozpoznavaji to, co
se déje b&hem sexudlnich aktivit s jejich vlastnim t€lem. Tim pak dochézi k rozkolu mezi jejich

subjektivné vnimanym sexudlnim vzrusenim a tim fyziologickym.

Zavery této studie prispivaji ke standardizaci sexualné-erotickych stimulti pouzivanych jak ve
vyzkumech zabyvajicich se métenim fyziologického vzruseni zen, tak i v klinické praxi a udavaji
smér dalS$im studiim vénujicim vyvoji téchto sexudlné-erotickych stimulil, které by co nejlépe
odpovidaly variabilité¢ Zenské sexuality a na jejichz zédkladé bude mozné ziskat parametry, které
by mohly pfi prezentaci takovychto sad stimulti napovédét o sexudalni dysfunkci Zen, v tomto

ptipadé o poruchach sexualni touhy.
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PRILOHY

1. DOTAZNIK SEXUALNIHO CHOVANI

Vyzkum zenské sexualni vzrusivosti

Dotaznik, ktery se vam dostal do rukou, je soucasti vyzkumu tykajiciho se
Zenské sexualni vzrusivosti. Vyzkum probiha pod zastitou FHS University
Karlovy (zodpovédna osoba: Mgr. K. Klapilova, PhD). VSechna data, ktera
od Vas ziskame, budou anonymizovana a budou uZita pouze
k vyzkumnym ucelim. Odpovédi na jednotlivé otazky nejsou ,dobré” i
,Spatné“, proto se prosim pokuste o co nejpravdivéjSi odpovédi a
v pfipadé€, Ze na danou otazku odpovédét nechcete, radéji ji prfeskocte.
Data budou skladovana na Katedfe obecné antropologie FHS UK (U Kfize
8) a nebudou k nahlédnuti zadné neopravnéné osobé. Pokud byste méli jakékoli dotazy, prosim
kontaktujete hlavniho feSitele na emailové adrese krejcovalucie@centrum.cz. Pfed vyplnénim
prosim podepiste informovany souhlas s uzitim ziskanych dat, ktery Vam poskytne distributor
dotazniku.

V nasledujici Casti studie budete odpovidat na otazky tykajici se vaseho sexualniho Zivota.
Odpovéd by méla zachytit Vase bézné sexualni chovani a potfeby. Pokud k nékterym aktivitam
u Vas nedoslo, preskocte prosim dany usek (kazdy usek je zvyraznén pocateCnim Sedym
odstavcem) a odpovidejte az na uUsek nasledujici. Odpovidejte prosim upfimné a v klidu,
zakrouzkujte vzdy prvni odpovéd, ktera Vas napadne.

1. Kolikje vamlet? ...... ;
olik je vam le Kod

2. Bydlite v obci/mésté o velikosti ...?

[1 Obec do 999 obyvatel

[J Obecs 1000 - 4999 obyvateli
[1 Mésto s 5000 —19 999 obyvateli
[]  Mésto s 20 000 — 99 999 obyvateli
[J  Velkomésto nad 100 000 obyvatel
3. Uved'te prosim vasi vysku v centimetrech: ............

4. Uvedte prosim vasi vahu v kilogramech: ............
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5. Mate v soucasné dob¢ dlouhodoby partnersky vztah?

[J dosud jsem neméla

[l Vvsoucasnosti mam a zatim trva .....leta .... mésicu.

[J Vv soucasnosti nemam, ale m¢l/a jsem celkem...... vztaht, z nichz nejdelsi trval .....let a

.... mésicu.

6. Co se tyce vasi sexualni orientace, povazZujete se za (zvyraznéte prosim jednu moznost):

Heterosexualni 1 2 3 4 5 6 7 Homosexualni

Nasledujici otazky se budou tykat vaseho sexualniho chovani a prozivani:

CAST 2.

Tato Cast dotazniku se pta na vyskyt autoerotickych aktivit. Masturbaci zde mame na mysli
sexualni aktivitu, pfi které se zena sama sexualné drazdi. V kazdé otazce prosim zaznacte vasi

odpovéd.

1. Uz jste n¢kdy masturbovala?

1 Ano

[

Ne

Pozn. Pokud jste nikdy nemasturbovala, pteskocte prosim tuto sekci a pristupte k ¢asti 3.

2. Kolik vam bylo let, kdyz jste poprvé masturbovala? (zapiste ptiblizny vék) ......

3. Kolik vam bylo let, kdyZ jste poprvé doséhla orgasmu v prubéhu masturbace? (zapiste
priblizny vék/pokud jste orgasmu nedoséhla, zapiste 0) ......

4. Jakym zptsobem jste poprvé pii masturbaci doséhla orgasmu?

0

[J

Drazdénim postévacku (klitorisu)
Drazdénim posSevniho vchodu
Drazdénim v hloubce pochvy
Drazdénim postévacku i pochvy

Jinak, prosim UPFeSNCLE: ... ....viuiit ittt
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5. Jak dlouho vam v primeéru trva pii masturbaci, nez dosahnete orgasmu?

O Méné nez 1 minutu
O 1-5 minut

O 5-10 minut

O 10-15minut

O 15-30 minut

O Vice jak 30 minut

6. Jak Casto obvykle masturbujete?
[1 Vice nez jednou denné
[0 4-6krat do tydne
[0 3krat za tyden
[1 Dvakrat do tydne
[0 Jednou za 2 tydny
[0 Jednou mésicné
[0 Jednou za dva mésice
[ Jednou rocné
7. Tato ¢innost je pro m& uspokojujici:
1 2 3 4 5 6 7
Velmi slabé Velmi siln¢
8. Tato ¢innost je pro mé vzrusujici:

1 2 3 4 5 6 7
Velmi slabé Velmi silné

9. Kolikrat jste zhruba masturbovala za posledni mésic? (zapiSte pocet) ......

10. Jaké zpusoby pro vyvrcholeni béhem masturbace nyni upfednostiiujete? (Je mozné oznadit i
vice moznosti).

[0 Drazdénim postévacku (klitorisu)
[ Dréazdénim posevniho vchodu
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[ Drazdénim v hloubce pochvy

[0 Drazdénim postévacku i pochvy

[ Jinak, prosim UPIeSNCIE: . ..ottt ittt et et eeee e ee e aaeaaaas
11.Mate pti masturbaci vedouci k orgasmu erotické predstavy?

0 Vzdy

7 Casto

[l Prilezitostné

[ Zridka
01 Nikdy
12.Pokud byste méla vyjadrit preferenci masturbace vii€i partnerskym sexuéalnim aktivitdm,
preferujete:
1 2 3 4 5 6 7
Vyhradné masturbaci Vyhradné sex

13.Uvedte miru souhlasu ¢i nesouhlasu s nasledujicim tvrzenim: ,,Masturbace je béznou soucésti
sexualniho zivota lidi*.

1 2 3 4 5 6 7
Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim

CAST 3.

Tato ¢ast dotazniku se pta na vyskyt partnerskych sexualnich aktivit a také na vyskyt orgasmu.
Pohlavnim, neboli vaginalnim stykem zde mame na mysli zavedeni ztopofeného pohlavniho udu
do vaginy.

1. Poprvé jste méla pohlavni styk s néjakym muzem:
[ Dosud nikdy
[0 Jiz ano a to poprvé ve véku ............ let
Pozn. Pokud jste nikdy neméla pohlavni styk, pfeskocte prosim tuto sekci a ptistupte k ¢asti 4.

2. Kolik jste méla celkoveé sexudlnich partnerti (muzii, s nimiz jste méla pohlavni styk)?
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3. Dosahla jste nékdy vaginalniho orgasmu, tedy orgasmu vyvolaného vyluéné pohyby penisu
V pochvé (bez jakéhokoliv piidatného drazdeéni, jako je naptiklad drazdéni rukou po ptedehie),
tedy pfii soulozi?

[J

Ne

[J  Ano ato poprvé piiblizné v ...... letech (zapiste vek)

4. Jak casto dosahujete vaginalniho orgasmu (tedy orgasmu vyvolaného vyluéné pohyby penisu
V pochv¢) pii soulozi?

(1 Nikdy
[0V méné nez 25 % soulozi
[0 Ve 25 % az 50 % soulozi
0 V51 % az75 % soulozi
0 V76 % az 100 % soulozi
5. Pti sexudlnich aktivitach s partnerem/jinymi muZzi dosahujete orgasmu ...?
[J Nedosahuji nikdy orgasmu
[1  Pouze klitoridalnim drazdénim (drazdéni usty nebo manualng)
[0 Kombinovanym drazdénim (klitoridalni a vaginalni drazdéni)
[1  Vaginalnim drazdénim (pohyby penisu v pochve, pohyby cizich predmétu ¢i ruky

partnera/jiného muze v pochve)

6. Uvedte, do jaké miry je pro vas dany orgasmus uspokojujici:

1) Klitoridalni orgasmus 1 2 3 4 5 6 7

Velmi slabé Velmi silné
2) Vaginalni orgasmus 1 2 3 4 5 6 7

Velmi slabé Velmi silné

7. Délku trvani svého orgasmu pii jakékoliv sexualni aktivit¢ odhadujete v primeéru na kolik vtetin?
(uved’te pocet vtefin) ......
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8. Uvedte, do jaké miry jste vzrusSiva na riznych mistech své vaginy (zvyraznéte dané ¢islo na

9.

skale):

3) Ve sti‘edni ¢asti

[J  Vice nez jednou denné
[0 Jednou denné

[0 4-6krat do tydne

[1  3krat do tydne

[0 2krat do tydne

[1 lkrat do tydne

[0 Jednou za 2 mésice

(1 Jednou za rok

1 Nikdy

1) Na postévacku: 1 2 3
Velmi malo vzrusiva
2) V okoli poSevniho
vchodu: 1 2

Velmi malo vzrusiva

pochvy: 1 2
Velmi malo vzrusiva
4) Hluboko v pochvé: 1 2

Velmi malo vzrusiva

Jak Casto mivate v soucasné dob¢ pohlavni styk?

3

3

3

6 7
Velmi silné vzru§iva

5 6 7
Velmi silné vzru$iva

5 6 7
Velmi silné vzrusiva

5 6 7
Velmi siln€ vzrusiva

10. Kolik jste méla zhruba pohlavnich stykti za posledni mésic? (zapiste pocet) ......

11. Jste celkové spokojena s vasim sexualnim zivotem?

[ Velice spokojena

[0 Spise spokojena

[ Ani spokojena ani nespokojena
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[0 Spise nespokojena

[0 Velice nespokojena

12. Jak je pro vas celkove dilezita vase sexualita?

CAST 4.

[

[J

Neni vubec dualezita

SpiSe nedtlezita

Ani dualezita ani nedulezita

Spise dulezita

Velice dulezité

Tato Cast dotazniku se vztahuje k Vasim vlastnim sexualnim postojum a chovani. Ke kazdému
tvrzeni, které je napsané v fadce, prosim pfifadte vasi odpovéd tak, ze zapiSete do sloupce, jez
vyznacuje vasi odpovéd, Cislo 1 (napf. na otazku ohledné atraktivity mého obli¢eje zvolim
odpovéd prumérna, tak do prvniho fadku pod sloupcem primérna zapisu 1).

1. Jak byste zhodnotila svou vlastni atraktivitu a femininitu (zenskost) ve srovnani s jinymi zenami?

Mnohem | Nizsi nez O néco | Primérna | O néco VysSineZ | Vyrazné
nizsi nez pramér nizsi nez vyS$Si nez primér vyS$Si nezZ
primér pramér priameér primér
Atraktivita
mého
obliceje
Atraktivita

meého téla

Femininita
mé tvare

Femininita
mého téla
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2. Odpovézte, prosim, na nasledujici otazky.

0

1

2-3 4-7

8 nebo vice

S kolika riznymi
partnery jste méla
pohlavni styk za
poslednich 12 mésici?

S kolika riznymi
partnery jste méla
pohlavni styk pouze
jedenkrat?

S kolika riznymi
partnery jste méla
pohlavni styk, aniz
byste méla zijem o

dlouhodoby zavazny
vztah s touto osobou?

3. Nakolik souhlasite nebo nesouhlasite s nasledujicimi tvrzenimi?

Rozhodné
nesouhlasim

Nesouhlasim

Ani
souhlasim,
ani
nesouhlasim

Souhlasim

Rozhodné
souhlasim

Sex bez lasky je OK

Dokazu si predstavit, Ze
bych neméla problém si
uZit prileZitostny sex s
ruznymi partnery

-131 -



Nechci mit sex, dokud si
nejsem jista, Ze s
partnerem mame vazny
dlouhodoby vztah

4. Odpovézte, prosim, jak Casto se u Vas objevuji nasledujicimi prozitky

Nikdy Velmi Asi jednou Asi Témér
ziidka za mésic jednou | kazdy den
tydne

Piedstavujete si sex
nékym, s nimZ nemate
vazny partnersky
vztah?

wvr 1

Zazivate sexualni
vzruseni, kdyzZ jste v
kontaktu s nékym, s
nimZ nemate vazny

partnersky vztah?

Mate v kazdodennim
Zivoté spontanni
fantazie o tom, Ze mate
sex s nékym, koho jste
zrovna potkala?

CAST 5.

Tato €ast dotazniku se pta na uroven vasi sexualni touhy. Touhou zde mame na mysli zgjem a
prani se ucastnit sexualni aktivity. V kazdé otazce prosim zvyraznéte tuéné vasi odpoveéd, ktera
nejlépe vystihuje vase myslenky a pocity.

1. Kdyby zalezelo jenom na vasi chuti a kdybyste k tomu méla vhodné podminky, vyhovovalo by
vam zabyvat se jakoukoliv sexualni ¢innosti:

1) Vibec

2) Jednou za mésic

3) Jednou za dva tydny
4) Jednou tydné

5) Dvakrat do tydne

-132 -



6) Tiikrat az ¢tyfikrat za tyden
7) Jednou za den
8) Vice nez jednou za den

2. Jak casto jste se v prubéhu minulého mésice chtéla angazovat v sexualnich aktivitach s néjakym
muzem/partnerem (napiiklad vzajemné dotykani se vasich pohlavnich organti, poskytnout nebo
ziskat oralni stimulaci, pohlavni styk atd.)?

1) Vibec

2) Jednou za mésic

3) Jednou za dva tydny

4) Jednou tydné

5) Dvakrat do tydne

6) Trikrat az Ctyfikrat za tyden
7) Jednou za den

8) Vice nez jednou za den

3. Jak Casto se u vas v prib&hu minulého mésice objevily sexudlni myslenky zahrnujici n¢jakého
muze/partnera?

1) Vibec

2) Jednou za mésic

3) Jednou za dva tydny

4) Jednou tydné

5) Dvakrat do tydne

6) Trikrat az Ctyfikrat za tyden
7) Jednou za den

8) Vice nezZ jednou za den

4. Kdyz se u vas objevi sexualni mySlenky/fantazie, jak silna je vase touha angazovat se
Vv sexualnich aktivitach s né¢jakym muzem/partnerem? (Tucné zvyraznéte Cislo urovné vasi touhy).

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Z4dna touha Silna touha

5. Pokud poprvé zahlédnete n€jakého atraktivniho muze, jak silna je vaSe sexualni touha?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Z4dna touha Silna touha

6. Pokud stravite n¢jaky cas s atraktivnim muzem (napiiklad ve skole nebo v praci), jak silni je vase
sexualni touha?
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Z4dna touha Silna touha
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

Pokud se nachazite v n¢jaké romantické situaci (jako vecCefe pii svickach, prochazka po plazi
atd.), jak silné je vase sexudlni touha?

5 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Zadna touha Silna touha

Jak silna je vaSe touha po realizaci sexualnich aktivit s n€jakym muzem/partnerem?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Z4dna touha Siln touha

Jak je pro vés dulezité naplnit vasi sexualni touhu skrze sexualni aktivity s néjakym
muzem/partnerem?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Zcela nedulezité Zcela dulezité

Jak byste ohodnotila miru vasi touhy vénovat se sexudlnim aktivitim s partnerem v porovnani
S jinymi lidmi vaseho v€ku a pohlavi?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Mnohem niz$i touha Mnohem vyssi touha

Jak Casto jste se v pritbéhu minulého mésice chtéla vénovat néjaké autoerotické aktiviteé (naptiklad
masturbaci, dotykani se vlastnich pohlavnich organt atd.)?

1) Vibec

2) Jednou za mésic

3) Jednou za dva tydny

4) Jednou tydné

5) Dvakrat do tydne

6) Trikrat az Ctyfikrat za tyden
7) Jednou za den

8) Vice nez jednou za den

Jak silna je vaSe touha realizovat autoerotické aktivity?
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Z4dna touha Silna touha

Jak je pro vas dilezité naplnit vasi touhu po realizaci autoerotickych aktivit?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Vubec neni dulezité Velmi dalezité

Jak byste ohodnotila miru vasi touhy vénovat se autoerotickym aktivitim v porovnani s jinymi
lidmi vaseho véku a pohlavi?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Mnohem niz$i touha Mnohem vys§i touha
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15. Jak dlouho byste se citila dobfe bez jakékoli sexudlni aktivity?

1) Velmi dlouho

2) Rok nebo dva

3) Nekolik mésica

4) Mésic

5) Neékolik tydna

6) Tyden

7) Neékolik dni

8) Den

9) Méné nez jeden den

CAST 6.
V této Casti dotazniku se Vas budeme dotazovat na VaSe sexualni fantazie nejde vSak vyhradné
o touhy, proto si prosim prectéte nasledujici definici.

L.Sexualni fantazie maze byt podrobny pfibéh nebo jen prchava mySlenka na néjakou
romantickou ¢&i sexualni aktivitu. Maze byt Cisté imaginativni nebo zcela realisticka. Prichazi
spontanné nebo mize byt umysiné vyvolana, popfipadé vyprovokovana jinymi myS$lenkami,
pocity ¢i senzorickymi viemy*

1. Jak Casty je u Vas vyskyt dennich erotickych snt (tj. pfedstav se vzrusujicim obsahem, které se
objevuji v prubéhu dne, mimo piimou sexualni aktivitu)?

[ Vice nez jednou denné
[0 4-6krat do tydne

[1  3krat za tyden

[0 Dvakrat do tydne

[ Jednou za 2 tydny

T Jednou mési¢né

[ Jednou za dva mésice

[J Jednou ro¢né
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2.V mych sexualnich fantasiich se:
[J neobjevuji, jsem pouze pasivnim pozorovatelem erotickych obrazli
[0 jsem ve fantazii ptitomen, ale pouze jako pasivni pozorovatel, aktivit se neucastnim
[J objevuji se jako aktér, ale shlizim na sebe vné svého téla
[J objevuji se jako aktér a fantasie se odehrava z mého pohledu
3. Jak casto sledujete erotické filmy/Casopisy €i Ctete erotické ptibeéhy?

[ Vice nez jednou denné
[0 4-6krat do tydne

[0 3krat za tyden

[1 Dvakrat do tydne

(1 Jednou za 2 tydny

[0 Jednou mésicné

[0 Jednou za dva mésice

[l Jednou ro¢né

4. V nasledujici tabulce najdete rozdilné sexualni fantazie. Ke kazdému tvrzeni, které je napsané v
radce, prosim prifad’te vasi odpoveéd’ tak, ze ji zapiSete do prislusného sloupce. Uved'te
prosim, nakolik jsou dané sexualni fantazie pro Vas vzrusujici (malo vzrusSujici 1 az 7
siln€ vzrusSujici) a nakolik je u Vas tato fantazie obvykla (velmi obvykla 1 az 7 velmi
neobvykla)
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FANTAZIE

Vzrusivost

1=malo
vzrusujici

7=siln¢
vzrusujici

Obvyklost

1=velmi
obvykla

7=velmi
neobvykla

Sex s vasi partnerkou/ partnerem

Sex s jinou zenou/muzem, kterou

znate

Sex s jinou, neznamou osobou
opacného pohlavi

Sex s vice Zenami/muzi

Sex s nékym stejného pohlavi

Jste nucen plnit néci sexualni
prani

Nékdo musi plnit vase sexualni
prani

Nékdo vas oraln¢ uspokojuje

Vy n€koho oralné uspokojujete

Laskani nahého téla

Pozorovani nahé
partnerky/partnera

Svadite nékoho

Nékdo vas svadi

Sex na neobvyklém misté

Sledujete partnerovu masturbaci

Partner/ka véas pozoruje pii
masturbaci

Jste pripoutana ¢i svazana béhem

sexudalnich aktivit
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5. Na nasledujicich nékolika fadcich prosim struéné popiste svoji nejcastéji pouzivanou masturbaéni

fantazii:

CAST 7.
Tato ¢ast dotazniku se pta na délku a pravidelnost Vaseho menstruaéniho cyklu, dale se pta na

uzivani hormonalni antikoncepce. V kazdé otazce zaznacte vasi odpovéd, nebo vasi odpovéd
zapiste.

1.
2.

7.

Jaka je primérna délka vaseho menstruacniho cyklu? (zapiste pocet dnti, napt. 28) ............

Uved'te, prosim, datum zacatku (1. dne) vaseho posledniho menstruac¢niho krvaceni (zapiste
datum) ............

Uved'te, prosim, datum zacatku (1. dne) vaseho predposledniho menstruacniho krvaceni (zapiste
datum) ............

Uved'te, prosim, predpokladané datum zacatku (1. dne) vaseho dal$iho menstrua¢niho krvaceni
(zapiste datum) ............

Je vas menstruacni cyklus pravidelny?
1 Ano
[0 Ne, prosim speCifikujte .........oouiieiiii i e
Uzivate v soucasné dob¢ nekterou z téchto forem hormonalni antikoncepce?
1 Zadnou
[J Kombinované pilulky
[ Minipilulky (pouze progesteronové)
[0  Hormonalni injekce
[0 Hormonalni implantat
(1 Jinou formu hormonalni antikoncepce
[J  Nevim
Jak jste celkové spokojena se svym télem?
[0 Velice spokojena
[0 SpiSe spokojena
[ Ani spokojena ani nespokojena
[0 SpiSe nespokojena

1 Velice spokojena

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.
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2. DOTAZNIK FEMALE SEXUAL FUNCTIONING INDEX

Female Sexual Function Index (FSFI)

Instrukce: Tento dotaznik zjistuje Vase pocity vztahujici se k sexualité v prubehu poslednich 4
tydnl. Odpovidejte, prosim, na nasledujici otazky co nejupfimnéji a nejjasnéji. Vase
odpovédi jsou zcela anonymni. Pfi vypliiovani dotazniku méjte na paméti nasledujici
definice:

Sexualni aktivita mtize zahrnovat néznosti, pfedehru, masturbaci a pohlavni styk.
Pohlavni styk je definovan jako vniknuti penisu do vaginy.
Sexualni stimulace zahrnuje situace jako je predehra s partnerem, masturbace nebo sexualni fantazie.

U KAZDE OTAZKY OZNACTE VZDY POUZE JEDNU ODPOVED

Sexualni touha nebo zajem je pocit zahrnujici chut’ k sexuélni aktivité, pocit odezvy vuéi partnerovym sexualnim
navrhiim a myslenky ¢i fantazie tykajici se sexu.

1. Jak Casto jste za posledni 4 tydny pocitovala sexualni touhu ¢i zajem?

1 vzdy nebo skoro vzdy

[1vétsinou (vice nez polovinu Casu)
"I nékdy (zhruba polovinu ¢asu)

] obCas (mén¢ nez polovinu Casu)
1 nikdy nebo skoro nikdy

2. Jak byste ohodnotila miru Vasi sexualni touhy ¢i zajmu za posledni 4 tydny?

1 velmi vysoka

1 vysoka

1 primérna

[ nizké

1 velmi nizkéd nebo Zadna

Sexualni vzrueni je pocit zahrnujici fyzické i psychické aspekty sexualniho vzruseni. MiZe se jednat naptiklad o
navaly horkosti nebo piijemného podrazdéni v oblasti genitalii, zvlhnuti genitalii ¢i svalové stahy.

3. Jak casto jste se za posledni 4 tydny citila sexualné vzrusena v pribéhu pohlavniho styku
nebo jiné sexualni aktivity?

"I neprobehla zadna sexudlni aktivita

"1 vzdy nebo skoro vzdy

] vétSinou (ve vice nez poloviné piipadi)
"1 n€ékdy (zhruba v poloving ptipadi)

1 obcas (v méné nez poloving ptipadi)

"1 nikdy nebo skoro nikdy
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Jak byste ohodnotila miru Vaseho sexualniho vzruseni b€hem sexualni aktivity nebo
pohlavniho styku v pritbé¢hu poslednich 4 tydnii?

"I neprob¢hla zadna sexudlni aktivita

" velmi vysoka

1 vysoka

] primérna

[ nizké

] velmi nizky nebo skoro zadna

Jak moc jste si v prubéhu poslednich 4 tydnt byla jista, ze se béhem sexualni aktivity ¢i
pohlavniho styku vzrusite?

I neprob¢hla zadna sexualni aktivita
1 velmi jista

[ spiSe jista

[jista

"] spiSe nejista

1 velmi nejista

Jak ¢asto jste byla za posledni 4 tydny spokojena s Vasim vzru$enim béhem sexualni
aktivity nebo pohlavniho styku?

[ neprobéhla zadna sexudlni aktivita

1 vzdy nebo skoro vzdy

] vétSinou (ve vice nez poloving ptipadl)
1 n¢kdy (zhruba v poloving ptipadi)

1 obcas (v méné nez poloving ptipadi)

1 nikdy nebo skoro nikdy

. Jak ¢asto jste v prub€hu poslednich 4 tydnti béhem pohlavniho styku ¢i sexualni aktivity
byla vlhka?

I neprob&hla Zadn4 sexudlni aktivita

"1 vzdy nebo skoro vzdy

1 vétSinou (ve vice nez poloving ptipadi)
"I nékdy (zhruba v poloving ptipadl)

1 obcas (v méné nez poloving ptipadi)

1 nikdy nebo skoro nikdy

Jak obtizné pro Vas bylo v pribéhu poslednich 4 tydnt dosahnout zvlhnuti béhem
sexualni aktivity nebo pohlavniho styku?

"I neprob¢hla zadna sexudlni aktivita
[] extrémné obtizné nebo nemozné
[ velmi obtizné
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10.

11.

12.

[] obtizné
[l mirné obtizné
I bez potizi

Jak ¢asto jste v prabéhu poslednich 4 tydni zistala vlhka po celou dobu trvani sexualni
aktivity nebo pohlavniho styku?

"I neprob¢hla zadna sexudlni aktivita

1 vzdy nebo skoro vzdy

] vétsinou (ve vice nez poloviné piipadi)
I nékdy (zhruba v poloving ptipadl)

1 obcas (v méné nez poloving ptipadi)

1 nikdy nebo skoro nikdy

Jak obtizné bylo v pribéhu poslednich 4 tydnt udrzet se vlhka po celou dobu trvani
pohlavniho styku ¢i sexudlni aktivity?

I neprob¢hla zadna sexualni aktivita
[ extrémné obtizné nebo nemozné

] velmi obtizné

] obtizné

[J mirn€ obtizné

I bez potizi

Jak ¢asto jste v priubéhu poslednich 4 tydnti dosahla pfi sexualni aktivité nebo pohlavnim
styku orgasmu (vyvrcholeni)?

I neprob¢hla zadna sexudlni aktivita

"1 vzdy nebo skoro vzdy

] vétSinou (ve vice nez poloving ptipadl)
"I nékdy (zhruba v poloving ptipadi)

1 obcas (v méné nez poloving ptipadl)

1 nikdy nebo skoro nikdy

Jak obtizné pro Vas bylo v pribéhu poslednich 4 tydnti dosahnout orgasmu (vyvrcholeni)
pfi pohlavnim styku nebo jiné sexudlni stimulaci?

"I neprobehla zadna sexudlni aktivita
] extrémné obtizné nebo nemozné

] velmi obtizné

[] obtizné

[ mirn€ obtizné

"I bez potizi
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13. Jak jste byla v pribéhu poslednich 4 tydny spokejena se svou schopnosti dosahovat
orgasmu béhem sexualni aktivity nebo pohlavniho styku?

I neprobéhla zadna sexualni aktivita
"1velice spojena

1 spise spokojena

I napul spokojena

"] spiSe nespokojena

1 velmi nespokojena

14. Jak jste v pribéhu poslednich 4 tydnu spokojena s mirou emocionalni blizkosti béhem
sexudlni aktivity s VaSim partnerem?

[ neprobéhla zadna sexudlni aktivita
1 velice spojena

1 spiSe spokojena

"I naptl spokojena

1 spiSe nespokojena

1 velmi nespokojena

15. Jak jste v pribéhu poslednich 4 tydnu byla spokojena se sexualnim vztahem v ramci
Vaseho partnerského souziti?

1 velice spojena

] spiSe spokojena

I naputl spokojena

"1 spiSe nespokojena
1 velmi nespokojena

16. Jak jste celkové spokojena se svym sexualnim Zivotem v prib&hu poslednich 4 tydnt?

1 velice spojena

1 spiSe spokojena

I naputl spokojena

"] spiSe nespokojena
1 velmi nespokojena

17. Jak ¢asto jste v prubéhu poslednich 4 tydni zazivala nepiijemné pocity nebo bolest pfi
pohlavniho styku?

1 neprob&hl pohlavni styk

"1 vzdy nebo skoro vzdy

] vétSinou (ve vice nez poloviné piipadit)
1 n€kdy (zhruba v poloving ptipadir)

1 obcas (v méné nez poloving ptipadi)
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18.

19.

1 nikdy nebo skoro nikdy

Jak ¢asto jste v pribéhu poslednich 4 tydni pocit'ovala nepfijemné pocity nebo bolest po
pohlavnim styku?

I neprobéhl pohlavni styk

1 vzdy nebo skoro vzdy

1 vétSinou (ve vice nez poloving ptipadi)
"1 n¢kdy (zhruba v poloving ptipadi)

] obc¢as (v mén¢ nez poloviné piipadi)

1 nikdy nebo skoro nikdy

Jak byste ohodnotila miru nepohodli ¢i bolesti béhem nebo po pohlavnim styku za
posledni 4 tydny?

1 neprobéhl pohlavni styk

1 velmi vysokéa mira nepohodli ¢i bolesti
1 vysoka mira nepohodli ¢i bolesti

"] stfedni mira nepohodli ¢i bolesti

1 nizka mira nepohodli ¢i bolesti

1 velmi nizké mira nepohodli ¢i bolesti
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3. DOTAZNIK THE SEXUAL INHIBITION/SEXUAL EXCITATION SCALES

Dotaznik SIS/SES
Pro Zzeny
INSTRUKCE

V tomto dotazniku naleznete vyroky o tom, jak byste mohla reagovat na rlizné sexualni situace, aktivity Ci
chovani. Je samoziejmé, zZe se Vase reakce se vzdy odviji od konkrétnich okolnosti, nds ale zajima, jak
nejpravdépodobnéji byste reagovala.

Prectéte si prosim pozorné kazidé tvrzeni a rozhodnéte se, jak byste nejpravdépodobnéji reagovala.
Nasledné zakrouzkujte Cislo, které se shoduje s Vasi odpovédi.

Pokuste se prosim odpovédét na kazdé tvrzeni.

Nékdy se vam muzZe zdat, Ze ani jedna z odpovédi neni upiné presna, anebo se Vas netykd. V tomto
pfipadé zakrouzkujte prosim odpovéd, kterou byste si vybrala, kdyby se Vas dana otazka tykala.

V mnoha vyrocich naleznete slova popisujici reakce jako "sexualné vzrusend", nebo jednoduse
"vzruSend". Témito slovy chceme popsat "pocity sexudlniho vzruseni", ¢i pocity "sexualni stimulace",
,hadrZenosti”, ,vzrusenosti”.

Nepremyslejte nad otazkami pfilis dlouho, vyznacte prvni odpovéd, kterd vas napadne.
Pokuste se nevynechat Zadnou otdzku. Pokuste se byt co nejupfimnéjsi.

1 - zcela souhlasim, 2 - souhlasim, 3 - nesouhlasim, 4 - zcela nesouhlasim

1. KdyZ se divam na erotické obrazky, snadno se sexualné vzrusim. 1 2 3
2. Pravdépodobné nedosahnu silného vzruseni, kdyz citim, Ze se na mé 1 2 3
spécha.

3. Rychle se sexudlné vzrusim, kdyZ se sama divam na erotickou scénu ve 1 2 3
filmu.

4. Nékdy mé sexudlné vzrusi jiZ jen to, Ze lezim na slunci. 1 2 3
5. Pouziti kondomu ¢i jinych ochrannych pomUcek muze zplsobit, Ze mé 1 2 3

vzruSeni opadne.

6. KdyZz se mé nahodné dotkne pro mé sexudlné pfitazlivy neznamy clovék, 1 2 3
snadno se sexudlné vzrusim.
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7. KdyZ jsem na vecefi pfi svickach s nékym, koho povazuji za sexudlné
pfitazlivého, vzrusim se.

8. Kdyz hrozi nezaddouci otéhotnéni, je malo pravdépodobné, ze se sexudlné
vzrusim.

9. Pro udrzZeni sexualniho vzruseni potfebuji drazdéni klitorisu.
10. Pfi sexu se musim zaméfit na své pocity, abych si udrzela sexudlni
vzruseni.

11. Kdyz se citim sexualné vzrusend, obvykle se dostavi reakce genitalu (napft.
zvlihceni pochvy).

12. Pravdépodobné nedosdhnu silného vzruseni, kdyz mam sex nékde venku
na skrytych mistech a myslim si, Ze nékdo muze byt nablizku.

13. Kdyz vidim nékoho, pro mé atraktivniho, v sexy obleceni, velmi snadno se
vzrusim.

14. Kdyz mam pocit, Ze se mnou chce mit sex nékdo pro mé sexudlné
atraktivni, rychle se vzrusim.

15. Pokud bych zjistila, Ze nékdo, koho povaZuji za sexualné pfitazlivého, je
velmi mlady, méla bych problém se s nim/ni sexualné vzrusit.
16. Kdyz telefonuji s nékym, kdo ma sexy hlas, sexudlné se vzrusim.

17. KdyzZ vidim, Ze m{j partner je sexualné vzruseny, moje vlastni vzruseni
zesili.

18. Pokud muj novy sexudlni partner nechce pouzit kondom ¢i jinou
ochrannou pomucku, moje sexudlni vzruseni pravdépodobné opadne.

19. Pokud se plné nesoustredim na sexudlni drazdéni, nevzrusim se.

20. Pokud citim, Ze se ode mé ocekava, Ze budu sexualné reagovat, mam
problémy se vzrusit.

21. Pokud se stardm o sexudlni uspokojeni svého partnera, narusuje to mé
vlastni vzruseni.

22. Pokud masturbuji o samoté a uvédomim si, Ze nékdo muze kazdou chvili
vstoupit, mé sexudlni vzruSeni opadne.

23. Je pro mé obtizné se vzrusit, pokud si nepfredstavuji néjakou velmi
vzrusujici situaci.
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24. KdyZz mé muZe nékdo pti sexu slySet, moje sexualni vzruseni
pravdépodobné opadne.

25. Pouze pomysleni na sexudlni zazitek, ktery jsem zazila, mi staci, abych se
vzrusila.

26. Pfi sprchovani ¢i koupani se snadno sexudlné vzrusim.
27. Je nepravdépodobné, Ze zlistanu sexudlné vzrusenad, kdyz si uvédomim
riziko ndkazy sexudlné prenosnou chorobou.

28. Je malo pravdépodobné, Ze zlistanu sexudlné vzrusena, pokud mé pfi sexu
mUze vidét nékdo jiny.

29. Rychle se sexualné vzrusim, kdyz sleduji pornografické film v pfitomnosti
jinych lidi.

30. KdyZ se mnou nékdo, kdo je pro mé sexudlné pfitazlivy, navaze ocni
kontakt, sexualné se vzrusim.

31. Kdyz si myslim, Ze mi sex zpUsobi bolest, mé sexualni vzruseni opadne.

32. Kdyz mam na sobé néco, v ¢em se citim atraktivni, je pravdépodobné, ze
se sexualné vzrusim.

33. KdyZ mam strach, Ze jsem malo vlhk3, je pro mé o to horsi zvlhnout vice.
34. JestliZe je sex pro mého partnera bolestivy, mé sexualni vzruseni
pravdépodobné opadne.

35. Snadno se vzrusim, kdyZ myslim na pro mé velmi sexudlné atraktivni
osobu.

36. V okamtziku, kdy se sexualné vzrusim, chci rychle zacit se sexualnimi
aktivitami, nez mé sexudlni vzruseni opadne.

37. Kdyz za¢nu myslet na sex, rychle se sexualné vzrusim.
38. Kdyz vidim jiné lidi pfi sexudlnich aktivitach, citim, Ze bych také chtéla mit
sex.

39. KdyZ vidim pro mé atraktivni osobu, za¢nu si predstavovat sex s ni.
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41. Abych si udrzela sexualni vzruseni, ¢asto si pomaham sexudlnimi
fantaziemi.

42. Pokud mé vyrusi hudba, televize ¢i rozhovor, je malo pravdépodobné, ze
zUstanu sexualné vzrusena.
43. KdyZz mam zajem o sex, mam obvykle genitalni reakci (napf. zvlhnu).

44. Kdyz se mnou flirtuje pro mé pfitazliva osoba, snadno se vzrusim.

45. Moje vzruseni se zvysuje, kdyz sexudlné uspokojuji svého partnera.
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4. PREZENTOVANE EROTICKE POVIDKY DLE DIMENZI

Sexual power fantasies

¢.3

Hvézda mych fantazii je skute¢na hvézda, jeden slavny zpévak. Je fantasticky. Ma rajcovni
pohled a usta, jak stvorenad k dlouhym polibkiim. A to télo! Pruzné a svalnaté. Rada si ho
pfedstavuju na pddiu. Tisice holek viiskd a ja ho s pychou pozoruju, protoze vim, Ze to budu j3,
kdo dostane to nadherné télo... Ze viech Zen v hledisti jen ja mGzu zavfit oCi a vybavit si tvar
jeho penisu. Nahého ho nevidéla Zadna z téch holek tady, leda snad jeho obrysy pod latkou
upnutych kalhot, kdyZz se mu postavi vzrusenim z hudby. Ted' se klani naposledy a ja se prodiram
ven, abych nasedla do taxiku. V jeho byté se natdhnu na Sirokdnské posteli se saténovymi
prostéradly. Sunda si rukavice a hladi mi télo, jeho ruce mi sjizdéji od prsou doll pres bficho
k mému klinu. Stoji proti mné, jednou rukou mé drzi kolem krku, druhou mi vsouva mezi nohy.
Tiskne mé pevné k sobé, prostfednickem mé drazdi, abych byla jesté stavnatéjsi a ma jazyk v
mych ustech. SlySim se, jak vzdychdm a rozkrocim se vic, aby do mé mohl dat dva prsty. Libda mé
stdle vasnivéji, ted postupuje po mém nahém téle doll, dold, az je Uplné tam... NemUlZu to
vydrZet a svijim se v tom nejskvélejSim orgasmu, jaky jsem kdy méla. To ho pfivadi k Silenstvi a
vsune mi ho tam s takovou silou, Ze kfi¢im. V zrcadle vidim svoje nohy omotané kolem jeho
zadku a vidim, jak ptirdzi. Vi, Ze se na to rada divdm a otoc¢i mé tak, ze ted vidim, jak zajizdi

dovnitf a ven. To ho vzrusi jesté vic a udéla se.

¢.4

Moje fantazie zacind tak, Ze se ocitnu v hokejové Satné. Hraci pfichazeji a ptaji se, co tu délam.
Vymyslim si, Ze chci o nich napsat reportdz. Sundavaiji si brusle a zacinaji se svlékat. Prijde ke
mné jeden z hracd, ten, co je mi nejsympatictéjsi a dlouze si mé prohlizi. Pfiznam se mu, Ze bych
to s nim chtéla zkusit a vidim na ném, Ze je rad. Zavede mé ke stolu a zeptd se: , A pro¢ ne
hned?" Ostatni predstiraji, Ze si nds nevsimaiji, ale pfitom vSechno pozorné sleduji. Sméji se a
délaji pozndmky, ale vim, Ze mu ve skute€nosti zavidi. KdyZz uz jsme zasli tak daleko, pfiznam se
mu, Ze bych to rada zkusila i s nékterymi jinymi hraci. Ti mnou vybrani stoji kolem stolu a ¢ekaji,
az na né prijde fada. Povidaji si, jak to bude ohromné, délat to s tak krasnou Zenou. Pfijde ke
mné ten nejsympatictéjsi, kterého jsem si vybrala jako prvniho a pomalu mé svlékd na masaznim
stole. Celou mé liba a fikd, Ze se mu libi moje prsa. Vnimam vSechny ty hladové pohledy dalSich
muz(, ale nejvic mé vzrusuje pohled sympataka, ktery si pomaloucku svléka dres. Liba mi prsa,

pak se mi sveze mezi nohy a lize mé, kroutim se rozkosi, ostatni sleduji kazdy nads pohyb. Prvni v
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fadé uZz nevydrzi a cucd mi bradavky. Oba pocity zaroven - jazyk mezi nohama a druhy na
bradavkach - mé ptivedou tak do varu, Ze se udélam. Nemam ¢as na to myslet, protoZe sotva
skonéi prvni orgasmus, ten prvni se posune vy3 a u? je ve mné... Je jako velky, silny stroj. Septam
mu, jak je velky a jak je to nadherné, jen aby neprestéaval. Ujistuje mé, Ze hned tak neprestane...
Pak prijdou na fadu dalsi. KdyZ se na mé vsichni vystfidaji, zavolam toho sympataka a Septam
mu, Ze je nejlepsi a Ze bych si to rada jesté jednou zopakovala. Ma radost a posune mé na stole
tak, aby mi to mohl délat vestoje. Obejmu ho nohama, abych ho mohla pevné drzet. ,,Udélej ji to
poradné", volaji ostatni hokejisté. Tentokrat vidim, jak se taky udéld. Ostatni se kolem mé

seskupi a libaji mé.

Genital fantasies

¢.8

Jsem na navstéveé u pratel. Jejich kamardd nds pozval, abychom si u nich v bazénu zaplavali. Kdyz
jedeme zpét, nékdo si vzpomene, Ze tam nechal ru¢nik. Pozadaji mé, abych pro néj skocila.
Najdu tam jen toho jejich kamarada. Rekne mi, Ze se mu libim a chtél by, abych u nich zGstala
déle a jesté si zaplavala. Chvilku jen tak plaveme a pak si jdeme koupit néco k jidlu. Kdyz se
vratime domu, obejme mé kolem ramen a libd na krk. Polibek mu oplacim. Pak se vasnivé
libame na gaudi, jemu to ale nestaci. Vede mé nahoru do loZnice a svléka si plavky. LeZzim uZ na
posteli, ale najednou vysko¢im a vykfiknu ,Ja nechci". Chlacholi mé, Ze mi rozumi a Ze bude
velmi néiny. Rika, Ze mi jen chce ukazat, jak se mu libim a chce trochu poznat moje télo. To
samé by chtél i ode mé. Opravdu nic vic, pokud ja nebudu chtit...A¢koliv ho o to prosim,
nedovolim mu, aby se mé dotkl. Skemra: , Mohli bychom se v bazénu ponofit a7 po krk, ty si
svléknes plavky a ja té osaham. Nikdo té prece neuvidi." Souhlasim. Ponofime se, rozepne mi
podprsenku, sundda kalhotky. Polibi mé&, vsune ruku mezi nohy. Pfitom mé pozoruje. Macka mi
prsa, roztahne stydké pysky a tfe prstem postévacek. To mé privadi do extdze. Vytahne penis a
drazdi mi postévacek. Uz to nemUzZu vydrZet a prosim, aby mé vylizal. Postavi se ve vodé a
posadi na maly vor tak, Ze nohy mam ve vodé a kundicku na kraji voru. Vasnivé mé cucd a pak co

nejhloubéji vsune jazyk dovnitf, procez si vyménime mista. Vsune mi ho do Ust a ja ho cucam.

¢.17
Moje oblibend fantazie (tedy zrovna ted) se tykd muze, s nimz jsem se nékolikrat setkala, ale
bohuZel jsem s nim nikdy nespala. Fantazie zacina tak, Ze jsme spolu v koupelné, vasnivé ho

libdm a pfitom mu pomalu rozepinam poklopec. Citim, jak se mu pod trenyrkami stavi. Hofim

- 149 -



nedockavosti. Vsunu ruku dovniti a nahmatam velky a tvrdy penis. Zbozruju to. Vezmu si ho do
rukou a za€nu se s nim mazlit. Po ocku pozoruiji, jak se mi zmitd pod rukou a stéle roste. Vsune
mi ruce pod svetr a hladi nadra. Otevird zip na mych dzinach a zajede prsty rovnou do mé
rozzhavené kundicky. Jeden druhého svlékneme. Stdhnu mu kalhoty jen tak napul, abych si ho
vzala do pusy. Olizuji ho a pfitom mu to stale délam rukou. Jsem tak vzrusena, jako snad jesté
nikdy predtim. MUj partner to rozpoznd a zepta se, jsem-li pfipravend. Jsem. Polozi mé na
postel, zdvihne nohy a roztahne je, pfitiskne rty na ty mé dole, zabofi do mé hlavu, vsune vihky
jazyk dovnitf, nacisto mé rozdivoci. Lehne si mi mezi nohy a vsune dovnitf ztopofeny ud, ale
jsem tak mokra, Ze mu vyklouzdva ven. Pfivadi mé k extazi. Neprfestdvam sledovat jeho

pohybujici se ud. Milujeme se, aZ se oba ukojime.

Sensual fantasies

¢.6

Jsem s pfritelkyni na dovolené a tam poznavame dva muzské. Je vidét, Zze jednomu z nich se
libim. Jednou vecer po dobrém jidle ve venkovni restauraci na pldzi. Je vyjimecné néiny.
TouZzebné se na mé divad a porad mé bere za ruku. Kdyz dojime, jdeme se projit po plazi. Je to
idylické. Vzduch je teply a pronika jemnou latkou mych $ati. Mdm pod nimi jen kalhotky a citim
se velmi smysIné. Jdeme ruku v ruce a obcas se zastavime, abychom se polibili. Drzi mi néziné
hlavu ve svych velkych, opalenych rukou a libd mé po celém krku, usSich a obliceji. Jak mé liba,
prejizdim mu rukama po vypracovanych svalnatych zadech. Divd se mi pfimo do oci a zacind mi
pomalu svlékat Saty. Pokryva mé télo polibky a néznymi doteky. Sviékam mu kosili a za¢indm ho
libat na hrud, dotykat se ji jazykem. Ma tak krasnou chut, tak muiZskou. Jeho viné a sila
zpUsobuiji, Ze ho chci. Ale on nespécha. Kdyz je uplné nahy, bere mé do vody. Nejprve mé trochu
zaskoci Sok z chladivé vody, ale brzy ji mam aZ po pdas a on sahne dol(, aby mi sundal kalhotky.
To, Ze jsme tak v soukromi, tak intimné a presto nedaleko od ostatnich, je opravdu vzrusuijici.
Jednim pevnym pohybem pfitdhne muj pas ke svému a pak mé pomalu, laskyplné zaklani
dozadu, az lezim na vodé. Béhem chvile je ve mné a pronikd hloubéji. Pocity, které zplsobuje
voda a on uvnitf mé se skoro nedaji unést. Mé télo nadnasi voda. Zda se, Ze jsou to celé hodiny
rozkose. Potom mé celou zvedne z vody, jako bych byla panenka, nese mé zpatky na pisek,
poklada na zem a objima. Drzi mé ve svych silnych svalnatych pazich a ja upadam do spanku.

¢. 12
Jsem na vecirku se svym partnerem a necekané mu prozradim, Ze jsem bez kalhotek. Mam na
sobé jen kratké Satecky, ale stejné nic neni vidét. On je z toho cely vecer velice rozruseny,

protoze dobte vi, jak pod témi Saty vypadam, a vi, Ze staci drobné predklonéni a kazdy mi na ni

uvidi. VSichni muzi mé svlékaji oima. Vratime se domu, posadim se pred néj a masturbuju.
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Zvedam si pfitom kaZzdou chvilku Satecky, aby mé vidél, ale to mu nestaci, chce si sdhnout.
Délam striptyz, ale nesmi se mé dotknout. Diva se na mé, jak tancuji a uZ je tak vyrajcovany, Ze
ze mé doslova strhne zbytek pradélka a pokousi se chytit mé a sdhnout si na mou kizi.
Vyklouznu, chci, aby se na mé jen dival, vnimal moje pohyby, obrysy mého téla a mou vini,
kterd se line vzduchem. Nedd se odradit. Vstane, pfistoupi ke mné a pevné mé obejme.
Nasledné se spolu vinime v rytmu hudby. Vnimdm celym svym télem jeho obrysy a citim vuni
jeho kiZe — je jedine€nd, poznala bych ji mezi tisice jinymi. Je to viiné muZského téla, tak
intenzivni, tak vzrusujici... Kouse mi lehce prsa a hladi mé po celém téle. Citim jeho muzné ruce
na své kuzi. S kazdym jeho dotykem mnou projede vina vzruseni. Pak mé libd dole tak dlouho, az

jsem v extazi. Trva to snad hodiny a je to nddherné!

Forbidden fantasies

¢. 10

Cestuji v ase zpatky do doby kolem roku 1500 v cisafském Japonsku. Vénuji mé cisafi jako dar.
Vim, Ze jesté nikdy nemél Evropanku a je nadSeny. Vykoupou mé, navoni a obléknou hedvabné
kimono. Ackoliv je tézké a uplné skryje moje tvary, jsem si dobfe védoma toho, Zze pod nim nic
nemam. Zavedou mé k cisafi. VSichni ztichnou a otodi se ke mné. Postavi si mé vedle sebe a
rozevie kimono, aby vsichni vidéli mé krasné télo. Pohladi mé napfed po vlasech, pak po
pfirozeni, hladi mi ji a hladi, nemlze prestat, tak se mu libi mé jemné chloupky. Sluhové mé
zavedou do loznice, abych tam na néj cekala. Svléknou mi kimono a poloZzi mé na nizkou
japonskou rohoz, slouzici jako postel. Cisaf vejde, posadi se na nizkou stolicku a pokyne
hezkému velkému sluhovi, aby mé pfipravil. Sluha si klekne a lize mé. Ma dlouhy horky jazyk a
lize mé stale rychleji. Ted'si cisaf rozepnul kimono a ja vidim, jak se mu postavil. Moc se mi libi
jeho velky, tvrdy penis s jemnou hnédou Spickou. Ackoliv mé sluha neprestava lizat, pfisunu se k
cisafi a za¢nu mu ho sat. Nevsouva mi ho hloubéji do krku, sedi klidné na stolicce a proziva
vSechno, co mu délam a pfitom mé hladi po vlasech. Sluha je pode mnou a jazyk ma zaboreny
hluboko dovnitf. V okamziku, kdy cisaf vystfikne do mych Ust, ja taky vyvrcholim a pfitisknu se

sluhovi na oblicej.

¢.20

Spolecnost se bavi. Hrajeme si na schovavanou. Je fada na mné, schovavdam se pred ostatnimi.

Objevila jsem nahofe v domé prazdnou mistnost, v rohu stala postel, pod niZ jsem rychle
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vklouzla a ¢ekala na néj. Slysim vzdalené kroky, stale vic se priblizujici. Ten ¢lovék musi védét,
kde jsem, skoro nedycham, srdce mi hlasité tluc¢e. Chtéla bych, aby mé nasel. Musi to byt on.
Chci, aby to on byl. Koneéné vchazi, jde tiSe, spécha pfimo k posteli. Vklouzne za mnou, pfilehne
si ke mné, bojime se dychat. Zaciname se hladit. V duchu si k tém rukam predstavuji jeho tvar,
kterd mé vidycky vzrusSovala, ale kterou mi nikdy nebylo dopiano polibit. Podle hlast poznavam,
Ze se nékdo dalsi blizi, ale zase se vzdaluji. My dva jako bychom se seznamovali, zacindm byt
vzrusend, pomaham mu vyhrnout si svetr a pfitahuji si jeho hlavu na ma prsa. Laskd mé usty po
celém téle. Mé ruce jsou ve tmé ¢im dal odvaznéjsi, dotykaji se ho vsude. Znovu je slySet hlasy z
jinych mistnosti. Volaji mé jméno. Krok za krokem se nékdo blizi. Cim siln&]i zn&ji pfiblizujici se
hlasy, tim davérnéji se chovaji nase téla. Ostatni se sméji a hadaji, kde bych mohla byt schovana.
Jejich hlasy slabnou a ja se modlim, aby nds nenasli. Pak ale zaslechnu hlas svého pfitele, to mé
vzrusi jesSté vic. Jsme tu jak dva spiklenci v temnotach a oddychujeme tak hlasité, Ze mam strach,
aby nas nékdo neslysel. Ted’ uz urcité vSichni tusi, Ze jsme spolu. Jsme zpoceni, skoro nazi, jak to
ostatnim vysvétlime? Na schodech se ozyvaji kroky, nékdo objevil mala dvirka, vedouci sem do
podkrovi. Potfebujeme pro sebe jeSté aspon chvilku, par vtefin. Muz se do mé vnofil jeSté
hloubéji, kousu si rozkosi ret az do krve. Kroky ve tmé se blizi, pfestdvdm se ovladat. Ted uz
pozndvam, Ze je to mUj pfitel, vold na ostatni, Ze nas nasel. S pfiblizujicimi se kroky ostatnich

oba vyvrcholime.

Suffering fantasies
¢. 22

Pamatuju si toho muze, ktery se presné hodil do mych fantazii. Byli jsme oba opili, hral si se
mnou a znenadani prestal, vytahl z kapsy rudou sametovou Sndru. Micky mi pfivazal ruce k
pelesti postele. Citila jsem, Ze pod mékkym sametem je silny retéz, ktery se nedal pretrhnout.
Jesté nikdy jsem se tak rychle a tak moc nevzrusila. Napred jsem se lekla, Ze nebude délat to, co
jsem chtéla, aby délal, pak zase, Ze mi to neudéld az do konce. Vytahl dalsi sametové snlry z
aktovky, kterou vzdycky nosil, ale pfede mnou ji jesté nikdy neotevrel, roztdhl mi nohy a taky je
privazal. Pfi tom vSem nepromluvil ani slova. Pohyboval se tiSe jako nékdo ve snu, nemusi se
ptat, co chci nebo nechci, protoze to dobre vi. Nemohla jsem pohnout ani svalem, byla jsem mu
vydana na milost i nemilost. Jesté nikdy jsem nepocitila takové vzruseni, nemusel se ke mné ani
priblizit. Vidéla jsem, Ze si mé prohlizi, skutecné prohlizi. Daval mi hlavu mezi nohy, jemné mé

roztahoval, aby nahlédl hloubéji, ale nesSel ani o krok dal. Abych pravdu fekla, jen to, Ze mé tam
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nechal leZet pfivazanou a odesel z pokoje, jako by o nic neslo, bylo to nejvétsi vzruseni, jaké

jsem poznala. Nasledné se vidy vratil, odvazal mé a kone¢né mé uspokojil.

¢.5

Undseji mé tfi muzi. Jednomu je asi tak pétadvacet, mluvi tiSe a kultivované, ale je tvrdy a
rozkazovacny. Ti dva dalsi mi pfipadaji o hodné mladsi. Jeden je obrovsky, zarostly a silny. Druhy
je pékny blonddak s pfijemné hladkou k{zZi... Jsem stale oblec¢end, porucili mi, abych se postavila
proti tém dvéma mladikim. Ten starsi chodi kolem mé, saha mi na vlasy, na oblicej, na prsa.
Pritom porad rika, jak jsem hezkd, jak se mu to se mnou bude libit. Pomalu mi rozepind blGzku,
stahuje mi ji z ramen, fikd, Ze mam krdsnou kUzi a prsa. Jezdi mi prsty po ramenou, pak po
prsou, dotykd se bradavek. Prejizdi je rukou, pak si je chytd dvéma prsty a hnéte je. Stydim se,
protoZe obéma ukazuje, jak mi bradavky tuhnou. Je to tak pfijemné, Ze jsem sebou mimovolné
cukla a on mi porouci, abych zlstala v klidu stat. Vsouva mi ruku pod sukni a hladi stehna. Oplzle
komentuje: ,UzZ tece..." Kupodivu se mi celé to ponizovani moc zamlouvd. Nakonec mi nafidi,
abych si svlékla blizku a kalhotky ,ale pomalu, abychom ti vidéli prsa, kdyz se svlikas". Musim
pred nimi stat nahd a pomalu se otacet, aby vSechno vidéli. Lezim na podlaze a ten velikdn lezi
prese mé. S jednou bradavkou si hraje a druhou lize. Blonddakovi ten starsi nafidil, aby mé lizal.
Vsechno to zazivam nardz, je to Silené. V tom ten blondak prejde jazykem na poStévacek,
zacindm vnimat jen jeho. Pfitom porad fikd véty jako , To se ti libi, kdyz ti ji lizu, vid?". Snazim se
nereagovat, ale zkuste ignorovat vlhké teplo Ust, které vas jemné, ale vytrvale drazdi. Branim se
orgasmu, ale ten starsi mé porad vyzyva: ,Neboj se, koci¢ko, poddej se tomu, vZdyt se ti to moc

libi. Udélej se..." Udélam se. Pak se na mné vystridaji.
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5. PREZENTOVANE DISTRAKTORY MEZI EROTICKYMI POVIDKAMI

Dokazete najit skrytou tvar mezi zrnky kavy?

Dokazete v obrazku najit jedenact tvari?

Spocitate, kolik ma tento slon nohou?

Jsou na obrazku opravdu jen kvétiny?

Na tomto obrazku je nejen hlava konég, ale i Zaba.

Vsimli jste si toho schouleného ditéte na

obrazku?
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Zkuste najit skrytého tygra, ne toho, kterého
vidi kazdy.

Dokazete precist napis z obrazku?

LS HE KK |
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Kolik vidite na obrazku tvari? Zkuste najit tfi.

Kolik tvari vidite na obrazku? Zkuste najit dveé.

R




6. GRAFY PRUMERNE VZRUSIVOSTI EROTICKYCH POVIDEK A DISTRAKTORU

Priumérné vzruseni na povidky
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12

10 distraktory
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7. GRAFY PRUMERNE VZRUSIVOSTI EROTICKYCH VYROKU, NASLEDUJICICH
CERVENYCH A CERNYCH PLOCH

Primeérné vzruseni na

V4 ”
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Primeérné vzruseni na

-10

-15

Prumeérné vzruseni na éerné

o.M plochy

1 CeP2 CI3 4 .5 CpP6
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