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Anotace ¢esky

Tato diplomova prace se pokousi uchopit problematiku naduzivani modernich
multimedidlnich technologii u déti zakladnich a stfednich Skol. Zakladem praktické ¢ésti je
kvantitativni dotaznik a jeho statistické zpracovani.

Chytré mobilni telefony a tablety se masivné rozsitily za posledni Ctyfi roky a s tim
souvisi 1 cenovd dostupnost osobnich pocitacli, zejména notebookli. Zprvu se zdalo, ze
digitdlni zatizeni (DZ) budou trénovat inteligenci a zvySovat Skolni kompetence Zzaki.
Nicméné¢ data jednoznacné fikaji pravy opak. Doby, kdy se pocita¢ rovnal programovani a
predpokladal znalost jeho wvnitini struktury, jsou davno pry¢. Dnes je pfistup k DZ ryze
uzivatelsky a nahlizi se na n¢ pfedevsim jako na zdroj zadbavy - ne jako vzdé€lavaci ¢i pracovni
nastroj.

Vysledkem jsou hracské zavislosti, které jsou jen o malo lepsi nez gamblerismus ¢i jiné
nelatkové zavislosti. Efektivita (pfinos/straveny cas) je oproti jinym zpusobum studia
minimalni a 1 Z4ci na otazku: "Co mi pocitace daly?" odpovidaji zhusta, Ze nic.

Zodpovédni rodi¢e by méli na DZ nahlizet jako na kazdou jinou mékkou drogu, ¢ili
minimalizovat pfedev§im hrani her u chlapcii a omezit €as na socidlnich sitich u obou pohlavi,
zejména u divek. Stejné jako u koufeni, je mnohem jednodussi preventivné naprosto zakazat
hry v domacnosti, nez pak bojovat s rozvinutou zavislosti ditéte na DZ. Problém je v tom, ze
sklony k hrani se ¢asto vazi na sklony k jinym zdvislostem a na sklony k depresivité, tzv.
subdepresivitu. Pro tyto lidi je i v dospélosti tézké udrzet se od pocitaci v rozumné
vzdalenosti, tim spiSe je to téméf nemozné u déti Skolou povinnych. Zpozoruji-li rodice u
svych déti sklony k depresivité a s tim souvisejicimi sklony k excesivnimu hrani, mé¢li by se
poradit s odborniky.

Neprokazal se dopad DZ na Skolni kompetence, pokud na nich déti travi méné nez 2
hodiny denn¢. Na druhou stranu kazdéa hodina stravena na DZ nad 3 hodiny zhor$i znamku z
matematiky o 1,3 stupné. Tedy pokud chtéji rodie zlepSit Skolni pramér svych déti, tak
pfedevsim museji drasticky omezit ¢as na DZ. Konec konct niz§i praimér na DZ je obecnou
vlastnosti gymnazidlnich studentt.

Opét se potvrdil Skodlivy vliv televize v détském pokoji. S jinymi DZ se jeji vliv
potencuje. Jeji piitomnost provazi nariist casu na DZ a u chlapcii zhorSena znamka z

matematiky.



Neslavné, co se tyka Casu na DZ, dopadla i stfidava vychova, i kdyz obecné vliv
domaécnosti neni velky. Nejlépe na tom jsou pochopitelné uplné rodiny.

Prekvapujici je selhavajici role otce v rodin€ a obecné pnuti mezi autoritami. Otcové
podryvaji vychovné Gsili nejen matek ale 1 ucitelti. Oba rodic¢e vicemén¢ vzdéavaji vychovné
pusobeni na déti od 16. roku vyse. Po dosazeni tohoto véku jsou to vicemén¢ jen ucitelé, kteti
se snazi drzet déti v né¢jakém tvaru. Je otazkou, ¢im to je, zda faktickou neptitomnosti otcti v
rodinach z diivodl Spatné nastavené pracovni doby a jejich pfichodti doml po sedmé hodiné
vecer, nebo tim, ze jsou sami fandové do DZ. Obecné je déti povazuji za vice pocitatove
kompetentni nez matky.

Rodi¢e maji velké rezervy ve vyuzivani programt tzv. rodiCovské kontroly. Vyuziva je
jen 5 %, a to zfejmé jen u té€ch rodin, kde hrani déti prertstalo nade vSechny meze. Vyhoda
téchto automatizovanych feseni je, Ze se obejdou bez kazdodennich hadek, smlouvani o ¢as a
vy¢itani. Na ptipravu do skoly je obvykle dostatecna jedna hodina ¢asu na PC, samoziejm¢ je
nutno ptihlédnout k ndrazovym vyjimkam.

Mezi dal$i zasady téchto tzv. technik kontroly stimulu patii, Ze by dit¢ nemélo fyzicky
vlastnit svlij notebook, tablet a nemélo by mit televizi ve svém pokoji az do konce stfedni
Skoly. Kdyz potitebuje pracovat do Skoly, ptij¢i si pocita¢ rodice, kde ma sviij ucet. Pracovat
na PC by mélo ve stejné mistnosti, kde jsou t. €. rodiCe, ale rodice u ného nemusi sed¢t, staci,
ze jsou fyzicky ptfitomni v dané mistnosti. Pokud je problém s naduzivanim, pak je tieba
pocitace rodict zaheslovat.

Dalsi zéasadu, kterou by rodi¢e méli praktikovat, je odevzdavani DZ do trezoru c¢i
nocniho stolku v loznici, jakmile déti jdou vecer spat. Spankova deprivace u déti je plosné
rozsifena, stejné jako no¢ni chatovani v dobé, kdy rodice spi spankem spravedlivych. Détem

Skolniho véku chybi v priméru 2 hodiny spanku denné.
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