Oponentsky posudek disertacni prace

Vyskyt a Fe$eni svalovych dysbalanci u sportujici a nesportujici populace se zaméfenim na
objektivizaci a feSeni rehabilitaci u populace s nespecifickymi bolestmi zad.

Autor prace: MUDr. Jifi Smejkal pfedklada praci, kterd ma 144 stran textu véetné tabulkové
a obrazkové dokumentace a soucasti prace je 147 literarnich odkazu. Prace je ¢lenéna
nestandardnim zptisobem podle probirané tématiky coZ ponékud komplikuje orientaci pfi
¢teni préce. Prace fesi trvale aktudlni tématiku rehabilitace u bolestivého vertebrogeniho
syndromu. Tato problematika je velice potfebna a kazdy novy pfistup a pohled na ni pfispiva
vidy k rozvoji znalosti a soucasné i zlepSeni péce o nemocné. Autor si vytknul za cil
objektivizaci efektu rehabilitace u nemocnych s nespecifickymi bolestmi zad. Tato
objektivizace se mu podafila do urcité miry a to predevsim pouZitim standardnich postupti a
vyuZiti pfistrojové techniky. Cil prace i jeho spInéni povaZuji za velice uzite¢né pro rutinni
praxi protoZe ve vétsiné pfipadd jsme odkdazani jen na subjektivni Udaje nemocnych, které
jsou rtizné spolehlivé. Pfinosem préce je , Ze autor v praci porovnal jak subjektivni tak
objektivni hodnoceni pfiznakl bolestivého vertebrogeniho syndromu tak predevsim i efektu
jednotlivych l1é¢ebnych postupl. Pfi hodnoceni efektu Ié¢ebnych postuptl jsou nékdy
propojovany teoretické znalosti a Udaje z literatury evetudlné doporucenych postupl

s vysledky autora coZz na nékterych mistech sniZuje prehlednost. Cenny pfinosem prace je,
Ze autor se zabyva problematikou v celé Sifi a kromé toho Ze je podrobné rozveden prinos
zavedenych metod pro nemocné tak jesté uvadii perspektivy jak v praci pokracovat a jaké
jsou oekavany prinosy dalsiho rozvoje vyzkumu v této oblasti.

Hodnoceni prace: Prace resi aktudlni tématiku, sledovany soubor je dostate¢né veliky.
PouZité metodiky jsou jasné specifikovany. Vysledky podrobné dokumentovany , spravné
statisticky vyhodnoceny. Diskuse se opira o rozsahly literarni prehled, ktery ma velké ¢asové
rozpéti. Toto velké éasové rozpéti souvisi s feSenou problematikou, jde totiz o vé¢né aktudlni
problém a tudiZ i odkazy na strasi literaturu nejen z poslednich let jsou nezbytné nutné.

Otazky pro autora prace:
Jaké povaZuje za vhodné laboratorni parametry pro objektivizaci rehabilitace?

Pokud by vybér pfistrojové techniky nebyl limitovan moznostmi pracovisté poutzil by jiné
pfistroje?

Na jakych pracovistich se domniva autor, Ze jsou vysledky jeho prace vyuzitelné ( lazefiska
zafizeni , ambulantni rehabilitace, pracovni lékafrstvi, atd.)?



Zaveér: Préce spliiuje podminky PGS préace. Doporutuji proto praci k obhajobé a pokud bude
Uspésna obhajoba udéleni titulu PhD.
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