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Abstrakt

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zplsobem pracuji socidlni pracovnice s détmi,
které zazily fyzické tyrani, a jaké strategie a metody vyuzivaji pti své praci.

Dale bylo mym cilem zjistit organizace a pracovniky, s nimiz tyto socialni pracovnice
spolupracuji. Bakalarska prace je slozena z teoretické a praktické Casti.

V teoretické Casti se zpocatku zamétuji na uvedeni do problematiky tyrani déti, na historii
0 pravech déti a kratce zminuji souvisejici legislativu o ochrané prav déti. V dalsi ¢asti
poukazuji na rizikové faktory pachatell trestného ¢inu tyrani a spolecné znaky rodiny, ve
kterych k tyrani a zanedbévani déti dochazi. Poslednim bodem teoretické ¢ésti jsou informace
0 moznych institucich a zafizenich v Praze, ve kterych pracuji s détmi, jez tuto formu tyrani
zazily, mnohdy i s celou rodinou ditéte soucasné. Hlavnim zdrojem byla dostupna literatura,
materialy ze semindit a brozury, které jsem ziskala na své stazi.

Prakticka ¢ast je slozena ze dvou hlavnich €asti. Prvni Cast — kazuistiky déti, které zazily
fyzickou formu tyrani. V téchto ptfipadech jsem méla moznost zjistit prub¢h tyrani v rdmci
svého pusobeni na praxi. Druha ¢ast obsahuje shrnuti vybranych informace od socialnich
pracovnic, zejména 0 tom, jak vypada terapeuticka prace s tyranymi détmi. Ke zjisténi téchto
informaci je zvolen metodologicky postup v podobé rozhovoru. V praktické casti je
zpracovan kvalitativni vyzkum.

Hlavnim vysledkem sondy (vyzkumu) bylo zjisténi, Ze je nutnd spoluprace nejen s ditétem,
ale i scelou jeho rodinou. Nezbytnad je rovnéz spoluprace vice odbornikd, ktefi s ditétem

pracuji.

Kli¢ova slova

deprivace, fyzické (t€lesné) tyrani, socidlni pracovnice, strategie a metody, trauma, déti



Abstract

The aim of this Bachelor thesis was to find out how social workers work with children who
had experienced a physical abuse and which strategies and methods they use during their
work. Also, | wanted to discover all the involved subjects (organizations and other
professionals) with whom the social workers cooperate in their job.

Bachelor thesis is composed of the theoretical and the practical part.

The beginning of my theoretical part is focused on issues regarding child physical abuse,
historical aspects and also briefly the legislation of child rights protection. The other part
concerns the risk factors of abusers and common features of families in which the abuse
occurs. The last point of the theoretical part is to provide information about organisations and
institutions in Prague which work with abused children and with other family members. The
main sources were books, seminars, workshops and brochures | gained during my internship.
The practical part is composed of two main subparts. Firstly, it is about the case studies of
children who had experienced a physical abuse. The related materials were gained during my
practice. The second subpart contains the summary of information acquired from selected
workers, mainly about therapeutic work with abused children. | have chosen an interview as a
methodological method to find out the information. Qualitative research is processed in
practical part.

The main result of this research was the ascertainment that it is important to cooperate not
only with the child, but also with his whole family. Also, the necessary element is the
cooperation among social workers, police forces, psychologists, doctors and other

professionals who work with the child.

Keywords

deprivation, physical abuse, social workers, strategies and methods, trauma, children
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
DD - détsky domov

DDS — détsky domov se $kolou

DDU — détsky diagnosticky tstav

DKC — Détské krizové centrum

FOD — Fond ohroZenych déti

OSN - Organizace spojenych narodu
OSPOD — Orgéan socialné-pravni ochrany déti
UV — Gstavni vychova

SPO — socialné-pravni ochrana

SPU - specifické poruchy uceni

VU — vychovny tstav

syndrom CAN - syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
Tr. ¢. — trestny ¢in

Tr. zak. — trestni zakon



UvVOD

Duvodem k vybéru cilové skupiny déti byla ma zkuSenost jako osobni asistent pro déti
s poruchou autistického spektra. V ramci jejich naroéného za¢lenéni do bézné populace jsem
se Casto zamyslela nad vS§emi moZznymi obtizemi, se kterymi se kazdé dité jiz béhem prvnich
let svého Zivota musi potykat. Nasledné jsem se zacala zajimat o organizace v CR, které
pracuji s cilovou skupinou déti a mladistvych. Po absolvovani praxe V zatizeni FOD
Klokanek, Détské krizové centrum a OSPOD jsem rozsitila své znalosti o syndrom CAN.
RovnéZz mé¢ inspiroval piedmét Socidlne-pedagogicka cinnost s détmi s psychickou deprivaci
na Katedfe pedagogiky.

Pro zpracovani bakalaiské prace na téma specifické prace s fyzicky tyranymi détmi jsem se
rozhodla proto, ze v dneSni dobé nase spole€nost fyzické tresty velmi toleruje. OvSem jaky
vliv maji nepfimétené tresty na psychiku a charakter ditéte, zejména s ohledem na jeho

budoucnost?

V teoretické ¢asti se v ramci ivodu do problematiky zabyvam piedev§im zékladnimi pojmy
z oblasti tyrani déti, druhy tyrani, historickym pohledem na dit¢ jako na ,,plnohodnotnou
bytost” a podavam stru¢ny piehled tykajici se legislativy o pravech déti. Dale rozsifuji tuto
¢ast o rizikové pachatele a rizikové déti. V dalsi kapitole se vénuji specifické praci s détmi,
které zazily fyzické tyrani.

Cerpala jsem piedevsim z literatury souvisejici S tématem syndromu CAN, kterd mi byla

doporucena v ramci plnéni mé praxe v Détském krizovém centru (dale jen DKC).

V praktické Casti vychazim z kazuistik tyranych déti a z analyzy rozhovort S pracovnicemi.
Zajimalo mé, jak s fyzicky tyranymi détmi pracuji socialni pracovnice — zejména s kym
mohou spolupracovat a jaké metody pii své praci vyuzivaji.

Zvolila jsem si pét socialnich pracovnic Organu socialné-pravni ochrany déti (dale jen
OSPOD) z riznych méstskych casti v Praze a pét pracovnic z nestatnich zatizeni, z ¢ehoz tii
byly socialni pracovnice, dal$i byla terapeutkou a posledni pracovnice byla specialni
pedagozkou Vv cirkevni organizaci.

Na ptedem formulované vyzkumné otazky se snazim odpovédeét pomoci vySe zmitiovanych
rozhovor a kazuistik. Kazuistiky nesouvisi s rozhovory, pouze napomahaji pfiblizit

¢tenadfiim, jak vypada rodina s tyranym ditétem.
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Ve vyzkumné zprave zjisténé informace shrnuji.

V zavéru bakalarské prace hodnotim, jak jsem naplnila cile své prace.

Do pfiloh jsem zatfadila internetové stranky organizaci, které poskytuji pomoc ohrozenym

détem, vzor informovaného souhlasu pracovnic s rozhovorem, také otazky k rozhovoru a dva

ptrepsané rozhovory s pracovnicemi DKC a Acorus.
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CIiLE

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zplsobem pracuji socidlni pracovnice s détmi,
které zazily fyzické tyrani, a jakych strategii a metod pfi své praci vyuzivaji.
Dale bylo mym cilem zjistit, sjakymi organizacemi a pracovniky pii své praci socialni

pracovnice spolupracuji.

13



A: TEORETICKA CAST

1 Uvedeni do problematiky tyrani déti

V soucasné dob¢ je postaveni ditéte ve spolecnosti velmi dilezité a jeho role je vice
uznavana, nez tomu bylo v diivéjSich dobach. Obcasné fyzické tresty vétSina spolecnosti
vnima jako vychovné.

Rodi¢e ¢i jina pecujici osoba dité fyzicky potrestaji za néco, co udélalo $patné, a pak
vysvétluji, Ze tak konali proto, aby si dité zapamatovalo, co jiz dale nesmi délat.

V ptipadé, ze dochazi k fyzickym trestim opakovang, rodice selhavaji a hrozi, ze dit¢ bude

trpét dasledky tohoto selhani cely zivot.

1.1 Syndrom CAN

1.1.1 Hlavni formy tyrani

Do ceské terminologie se z anglosaské literatury dostal pojem Syndrom tyraného,
zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (anglicky Child Abuse and Neglect — CAN), kterym
oznacujeme soubor nepfiznivych pfiznakl v nejriznéjSich oblastech stavu a vyvoje ditéte

i jeho postaveni ve spole¢nosti, piedev§im v rodin€. (Dunovsky, 1995a)

Dunovsky (1995a) upiesnil, Ze tento soubor nepfiznivych piiznaku, je vysledkem prevazné
umyslného ublizovani ditéti, zpisobeného nejcastéji jeho nejbliz§imi vychovateli, hlavné
rodi¢i. Ublizovani muze zajit az do krajni podoby, tedy do tmrti ditéte.

Dle Dunovského (1995a) se od konce 19. stoleti spole¢nost, stat, samosprava a rovnéz
dobrovolné organizace pokousely hledat a uplatiiovat zpiisoby a formy péce o déti, chranici je
pfed nevhodnym zachazenim. Jednou =z prvnich takovychto organizaci byla Narodni
spolec¢nost prevence proti krutostem na détech. Zpocatku se pozornost zameéfila na fyzické
tyrani. Od roku 1962 se zacina uzivat pojem syndrom bitého ditéte, tedy souhrnné oznaceni
pro fyzické tyrani, Spatné zachdzeni ¢i nepecovani. Dité bylo vydané na milost i nemilost
»svému® agresivnimu dospélému pecovateli. Dité se proti agresi, které se dopustil otec
povaZovany spolecnosti za nadfazeného a mocného, absolutné nemohlo brénit. Jiz na samém

pocatku, kdy se tato problematika zacala vice feSit, se rozliSilo fyzické tyrani na
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aktivni formu, pfi které je dit€ poSkozeno nésilim, ¢i na pasivni formu, kdy nedochazi
K uspokojovani jeho zivotnich potieb. V souvislosti s rozpoznanim fyzického tyrani se
prokazalo, ze tyto déti trpi dusevné. Toto duSevni a citové tyrani (psychické tyrani) ditéte
doplnilo formulaci tzv. zanedbavani ditéte, které souviselo s pasivni formou fyzického
tyrani. V soucasné dobé se vice rozpoznava dalsi forma tyrani a tou je sexualni zneuZivani

ditéte.

1.1.2 Systémové tyrani déti

Systémové tyrani déti: ,,Jednd se o nepatricné zdasahy pri reseni CAN, provadené organy,
institucemi i jednotlivymi odborniky vytvarejicimi systém péce o dité (napr. nekoordinované,
opakované vysSetrovani ditéte a jednotlivych clenu rodiny, jeji rozbiti pri prosazovani
spravedlnosti apod.). “ (Dunovsky, 19953, str. 18)

Dité je zatéZované ze vSech stran, dochazi k vystaveni nepifijemnym otdzkdm jak od ¢lenil
rodiny, tak od odbornikéi ¢ od Policie CR. Muze se jednat o celou fadu zbyte¢nych,
opakovanych, apfedevsim necitlivé provadénych vysetieni, kterd nejsou vhodné
koordinovana a pti kterych se nerespektuje zajem ditéte.

Kocourkova (2000) uvadi ptiklady tyrani, kdy je ditéti zejména upieno pravo na informace,
nebo pravo byt slySeno. Dité také muze byt nepravem oddéleno od svych rodicd, je
zanedbavano, nebo je o néj Spatné postarano V dennim zatizeni (Skoly, péstounska péce,
détské domovy). Nepiiznivé mohou na dité plsobit 1 opakované a necitlivé vedené 1€katske
prohlidky. Ke vzniku uzkosti pfispiva téz protahovani soudniho slySeni, nedostate¢né sluzby

¢1 zdroje na pomoc tyranému ditéti.

1.1.3 Sekundarni viktimizace

Tzv. sekundarni viktimizace je, druhotné poskozovani ditéte ndslednym nadbytecnym ci
vynucenym vySetiovanim pro CAN, nebo i nevhodnymi opatrenimi terapeutickymi ci
rehabilitacnimi . (Dunovsky, 1995a, str. 17)
Systémové tyrani je pficinou sekundarni viktimizace. Jedna se o druhotné ublizovani.
Systém prace s obéti by tak mél umét dokazat mirnit dopady sekundarni viktimizace. V CR na
systému spolupracuji intervenéni centra, Policie CR, Probaéni a media¢ni sluzba CR a dalsi
organizace (poradny, krizova centra, ordinace 1¢kait, terapeuticka pracoviste...). (Kvétenska,
2013)
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1.1.4 Vyskyt tyrani

Jak uvadi Mufsonova a Kranzova (1996), diive lidé vérili tomu, ze ke zneuzivani ditéte
dochazi pouze ve vzacnych piipadech. Zadny rodi¢ piece neni tak $patny, aby se dopustil
tyrani svého ditéte. V roce 1968 se dr. H. Kempe pozastavoval nad velkym mnoZstvim
,hehod“ a ,neStastnych urazi“, kdy rodi¢e nedokazali vysvétlit zlomené kosti nebo
pohmozdéniny svych déti. Velmi casto k fyzickému tyrani dochazelo u déti predskolniho
veku, ale rovn€z i u teenagert. V knize je rovnéz uveden vysledek vyzkumu, kdy Statni vybor
pro prevenci zneuzivani déti zjistil, Ze asi 97 % mladistvych delikvent a také asi 80 % vézit
bylo v détstvi zneuzivano. To nadale potvrzuje propojenost s fyzickym i psychickym tyranim,
kdy nasledky mohou byt v obou ptipadech stejné nicivé.

Piesto se o psychickém tyrani nedozvidame tak Casto jako o tyrani fyzickém, nebot’ se hiie
rozpoznava. Udaje o détech tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych jsou v Ceské republice
dosud znaéné rozdilné. Jiné idaje uvadi Policie CR, jiné krizovéa centra, 1ékafi ¢ socialni
odbory.

Dle Mufsonové a Kranzové (1996) se v mezinarodnim méfitku jedna o 1-2 % roéné z celkové
détské populace do 18 let ve vSech podobach tyrani. OvSem, to jsou pouze ptipady, o kterych
se dozvime a které nezlistanou skryté.

Dunovsky (1995a) upozoriiuje na neustaly nartst podilu sexudlniho zneuziti, coz neplyne
pouze z toho, ze ho ve skute¢nosti ptibyva, ale kvili tomu, Ze vefejnost vénuje zneuzivani
zvySenou pozornost.

Mala et al. (1995) uvadi, zZe pripady syndromu CAN, které konc¢i smrti ditéte, dosahuji 3-5 %.
., Z celkového poctu pachatelii pouze u 1 % byvd prokdzana pritomnost dusevniho onemocnéni

nebo sexudlni poruchy.“ (Mala et al., 1995, str. 19)

,, Néekteré americké studie ukazuji, Ze 30 % zneuzivanych deéti se stalo rodici, kteri krutym a
hrubym zpiisobem tyrali své déti, zatimco v obecné populaci je takovych rodicu maximalne

2—3 %.“ (Vanic¢kova, 2007, str. 68)

1.2  Fyzické tyrani

., Telesnym tyranim je fyzické zraneni ditéte ¢i selhani pri jeho prevenci nebo fyzické utrpeni

ditete, vcetné umyslné otravy amnebo duseni, pokud existuje konecny ditkaz ¢i diivodné
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podezreni, ze bylo spachano védomé nebo mu vedome nebylo predem zabranéno. Télesné
tyrani Ize délit na tyrani aktivni a pasivni povahy. “ (Specianova, 2003, str. 20-21)

Specidnova (2003) hovoii o télesném tyrani aktivni povahy, kterym se rozumi télesné tyrani
s naslednym poranénim, kdy poranéni vzniklo v disledku biti, popaleni, opafeni, trestani
a selhanim ochrany ditéte pred nasilim. Dé&ti mohou rovnéz trpét napiiklad duSenim c¢i
otravenim.

Dale 1ze zaradit i ptipady déti zamérné vystavovanych opakovanym Iékaiskym vysetfovanim,
rovnéz i pripady déti sexudlné zneuzivanych. Dité i osoba pecujici o dité v téchto piipadech
¢asto uvadi nepravdépodobné zdiivodnéni vzniku poranéni. Dité¢ ¢asto nechce o zplisobeném
poranéni hovofit.

Specianova (2003) hovoii o télesném tyrani pasivni povahy, které se vyznacuje
psychické a socidlni potieby. Jde o imysIné, ale i neumysiné neposkytovani péce, které se
vyskytuje u rodict znaéné zaostalych, rodica s psychickymi poruchami. Do této skupiny lze

zatadit téZ opomenuti v péci o dité, které vyustuje v jeho poranéni ¢i smrt.

1.2.1 Formy fyzického tyrani

Formy a projevy fyzického tyrani mohou byt dle Dunovského (1995a) zejména trZzné,

zhmozdéné rany a poranéni, biti, zlomeniny, krvaceni, duseni, otraveni, smrt.

Mufsonova a Kranzova (1996) za projevy fyzického tyrani navic pfidavaji:

= Skrabance, podlitiny;

= Jizvy;

= biti péstmi, zbranémi nebo predmeéty (napiiklad lampou, pohrabacem, t€zkou panvi
nebo elektrickou $itirou), biti rakoskou, holi nebo femenem;

* popaleniny a opafeniny od horké vody;

* silné tfeseni predev§im s malym ditétem;

= Skrceni;

»  smykani ditétem ze schodd, proti stén€ nebo nabytku, srazeni ditéte na zem;

» stani ¢i sezeni v nepohodlné pozici, na obdvaném misté (v tmavé Satn€, v malé
uzamcené mistnosti);

» svazovani, pfipoutavani;
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» odpirani spanku ¢i potravy, podstoupeni fyzickému utrpeni (jit v mrazu daleko,

vykonat nebezpec¢ny tkol).

1.2.2 Varovné priznaky

Mufsonova a Kranzova (1996) hovofi o existenci celé fady ptiznaku, upozornujicich na fakt,

ze v rodin€ dochézi k fyzickému tyrani:
T¢lesné tyrani nebo zanedbana péce:

= Spinavé oblegeni, t&lesny zapach, neupraveny zevnéjsek

* Nevysvétlena poranéni, zvIast’ opakovana

* Popaleniny a modfiny, zejména opakované

» Brzké ptichody do skoly a pozdni odchody ze Skoly

* Dlouhé¢ rukédvy v teplém pocasi

» Nasilnické chovani

» Nebezpecné, riskantni chovani

* Zminky o biti

* Projevy pfehnané tizkosti nebo obav, dychtiva touha po spolupraci
» Tajnistkafstvi, uzavienost

* Neustalé Zadosti o néjaké tisluhy a pomoc

Podle Dunovského (1995a) domaci nasili pachané na zenach i tyrani déti maji spolecné to, ze
si obét’ nechce priznat, ze trpi, Ze je tyrana. V puvodni rodin€ totiz mnohé véci byly
tolerovany. Mnohé ¢iny byly pouhym projevem, kterym se odliSovala rodina od jiné rodiny.
Pti ivahéch o pojeti a vyznamu syndromu CAN nesmime zapomenout, Ze piistup k télesnym
trestiim je znacné€ rozdilny od mista k mistu i s ohledem na ¢as. Ve Skandinavii je nyni nejen
formalné zakazany, ale i odsuzovany. OvSem v jinych statech v Evropé, ale i v Asii ¢i Africe
se na télesny trest divaji jako na dulezitou formu pii vychové ditéte. S tim souvisi i tzv.
ritudlni poskozovéni, zejména u obfizky u Zidd, & poskozovani vnéjiiho genitalu u divek
u nekterych africkych kmeni, pfi nabozenskych a spolecenskych ritualech.

Jakykoli fyzicky &in ublizeni na zdravi a poskozeni blaha ditéte mladsiho 18 let v Ceské

republice se stava protizakonnym. Vice tento fakt bude popsan ve tieti kapitole.
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1.2.3 Télesna poranéni

Dunovsky a Spilkova (1995) uvadéji, ze 1€kaii casto naleznou na ditéti stopy po fyzickém
tyrani, az kdyz je dit¢ vystavovano tomuto nasili dlouhou dobu. NiZe je popséna celd tada
télesnych poranéni a postizeni organu a jeho funkci. Jedna se o zaviend poranéni, oteviena

poranéni a mnohocetna zranéni.

Dunovsky a Spilkova (1995) za zaviena poranéni povazuji poskozeni tkan¢ a organti tupym
predmétem. Vznikaji zejména prudkym a ndhlym tderem nebo nérazem téla na tupy predmét.
Jedna se o otfesy (otfes mozku - nadhlé piisobeni nésili na hlavu, projevuje se ztratou védomi
od n¢kolika minut do né€kolika hodin az dnit), pohmozdéniny (lidové nazyvané ,,modiina®,
které jsou pfitomné u 90 % fyzicky tyranych déti, které mohou mit charakteristicky tvar, napf.
otisk ruky, obtisk prstenu, rakosky ¢i varecky), vytrhdvani vlast, casto v celych chomécich ¢i
zhmozdéni od kousnuti. Dale mize dojit k poranéni svalu, poranéni kosti (nejcastéji se jedna
0 zlomeniny pazni kosti), poranéni hlavy (nejCastéj$i pfiinou smrti u tyranych déti
a vyznamnou pfic¢inou chronickych neurologickych potizi), tfeseni (odborné nazyvané jako
»Shaken Infant Syndrom*), Subduralni hematom (po poranénich hlavy, vysledkem miZze byt
smrt), pohmozdéni mozku (trvalé poruchy), stlaCeni mozku krevnim vyronem, poranéni
michy (otfes michy, pferuseni michy), poranéni nitrobfisnich organti (jedna se o druhou
nejcastejsi pricinu umrti u syndromu CAN).

Mezi oteviena poranéni patii rany na hlavé (roztfisténi lebecni kosti — S nésledkem
pourazové epilepsie), nitrooéni krvaceni (po tderu pésti do oka nebo po uderech do hlavy,
oko je ohroZeno slepotou i nakonec ztratou), rany na hrudniku, popaleniny. Pfi akutnich
stavech jsou typickymi piiznaky zejména bezvédomi, bolesti bticha, bolesti hlavy, zavrat,

poruchy dychani a kieCové stavy. (Dunovsky a Spilkova, 1995)
Mezi mnohocetna zranéni — vedle odérek, pohmozdénin a nejriznéjSich typa ran také

fraktury 1 vnitfni krvaceni se znaky jiného utrpeni, jako je duSeni, tradveni rtiznymi

chemikaliemi, jedy a poddvani alkoholu ¢i drog. (Dunovsky a Spilkova, 1995)
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1.2.4 Vyvolavani priznaki nemoci (Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni)

Dunovsky a Spilkova (1995) upozornuji, Ze se v soucasnosti ¢asto hovoii o piipadech, kdy si
rodice vymysleji onemocnéni svych déti. Vytvareji tlak, aby bylo dité vySetfovano a také
1é¢eno. Odborné se tento syndrom nazyva Miinchhauseniv syndrom v zastoupeni.
(Miinchhausen by proxy syndrome)

Jedna se naptiklad o otravu rdznymi I€ky, pfiznaky riznych nemoci, zdravotnich poruch,

které¢ dle matky vyzaduji okamzité vyhledani 1ékarské pomoci.

1.3  Nasledky fyzického tyrani

Mala et al. (1995) je toho nazoru, ze fyzické tyrani v détstvi poznamena dité na cely zivot.
Déti a adolescenti maji poté, co zazili fyzické tyrani ¢i jinou traumatickou udalost, narusené
tzv. hipokampalni procesy (lat. hippocampni), které¢ zhorsuji dlouhodobou pamét. Znamena
to, ze neni mozné vyvolat vV paméti konkrétni udalosti. Dit¢ si néco pamatuje, ale nevi piesné

co.

1.3.1 Trauma

Trauma je jednou z reakci na zavazny stres a poruchy ptizptisobeni. (Mala et al., 1995)

Jedna se o emocni reakci na tak hriiznou udélost, jakou je napiiklad nehoda, znasilnéni ¢i
prirodni katastrofa. Thned po udalosti je typicky Sok a popirani. Dlouhodobé dusledky
zahrnuji nepfedpokladané emoce, flashbacky (vraceni vzpominek), napjaté vztahy, a dokonce
i fyzické ptiznaky jako bolesti hlavy ¢i nevolnost. Néktefi lidé maji vzhledem k témto
nasledkim potize posunout se v zivoté¢ doptedu. Psychologové jim mohou pomoci najit
vhodny zpiisob na to, aby trauma zpracovali. (American Psychological Association: Trauma)
[© 2015]

Nékteré formy traumatu mohou byt jiz v prenatalnim obdobi, jak uvadi Ziegler (2002), tim je
mysleno, pokud matka byla zavisla na heroinu, kokainu, alkoholu, kofeinu, lécich, ale 1 pokud
byla dlouhodob¢ vystavena stresu a emoc¢ni nestabilité. Po narozeni mize byt traumatizovano
pii nedostatku vyzivy, dlouhé hospitalizaci, oddélenim od matky, nedostatku z4jmu ze strany
matky, nehodou a zranénim.

Pro fadu odbornikii v§ak trauma ditéte znamena ptedev§im nasledek tyrani ¢i zanedbavani.

Ziegler (2002) povazuje nejistou budoucnost ditéte jako faktor, ktery celou situaci miize jeste
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vice zhorsit, zvlasté¢ pokud se v dané kultute fyzického tyrani piili§ neobjevuje. Vice nez
50 % déti, které byly v détstvi tyrany, trpi urcitou formou psychopatologie, tedy Ze se jim
objevila duSevni porucha.

Matousek a Pazlarova (2010) uvadéji, ze pokud jedinec nedokaze zpracovat své trauma, muze
se stat, ze bude vnimat riziko vzdy a vSude. Bude pak omezen ve svém traveni volného Casu,
pii svych aktivitach, pii stykani se s urCitymi lidmi. Opakem je, Ze nebude vnimat riziko
adekvatné a miize se tak stale dostavat do situaci, v nichz byl v minulosti ohrozen.

Dle Malé et al. (1995) by se trauma, které dité proziva, mélo fesit, nebot’ v opaéném piipadé
je obrannym mechanismem zasunuto do podvédomi. Trauma je v rozporu se spole¢enskymi
normami a svédomim jedince. Tim dochazi k uzkosti a pocitu viny. U téchto déti jsou
zaznamenany téz poruchy fe¢i i psychopatické poruchy, které mohou vznikat velmi rychle,
i za n€kolik hodin po traumatickém zazitku.

Bentovim (1998) povazuje za jednu ze zékladnich reakci neustalé piipominani
traumatizujici udalosti, napiiklad prostiednictvim zableskii vzpominek. Objevuji se
spontanné, béhem hry, ve snech nebo pfi no¢nich mirach. Ve snaze piekonat tyto zazitky se
lidé pokousi vyhnout konkrétnim mistiim, konkrétnim osobam a situacim, které by mohly tyto

vzpominky vyvolat.

Diisledky traumatu

U traumatizovanych déti se prokazalo, ze maji struktury v limbickém systému — jako
naptiklad v amygdale, hipokampu (hippocampus) a prefrontalnim kortexu — ¢asto mensi nez
déti, které tyrani a zanedbavani nezazily. Amygdala ma velky vyznam v udrzovani emoc¢ni
stability, hipokampus je dulezity pfi ziskavani a utvafeni verbalnich a emoc¢nich vzpominek.
Trauma vzniklé v nizkém véku ditéte zhorSuje funkce jeho amygdaly a vytvaii tak psychické
problémy. (Ziegler, 2002)

Rovnéz u tyranych a zanedbavanych déti (Ziegler, 2002) je mensi kalozni téleso, spojujici
levou a pravou hemisféru v mozku a také je mensi mozecek, ktery ma hned nékolik funkei
zahrnujicich napfiklad regulaci tvorby a uvolfiovani tzv. neurotransmiterd, coz je chemicka
latka uvoliovand znervového zakonCeni na synapsi. (ABZ Slovnik cizich slov,
Neurotransmiter, © 2005-2015)

Prather et Golden (2009) se domnivaji, ze traumatické zazitky z détstvi tyto déti i posiluji.
Umi se poprat s negativnimi pocity. V budoucnu miliZze nastat, Ze se nebudou citit zahanben¢,

pokud nékomu cosi ukradou, udefi jiné dité nebo budou podvadét pfi testu.
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Mohou se citit $tastné, 1 kdyz délaji néco nemoralniho. Mohou projevovat radost, myslet
pozitivné i1 pfes nepochopitelné a zastrasujici chovani dospé€lych, kterého se mohou sami
jednou dopustit.

Ovsem v nekterych piipadech, zejména kdyz Vv rodiné dochazi k doméacimu nésili, ,,se dité
S matkou stdavaji v podstaté spojenci proti agresorovi““. (Duskova, 2004, str. 68)

Dle Zieglera (2002) stres zpusobeny prozitym traumatem muze znamenat, ze jedinec bude
odolngjsi a pomize mu to K lepsi adaptaci na osobni zivot. Stres vSak aktivuje mozek, ktery
zase aktivuje nervovy systém v téle. Traumatizované dité z tohoto dtivodu nebude poslouchat
ucitelku ve Skole, nebot’ schopnosti, které se dité naucilo k pteziti, neobsahovaly nic ohledné
¢teni, ¢i védy. Dit€ ma poruchy spanku, zmény nalady, problémy s pozornosti, ¢i naopak
zvySenou bdélost a ostrazitost. Trauma se muze projevovat i V chovani ditéte vici uréitym
lidem, mistim ¢i udalostem. Pro nékteré je vzhledem k predchazejicim zazitkim
traumatizujici setkani s vysokym muzem, byt zavieny v koupeln¢, dotek rodict anebo fyzicky
kontakt s jakoukoli osobou.

Osobné jsem méla moZnost vidét reakce déti b&hem terapie v situacich, kdy mély za tkol
dojit si na toaletu a zavtit za sebou dvefe, vydrzet v mistnosti, kde nebylo rozsviceno velké
svétlo, zustat v klidu v mistnosti, kde byly zamcené dvefe, ¢i si mély umyt ruce pod tekouci
vodou po toaleté, coz vyvolalo obtize pro déti, které matka topila. VSem to pfipominalo
hriizné zazitky.

Dle Prather et Golden, (2009) by se terapeut mél zabyvat no¢nimi miirami ditéte. Nocni mury
mohou spontanné pfivést mnoho podnéti do lidského mozku a dité€ o to vice proziva strach,
smutek, naStvanost €1 jiné negativni emoce. Jednim z cilli terapie je tak snaha 0 t0o, aby m¢l

jedinec néjakou kontrolu ¢i nadvladu nad svymi emocemi.

Proces traumatu

Dle Zieglera (2002) existuji ¢tyfi body v procesu traumatizace: Prvni v procesu traumatizace
je adaptace. Kde by mohli zemfit ¢lenové zvifeci fiSe, tam ¢loveék za¢ne bojovat se svymi
vnitinimi silami, aby se pfizptisobil budoucimu zivotu. Pamét’ traumatu neni explicitni, tedy
nezahrnuje fakta, data ¢i detaily. Je implicitni, protoze se vytvaii pomoci predstav, emoci ¢i
vzpominek (ty mohou byt nejasné, Casto vSak zahrnuji velmi neptijemné pocity). Druhé je
tzv. vtisknuti (anglicky imprinting), velmi podobné fazi adaptace. V praxi to lze vysvétlit na
ptikladu, kdy dité, které trpé€lo v détstvi hlady, bude mit strach, Ze nebude mit dostatek jidla,
ackoli uplynula jiz fada let od tyrani. Pro traumatizované dit¢ znamend blizkost nezndmé

osoby paniku, ovsem mize ji vyvolat i osoba blizka.

22



Pozitivni véc dit¢ mize vnimat jako néco hrozivého. Treti je senzibilizace (znecitlivéni),
mozek traumatizovaného ditéte vi, co to je teror, v§e ma ulozeno v nervovém systému ve
spojeni s piezitim. Posledni ¢tvrtd je deprivace — malé problémy za¢nou byt velkymi,
potencialné pozitivni zéazitky jsou piijimany jako negativni. Dit¢ se tak mulze uvéznit
vV emoc¢nim obdobi traumatu, i kdyz od traumatu ubé&hla uz fada let. Tim se napfiklad mtze
stat, ze 16lety mladistvy, u kterého se predpokladd vysoka inteligence piimétena véku
adolescenta, miize byt zaseknuty ve véku ¢tyfletého traumatizovaného ditéte.

Prather et Golden (2009) hovofi o tom, ze dité, které vzhledem k rozsahu tyrani, nebylo
schopné projevovat emoce, nebo je potlacovalo, se béhem terapie traumatu mize rozmluvit
0 svém traumatickém zazitku. Ziskava tim odvahu a muze tedy ze sebe dostat své negativni
emoce, coby disledek traumatu. Pro dit¢ mlze byt plac¢ unikem z nesplnéni pozadovanych
ukold, ¢i pred potrestanim od pecovateli. To, Ze dit¢ za¢ne hovofit o svém traumatu, jej uci,

ze plac je naprosto prirozenou reakci.

Kompenzace traumatu

Ziegler (2002) rovnéz popisuje i nasledky traumatu, jez se 1i8i podle véku ditéte a podle délky
trvani traumatu. Pokud je dit¢ velmi nizkého véku a nevhodné zachéazeni trvalo dlouho, tim
vice se projevi nasledky Vv jeho vyvoji a chovani. Terapie proto musi byt o to delsi. Trauma
muze pretrvavat dlouho a negativné ovliviiuje jeho budoucnost. Je tedy nutné, aby se vcas
zacalo pracovat s nasledky traumatu.

Matousek a Pazlarova (2010) popisuji, Ze pokud ma mozek ditéte dostatek podnéth pro rozvoj
a pro posilovani zadoucich spoju, mize dit¢ zménit své chovani. Pokud dité ziska zkuSenost
vielého a pecujiciho prostiedi, pfekryji se tak jeho ptredchozi zazitky a v mozku se buduji
nové spoje, ty nepouzivané jiz sldbnou. Jedna se vSak o dlouhodoby proces.

Podle Zieglera (2002) by terapeut pracujici s traumatizovanym ditétem nemél dité piilis
kontrolovat a vést smérem, kterym dité nechce. JelikoZz dit¢ ihned zachyti signal a jednou
Z moznosti, jak bude reagovat, muze byt snaha se branit a klast odpor. Nasledn¢ by vzdoroval
a ve vysledku mohl by byt i sdm agresivni. Je tedy vhodné pfi terapii zvySovat détskou

fantazii ¢tenim knih, hranim her, uzivanim metaforickych technik a predstav.
Terapie traumatu

Metody nonverbalni terapie mohou pomoci nejlépe pochopit vzpominky ditéte. Ziegler

(2002) doporucuje malovani, hru, pohyb, jakékoli vyjadieni a projev vzpominek pro jejich
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ziskani a vybaveni. Slova povazuje za neuzitecnd a ruSivd. Formuloval tfi hlavni cile

terapeutické prace s traumatizovanymi détmi, a tim jsou:

» Rozum a poznani — ptetvofit ivahy ditéte do adekvatni a zdravé perspektivy
= City — pracovat s afektivnimi reakcemi na traumatickou zkusenost

=  Chovani — pomoci ditéti nalézt nové zplisoby reakci na stresové udalosti

Dle Matouska (2013) je dillezitym pojmem pro terapii traumatu tzv. terapeutické rodicovstvi
— terapie probihajici v nahradni rodin€, zahrnujici vycvik péstounti/pecovatelt.

Cilem je ,,zejména oslabit naléhavost traumatu odmitnuti u téch déti, u nichz mélo nepriznivé
puisobeni rodice charakter vazného psychického zraneni. Vyssim cilem je vybudovani jisté

vazby “.(Matousek, 2013, str. 367)

Matousek (2013) povazuje za vhodné vyuziti her a spoleénych ¢innosti mezi ditétem
a peCovatelem, aby dité pfili§ nevénovalo pozornost kvalité¢ vztahu s dospélym, ¢imz se
nevédome tento vztah zacne rozvijet. PeCovatel by se mél orientovat na potieby ditéte. Kromé

tohoto zdroje je vhodné posileni vztahil v $ir$i rodin€ ditéte 1 podpora ze strany profesionali.

1.3.2 Posttraumaticka stresova porucha

Mala et al. (1995) povazuje posttraumatickou stresovou poruchu za zpozdénou reakci na
trauma, které se objevi obvykle po n€kolika tydnech ¢i mésicich, ne déle neZ ptl roku po oné
udalosti. Projevem miZe byt sebezranovani, chronické socidlni mysSlenkové obsahy,
nadmérné vyjadieny nebo nadmérné potlaCeny hnév, amnézie, vina a sebeobvinovani, izolace
a odtaZeni, opakované hleddni zachrany, odtaZeni se od kliCcovych osob, zlhostejnéni,
zmrtveni a znecitlivéni. Méni se chovani, rytmus spanku, méni se i védomi, dochazi

k disociativnim zménam — alternace osobnosti az k mnohodetné osobnosti.

1.3.3 Disociace

,Jinou formou je disociace, ktera vymaze traumaticky zazitek a vytvori v mysli a paméti
cloveka diru. Traumatizujici zazitek miize privodit stav nabuzeni a podrazdeénosti a muzZe mit

vliv na spanek a schopnost odpocivat. ““ (Bentovim, 1998, str. 38)
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Dalsim nasledkem, mize byt skute¢nost, Zze déti pomoc nevyhledaji. O tom, co se stalo, samy
spise nemluvi, zejména pokud jsou zastraSovany vinikem. Casté je, Ze lidé o té hriize, kterou
zazili v détstvi, mluvi az v dospélosti. Jedna se o syndrom prizpusobeni.

Jak uvadi Mala et al. (1995), dité je navic bezmocné a pfizpusobi se tomu, co sly$i od rodict,

napiiklad, Ze ono samo zptisobilo rozpad rodiny.

1.3.4 Psychicka deprivace

Pojem psychicka deprivace byl piedstaven Ceskoslovenské odborné vetejnosti jiz v roce
1963 autory Z. Mat&jckem a J. Langmaierem. ,, Psychickad deprivace je psychicky stav, vznikly
nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prileZitost uspokojovat nékteré
zakladni psychické potreby v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu. “ (Matéjéek, 2005, str.
198)

Sulova (2007) piedpoklada, ze pokud dité Zije Vv prostfedi chudém na podnéty, nemiize
rozvijet estetické citéni, rozvijet smyslové vnimani, opa¢né ale muze dochazet i K ptetéZzovani
ditéte, obvykle ze strany matky. Jinym typem deprivace je, kdyz dité¢ Zzije v prostiedi
neustalych zmén a neuspoiadanosti. Méni se mu prostiedi, ritualy, pecujici osoby nebo denni
rezim. Deprivace také miZe nastat, pokud je nasledkem chybé&jici vztah mezi matkou
a ditétem. Matka nema z4jem o dité, nepfijima svou matetskou roli. Psychicka deprivace ve
své extrémni formé je typickd naptiklad u déti, které byly vychovavany zvitaty, nebo které
vyrastaji s psychicky nemocnymi rodi¢i. Dlouhodoba ustavni vychova, jakou je napiiklad
détsky domov, je jednim ze zdkladnich deprivacnich Cinitelli. Deprivace dité ovlivni do
budoucna zejména v partnerském vztahu a Vrodicovstvi. Miize zanechat dlouhodobé
nasledky v jeho vlastnim rodinném zivoté. K naruSeni dusevniho zdravi dochazi predevsim,
pokud separace od matky nastava v prvnich 3-5 letech Zivota. K deprivaci vSak muze dojit
I Vv ptipadg, ze dité vyrlsta ve své rodin€. Rodi¢e maji ke svym détem hostilni vztah, védomée
Jim ublizuji a tyraji je.

., Psychicky deprivované déti maji pocit, Ze nejsou milovany. Pro psychicky deprivované deéti
je snazsi obvinovat sebe nez povazovat za zodpovédné rodice.” (Mufsonova a Kranzova,

1996, str. 44-45)
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1.3.5 DalSi nasledky fyzického tyrani

Dalsi néasledky uvadi Mufsonova a Kranzova (1996): ublizovani sam sob¢ z diivodu potlaceni
svych vlastnich pocitl, poSkozené sebevédomi, $patné znamky ve Skole, sklon do budoucna
vybirat si vztahy, v nichz bude pravdépodobné dochazet K tyrani ¢i zneuzivani.

U teenagert je Castym projevem uték z domova.
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2 Historicky pohled na postaveni ditéte ve spoleCnosti

2.1 Obecné

, Nasili na detech, vyskytujici se v soucasné spolecnosti, se objevovalo jiz u prirodnich
narodii, i kdyz v jinych podobach. Ke snizeni agrese mezi prislusniky kmene ¢i podobné
skupiny slouzila krvava obét, kterou se stal neplnopravny clen skupiny. Nejcastéji proto
usmrcovali zajatce ¢i deéti a jejich obét’ byla vénovdna bozstvu. (Masat, 1995a, str. 1 - 4)

Dle Masata (1995a) si navic lidé uvédomovali vyssi hodnotu svého potomstva, proto

povazovali détskou obét’ za dar, ktery obétuji bozstvu na usmiteni, ziskdni pfizné€ a ochrany.

., Déti — jako nejslabsi clanek — byly vzdy vystaveny ndsili, kde mohlo dojit k vybiti agresivné
sexudalnich pudu. *“ (Maléa et al., 1995, str. 9)

2.2 Starovék

Matgjcek (1995a) vysvétluje, Ze se lidé stavéli podobné k zahubeni narozeného ditéte, jako se
dnedni spolecnost stavi k umélému ukonceni t€hotenstvi. Podle pfirodni zékonitosti platné od
pravéku ma pro lidskou spolecnost zivot dospélého pfednost pred Zivotem ditéte a Zivot ditéte
star§iho pfed zivotem mladSiho. Narozeni ditéte v dobé, kdy rodina stradala, znamenalo
automaticky, ze se ho rodina zbavila. Rovnéz byla ohrozena dvojcata, ¢i alesponi jedno z nich,
a to v nékterych spoleCenstvich ptetrvava dosud. Je mnoho dokladt o tom, Ze se rodiny ve
staroveéku, a to i ve vyspélych spolecnostech, zbavovaly spiSe novorozenych holcicek nez
chlapeckd.

Tteti formou byla tzv. pomsta nepfiteli. Dle Maté&jcka (1995a) tato pomsta znamenala doslova
,Vybit mu déti“, aby nemél potomstvo. Svédectvi mlizeme nalézt v bajich a povéstech
kdekterého naroda, rovnéz i ve Starém zakoné.

Dale se jedna o pojeti ditéte jako o ,,0béti“, pfed zapocetim valecného tazeni, obétovani
bozstvu, ¢i jako slib. V Kartagu na jednom z velkych hibitova z let 400 az 200 pt. Kr. bylo
nalezeno 20 000 uren, jez vétSinou obsahovaly kosti novorozenct, ale n€kdy i starSich déti,
jez byly takto ob&tovany podle slibu rodi¢l pfed jejich narozenim. Ve starovéku matky, jez
byly neprovdané, usmrtily své dit¢ z hanby, studu a strachu pfed spoleCenskym zavrzenim.

Mezi formy télesného tyrani tehdy patiily mimo jiné i rizné télesné mutace, ¢ili znetvoreni,
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jez byly soucasti obtadu, pii kterych byli mladistvi uvadéni do spolecnosti dospélych — byvaly

to praktiky velmi bolestivé a jednalo se piedevsim o chlapce.

2.2.1 Starovéké Recko

Matousek a Sustova (2007) popisuji, Ze v obdobi antiky nemélo dité zadna prava. Ke kontrole
porodnosti v Fecké Sparté slouzila rokle Apothet poblize pohoii Tayget, ze které byly
shazovany nechténé ¢i nemocné déti, narozené s urCitou vadou, ¢i pfili§ slabi jedinci. Byl
udrzovan vysoky fyzicky standard spartskych obcant, jejichZz zivot byl zaméfen na valku.
V Athénach o viem rozhodoval otec ditéte. Casto tedy prezili i postizeni chlapci, ale zadné
dévce, jelikoz se predpokladalo, Ze fyzicky handicapovanou zenu by si nikdo za manzelku
nevzal. Také bylo $patn¢ zachazeno S nechténymi détmi. Rodic¢e je bud’ nechtéli vychovat,

nebo je nechali zemfit nedostatkem potravy a péce.

2.2.2 Starovéky Rim

Dle Specianové (2003) mél otec ve starovékém Rimé& pravo nad Zivotem a smrti svych déti.
Mgl pravo své dité prodat, pravo nepiijmout dit¢ do rodiny, ale i zabit. V roce 313 byl
VvV fimském impériu vydan Edikt mildnsky, jimZ bylo tolerovéno kiestanstvi. Jeho vydanim
kon¢i dlouhé obdobi, kdy se otec mohl dopustit pfi vykonu rodi¢ovského prava vici svému
ditéti prakticky cehokoliv, tedy 1 vySe zminéné vrazdy.

Utulky pro opusténé déti se zacaly zfizovat v klasterech nikoli kviili pééi o Zivot samotného
ditéte, ale kvili péc¢i o dusi dospélych matek a otcu, ktefi by se vrazdou ditéte dopustili
htichu. Prvni byl ztizen v Catihradé v r. 335. (Matgjcek, 1995a)

Ochrana ditéte byla stvrzena v roce 374 vydanim fimského zakona, ktery povazoval zabiti
ditéte za vrazdu. (Specianova, 2003)

Vlivem kiestanstvi se nahlizelo na dité¢ jako na samostatnou lidskou bytost s lidskou dusi.

Vztahuje se k tomu i prikazani ,,Nezabijes®. (Matejcek, 1995a)

2.3 Stredovék a novovék

Do vrat nebo zdi Gtulkii pro opusténé déti byla zabudovana tzv. torna, neboli otacedla, kam
rodice mohli odlozit své dit¢ i tajn€ v noci. Papez Inocenc III. byl prvni, kdo nechal zfidit

torno* v Rimg, a to v r. 1198. (Matgjcek, 1995a)
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V Ceskych zemich se nalezince zaaly objevovat po tiicetileté valce. Vlassky $pital, ziizeny
v Praze v roce 1575, poskytoval ochranu vsem chudym a opusténym détem. (Bubleova, 2007)
Proména pojeti rodiny a détstvi se podle Matéjcka (1995a) od 16. do 18. stoleti vyrazné
zménila — rodiCe travili vice ¢asu s détmi, zacal se klast diiraz na disciplinu ditéte, moralni
zakotveni a vzdélani. Ve druhé poloviné 18. stoleti J. J. Rousseau zménil mysleni spolecnosti
ve prospéch ditéte, tykajici se jeho postaveni ve spolecnosti. Dit€¢ bylo nadéji spolecnosti
a zalezelo na jeho vychové a vzdelani. V této dobé¢ dité stradalo nejen v disledku valecného
utrpeni, bidy a zanedbanosti, ale i v disledku primyslové revoluce, a to nutnosti détské prace.
Déti byly vyuzivany jako levna pracovni sila k manualni praci v tovarnach. Brzy vznikaly
zakony omezujici détskou praci v podzemi, praci piesahujici urcité ¢asové limity a praci do

ur¢itého véku ditéte.

2.4  Soucasnost

2.4.1 Obdobi 1900 - 1945

Bubleova (2007) pise, ze vyznamnou instituci, ktera pecovala o opusténé déti, byl Zemsky
vybor v Cechach pro pééi o mladez, ztfizeny v roce 1902. V jednotlivych okresech vznikaly
dobrovolné, samospravné organizace, které se staraly o opusténé a osifelé déti — napt. Okresni
komise péce o mladez. Poslanim bylo rozdélovani piispévki a také poskytnuti nejnutné;si
kazdodenni péce ohrozenym détem. Ty se poté piejmenovaly na Okresni péce o mladez. Slo
pfedevSim o terénni praci — v€asné vyhledavani socidlnich pfipadl, komplexni vySetfeni,
diagnozu, progndzu a rozhodnuti o nejvhodnéjSim zpisobu pomoci. Tzv. socidlni tajemnice
byly 24 hodin po narozeni nelegitimniho ditéte upozornény Ilékafem, nebo porodni
asistentkou, navstivily matku a zabezpecily vSe nezbytné pro dité. DalSim typem byly détské
domovy, ovSem jiz tehdy byli pracovnici pouceni o negativnim vlivu pii dlouhodobém
pobytu. Snazili se tedy 0 formu piechodného zatfizeni pouze v naléhavych piipadech. Dité se
poté vratilo zpét do rodiny, v niZ se mezitim situace urovnala, nebo se nasla nova rodina —

péstounska ¢i adoptivni.

2.4.2 Obdobi 1945 - 1989

Dle Bubleové (2007) po 2. sv. valce byly déti vychovavany v détskych domovech, které byly

izolovany od okolniho svéta, zejména v odlehlych lokalitach, napt. v klaSterech
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a Vv zestatnénych zamcich. Tim byl zlikvidovan propracovany systém, ktery fungoval za prvni
republiky.

60. léta byla ovlivnéna formulaci teorie deprivace. Zaroven se zacaly budovat domovy
rodinného typu i prvni SOS détska vesnicka. Vzhledem k tomu, Ze tato zafizeni byla vedena
statnimi organy, dochdzelo az do roku 1989 k vyraznym problémiim v praxi (personalni

obsazeni, shoda s pozadavky vykonnych organd, nekvalitni vychovné-vzdélavaci systém).

Z rozhovoru s mou babic¢kou, ktera v 50. a 60. letech 20. stoleti pracovala jako vychovatelka
u déti v détském domove, jsem se dozvédéla, ze spisy o détech z doby pred umisténim do
détského domova nebyly nijak rozsahlé. Tyto spisy méla ve své kancelafi vedouci détského
domova. Vychovatelky nemély zadné informace o minulosti déti, o jejich rodiné. Béhem
kratké doby piesto mély Sanci poznat, Ze je dité predevsim vyvojové a psychicky zanedbané.
Déti mély problémy s motorikou, zakladnimi dovednostmi, byly placétivé. Podle jejich slov
v té dob¢ k adopci déti prakticky nedochazelo, déti zily v riznych domovech na zakladé
svého veku, Casto od nékolika mésict az po zletilost. Déti do takového détského domu cCasto
umistily dobrovolné samy matky, které se o dité¢ nemohly nebo nechtély déle starat, ¢i od
rodiny dit¢ odebraly pracovnice socidlniho ufadu. Matky mély moznost své potomky
navstévovat, ale dochazelo ktomu takika minimalné. Odlozené déti byly vychovavany
riznymi vychovatelkami dle svého veéku, a dokonce vyrustaly v domovech s télesné ¢i
dusevné handicapovanymi détmi, nebot tehdy byly umistény ve stejnych zafizenich.
Pracovnice na logopedii i pediatr dochazeli do détského domova kazdy tyden. Fakt, Ze se v té
dob¢ fteSila predev§im zanedbanost ditéte, potvrzuje i rozsahla studie profesora Matéjcka

z 60. let o psychické deprivaci ditcte.

2.4.3 Obdobi 1989 po soucasnost

Siklova (2007) upozoriiuje, Zze doslo po roce 1989 k obnové vzdélavani v socialni praci na
vysokosSkolské urovni, zacaly se objevovat nové socialni problémy, nebo alespon nova feseni
na jiz stavajici problémy.

Hlavni zménou v devadesatych letech byla snaha o deinstitucionalizaci socialnich sluzeb,
L U. vytvdreni alternativ k tradicni, vétsinou ustavni péci, a masivni ndstup nestdtnich
organizaci (cirkevnich i necirkevnich) do socidlni péce. Po roce 1989 vznikaly tisice
nevldadnich organizaci, které se zaméruji na socidalni a zdravotni problémy, a vytvareji

alternativy Kk tradicnim formam socidlni prace. “ (Siklova, 2007, str. 152)

30



3 Legislativni vyvoj zaméreny na ochranu déti ve spole¢nosti

Béhem 20. stoleti vznikla cela fada vyznamnych dokumentt, jez maji zdsadni vliv na dnesni

détska prava. Nize je kratce predstaveno devét dilezitych prament.

3.1 Zenevska Deklarace prav ditéte

Dunovsky (1995b) piSe, ze se jednd se o prvni mezindrodni dokument tykajici se pravniho
postaveni ditéte ve spoleCnosti. Byla piijata Spole¢nosti narodu v roce 1924. Deklarace se
postavila proti diskriminaci déti, vykotistovani déti a jejich otroctvi. Vyznamné pokroky byly
ucinény ve vyvojové a socidlni psychologii, pediatrii, socidlnich védach i v socialni praci.

Na zacatku 50. let na pud¢ Organizace spojenych narodd vznikla polovladni organizace
UNICEF (Détsky fond spojenych narodt). Pievzala iniciativu v mezinarodni pomoci nejvice
ohroZzenym détem. Na zéklad¢ pozadavku polského vyboru UNICEF znovu zhodnotil situaci
déti ve svete, rozsah, obsah a aktualnost détskych prav a jejich plnéni. Vysledkem bylo pfijeti

nové Umluvy o pravech ditéte.

3.2 Charta prav ditéte

Dunovsky (1995b) uvadi, Ze Charta byla pfijata vroce 1959. Vyznam této mezinarodné
pravni normy spocival v ochrané ditéte v boji proti tomu nejhor§imu, ¢im je ohrozovano
a poSkozovano. Zaroven spocival v planech, jak fesit nové diskutovany spolecensky problém

— tedy tyrani a zneuZzivani déti.

3.3 Zakon o rodiné a Novy ob¢ansky zakonik

3.3.1 Zakon o rodiné

Dunovsky (1995b) dale pokracuje, Ze Charta prav ditéte ovlivnila v roce 1963 u nds pfijaty
zakon o rodiné. Zdiraznil rozhodujici vyznam rodiny pro vychovu a péci o dité, upravil
moznosti nadhradni rodinné péce, predevsim osvojeni. Péstounska péce, ktera byla v roce 1951
zruSena, byla timto zdkonem znovu zavedena, a to v podob¢ individualni i skupinové, napf.

SOS vesnicky.
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Specidnova (2004) ptiklada daraz na noveé vznikly pojem,,rodi¢ovskd zodpovédnost™ misto
diive uzivaného pojmu ,,prava a povinnosti rodica*.

Zakon o roding byl zrusen zakonem ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku.

3.3.2 Novy obcansky zakonik

V Novém ob¢anském zakoniku (zakon ¢. 89/2012 Sb.), ktery nabyl ucinnosti 1. ledna 2014,
nalezneme zejména:

§ 870 soud muze omezit rodi¢ovskou odpoveédnost,

§ 871 upravuje zbaveni rodicovské odpovédnosti pfi zneuzivani odpovédnosti ¢i spachal-li
rodi¢ vuci ditéti imyslny trestny Cin,

§ 884(1) Rodice maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. Rodi¢e maji byt vSestranné
ptikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zplsob Zivota a chovani v rodiné€.

§ 884(2) Vychovné prostiedky lze pouzit pouze v podobé a mife, kterd je piiméfena
okolnostem, neohrozuje zdravi ditéte ani jeho rozvoj a nedotyké se lidské dlistojnosti ditcte.

§ 924 Ocitne-li se dité¢ ve stavu nedostatku fadné péce bez ohledu na to, zda tu je ¢i neni
osoba, ktera méa pravo o né pecovat, anebo je-li zivot ditéte, jeho normalni vyvoj nebo jeho
jiny dulezity zajem vazné ohrozen nebo byl-li narusen, soud upravi predbézné poméry ditéte
na nezbytné nutnou dobu; rozhodnuti soudu nepiekazi, pokud dité neni fadné zastoupeno.

§ 925 upravuje pravomoc soudu, pokud OSPOD tak neuéini - zejména napomenout vhodnym
zpusobem rodice V ptipad¢ naruSeni fadné péce o déti, stanovit nad ditétem dohled, ulozit
ditéti ¢i jeho rodi€lm zékaz urcité Cinnosti a ve spolupraci s OSPOD, piipadné dal§imi

osobami sleduje, zda jsou vychovna opatieni dodrzovana.

3.4 Umluva o pravech ditéte

Dunovsky (1995b) pise o nové Umluvé o pravech ditéte, ktera byla piijata OSN 20. 11.
1989. K tomu byla vypracovana tzv. Svétova deklarace o preZiti, ochrané a rozvoji ditéte,
piijatd v zati 1990 v New Yorku na Svétovém summitu. Mezi zucastnénymi byl 1 tehdejsi
prezident Havel. Jednalo se o dohodu podavat pravidelné zpravy o situaci déti a seznamovat
mezinarodni spolecenstvi s plnénim vypracovanych programil, zaméfenych na dosazeni
a zajisténi co nejlepsiho prospéchu a zajmu déti.

., Pro byvalou CSFR vstoupila Umluva o prévech ditéte v platnost dne 2. zari 1990 a Ceskou

republikou byla prevzata, takze jsme touto Umluvou vdzani. “ (Sovéak, 1995, str. 185)
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Dunovsky (1995b) uvadi, Ze se v preambuli pise o potiebé zlepSovani zZivotnich podminek
déti v kazdé zemi, ochrany harmonického rozvoje ditéte a vénovani pozornosti détem ve
vyjimecné obtiznych podminkach.

Dunovsky (1995b) upfesiiuje informace o prvnim ¢lanku, ve kterém se nové definuje dité jako
lidské bytost mladsi osmnacti let. Prohlasuje rovnost kazdého ditéte a kazdého ¢lovéka vibec.
Dale je ditéti nutno zajistit nejlepsi zajem a prospéch, at’ jiz v prvni fadé v rodiné, nebo
Vv ramci spole¢nosti a jejich nejriznéjsSich organt. V ¢lanku dvanact je piiznana ditéti pravni
subjektivita tim, ze pokud je schopno formulovat své vlastni ndzory, méa pravo své nazory
svobodné vyjadrit ve vécech, které se ho tykaji.

Dunovsky (1995b) dale poukazuje na fakt, Ze ne vSechny zem¢ vénuji stejnou pozornost ditéti
a jeho rodin¢ a ne vzdy se jednd v nejlepSim z4jmu ditcte.

LV EL 19 Umluvy o pravech ditéte je upravena povinnost smluvnich stran cinit viechna
potiebna zakonodarna, spravni, socialni a vychovna opatieni k ochrané déti pred jakymkoliv
telesnym, dusevnim ndsilim, urdaZenim nebo zneuzZivanim, vcetné sexudlniho zneuzivani,
zanedbdvani nebo nedbalym zachdzenim, tryznénim nebo vykoristovanim.” (Specidnova,
2004, str. 95)

Staty maji zavadét vhodné socialni programy, které¢ jsou zaméfené na prevenci nasili a na
pomoc obétem. (Specianova, 2004)

Podle Matgjcka (1995a) je souasné pojeti détstvi nejvice ovlivnéno pravé Umluvou
o pravech ditéte. Tim vznikl zdklad pro ochranu ditéte pred tyranim, zneuzivanim

a zanedbavanim, ale i pro prevenci, jak t€émto jevim predchazet.

3.5 Listina zakladnich prav a svobod

Podle ¢lanku 32 odst. 1 této Listiny jsou rodicovstvi a rodina pod ochranou zakona, pfi¢emz
je zarucena zvlastni ochrana déti a mladistvych. (Sovak, 1995)

Mezi zékladni lidska prava patii pravo na zivot, nedotknutelnost osoby, pravo nebyt podroben
muceni ani krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni nebo trestu, pravo nebyt
podroben nucenym pracim nebo sluzbam, pravo na zachovani lidské dustojnosti, osobni cti,

dobré povésti a pravo na ochranu jména.
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3.6 Trestni zakon

V trestnim zdkoné¢ byla nové zakotvena skutkova podstata trestného ¢inu obchodovani
s détmi podle § 216a tr. zak. Jedna se naptiklad o détskou praci.
Byla zde také nové pievzata definice pojmu ,,dité. (Sovak, 1995)

Déle se jedna zejména 0:

= § 215 tr. zak., trestny €in tyrani svéiené osoby;

= § 167 odst. 1 tr. zak. trestny ¢in nepiekaZeni trestného €inu,

= § 168 odst. 1 tr. zak., trestny ¢in neoznameni trestného ¢inu,

= § 212 tr. zak., trestny ¢in opuSténi ditéte (vystaveni ditéte nebezpeci smrti nebo
nebezpeci ublizeni na zdravi);

= § 213 tr. zak., trestny ¢in zanedbani povinné vyZivy;

= § 216 tr. zak., trestny €in unosu;

= § 217 tr. zak., trestny ¢in ohroZovani mravni vychovy mladeZe;

= § 218 tr. zak., trestny ¢in podavani alkoholickych napoji mladeZi;

= § 218atr. zdk., trestny ¢in podavani anabolickych latek mladezi;

= § 242 tr. zak., trestny ¢in pohlavniho zneuZivani.

3.7 Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni

pozdéjSich predpist

§ 1 — Socidlné-pravni ochranou déti se rozumi zejména ochrana prava déti na ptiznivy vyvoj
a fadnou vychovu a zabezpeceni ndhradniho rodinného prosttedi pro dité, které nemlze byt
trvale nebo docasné vychovavano ve vlastni rodiné.

§ 5 — Pfednim hlediskem socidln&-pravni ochrany je z4jem a blaho ditéte, ochrana rodi¢ovstvi
a rodiny a vzajemné pravo rodict a déti na rodiCovskou vychovu a péci. Pfitom se ptihlizi
I k $ir§imu socialnimu prostiedi ditéte.

§ 9a — Nastane-li situace, kterd ohrozuje fadnou vychovu a ptiznivy vyvoj ditéte, kterou
rodi¢e nebo jiné osoby odpoveédné za vychovu ditéte nemohou nebo nejsou schopni sami fesit,
je nezbytné piijmout na ochranu ditéte a k poskytnuti pomoci rodi¢lim nebo jinym osobam
odpovédnym za vychovu ditéte potiebné opatfeni sociadlné-pravni ochrany.

§ 16 — Jestlize je dit€ vystaveno télesnému nebo dusevnimu nésili ze strany rodice nebo jiné

osoby, kterd zije s ditétem ve spolecné domacnosti, miize obecni ufad obce s rozsifenou
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pusobnosti podat jménem ditéte soudu navrh na vydani predbézného opatieni na ulozeni
opatfeni k ochrang ditéte pfed domécim nasilim.
Specianova (2004) ptipomind, Ze se zfizuji | zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

(azylova zatizeni, krizova centra, linky davéry apod.).

3.8 Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Bechynova a Konvickova (2007, str. 175) zde pfedevSim upozoriiuji na sluzby socialni
prevence, ,, které pomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, jez jsou ohrozeny z ditvodu
krizové socialni situace, zivotnimi navyky a zpusobem Zivota vedoucim ke konfliktu se
spolecnosti, socialné znevyhodnujicim prostredim a ohrozenim prav a opravnénych zajmii
trestnou cinnosti jiné fyzické osoby .

Dle Bechyiové a Konvickové (2007, str. 175) se déale jedna o socialné aktiviza¢ni sluzby
pro rodiny sdétmi — ,jsou terénni, popripadé ambulantni sluzby poskytované rodine
s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozZen v diisledku dopadu dlouhodobé krizové socidlni
situace, kterou rodice nedokdazou sami bez pomoci prekonat a u kterého existuji dalsi rizika

ohrozeni jeho vyvoje.

3.9 Novy zikon o obétech trestnych ¢ini ¢. 45/2013

Nabyl u¢innosti 1. srpna 2013 a hlavnim pfedmétem této upravy byla prava obéti trestnych
¢inli, poskytovani penézité pomoci obétem trestného ¢inu statem a vztahy mezi stitem
a subjekty, které poskytuji sluzby obétem trestnych ¢int.

V§ 3 Policie CR, organy &inné v trestnim fizeni a subjekty zapsanych v registru poskytovateli
maji povinnost poskytnout pomoc obétem trestného ¢inu, srozumitelnym zplsobem
informovat obét’ o jejich pravech a umoznit ji jejich plné uplatnéni. Na Zadost obéti jsou tak
povinny ucinit i opakovang.

Podle § 4 maji tyto subjekty povinnost poskytnout odbornou pomoc — psychologické
poradenstvi, socidlni poradenstvi, prdvni pomoc, poskytovani pravnich informaci nebo
restorativni programy (alternativni moZznosti).

V § 5 je uvedeno, Ze bez zbyte¢ného odkladu, bezplatné a na zakladé Zadosti zvlast zranitelné

obéti musi byt poskytnuta odborna pomoc tém, Ktefi tuto pomoc potiebuji.
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Z Nového zakona o obétech trestnych ¢inti bych rada zminila skute¢nost, ze obét’ ma pravo
pozéadat, aby dostavala informace 0 propusténi pachatele trestného ¢inu z véznice, stavniho
ochranného 1é¢eni ¢i z ustavu pro vykon zabezpeCovaci detence. Obét’ ma pravo na penézitou
pomoc, kterou ji poskytne stat. Jedna se o penézitou ndhradu za skody. V téchto vécech jedna
jménem statu ministerstvo spravedlnosti. Spoc¢iva v jednordzovém poskytnuti penézité ¢astky
na naklady psychoterapie a fyzioterapie ¢i jiné odborné sluzby zaméfené na népravu vzniklé

nemajetkové jmy.

V § 48 nalezneme dostupné informace o Registru poskytovateli pomoci obétem trestného

¢inu. Tento registr spravuje Ministerstvo spravedInosti.

Pazlarova (2013) uvadi dalsi dilezit¢ dokumenty, které chrani prava déti a bojuji pred

nevhodnym zachazenim s ditétem — a to dokumenty Rady Evropy:

e Doporuceni o Evropskeé strategii pro déti

e Doporuceni o ochrané déti pred Spatnym zachazenim ¢i nasilim
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4 Rizikové faktory

., Cim vice casu travi rodina spolu, tim vétsi je riziko konfliktii a nasili.* (Bentovim, 1998, str.

20)

4.1 Rizikovy pachatel
4.1.1 Rodice, kteri byli sami tyrani v détstvi

Jedna se o tzv. transgeneracni pfenos nasili.

Rodice, kteti tyraji své déti, nebo je zneuZzivaji, maji tendenci vnimat urcité projevy spojené
s normalnim vyvojem déti jako neptatelské. (Bentovim, 1998)

Podle Mufsonové a Kranzové (1996) je pachatelem trestného ¢inu tyrani svéfené osoby
mnohdy ¢lovek, jenz byl sdm v détstvi obéti tyrani ¢i zneuzivani. Z ptivodni rodiny ptenasi
vzory nasilného chovani do své vlastni rodiny. Tyrajici rodie si pod vlivem zazitka
z vlastniho détstvi neuvédomuji, ze by se mohli chovat jinak vici svym détem. Maji potiebu
si dokazat, ze rodice tyrajicich rodich jednali spravné. Piejimaji tyto vzory chovani, nebot’ je
pro né snazsi predstirat, Ze jejich rodi¢e vici nim jednali z lasky, nez aby je povazovali za
odpovédné za jejich Spatné chovani. Muze dochazet Kk identifikaci s nimi, kdy si tyrajici
mysli, Ze jejich déti si zaslouZzi tyrani, stejné jako si to diive zaslouZili oni. Byl-li rodi¢ tyran
v détstvi, mize citit zaroven lasku, ale i odpor a zlost, ktera mize pietrvavat do dospélosti.
Dospéli mohou lasku o¢ekavat od vlastnich déti, které pochopitelné nemohou uspokojit tuto
potiebu dospélého.

Duskova (2004) hodnoti dité v nésilnické rodin¢ jako sv&dka, ktery se ,,u¢i®, Ze nasili patii ke
vztahu dvou lidi jako jeho nedilna soucast. Piejimé nazor, ze nasili je jakdsi bézna forma,
jakou se fesi neshody a konflikty. Tyto zpusoby si pienasi do svych vrstevnickych a pozdéji
partnerskych vztaht.

Kocourkovd (2000) piSe o transgeneracnim pienosu zkuSenosti tyrani, zneuzivani nebo
zanedbavani u déti, ktery se mize projevit az v dospé€losti ve vlastni rodi¢ovské roli. Rodice
opakuji totéZ ve vztahu se svymi détmi. OvSem dochdzi i k ptipadim, kdy dospéli, kteti byli

Vv détstvi tyrani svymi rodi€i, jsou v dospélosti, ¢i ve staii tyrani svymi détmi.
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,Na zaklade jedné studie, se daji v detstvi tyrané deti rozdelit na tri tietiny — jedna tretina
V dospelosti selze a chova se ke svym detem stejné, jako jejich rodice k nim. Druha tretina
Jjsou dospéli, jez se ke svym détem chovaji beznym zpiisobem, ale ve chvili, kdy se dostanou do
stresové situace, maji sklon reagovat stejné jako jejich rodice a minulost se tak opakuje.
Posledni tretinou jsou odolné deti, z nichz vyrostli normalni rodice.” (Koukolik, 1996, str.
206)

Mala et al. (1995, str. 9) doslova piSe, ze,, tyrani tyraji ““.

., Cim vétsiho stupné ndsili se dopoustéji rodice na svych détech, tim hrubéjsi jsou tyto déti

vevr

deti. “(Bentovim, 1998, str. 25-27)

4.1.2 Hnév, stres a emoc¢ni nestabilita rodica

Dle Duskové (2004) stoji za fyzickym tyranim casto emocni nestabilita rodice.
Prostfednictvim ttoku proti ditéti ventiluji svlj hnév, agresi, napéti. Rodi¢ jedna
nevypocitatelnym zptsobem, dité tedy nemtize predvidat, zda nastane fyzicky utok ze strany
rodice ani ptipadné kdy.

Dle Matouska a Pazlarové (2010) obecné piedstavuji impulzivita, agresivita, netecnost,
psychické nemoci, zavislosti na navykovych latkach a traumatizace ve vlastnim détstvi velké
riziko u dospélych.

Dle Kocourkové (2000) se ¢asto u rodic¢ii objevuji rysy nezralosti, egocentrismu, nedostate¢né
sebekontroly.

Dle Malé et al. (1995) rodice mohou mit svédomi a uznavat moralni kodex, ale jini jsou
nezdrzenlivi, vybus$ni, nezodpovédni, citové labilni. Mohou byt dokonce izolovani, infantilni,
s pocity ménécennosti, daldi mohou byt citové chladni, &asto s disocialnimi rysy. Castymi
pachateli fyzickych trest a zanedbavani jsou nezletili rodi¢e bez rodinného zazemi, ktefi
nezvladnou fesit svou stresovou situaci. PfedevS§im se stresuji neustdlym pla¢em ditcte.
Neumi o néj peCovat, nebo se o néj staraji neadekvatnim zpisobem. Rovnéz to jsou pachatelé,
ktefi vyrtstali v ustavni vychové — jsou deprivovani a neumi si vytvofit laskyplny vztah ke
svym détem.

Dle Kocourkové (2000) probiha fyzické tyrani opakované, s mezidobimi, béhem kterych
rodice s détmi navstévuji 1€kafe s riznymi typy poranéni ditéte, ale maji pro né nejasné
vysvétleni vzniku. Brani se naiceni, Ze tyraji své dité. V piipadé, ze je dité¢ odebrano
a umisténo do Ustavni péce, chtéji dité zpét a v pripade, ze uspéji, se muze tyrani opakovat.
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4.2 Déti v rizikovém postaveni

Existuje cela fada faktori, které mohou piispét k zatézi rodict pii vychove.
Dle Matouska a Pazlarové (2010) se jedna se zejména o biologické rizikové faktory na

strané déti:

* NedonosSenost

= Nizka porodni vaha

= Obtizny temperament ¢i jeho nestabilita

* Chronick4 nemoc nebo Castd onemocnéni

* Vrozena télesna ¢i mentalni vada, psychosomaticka opozdénost
= Neobratnost

* SniZend inteligence

* Problémovy vztah ke stravovani nebo zazivaci obtize

= Pohlavi
Dalsi faktory, které zvySuji pravdépodobnost nevhodného zachazeni ze strany rodice:

* nechténé t€hotenstvi

= n¢ktera z forem nejisté vazby na rodice

= preruseni kontaktu s rodi¢em na delsi dobu

* nepoucenost ditéte o0 moznosti pohlavniho zneuziti

» nizké sebehodnoceni, zavislost na okoli

Mala et al. (1995) dopliuje, ze nechténé dité ptipomina rysy nenavidéného partnera. Pohlavi
hraje roli, nebot’ dit€ je jiného pohlavi, nez rodi¢e ofekavali. Obtizné déti na péci, predevsim
nemocné a znetvorené, prili§ aktivni €1 pasivni, nebo déti, které nechce novy partner, patii
Casto mezi tyrané déti.

Podle Kocourkové (2000) se v literature uvadi, ze tyrané dit¢ byva mnohdy mladsi nez tfi
roky. PI&¢, ktery je béznym projevem ditéte, mize byt podnétem, ktery u urcité¢ho typu rodici
vyvolava zlost a neovladanou agresi. Tyrané dit€¢ byva ¢asto nejmladsi ¢len rodiny, je vidéno
rodici jako né&jak zvlastni ¢i mize mit jiny temperament nez Oni.

Mufsonova a Kranzova (1996) povazuji rovnéz za dulezité si uvédomit, Ze Castou obéti
fyzického nasili jsou teenageti. Dospivajici si mysli, Ze by méli byt schopni skoncovat
vlastnimi silami s nésilim vii¢i své osob¢. Je pro né tézké smifit se s tim, Ze 1 oni potiebuji

pomoc dospélych. Piesto se ale v nékterych piipadech podaii, aby dospivajici skoncili
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s fyzickym tyranim rodi¢i viici své osobé praveé vlastnimi silami. Teenager mize byt schopen
zabranit rodi¢i, aby ho bil. Teenageti i malé¢ déti mohou pfipominat svym rodi¢im nékoho,

kdo je tyral, ¢i zneuzival, nebo nékoho, na koho citi zlost.

Nize je uvedena statistika DKC zroku 2014 o vékovém zastoupeni klientl s diagnézou

fyzické tyrani:

| Vékova skupina klienta | Poget | % |
do 3 let 29 6,4
3-6 let 79 17,6
6-9 let 116 25,8
9-12 let 102 22,7
12-15 let 81 18,0
15-18 let 39 8,7
18 let a vice 4 0,9
Celkem 450

Zdroj: Détské krizové centrum, 04. 05. 2015

Koutek (2000) uvadi, ze déti, které jsou netspésné ve skole, patii mezi ohrozené fyzickym
tyranim. Dochdzka 1 povinnosti do $koly jsou velmi dilezité pro dité a rodice se Casto po
ptichodu ditéte ze Skoly zeptaji, jaké znamky dnes dostalo ve skole, misto aby se zeptali, jaké
radosti ¢i strasti MU dnesni den prinesl. Rodi¢e maji nadmérnéd ofekavani, znamka tii uz pro
n¢ mize predstavovat tragédii. Pouziji vici ditéti tresty, které mnohdy hranici s tyranim. Déti
jsou za neuspéch bity, maji domaci vézeni, jsou jim zakazovany oblibené ¢innosti, nebo jsou
rodié¢i ignorovany, aby jim oni dali najevo svou nespokojenost. Dité se tak za¢ne bat chodit do
Skoly, a proziva uzkost a strach zneUspéchu. V tomto zafarovaném kruhu k horSim
nasledkiim mohou pfiispét nevédomky i ucitelé, ktefi apeluji na rodice, aby své déti potrestali
za nevhodné chovani, ztratu ¢i zapomenuti pomiicek. Rodice unaveni po celém dni v praci
mnohdy reaguji fyzickym potrestanim potomka. Jednd se o negativni motivaci, pfi které
neuspéch znamena nasledny trest a sankci.

Matéjéek (1995b) prvni skupinu rizikovych déti nazyva jako déti, které dospélého
vyCerpavaji. Jedna se o déti, které celé noci nespi, placou, kii¢i, vztekaji se, nejsou K utiseni.
Zaroven jsou to i déti v obdobi vzdoru, zejména v puberté, déti labilni, tzkostné, ale
I hyperaktivni, impulzivni, déti s vaznéjsimi poruchami chovani. Druha skupina rizikovych
déti zahrnuje déti se specifickymi poruchami uceni, déti s autismem nebo s atypickym ¢i
anomalnim vyvojem osobnosti.

Tteti skupinou jsou dle Matéjcka (1995b) déti, které nespliuji ocekévani rodi¢li — mentalné
retardované déti, déti s lehkou mozkovou dysfunkci, se smyslovymi vadami, s télesnymi

defekty.
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Nize je uvedena statistika DKC za rok 2014, ze které vyplyva, ze nejcastéji jsou tyrany déti
(pokud nezatadime do kategorie jiné, kam spada nejvétsi pocet déti), které maji vychovné

problémy — s po¢tem 167 déti, které tvoti necelych 15% z celkového poctu.

[ Forma | Poget | % |
vychovné problémy 167 14,7
LMD 23 2,0
neurotické obtize 65 57
vyvojové krize adolescentni 80 7,1
poruchy chovani 67 59
vyrazné poruchy ve vztahu k rodiné 21 1,9
akutni stresova porucha 15 1,3
posttraumaticka stresova porucha 24 2,1
retardace vyvoje 34 3,0
somaticky handicap 2 0,2
specifické poruchy uceni 5 0,4
Sikanovani 35 31
jiné 595 52,5
Celkem 1133

Zdroj: Détské krizové centrum, 04. 05. 2015

Pozn.: uvedeny tdaje o détech, které jsou ohrozeny v§emi formami tyrani (v€etné zanedbavani a zneuzivani)

4.3 Rizikové situace pro vznik fyzického nasili

. Spatné Zivotni prostredi, nizky prijem, chudoba, nezaméstnanost, Spatné vzdélani, izolace —
to vse jsou ,,predpoklady* pro vznik nasili v rodindch. Pro rodiny, V nichz dochazi k tyrani
a zneuzivani, je typické neprimeérené megativni a nezavistivé chovani mezi cleny rodiny. "
(Bentovim, 1998, str. 20)

Dle Duskové (2004) byva zaminkou k potrestani téméi cokoli, mohou to byt rodici i cilené
vytvarené situace, kdy po détech chtéji splnit néjaky pozadavek, ktery vSak neni v jejich moci
a silach a rodic je 1 presto brutalnim zptsobem potresta.

Duskova (2004) se domniva, ze velky vliv na nadmérné uzivani fyzickych tresti ma urcity
stereotyp — rodi¢e byli takto sami vychovani, neznaji jiné vychovné prostiedky. Dal§im
faktorem je zvySeny tlak na vykon déti — neshody kolem vykonu déti ve Skole, nepfimétené
pozadavky na dité. Mezi dalsi stresové faktory patii pietiZzenost rodict, existencni starosti,
nezaméstnanost, onemocnéni, zvysena labilita, snizend odolnost a vnimavost k potfebam
druhych, konzumace alkoholu. Mnohdy alkohol stoji v pozadi doméaciho nasili i mezi rodiéi,
zejména U noénich odchodt z bytu, barikadovani dveii, vyjezda Policie CR. Oviem mnohdy
stoji za tyranim fakt, Ze si rodiCe neuvédomuji moZzZnost jiného stylu chovani. Maji
nerealistickou pfedstavu o tom, jak snadno se da malé dité poranit, nebo o kolik jsou oni sami

siln€j$i nezZ jejich miminko.
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Dle Vanickové (2007) se absence otce povazuje za vysoce rizikovy faktor ve vychoveé déti,
zejména pro chlapce, kteti v budoucnu maji blize k agresivité az krimindlnimu nasili. Taktéz

je rizikova nov¢ vznikla rodina — ziji-li v rodiné spole¢né déti ze dvou puvodnich rodin a je-li

komunikace s ptivodni ¢i novou rodinou problematicka.

Nize je uvedena statistika DKC za rok 2014, tykajici se ohrozujiciho prostfedi v roding:

| Forma [ Poéet | % |
psychické onemocnéni 78 7,7
chronické onemocnéni 1 0,1
zavislost 109 10,8
nezaméstnanost 3 0,3
stfidani partner( 11 1,1
konflikty mezi rodici 199 19,6
osobnost rodice 194 19,2
zanedbavani 86 8,5
domaci nasili 117 11,5
jiné 215 21,2
Celkem 1013

Zdroj: Détské krizové centrum, 04. 05. 2015

Tyrané déti nejcasteji prichazi z prostiedi (pokud opét nezahrneme kategorii jiné, kam spada
nejveétsi pocet), kde probihaji konflikty mezi rodi¢i, a to 199 déti ze zaznamenaného poctu
tyranych déti. Déle z prosttedi, kde je problémova osobnost rodice, které tyra dite, pfi poctu
194 postizenych déti. Tieti nejpocetnéjsi skupinou jsou déti z rodin, ve kterych se vyskytuje

zavislost alespon jednoho z rodic¢t. Do této kategorie spada 109 déti.

4.4  Vyskyt fyzického tyrani

Duskova (2004) uvadi, ze odhady poctu fyzicky tyranych déti jsou varujici. Jedna se o pocet
az 20 000 déti. Druhym varujicim ¢islem, je pocet déti, které zemiou v disledku hrubych
fyzickych ttoki — vyzkumy uvadi az 50 déti roéné v Ceské republice.

Duskova (2004) dale pise o pachatelich fyzického nasili na détech, ktefi jsou Vv naprosté
vetsing pripadil rodice, event. dalsi dosp€lé osoby v roding, coz tvofi az 93 %. U fyzického
tyrani se jednd o takika vyrovnany pocet divek a chlapci.

Zajimalo mne, zda se da urcit, které pohlavi je cCastéji fyzicky tyrano. Pouzila jsem tuto
myslenku jako jednu z vyzkumnych otazek v praktické ¢asti.

Mald et al. (1995) povazuje za dalSi otdzku dosazené vzdélani pachatele. Z mnozstvi
trestajicich rodici je 70-80 % vysokoskolakt a vzdélanych lidi, tedy % populace.

Mala et al. (1995) uvadi alarmujici pocet zavrazdénych déti mladsich patnacti let v roce 1992

a to Cislo dvanact. Z toho v 9 ptipadech (75 %) Slo o vrazdu novorozence.
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Mufsonova a Kranzova (1996) uvadégji, ze fyzického nebo emociondlniho tyrani se dopusti

alespon jednou za Zivot témét vétSina rodicl — a to az kolem 90 % z celkového poctu.

4.5 Shrnuti rizikovych faktoru

V zavéru, chceme-li shrnout mozné rizikové faktory pro vznik nésili v rodiné, jednd se
0 situaci, kdy rodina nepfijme své dit¢; pokud jsou rodi¢e velmi mladi — ¢asto nezletili; rodice
jsou ve velmi vysokém véku; svobodna matka bez pfitomnosti otce; rodi¢e nemocni; rodice
s poruchou osobnosti a poruchou chovani; pusobi Vvliv negativnich Zivotnich udalosti
a negativnich emoci; dlouhodoba frustrace; nadmérna kontrola ditéte, konfliktni rozchod
arozvod; vysoka duroven stresu ve zpusobu zivota; nedostatek znalosti; nizky
socioekonomicky status; dlouhodobd nezaméstnanost; nestabilni bytové podminky;
nedostatek financi. Piesto je dalezit¢ brat na védomi, Ze k fyzickému tyrani dochazi i
V luxusnich domech, vilach, patfici bohatym a uspéSnym podnikateliim, s vysokoskolskym
vzdélanim a piisobici na okoli, jako ideélni rodina.

V nasi dobé plné modernich technologii se o nasili ve spolecnosti dozviddme témét denné.
Tento fakt potvrzuje i Pothe (1996), podle n&j prezentace brutality v médiich, ktera se k nam
dostava skrze filmy, noviny, televizni potady, Casopisy a zpravy kazdy den, zvySuje
u populace toleranci k nasilnému chovani a samoziejmé i K moznému tyrani ditéte. Otupuje

schopnost soucitu s obéti, jakozto hlavni motivaci k pomoci a zachrané trpiciho.
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5 Specifika prace s détmi, které zazily fyzické tyrani
5.1 Oznamovaci povinnost

5.1.1 Oznameni jako povinnost ze zikona

Ustanoveni § 7 odst. 2 zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti upravuje obecné

oznamovaci opravnéni:

1) Kazdy je opravnén upozornit na zavadné chovani déti jejich rodiéi.

2) Kazdy je opravnén upozornit organ socialné-pravni ochrany déti na poruseni
povinnosti nebo zneuziti pradv vyplyvajicich zrodicovské odpovédnosti, na
skute¢nost, Ze rodi¢e nemohou plnit povinnosti vyplyvajici z rodicovské
odpovédnosti, nebo na skutecnosti, ze kterych lze usuzovat, ze ditéti by méla byt

poskytnuta socialné-pravni ochrana.

Specianova (2003) dopliiuje:

V ustanoveni § 57 odst. 1 zdkona je zdlraznéna nutnost zachovavat povinnou mléenlivost
zamg&stnancl organt socialné-pravni ochrany déti a zaméstnancii obce s rozsifenou plisobnosti
zatazenych do obecniho Ufadu ve vztahu k oznamovatelim skutenosti nasvédcujicich
negativnimu jedndni vici détem.

V ustanoveni § 10 odst. 4 zdkona je uvedena obecna oznamovaci povinnost pro statni organy,
povétené osoby, Skoly, Skolska zafizeni a zdravotnickd zafizeni, poptipad¢ dalsi zafizeni
urcend pro deti.

Ustanoveni § 51 zakona uklada orgdniim socialné-pravni ochrany déti a komisi pro socialné-

pravni ochranu déti povinnost sd¢lovat si navzdjem tdaje z evidence a spisové dokumentace.

5.1.2 Oznameni jako snaha zabranit recidivé tyrani

Podle Dunovského (1995c) se detekce a odhaleni pifipadu déje hlaSenim (velmi casto
anonymnim hlaSenim), nebo cilenym vyhleddvanim ze strany odbornikd. Témi jsou socialni
pracovnici OSPOD, pracovnici Policie CR, pracovnici poraden, krizovych center, détskych
domovi, diagnostickych ustavil, zdravotnickych ¢i Skolskych zafizeni nebo linek bezpeci.
Pravdépodobné je, Ze pravé stopy na téle déti objevi pedagogové &i lékati. Casté je v soutasné

dobé¢ 1 hlaSeni na linky davéry a bezpeci a horké linky.
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Dle Sinanan (2011) ucitelé hraji velmi dulezitou roli ve vyhledavani a nahlaSovani détského
tyrani.

Finkelhor et al. (2008) hodnoti, Ze béhem posledni generace bylo vynalozeno velké tsili ve
snaze pomoci détem, které Ziji v rodiné, kde by mohlo dojit K tyrani, a to tim, Ze jsou
podezielé rodiny hldSeny statnim orgdniim. Pfesto pfetrvava obava, ze mnoho obéti tyrani
stale ziistava spolecnosti skryto, utajeno. Castym subjektem, ktery zjisti a nahlasi tyrani ditéte
je Skola. Je to pochopitelné, nebot’ dité travi ve Skole nejvice Casu pravé se Skolnim

personalem.

5.1.3 Neoznameni tyrani

Sinanan (2011) povazuje za Casty divod, pro¢ k oznameni nedojde, strach 0sob z pravnich
dusledku v piipadé falesného obvinéni, okolnosti odhaleni, nedostatku znalosti o tom, ze maji
ze zakona povinnost tyrani oznamit a v ptipad€ nahléseni ptipadii Skolou 1 mozné zhorSené,
ba ptimo zni¢ené vztahy mezi $kolnim personalem a rodinou ditéte. Rovnéz je jednim
z divoda i strach svédka, ze dit¢ lze, ze informace neni divéryhodna. Hovoii se také
0 nedostatku vzdélani o rozpoznani a hlaseni tyrani déti Skolnim personalem. Informace,
tykajici se tyrani a zanedbavani déti by mély byt zatazené do né€kolika Skoleni, kterd by tak
zahrnovala prevenci, praxi, pocate¢ni zacvik i postgradualni vycvik i pozadované navazujici
vzdélani. Pro nizsi vzdélani jsou mySleny zejména studijni plany socialniho zakladu, avod do
vzdélani atp.

Pro zaangazované ucitele by tato Skoleni obsahovala znaky tyrani, definice a indikatory,
postaveni statu k problematice tyrani, zanedbavani a zneuzivani déti v€etné pravnich opatieni
na konkrétni formy tyrani. Pracovnici a lektofi v socialni praci by méli zahrnout do téchto
seminaii a Skoleni 1 pracovniky Skolského systému. Socidlni pracovnici maji zkuSenosti
s tyranim déti i znalosti o tomto zdvazném jevu, zatimco pracovnici $kol (a matefskych

Skolek) nemaji povinné zadné skoleni o tyrani déti.

Pfitom vcasné nahldSeni fadim znamenda zvySenou pravdépodobnost, Ze dit€é ma Sanci na

novy zacatek.
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5.2 Interdisciplinarni spoluprace

5.2.1 Pojem interdisciplinarni spoluprace

Masat (1995b) pise, ze pokud se potvrdi fyzické tyrani, je nutné stanovit zaklad pro dalsi
terapeuticky postup, popt. represivni ¢i trestni postup. Jedna se v prvni fad¢ jak diagnosticky,
tak terapeuticky o véc Iékarskou, poté psychologickou, socidlni, trestni a civilnépravni. Zavér
by tak mél byt uc¢inén po rovnocenné ucasti vSech piislusnych odborniku, piipadné plné
odpovédnosti odbornika, jehoz problematika v dané situaci prevazuje. Spolupracujicim
odbornikem kromé¢ socialni pracovnice, psychologa a psychiatra mize byt i uitel, pravnik ¢i
pediatr ditéte. V prvni fazi je zahrnuto trestné pravni hledisko — pachatel musi byt potrestan.
Poté prichazi ¢as na terapii ditéte.

Gjuricova (2000) konstatuje, Ze pro spolupraci jednotlivych slozek je nezbytné vyjasnéni a
piesné pojmenovani funkci a kompetenci vSech, ktefi spolupracuji jak s ditétem, tak s jeho

rodinou.

5.2.2 Prace socidlnich pracovniku

Socialni pracovnici pfedev§im posuzuji situaci ditéte z hlediska rizika v jeho vychovném
prostiedi. Jejich zajem a pozornost se zaméeiuje nejen na dité, ale 1 na rodice a celou rodinu
ditéte. (Gjuricova, 2007)
Karabelova (1995) uvadi, ze v prvotni fazi socialni pracovnik vystupuje jako pracovnik
OSPOD, ktery svou praci mize vykonavat i V terénu. Toto je zdkladem pro pozd¢jsi orientaci
Vv ptipadu a pro mozné vySetfovani. Pfi zjisténi, Ze dochazelo k né¢jaké forme nasili a dité neni
odebrano z rodiny, se rozvine spoluprace mezi ditétem (a rodinou) a instituci pracujici s touto
cilovou skupinou. Pracovnici takovych instituci mohou byt v kontaktu naptiklad se skolou,
zajmovymi krouzky ditéte nebo S druzinou. Nezbytni je spoluprice se vSemi odborniky.
Socialni pracovnik V takové instituci pii konkrétni praci s ditétem pracuje na zakladé
sestavené anamnézy ditéte, jez slouzi jako material pro dals$i pracovniky. Musi obsahovat
socialni a zdravotni Udaje. Anamnéza pomahd stanovit socialni diagnozu, kterd zhodnoti
soucasny stav ditéte. Poté se spoluprace muze proménit v terapii, do které se zapojuje
psycholog ¢i psychiatr, 1ékaf, pravnik a jini. Pro fungovani tymové spoluprace je dulezita
koordinace, snahou je rodinu podporovat, posilovat to, co vrodiné funguje a zmirnit ¢i
odstranit negativni jevy. Castou metodou prace socidlniho pracovnika je piipadova prace,
zamétena na individualni ptipad.

46



Karabelova (1995) upozoriuje, ze socidlni pracovnik musi byt vSak pfipraven na moznost
jednorazové intervence, to plati zejména na lince davéry. V soucasné dobé se podporuje tzv.
sanace rodiny — odbornici se snaZi o obnoveni a zachovani rodiny jako celku a vychovné

pusobi na Cleny rodiny. Zakladem musi byt hodnoceni vztahti v rodiné.

Dle Duskové et al. (2008) je nezbytnou soucasti 1éCby supervize pracovnikil, coz piedstavuje
jakousi kontrolu z vnéjsi strany (externiho pracovnika), pii které ma socidlni pracovnik
moznost hovofit o svych pocitech z konkrétniho piipadu. Rovnéz jsou ucinné i piipadové
konference, nad konkrétnim pfipadem se svola vice odborniki, ktefi jsou zapojeni v ptipadu.
Pfitomna je socidlni pracovnice z OSPOD pfislusné méstské ¢asti, kde dité ma trvaly pobyt;
mize byt pfitomna i pracovnice, ktera s ditétem velmi ¢asto pracuje, bud’ v détském domove,
¢1 V jiném pobytovém zafizeni, nebo dochéazi jako terénni pracovnice do rodiny; psycholog
ditéte, nadtizeny pracovnik a dal$i osoby. Spole¢n¢ mohou prodiskutovat, co se do této chvile
naplnilo a jak spoluprace nyni funguje a které dalsi kroky by mély nasledovat.

Duskova et al. (2008) rozSifuje povédomi o asistovaném styku. V nékterych zafizenich
V Praze jsou poskytovany asistované styky, napi. v DKC ¢i ve FOD Klokéanek. Jedna se
0 fizeny styk mezi ditétem a rodiCem za pfitomnosti tfeti osoby, zejména socialni pracovnice
v rozsahu 5 az 10 setkani.

Dunovsky (1995d) klade duraz na socialniho pracovnika, ktery by mél poskytnout béhem
spoluprace s rodinou a pfii jejim ukoncovani potfebnd socidlni, socidlné-pravni a davkova
opatifeni, kontaktovat Skolu — ohledn¢ umisténi ditéte do jiné Skoly, pfipadné piefazeni do
zvlastni Skoly, informovani vychovného poradce ¢i tfidniho ucitele. Nadale 1 po ukonceni
spoluprace by méla rodina zistat dlouhodobé& sledovana socidlnim pracovnikem ptisluSného

OSPOD.

5.3 Organizace zabyvajici se pomocityranym, zanedbavanym a

zneuZivanym détem

5.3.1 Statni sektor

Dle Specianové (2003) sdétmi a celou rodinou pracuji OSPOD, které jsou soudasti
ptislusnych povétrenych méstskych tradu, ale i krajskych a obecnich urada, dale Ministerstva
prace a socilnich v&ci a v piipadé zaleZitosti se zahraniénim prvkem Utadu pro

mezinarodnépravni ochranu déti se sidlem v Brné.
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Hlavnim poslanim v soudnich fizenich je zastupovat zajmy déti a poskytovat jim pomoc pfi
ohrozeni Zzivota, zdravi i pfiznivého vyvoje. Dohlizeji na problémové rodiny, podavaji
navrhy na nafizeni astavni vychovy, navrhy na svéfeni ditéte do péle zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc, navrhy na zbaveni nebo omezeni rodicovské zodpovédnosti,Ci
navrhy na nafizeni pfedbézného opatieni, vyhledavaji a vedou v evidenci déti ohrozené
domécim nasilim.

Specianova (2003) dale upozoriiuje, Ze 0 mozném vyskytu domaciho nasili v rodiné se mohou
pracovnici OSPOD dozvédét na zékladé splnéni oznamovaci povinnosti $kol, Skolskych
zafizeni, zdravotnickych zafizeni, statnich organi, povéfenych osob, ¢i dalSich zafizeni
uréenych pro déti, popiipadé na zakladé oznameni ze strany Policie CR. Pracovnici jsou
povinni zachovavat mlcenlivost, tyto Udaje mohou sdélit pouze na vyzadani statniho
zastupitelstvi nebo soudu, pro ucely trestniho stihani. Také mohou uloZit rodi¢i povinnost
obratit se na zafizeni poskytujici odborn¢ poradenskou pomoc, pokud ji dité potiebuje apod.
Mezi nejznaméjsi instituce, které pracuji s détmi a mnohdy s celou rodinou soucasné, patii
podle Mufsonové a Kranzové (1996) krizova centra (piitomni psychologové, psychiatii,
socialni pracovnici), pedagogicko-psychologické poradny (urceno détem, které maji problémy
se Skolou, za ¢imz se muze skryvat nevhodna rodinna situace), poradny pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy, psychoterapeutickd centra a psychoterapeutickd pracovisté

a Linky divéry.

5.3.2 Nestatni organizace

Mezi nestatni organizace v Praze, které pracuji s cilovou skupinou tyranych ¢i zanedbavanych

déti, patii zejména: (viz internetové stranky téchto instituci v pfilohach)

= Acorus (poskytuje osobdm ohroZzenym domdacim nasilim komplexni odbornou pomoc,
ktera sméfuje k prekonani neptiznivé situace; pomoc je poskytovana prostrednictvim
sluzeb Azylového domu, Krizova pomoc a Odborné socidlni poradenstvi)

» Bily kruh bezpe¢i (odborna, bezplatna a diskrétni pomoc obétem a svédktiim tr. ¢ini)

= Cestou necestou (sanace rodiny, terapie pro rodinu, mediace)

= Cesky vybor pro UNICEF (ochrana a zlep$ovani Zivotnich podminek déti a podpora

jejich vSestranného rozvoje)
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Clovék hleds ¢lovéka (podporuji biologické i nahradni rodiny, které maji problémy
s vychovou déti)

Détské Kkrizové centrum (specificka diagnostika, psychoterapie, poradenstvi,
ambulantni forma krizové pomoci, distan¢ni krizova pomoc, prace s rodinnym
systémem)

Diim tFi piani (Azylovy dim Pfemysla Pittra pro déti, Ambulantné terénni centrum,
Centrum pro déti Mezipatro)

Fond ohrozenych déti — jehoz projektem je Klokanek — rodinna alternativa ustavni
péce

HOST (nepracuji terapeuticky s dité¢tem, ale zaméfuji se na socialni praci s celou
rodinou)

Triangl — Centrum pro rodinu (nabizeji pomoc osobam ohrozenym domacim
nasilim, a to zejména ve formé socialniho, psychologického ¢i pravniho poradenstvi)
Letni diim (rozvoj rodicovskych kompetenci, zlepSeni komunikace v roding, zlepSeni
psychického stavu ditéte, snizovani deprivace ditéte umisténé¢ho v nahradni vychove)
Linka bezpeci déti a mladeze (telefonicka krizova linka)

Nadace Nase dité (finan¢ni podpora, pravni poradenstvi, osvétova ¢innost)

Nadace Sirius (pomahaji détem, které nemély v zivoté Stésti)

Nadace Terezy Maxové (podpora nahradniho rodicovstvi, kompenzace nedostatkll
ustavni vychovy)

Pro-Dialog (poradenstvi, psychoterapie, terapeuticka prace s rodinou)

Projekt Magdala (Arcidiecézni charita Praha, odborné socialni poradenstvi, krizova
pomoc, zajisténi bezpecného ubytovani, socidlné terapeutické sluzby)

Stirep — Ceské centrum pro sanaci rodiny (problematika zanedbavani; specifika prace:

terénni prace, sanace rodiny)

5.4 Terapie a 1é¢ba

Dunovsky (1995d) hovoii, ze v ptipadé€, kdy dité je odebrano od rodiny ve chvili, co k nasili

doslo, ¢i tésné poté, je nezbytné oSetiit akutni stav ditéte. Muze Se jednat i 0 popaleniny,

zlomeniny, krvaceni, dale 0 vysvobozeni z izolace a zabezpeceni vSech potieb, které ditéti

pachatel odepfel. V lepSim piipadé, je dit€ umisténo k ptibuznym, které dobie zna a ktefi jsou

ochotni spolupracovat s odborniky a nalezité se o dité¢ postarat.
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Wells (2000) ptidava, ze hlavnim krokem je pro pracovniky co nejdfive zabranit dal§imu
utoku na dité a prerusit nasili na ném. Dale je dalezité rozpoznat rozsah, zavaznost piipadu,
jeho okolnosti a ziskat informace o ditéti. Rovnéz je na misté zodpovédnost pachatele, rodina
a celkova rodinna situace. Je nezbytnd stabilizace psychického stavu ditéte. Vyznamna je
spoluprace socidlniho pracovnika s détskym psychologem, ktery nejenom miize poskytnout
ditéti nutnou podporu, ale mohl by i v budoucnu pracovat s celou rodinou. Odbornik by mél
zmapovat socialni zdzemi v rodiné a zhodnotit, zda tim, Ze se dité vrati do ptvodni rodiny, by
bylo vystaveno dal$im ttoktim ze strany pachatele, ¢i nikoli.

Gjuri¢ova (2007) hodnoti spolupraci rodinnych terapeutti se socidlnimi pracovniky a dalSimi
odborniky za velmi ucinnou. V ptipadé, ze doslo k tyrani déti, je pfitomen expert ¢i znalec,
ktery realizuje psychologické ¢i psychiatrické vySetieni, aby posoudil psychicky stav ditéte,
které bylo tyrano, a nejlépe i téch, kdo mu ublizili. Obvykle pak terapeuticka prace vyzaduje
propojeni vice modua terapie, napt. skupinové, parové, individudlni. Terapie probiha ve
specializovanych zafizenich. Spoluprace s rodinou pfi terapii vSak bude takika minimalni,
pokud je dité¢ umisténo mimo rodinu. Terapie se lisi tim, zda tryznitelem a pecovatelem byla
tatdz osoba, zda je dité v zaateCnim procesu terapie, nebo terapii konci, ¢i jaké instituce se
podileji na vedeni ptipadu.

Mala et al. (1995) pfidava k vhodné spolupraci zapojeni celé rodiny, v¢etné vinika. Az 80 %
mluvicich déti, by si ptalo, aby mohlo zlstat ve své rodiné. Proto doporucuje brat zfetel na
ptréani ditéte a stabilizovat soucasnou situaci a vytvofit uplné nové podminky. Prace s ditétem
as rodinou je proto mozna jen vtymové praci z oblasti zdravotni, socialni, legislativni
a policejni.

Masat (1995b) povazuje vstupni rozhovor s ditétem za dilezity bod pii navazani spoluprace.
Dité o traumatu nebude chtit hovoftit, dlouho ml¢i, mize byt postraSeno hrozbami pachatele.
Pokud se podafi, aby se dité svétilo, nachazi ulevu, je pfijimano a ziskava opravnény pocit, Ze
neudélalo nic Spatného.

Psychoterapie ma podle Dunovského (1995d) rGzné¢ dlouhé trvani, casto se jedna
0 nékolikamésicni terapii. Zavisi na véku a pohlavi ditéte, zpisobu a dob¢ tyrani i slozeni
rodiny.

O konkrétni podobé terapie v institucich pracujicich s détmi, které zazily tyrani ¢i zneuzivani,

se lze docist v praktické ¢asti této prace.
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5.5 Prognoza do budoucnosti

Vhodnym krokem pfi feSeni problematiky tyrani, zanedbavani a zneuzivani déti je podle
Matéjcka a Dytrycha (1994) vybudovani sité¢ krizovych center pro pomoc postizenym détem
a rozsiteni sité poradenskych a terapeutickych zafizeni pro ty, kdo se jiz dopustili tyrani, nebo
patii do rizikovych skupin takovych dospélych. Rovnéz je nezbytna Siroka osvéta verejnosti
(osvéta ve Skole, v institucich a organizacich zabyvajicich se rodinou; v organizacich
mléadeze, v cirkvich) a obecnéd opatieni ve prospéch rodin s détmi (cilevédomé plisobeni na
vetejnost, aby se détem vytvafela pfizniva spoleCenska atmosféra; zakony, vyhlasky,
smérnice, jez se dotykaji Zivota déti, at’ uz v rodinach, nebo mimo ni). Pti prevenci tyrani by
mela byt nezbytnd specifickd informovanost a osvéta nynéjSich 1 budoucich primérnich

vychovatelt ditéte (vhodné postoje rodicu k ditéti, spravnd péce o dité i pouceni o vychove).

V soucasné dob¢ ,,jsou fyzické tresty nejednou nahrazovany formami, které se blizi
psychickému tyrani, nebo nejsou déti vychovné vedené prakticky viibec . (Duskova, 2004, str.
68)

Krej¢itova (2006) hodnoti pravdépodobnost opakovani situace, ve které¢ rodi¢ ztrati

sebekontrolu nad svym chovanim a tyrani se bude opakovat, na 20-60 %. Podafi-li se rodice

do terapie zapojit, je az 90% nadé&je, Ze rodina bude bez rizika dalSiho ohrozeni ditéte.
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B: PRAKTICKA CAST

6 Uvod do praktické ¢asti

6.1 Vyzkumna strategie

V praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem se zaméfila na specifika prace s tyranymi détmi.
Zajimalo m¢, jaka zafizeni v Praze pracuji s tyranymi détmi, podle jakych metod socidlni
prace se fidi pracovnici a jaké maji znalosti o vyskytu fyzického tyrani. Sonda byla
uskutecnéna s respondentkami na pracovistich, v nékterych ptipadech pomoci elektronické
komunikace.

Abych se dozvédéla podstatné informace, vybrala jsem si kvalitativni vyzkum.

Dle Hendla (2005) byl kvalitativni vyzkum zprvu podle nékterych odbornikti chapan jako
ménécenny a povazovan jen za jakysi doplnék tradi¢nich kvantitativnich vyzkumnych
strategii. Postupem casu ale ziskal stejnou vahu jako dalsi formy vyzkumti.

~Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textii, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu
a provddi zkoumani v prirozenych podminkach.* (Creswell in Hendl, 2005, s. 50)

Hendl (2005) uvadi, Ze v pribéhu kvalitativniho vyzkumu vznikaji také hypotézy. Prace

vyzkumnika se pfirovnava k ¢innosti detektiva.

6.2 Cil vyzkumného Seti‘eni

Cilem Setfeni bylo zjistit, v jaké organizaci pracovnice plisobi, jak vypada jejich prace s détmi
I s celou rodinou a jaké maji znalosti o fyzickém tyrani.
Rovnéz povazuji za cil zjisténi toho, jaké maji mnou oslovené pracovnice zkuSenosti

s problematikou fyzického tyrani.
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6.3 Vyzkumné otazky

Zakladni vyzkumnou otazkou bylo: Jak vypada specificka prace s fyzicky tyranymi détmi?
Po precteni literatury obsazené v teoretické Casti jsem si stanovila Sest vyzkumnych otazek, na

které jsem chtéla pomoci kazuistik a rozhovorti nalézt odpovédi.

1. Castgji se fyzického tyrani déti dopousti muz.

2. Je vice ptipadua fyzického tyrani déti, kdy pachatel mél pouze zakladni vzdélani.

3. Déti, které jsou fyzicky tyrané, jsou spise hyperaktivni, s uréitym handicapem.

4. Fyzicky tyrané déti jsou jen v pfedSkolnim véku.

5. Rodig¢, ktery se dopustil fyzického tyrani vici svému ditéti, byl v détstvi sam vystaven

nepfiméfenym trestim.

6. Divky jsou castéji fyzicky tyrany nez chlapci.

6.4 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila rozhovor. Sbér dat byl proveden za vyuziti
polostrukturovanych rozhovoru vychazejicich z pfedem pfipraveného seznamu otazek
a témat.

Hendl (2005) oznacuje tuto metodu jako rozhovor pomoci navodu, v rdmci néhoz jsou
pfedem sestavena témata Ci otazky, které je potieba probrat. AvSak zélezi na vyzkumnikovi,
V jakém potadi a jakym zpiisobem informace ziskd. Tato metoda rovnéZ umoznuje zachovat
primarni zaméteni rozhovoru, ale soucasné dovoluje respondentovi uplatnit vlastni zkuSenosti

a perspektivy.

Dle Hendla (2005) rozhovor s otevienymi otazkami redukuje pravdépodobnost, ze by se data,

ktera se ziskala v jednotlivych rozhovorech, vyrazné strukturné lisila.
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Cilem rozhovoru byla snaha o ziskani informaci tykajicich se prace s fyzicky tyranymi détmi.
S ohledem na tento cil jsem se snazila i sestavit vhodné schéma rozhovoru. Zameéfila jsem se
na zjisténi podoby terapeutické¢ prace s fyzicky tyranym ditétem, metod socidlni prace
v zatizeni a nékolik dal$ich otdzek zdmémé cilenych na fyzické tyrani ditéte. Zadala jsem
respondentky o zodpovézeni otazek pii osobnim setkani ¢i elektronickou formou.

Vyhodou osobniho kontaktu pii rozhovoru byla ma piima interakce s pracovnicemi
i s prostiedim. Nevyhodou byla ¢asova naro¢nost piedevsim pii piepisovani rozhovoru, které
jsem si u osobnich setkani nahravala na diktafon. Respondentky s nahravanim rozhovoru pro

ucely bakalaiské prace souhlasily.

Zaroven je zde pouzita metoda tzv. zakotvené teorie, ktera je dle Hendla (2005, str. 125)

,, uzitecna predevsim v aplikovanych oblastech vyzkumu a v oblastech, které jsou mdlo
teoreticky zpracované. Cilem vyzkumu, ktery vychazi ze strategie zakotvené teorie, je navrh
teorie pro fenomény v urcité situaci, na niz je zameérena pozornost vyzkumnika. Vznikajici
teorie je zakotvend v datech, ziskanych behem studie. Pozornost se vénuje zvldsté jednani a

interakcim sledovanych jedincii a procesum v daném prostredi. *

6.5 Vzorek pro zpracovani praktické ¢asti

6.5.1 Vzorek pro vyzkumné Setfeni rozhovoru

Zvolila jsem si deset pracovnic, které zastupovaly statni i nestatni sektor v Praze. Na
uvod bych rada vysvétlila, pro¢ jsem si vybrala pojem sociadlni pracovnice 1 do ndzvu prace,
a ne pojem socialni pracovnici. Behem shromazd’ovani dat jsem oslovila vSechny pracovniky
OSPOD méstskych ¢asti v Praze, kde ve vétSin€ piipadi pracuji jako socidlni pracovnice
zeny. Na nékterych méstskych castech v Praze pracuji i muzi, zejména jako socialni kuratofi.
Avsak od zadného muze jsem se odpovédi na své otazky nedozvédéla, nebot’ zadny neprojevil
0 rozhovor zajem. Podobnou zkuSenost jsem ziskala i Srozhovory, které jsem vedla
s pracovniky neziskového sektoru, kde jsem od muzi odpoveédi opét neobdrzela. Z tohoto
divodu jsem se tedy zaméfila na socialni pracovnice zeny, abych mohla spravedlivé shrnovat
ziskané informace o praci s fyzicky tyranymi détmi. Vyzkumnym vzorkem bylo osm

socialnich pracovnic, jedna terapeutka a jedna specialni pedagozka.

54



Nize jsou uvedena kritéria:

= Pé&t socidlnich pracovnic Orgénu socidlné pravni ochrany déti v Praze, z ¢ehoz alespoil
jedna socialni pracovnice zodpovi na mé oteviené otdzky pfi osobnim setkani a se
¢tyfmi pracovnicemi OSPOD povedeme rozhovor elektronickou formou.

= P¢&t pracovnic nestatnich organizaci v Praze. Zatizeni Détské krizové centrum, FOD
Klokanek, Diam tii pfani, Acorus a Poradna Magdala (Projekt Arcidiecézni Charity
v Praze — cirkevni organizace). Ztohoto poctu budou minimalné¢ dva rozhovory
vedeny osobné a dalsi elektronickou formou.

* Pracovnice souhlasily, Ze jejich osoba zlstane v anonymité, a to jak jméno, tak

Vv ptipadé OSPOD i konkrétni méstska ¢ast.

Mezi zékladnim souborem (tedy seznamem vSech pracovnikit OSPOD v Praze a veskerych
nestatnich organizaci v Praze, které se zabyvaji touto problematikou) a vybérovym souborem

(pro praktickou ¢ast bakalatské prace) se jednalo o nahodny vybér respondentek.

6.5.2 Respondenti z OSPOD

Pii vybéru respondentii z OSPOD jsem vyuzila kontakt na konkrétni socialni pracovnici
Zz méstské casti, kde jsem béhem vysokoskolského studia méla praxi. Tato pracovnice mné
doporucila nékolik konkrétnich pracovnic zjinych méstskych casti. V ramci své snahy
0 kontaktovani socialnich pracovnic OSPOD v Praze jsem dvakrat pomoci e-mailu
zkontaktovala pracovniky 21 méstskych €asti v Praze (¢ili okolo 100 pracovnikil), z ¢ehoZ mi
ochotn¢ vyplnéné otazky poslala pouze jedna socialni pracovnice. Zbylé tii socialni

pracovnice jsem zajistila pies doporuceni svych znamych.

6.5.3 Respondenti z nestatnich organizaci

Pii vybéru respondent z nestatnich organizaci jsem se obratila na socialni pracovnici
Vv zafizeni, kde jsem meéla praxi béhem studia na vysoké Skole. Poskytla velmi rozsahly
rozhovor. Druha dotdazana zodpovédéla vSechny otazky téméf okamzité. Na rozhovor s dalsi
sociadlni pracovnici jsem opét musela vyuzit kontakty. V dalsim zafizeni jsem vedla rozhovor
s terapeutkou, ktera pracuje S détmi nebo S celou rodinou, nebot’ jsem povazovala rozhovor
sni za velmi zajimavy vzhledem K terapii ditéte, které se ptimo vénuje. Opét jsem vyuzila
dobrého doporuCeni. Se svym vielym piistupem tak zodpovédéla vSechny mé otazky
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aprispéla k zajimavym zavérim této prace. Posledni rozhovor jsem vedla se specidlni
pedagozkou, jez zaslala odpovédi téméer okamzité. Dalsi zatizeni, kterd jsem zkontaktovala,
mi rovné€Z na e-mail neodepsala, nebo se omlouvala, Ze z ¢asovych divodi neni mozné
otazky zodpovédeét. OvSem urcitd zafizeni nakonec nesplnovala potfebna kritéria, a to
napiiklad uptfesnéni sluzeb, Ze pracuji jen s dospélymi obét'mi, nebo pracuji s celou rodinou,
a ne pouze s ditétem, piipadné ze neposkytuji terapeutickou praci.

Proto jsem nakonec velmi pfinosné hodnotila souhlas s rozhovorem i jinych pracovnic nez jen
socialnich, ackoli jsem prvotné predpokladala rozhovory jen s nimi. Jsem velmi vdé¢na vSem,
kteti mi doporucili konkrétni pracovnice.

Domnivam se, ze bez jejich pomoci by tato bakalarska prace nemohla vzniknout.
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7 Vysledky vyzkumné c¢asti

Zde se zabyvam vysledkem vyzkumu — pro lepsi orientovani tedy vysledkem sondy.

Omezeni je dano dle Hendla (2005, str. 174-175) i tim, ze ,,riiznym respondentim klademe
stejné formulované otazky a tim prehlizime situovanost rozhovoru. Proto tento typ rozhovoru
omezuje moznost vzit v uvahu individualni rozdily a okolnosti. Zaroven tak omezuje i varietu
poskytovanych informaci.

Prvni polovina rozhovori je zastoupena socialnimi pracovnicemi OSPOD, druhou polovinu

zastupuji respondentky z nestatniho sektoru.

7.1 Kazuistiky fyzicky tyranych déti

Uvadim zde pét kazuistik fyzicky tyranych déti, v nichz jsou dulezité informace, véetné jmen
obéti nasili, pozmeénény. S piipady jsem se blize sezndmila béhem svého plisobeni na praxi
Vv organizaci, ktera pracuje s détmi ohrozenymi nasilim. Kazuistiky sice piimo nesouvisi
s konkrétnimi rozhovory S pracovnicemi, avsak vytvari ¢tenafum predstavu o tom, jak vypada

rodina, ve které Zije tyrané dité.

7.1.1 Rodina Vodi¢kovych

Rodina, kterou tvofila matka, syn Mirek a dcera Libuska:

Mirek byl dlouhodob¢ psychicky a fyzicky tyran. O tom, k ¢emu v rodiné dochazelo, se svéfil
mamince své spoluzacky. Jeji maminka zkontaktovala Skolu, jeZ nasledné zkontaktovala
piisluiny OSPOD. OSPOD se obratil na Policii CR a diky tomu mohlo byt zahajeno trestni
fizeni. Otec déti, ktery s détmi nezil, mél zajem déti vidat, ale matka déti mu kontakt fadu let
nedovolila. Kontakt totiz nebyl po rozvodu soudné upraven, takze se nemél jak domahat
svého prava. Déti byly vystaveny nepfiméfenym fyzickym trestim. Mirek byl fyzicky trestan
za naprosté¢ malickosti, naptiklad zapominani tuzek, pastelek, lahvicek na piti, krabi¢ek na
svacinu, nebo za Spatné znamky. Trestem bylo i to, Ze Mirek musel stokrat napsat vétu, Ze
néco nezapomene, nebo Ze néco uz vice neudéla.

V dobé, kdy s rodinou zil matc¢in ptitel, bil Mirka i on. Biti bylo az v takové mife, ze po facce
spadl Mirek ze zidle na zem. Jeho matka ho ptitom kopala do biicha, do nohou, nebo na ngj
dupala. Tento trest nasledoval po zapomenuti propisky. Na dennim pofadku také byly
modfiny a odieniny — spaleniny zptisobené tahanim ditéte po koberci. Nasledné po Skrceni se
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Mirkovi objevovaly podlitiny na krku. K tomu doslo, kdyz naptiklad Mirek rozbil mic¢ek na
florbal a matce zalhal, ze rozbil star$i micek a ne novy. Babicka byla prvni z rodiny, ktera si
vSimla nééeho podezielého — ale déti mé€ly od matky nakazano vSe zapirat. Mirkovi jeho
matka zlomila ruku, kdyz do né&j surové kopala, poté co upadl. Velmi blizky ¢len rodiny se
déti nezastal a postavil se na stranu matky. Po dlouhé dobé plné soudnich procest, byly déti
uspésné sveéfeny do péce babicky. Z rozhovoru sbabickou déti se socialni pracovnice
dozvédely, Zze sama byla vystavena dlouholetému domacimu nasili, kterému byla pfitomna
matka déti celé své détstvi. Matka déti byla odsouzena na 30 mésici S podminkou 4 let,
vcetné ulozeni probac¢niho dohledu a psychologické péce. Matka byla zbavena rodiCovské
zodpovédnosti. Biologicky otec ziskal znovu kontakt s détmi, seznamil je se svou novou

rodinou a babicka déti tento kontakt podporuje.

7.1.2 Rodina Svobodovych

Rodina, kterou tvofil otec, matka, syn Patrik a dcery Kvéta a Anicka:

Matka byla dlouhodobé vystavena domacimu nésili. Pachatel, otec déti, byl velmi vysoce
postaveny, vlivny muz, zdatny v manipulaci, uznavany a finanéné velmi dobie zaopatieny.
Zastaval tvrdou vychovu, nebot’ ji sam jako dité zazil. Fyzicky i psychicky tyral ale i své déti.
Nejvice tyral nejmladsiho syna Patrika. Matka, ktera pozadala o pomoc a spolupraci, ji po
case ukoncila, jelikoz se dle jejich slov situace Vv rodin€ uklidnila. OvSem jak uz to byva, jen
na Cas. Znovu zkontaktovala zatizeni o pomoc 0 pul roku pozdé&ji. Kvété se nasledky tyrani
projevovaly v no¢nich désech, astym placem, ve vzpominkach. Nemohla se soustfedit ve
Skole, trpéla tizkosti a strachem. Vzpomnéla si i béhem terapie na to, jak otec utyral jejich psa,
i jak mlatil Patrika hlavou o vanu, protoze si Patrik nepamatoval jeho pokyn k vymyvani o¢i.
Anicka byla bita nejmin, 1 kdyz ji otec dal tak velkou facku, ze spadla do bazénu a malem se
utopila. Anicka byla svédkem, jak otec ubil jejich psa krbovym nacinim. Patrik byl bit za to,
ze ve velmi nizkém véku trp€l enurézou. V jeho moc¢i mu pak otec macel i hlavu. Nechaval ho
spat v kuchyni, daval mu facky i rany ptes prsty. Svym détem nadéval, Zze jsou jen odpad,
stézoval si své Zené€ 1 pred détmi, ze nemél syna a ted’, kdyz ho uz konecné¢ ma, ze to neni
chlap (ve 4 letech, pozn. autorky). Patrik ve Skolce prohlasil, ze jiz vi, jak zabije svého otce.
Matka se i s détmi odstéhovala ke svym pfibuznym, détem zmeénila Skoly a Skolky. Sama se
musela vyporadat s psychickym vydiranim, ke kterému dochézelo jesté¢ velmi dlouho poté,
vzhledem k vlivu, ktery pachatel na matku déti mél, napiiklad vystéhovani nabytku z bytu,

kde s détmi matka bydlela, nebot’ patfil otci déti a to véetné posteli.
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7.1.3 Rodina Zajickovych

Rodina, kterou tvotila matka a Ssyn Dominik:

O tom, ze matka nepfiméfené trestna svého syna, se dozvéd¢él OSPOD z petice, kterou sepsali
sousedé Zijici ve stejném panelovém domé, ktefi denné slySeli z jejich bytu ramus a kiik.
Matka synovi sprosté nadavala i pfed lidmi a vyhrozovala mu, ze ho utopi. K témto pokustim
také nckolikrat doslo. Nasledkem toho mél Dominik strach z vody. Kromé fyzického tyrani
dochazelo k zanedbavani. Dominik mél prokazané ADHD a vyzadoval neustalou pozornost
matky, postradal muzsky vzor. Matka vyrostla v détském domové a dlouhodobé uzivala
pervitin. Na zaklad¢ spoluprace OSPOD, jinych organizaci a matky zustava syn stale v péci

matky.

7.1.4 Kristynka

Kristynka vyristala v péci babicky, nebot’ se matka odstéhovala za praci. Po smrti babicky si
vzala Kristynku zpét do péce jeji matka, ale vychovu nezvladala. Skolni personal si v nové
Skole vS§iml na Kristynce stop po ublizovani — modfiny 1 Srdmy na téle. Matka odmitala
spolupracovat s OSPOD. Na zaklad¢ této skuteCnosti pfisla socialni pracovnice do Skoly
anaSla na téle Kristynky pohmozdéniny, modfiny, drobné Skrabance (napf. v disledku toho,
ze ji matka drzela tvafe a roztahovala koutky Ust od sebe). Potvrdilo se fyzické tyrani
I zanedbavani. Otec Kristynky je neznamy. Divenka je velmi opozdéna, nezvladala ucivo
1. tfidy na ZS a musela byt prefazena do praktické tiidy. Byla umisténa do ustavni vychovy.

Matka na navstévy za dcerou nedochazi.

7.1.5 Rodina Cernych

Doméci nasili v rodiné Adama:

Adam vyrtstal jen s matkou. Poté, co si nasla nového pfitele, zacalo dochazet k nasili
v rodiné. Matka odmitala od partnera odejit. Narodil se jim syn. Matka se Zadnymi
organizacemi nechtéla spolupracovat, jelikoz véfila, Ze se jeji pfitel zméni. Modfiny na téle
Adama objevila jeho Iékarka. Adam byl opakované pfitomen tomu, jak ptitel matku brutdlné
zbil, zejména po poziti alkoholu. Muz ¢asto hral na pocitaci brutalni hry. Malého bratra mél
na starosti predev§im Adam, z dGvodu riznych pracovnich smén rodici. Adam opakované

volal na Policii.
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Vysledkem bylo akorat to, Ze Policie CR pfitele matky napomenula a matce poskytla
intervenci. Agresivni muz nikdy nebyl vykazan z bytu. V dusledku toho byly naruSeny
nejzékladnéjsi podminky pro zdravy vyvoj déti — bezpeci domova, pevnost vztahti a laska
k ditéti. Matka po urCité dobé spolupraci s pracovnicemi ukoncila dle vlastnich slov

Z ,,nedulezitosti.*

7.2  Rozhovory s pracovnicemi

Respektuji vyjadieni respondentek. Formu zjisténych odpovédi neménim, pouze v nékterych
ptipadech poupravuji drobné detaily. Odpovédi se nemuseji vztahovat na vSechny OSPOD

Vv Praze, rovnéz na vSechny nestatni organizace, které se touto problematikou zabyvaji.

7.2.1 Respondentka ¢. 1

OSPOD

Prvni socidlni pracovnice ze statniho sektoru mi ihned vysvétlila, ze tento OSPOD
nevykonava terapeutickou praci ani s détmi ani s dospélymi. Znamena to tedy, Zze odkazuji
sve klienty na psychologickou pomoc poskytovanou jinymi zatfizenimi ¢i jinymi pracovniky.
Za specifickou praci s fyzicky tyranymi détmi povazuje socidlni pracovnice to, Ze si dité
fyzické nasili pln€ uvédomuje. ,,Je spojeno s tikornymi fyzickymi prozitky, ¢imz je ublizovani
vnimdano zcela jisté vice i psychicky.

Za velmi pravdépodobné povazuje prokazani soucasné vice forem tyrani — tedy, ze dité je
zaroven psychicky i fyzicky tyrano. Nebo je dité fyzicky tyrano a pfitom zanedbavano.

Z metod socialni prace vyuziva pti své praci s détmi a rodinou rozhovor, pozorovani i
ptipadovou konferenci.

Naplni jeji prace, tedy jako zaméstnankyné OSPOD, je provadét Setfeni v rodiné a vést
spisovou dokumentaci klientd.

Dle jejiho nazoru byva muZz Ccastéji brutdlnéjSim agresoremu fyzického tyrani, ackoli
v posledni dobé teSila vice dospivajicich divek, které nadmérné tloukly jejich nevyzralé
matky.

Za rizikové faktory u pachatelll fyzického tyrani povazuje ptivodni rodinu, vzory chovani pfi

feseni konfliktt, dale osobnostni predpoklady a vyzralost/nevyzralost pachatele.
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Déti, které jsou podle ni ohrozeny fyzickym tyranim, nejsou ni¢im specifické — tim chtéla fici,
ze to nemusi byt dle knih dit¢ s handicapem, nebo jiného pohlavi, nez rodice chtéli. Hlavni je
dle jejich slov osobnost agresora, nebot’ ta stoji za tyranim jakéhokoli ditéte.

Z poslednich tdajii ohledné vylu¢né fyzického tyrani pry nevyplyva preference pohlavi, které
je vice ohrozeno nasilim.

Prognéza déti do budoucna je podle této socidlni pracovnice ovlivnéna Vlastni zivotni
zkusenosti déti a jejich vychovnym vzorem.

Je zde ale riziko, ze v budoucnu, az se z nich stanou rovnéz rodice, budou pouzivat nevhodné
vychovné metody, anebo se pfimo budou dopoustét tyrani svych déti.

,Je proto nutné veénovat obétem tyrani znacnou pozornost zejména dlouhodobého

charakteru.

7.2.2 Respondentka ¢. 2

OSPOD

V zatizeni pracuji socidlni pracovnice S celou rodinou, délaji pohovory, chodi na Setfeni do
rodin. Napln prace zalezi na véku ditéte. Pokud je dité tyrané, nasméruji celou rodinu na jiné
zafizeni. Spolupracuji s rodinou, s détskymi lékati, se Skolou, ptipadné se $kolkou, eventualné
odkazou na azylové domy pro matky s détmi (pokud je agresorem otec). Pokud se do rodiny
dité vrati, vykonavaji dlouhodoby dohled, ktery natfizuje soud. Pokud je mozné sanace, zprvu
diagnostikuji, co se v rodin¢ stalo, pfi¢iny vzniku tyrani, o jakou formu tyrani $lo, a na
zaklade toho se rozhoduji. Nékdy je potieba dité odebrat z rodiny a ihned ho umistit do jiného
zafizeni, pifikladem mulZe byt zafizeni Klokanek. Vzdy by ale stakovym ditétem meélo
spolupracovat DKC, Dim tii prani, Klokanek a poskytnout ditéti psychoterapeutickou pomoc.
Socialni pracovnice, kterou jsem si vybrala z tohoto OSPOD, nespatiuje, Ze by byla prace
s fyzicky tyranymi détmi jina, neZ u déti s jinou formou tyrani. Rozhodujici je spi§ spoluprace
srodi¢i. Zalezi na osobnosti rodi¢l, zda by ho spiSe zanedbavali, nebo by ho sexualné
zneuzivali. Néktefi rodi¢e maji doslova chut’ ditéti ublizit, jejich jednani je promyslené.
Socialni pracovnice zastava nazor, ze se ruzné formy tyrani mohou prolinat, souvisi to
S charakterem rodicl a na diivodech, nebot’ kazdé dité je tyrano z jiného divodu, napft. ze ho
nechtéli, nebo jsou z nevyhodného prostiedi, dité se vymyka, rodice maji problémy (financni,
partnerské, pracovni). U takovych rodin pak K prolinani mtze dochazet. Na tomto OSPOD

vSak vétSinou fesi bud’ sexudlni zneuzivani, nebo zanedbani, spiSe se jednd o jednu formu.
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Jsou i extrémni ptipady, kdy je dité zaroven tyrano, zanedbavano a sexualné zneuzivano, ale
to se d¢je jednou za nékolik let. Velkou roli hraje vek ditéte.

Mezi pouzivané metody socialni prace patii: rozhovor, piipadova konference, ale i
poskytovani krizové intervence, ackoliv na to nemaji pfimo specialni Skoleni. Pokud pfijde
rodi€ a je v krizové situaci, nebo i dité samo zavold, jsou povinni intervenci poskytnout.
Naplni jeji prace je vedeni spisové dokumentace klientd a poskytovani poradenstvi. Rovnéz
provadi socialni Setfeni v rodinéch.

Zda je Castéji pachatelem fyzického tyrani muz, nebo Zena, nedokaZe socialni pracovnice
posoudit. V praxi se setkala jak se Zenami pachatelkami, tak s muZzi pachateli, pfipadné ze
tyrali oba dva dohromady.

Za rizikové faktory pachatelii fyzického tyrani moje druhé respondentka povazuje vzdélani,
vliv plivodni rodiny, souc¢asnou rodinu, $ir$i rodinu, osobnostni rysy, genetiku, socialni situaci
(zaméstnani, bydleni), piepracovanost rodice.

Za rizikové dité oznacuje to, jehoz osobnost neni podle predstav rodicl, bylo nechténé, ma
problémy s ucenim, chovadnim, nebo se jednd o postizené dité. Dle jejich zkuSenosti jsou
rizikové malé déti pted nastupem do Skoly, ptipadné mladsiho Skolniho véku 0-8 let, slabsi
déti nachylné k Sikané, silné s komplexem. K nasili dochazi i u déti v pubertalnim véku, toto
se ale d¢je podstatné méng.

Socialni pracovnice Cerpa ze své zkuSenosti i na milj dotaz, které pohlavi je Castéji tyrano a to
je dle ni muzské pohlavi. Sama absolvovala staZ béhem vysokoskolskych studii v Détském
krizovém centru. Divky byvaji spiSe sexudln€ zneuzivany.

Progndza tyranych déti zavisi na tom, zda se s nimi zaéne pracovat v¢as, zda je pomoc cilena,
zda je spravné vyhodnoceno sanovani rodiny. V piipadé odebrani ditéte je nutné snazit se
najit vhodnou rodinu, ktera bude schopna se o dité postarat i za pomoci dlouhodobé terapie.
Tak bude mit dité Sanci se s traumatem vyporadat a zaclenit se do normalniho zivota. Pokud
se s ditétem nezacne pracovat, je zde riziko, Ze to v ném necha nesmazatelné stopy. Dulezité
je vcasné podchyceni celého ptipadu. Tyrané dité vzdy potiebuje DKC, psychologa anebo
psychiatra. Do budoucna muze takovy jedinec pomahat détem, které prozivaji to samé. Ale za
predpokladu, ze se se svym traumatem vyrovnal.

Ma respondentka dopliiuje, Ze prvni kontakt s tyranym ditétem je ve Skole — dité se chova
podivng, ulitelé si toho vSimnou a kontaktuji OSPOD. Eventudlné by si mél takovych
podezielych stop po nésili vSimnout détsky lékat — podivné muze byt, pokud dité s rodici

nepfijde na prohlidku ¢i ockovani. OSPOD mé prvni kontakt Styranym ditétem jediné
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Vv ptipadé, pokud anonym nebo sousedé nahlasi sva podezieni. OSPOD pak jde na neohlasené

Setfeni do rodiny.

7.2.3 Respondentka ¢. 3

OSPOD

Treti socialni pracovnice ze statniho sektoru rovnéz zodpovédéla, Zze terapii déti jejich
OSPOD neprovozuje. Opét odkazuji rodiny na jiné odborniky, ktefi pracuji s ohrozenymi
détmi.

Socialni pracovnice nepovazuje praci s fyzicky tyranymi détmi za nijak specifickou. Za nutné
pokladd pifi zjisténi tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte obét ochranit, tedy odebrat
Z rizikového prostiedi.

Socialni pracovnice povazuje za pravdépodobné, ze dité¢ bylo nejen fyzicky tyrano, ale Ze
dochdzelo i k jiné form¢ tyrani zaroven.

Pti své praci vyuziva postupy vazané na jednotlivce, rodinu, skupinu lidi, na aktudlni situaci,
na vztahovy kontext a na systémové vazby.

Za Castgjsiho pachatele fyzického tyrani déti povazuje muze.

Rizikové faktory pachatele fyzického tyrani pry nelze identifikovat, ale velky vliv ma
zejména vychovné prostiedi pachatele.

Déti, které jsou ohrozeny fyzickym tyranim, jsou nej¢astéji ve véku 0 az 10 let.

Zda jsou obéti fyzického tyrani Castéji chlapci, nebo divky, bohuzZel nedokéze zodpovédeét,
nebot’ jejich OSPOD nema4 k dispozici takové statistické tidaje.

Progno6zu do budoucna nelze urcit, nebot’ kazdy ptipad je individualni.

7.2.4 Respondentka ¢. 4

OSPOD

Na tomto OSPOD pracuje i psycholog, proto velmi ocenuji poskytnuté informace.
Terapeutickou praci zajistuje détska psycholozka, pracujici ptimo pro tento OSPOD. Socialni
pracovnice terapii neprovadi, s détmi vede pohovory a snazi se jim pomaoci s jejich problémy
a problémy v roding.

Za specifickou préci s fyzicky tyranymi détmi povazuje charakter déti. Tyto déti byvaji

plaché. Maji problém s pfijimanim dotekii. Oproti napt. zanedbanym détem, které doteky
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Casto vyzaduji, je tieba pii praci s détmi, které zazily fyzické nasili, davat si pozor i na letmé
doteky nebo pohlazeni.

Za pravdépodobné povazuje i prokazani vice forem tyrani ditéte najednou.

Hlavni metody prace jsou rozhovor a pozorovani. V pfipadé¢ nutnosti provadi intervenci
smérem k zajisténi bezpeci a ochrany ditéte. S klienty spole¢né hledaji zdroj problému a snazi
se ho odstranit nebo zmirnit.

Na zaklad¢ jeji zkuSenosti byva Castéji pachatelem fyzického tyrani Zena.

Pachateli fyzického tyrani mohou byt 0soby z rtiznych socidlnich vrstev, rizného vzdé¢lani.
Nelze to pry jednoznaéné urcit.

Fyzickym tyranim jsou vice nez ohrozeny déti predskolniho v€ku a kojeneckého veku.

Tato socidlni pracovnice nedokédze presné urcit, zda byva Castéji obéti fyzického tyrani
chlapec ¢i divka, nebot’ nema Vv zatizeni K dispozici statistické udaje.

Déti, které zazily fyzické tyrani, jehoz se nejcastéji dopoustéji jejich rodice, si nesou nasledky
po cely zivot. Dlouhodoba terapie vSak muze tyto nasledky zmirnit, pokud se podafi ditéti
vyrovnat s traumatem.

Na tomto pracovisti jsou schopni zajistit asistovany styk ditéte s rodicem, ktery se s ditétem
z n¢jakého diivodu nemize stykat béznou formou. Samoziejmé jen pokud je to v zdjmu ditéte.
Spolupracuji 1 s Détskym krizovym centrem, a to Vv ptipad¢, ze je zde podezieni na tyrani

nebo zneuzivani ditéte. Z jejich pravomoci tak mohou dité objednat na diagnostiku.

7.2.5 Respondentka ¢. 5

OSPOD

Cilem tohoto OSPOD je zajisténi bezpeci ditéte. Snazi se pomoci také na urovni rodinnych
vztaht. Pokud je pro dité bezpecné zistavat ve své rodin¢€ i nadale a udrzovat kontakt se
vSemi €leny, pak je vhodna prace s celou rodinou.

V jejich zafizeni nepracuje psycholog. V piipad¢ potieby vyhledavaji a doporucuji rychlou
a adekvatni pomoc dle situace klientl u jinych zatizeni — DKC, psychologové jinych zafizeni,
odborni pracovnici, ktefi jiz s ditétem pracovali, a dal$i moznosti feSeni dle individualni
situace.OSPOD podava oznameni a spolupracuje s Policii CR v ramci ochrany obéti v tr.
fizeni. OSPOD provadi dité¢ v pfipravném procesu nebo v soudnim fizeni. JSOu v osobnim
kontaktu s ditétem — zjist'uji, jak se dité citi, zda rozumi tomu, co se kolem déje a to pfimo

v bydligti ditste.
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Specificka prace s fyzicky tyranymi détmi zahrnuje i vhodny pfistup k psychickému tyrani,
nebot’ nikdy ve své praxi nezazila, ze by se jednalo vyhradné¢ o fyzické tyrani bez
psychického, citového tryznéni. Pracovnice hovoii o tom, ze vSechno je mozné, tedy
i napiiklad sexualni zneuZivani ¢i zanedbani ditéte soucasné. ,, Praxe predci vsechny teorie. *
Pracovnice OSPOD maji Siroké spektrum problematiky, zaméteni i povinnosti ulozené
zakonem. Vyuzivaji vSechny metody soc. prace, které jsou v dané situaci potieba — pokud
jsou mimo jejich odbornost, hledaji pfislusného odbornika, aby mohl poskytnout odpovidajici
pomoc ditéti i rodiné. Nicméné je tfeba podotknout, ze MPSV po OSPOD pozaduje
administrativni tkony v takovém rozsahu, ze na praktické metody socialni prace (poskytovani
krizové intervence, piipadové konference apod.) nezbyva ¢asovy prostor.

Jednozna¢né nemiize zodpoveédét, zda byva pachatelem fyzického tyrani Castéji muz nebo
Zena, nebot’ je to pfili§ uzavienda otazka.

Rizikovymi faktory pachatele fyzického tyrani jsou napi. vzdélani, jeho pivodni rodina,
porucha osobnosti, psychiatrické onemocnéni, navykové latky, ekonomicka tisenn a mnoho
dalsich.

Za déti ohrozené fyzickym tyranim povazuje ty, které Zziji v rizikovém prostiedi, mezi
rizikovymi osobami a jejichZ okoli je nevSimaveé.

Socialni pracovnice rovnéz nedokazala zodpoveédét z divodu piili§ uzaviené otazky, zda byva
Castéji obéti fyzického tyrani chlapec nebo divka.

Prognodza téchto déti do budoucna zavisi na tom, jak hluboké nasledky zanechal ¢in na jejich
osobnosti, psychice. Vliv mé celkova osobnost ditéte a to, jaka jim je poskytnuta odborna
pomoc. Vse miize ovlivnit jesté posttraumaticka stresova porucha.

Socialni pracovnice upozoriiuje na oznamovaci povinnosti. Po udélosti v Nyrsku pfipomina:
., PFipadni svedci i odborni pracovnici, kteri se mohou ,domnivat‘, Ze nékdo tyra své deti, ci je
zanedbadva, se budou bat na vec upozornit, protoZe diky mediim je spolecnost takto

nastavend. “ Mnoho fyzickych trestii spole¢nost toleruje a udalost nenahlasi.

7.2.6 Respondentka ¢. 6

DUM TRi PRANI

S détmi pracuji klicovi pracovnici — socidlni pracovnice s dlouhodobym vycvikem. Nemayji
opravnéni délat psychoterapii, nicméné jejich prace ma socidln¢ terapeutické atributy.
Konzultace s ditétem, které je na pobytu, ma zprvu frekvence setkani 2—3x tydné, po mésici

se frekvence snizuje na 1x za tyden. Napln se odviji od prospéchu ditéte, spoluprace s rodinou
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a od toho, co se pravé deje kolem ditéte. Vzhledem Ktomu, Ze mnohdy je nékdo
z piibuzenstva vysetiovan na Policii CR, probihd soudni ¥izeni a riizné znalecké posudky,
sméfuji konzultace k tomu, aby dité¢ védélo, co ho ¢eka, na co se ho budou ptat, a aby
pochopilo, pro¢ se toto celé déje. DEti musi porozumét tomu, pro¢ byly umistény na
rozhodnuti soudu do tohoto zatizeni. Déti tyrani popiraji, brani agresora.

Potiebuji ziskat pocit bezpeci, doprovod do Skoly, aby si na né nepockal agresor, co nebyl
potrestany. Pokud tam existuje vazba na blizkou osobu, pfipravuji dit¢ na prechod do
vychovy blizké osoby, nahradni rodinné péce, piipadné do détského domova. Pokud je dité
umisténo dobrovolné, rodi¢e maji zajem o spolupraci. A pak minimaln¢ 1x tydné pfijedou na
konzultaci. Socialni pracovnice déti odkazuje k externimu psychologovi, k psychiatrovi,
k psychoterapeutovi, ale az nasledné po pobytu. Terapie déti neprobiha v dob¢, kdy jsou déti
umistény v Domé tii pfani. Pracovnice se snazi nejdiive identifikovat situaci ditéte. AZ poté je
vhodné s ditétem zacit terapeuticky pracovat.

Socialni pracovnice hodnoti jako tézsi praci s psychicky tyranym ditétem, na rozdil od prace
s ditétem tyranym fyzicky.

Socialni pracovnice se domniva, ze dité, které je fyzicky tyrané, je vzdy i psychicky tyrané.
Zasah do détského organismu je horsi pii psychickém tyrani, je dlouhodobéjsi a poskozeni
byva zieteln&jsi. Vyzaduje to praci s ditétem do dospélosti. Casté je i to, Ze rodi¢e zanedbavaji
sve dité a jeho potieby.

K metodam socialni prace v tomto zafizeni patii rozhovor a krizova intervence. Stejné jako
OSPOD i oni vedou spisovou dokumentaci klient. Vyuzivaji systemicky pfistup.

Pachatelem byva muz, ¢asto muz z rodiny. Mnohdy se pachatel neprokaze.

Na vliv pachatele muze mit vliv genetika i vychovné prostiedi, ze kterého vysel, nebot’ mnozi
pachatelé fyzického tyrani vyrustali v détském domové, jejich rodice byli alkoholici ¢i sami
zazili v détstvi tyrani. Vzdélani to neovliviiuje. Pouze v tom, ze ¢lovék s vy$§im vzdélanim
tyra promyslenéji, sofistikovanéji, je to propracované, aby na to okoli nepfislo, aby se to
nezjistilo. Dokazuje to priklad chovani policisty, ktery tyral déti i svou manzelku, kdyz
konzumoval alkohol.

Ohrozené déti v mladsim i starSim véku mohou byt vystaveny tyrani dlouhodobé, ale tento jev
se mnohdy prokaze az po letech. Poruchy chovani, naptiklad psychoéza, jsou spiSe disledkem
tyrani. Pokud je dité hyperaktivni a nezvladatelné, miize vybizet rodi¢e k tomu, Ze ho
nezvladnou a zbiji.

Dle slov socialni pracovnice nelze urcit, zda chlapci ¢i divky byvaji Castéji obéti fyzického
tyrani.
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Pokud bude dit¢ vyristat ve stabilnim podnétném prostiedi s dostate¢nou psychologickou
a terapeutickou podporou, pak muze byt prognoza dobra, nicméné ne vzdy se to zdafi. Za
pozornost stoji nedostatek dobrych détskych domovii a détskych terapeut — a ti dobfi nejsou
na pojistovnu, Klienti si je nemohou finan¢né dovolit.

Vhodné by bylo klast vétsi diraz na OSPOD, na skoly a vefejnost, aby varovné signaly byly
v€as zachyceny. Pokud se tyrani odhali na zacatku, d4 se s tim pracovat rychleji, snadnéji,
Skolni personal ptipady nenahlaSuje kvili ztraté dobré poveésti Skoly, ¢i ze strachu o ztratu
dotaci skole za dalsiho zaka. Ucitelky to taji pied feditelem, z diivodu, ze by to byl problém,
kdyby se to prokazalo. Zaroven se i boji, ze se tyrani neprokaze a oni tak poskodi rodinu.
Neveti ditéti, fikaji si: A co kdyzZ si to vymyslelo? U OSPOD je navic problémem anonymita.
Lidé to nenahlési, jelikoz se informace o tyraném ditéti miize dostat na vefejnost
I v souvislosti s tim, kdo pfipad udal staitnimu organu. Prvotni je ditéti véfit a ptisluSnymi
nastroji to dokazat OSPOD, soudctim a Policii CR. Je lepsi prokézat, ze k tyrani nedochazelo,
nez aby to zistalo utajené.

V tomto zafizeni se roné objevi zhruba 40 déti. Kazdé dité je zde na pobytu po dobu Sesti
mésict. Prvnich ¢trnact dni jsou hodni a neprojevuji se, po Ctrnacti dnech se za¢nou
projevovat takovi, jaci opravdu jsou. JiZ jsou stabilizovani. Divky mohou mit strach
z vychovatelii muzi. Jiné déti se projevuji zlobenim, jsou vychovné nezvladatelni.
Neodbornika nenapadne, Ze dité, které proZilo tyrani, se projevuje naptiklad zlobenim. Dité se
zhorsilo, neposlouché pani ucitelku a pedagogové si neuvédomuji, Ze to je volani o pomoc

a prisuzuji tomu jiné divody. Nerozpoznaji to.

7.2.7 Respondentka ¢&. 7

DKC

Terapeuticka prace probiha prevazné ve formé individualni terapeutické prace. Obcas zde
nabizi pro déti skupinovou terapeutickou cinnost. Pro ty mens$i je vhodna terapie hrou,
u starSich déti terapie podplrnd. Terapie probihd 1xmésicné, v rozsahu deseti setkani, pticemz
po péti setkanich se vyhodnocuje, zda terapie vyhovuje potiebam ditéte. Muize nastat Situace,
ze deset setkani ditéti nestaci, pak se pfistupuje K terapii individualng.

Dle slov mé respondentky je u fyzického tyrani specificka prace jina ve smyslu prace

s rodi¢em, ne s ditétem. Pracovnice se snazi dostate¢né pracovat s rodi¢em, ktery si mnohdy
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neuvédomuje, ze vychovny prostiedek, ktery praveé pouzil (facka, silny uder) je uz projevem
neadekvatniho chovani vici ditéti.

Casto je diagnostikovana vic neZ jen jedna forma tyrani. K tomu se mohou ptidat i dalii jevy,
zejména pokud je dité zanedbané, pak je problematické dokazat fyzické tyrani.

Pokud je zanedbano Vv rozvoji feci, muze velice obtizné popisovat situaci o fyzickém tyrani,
nema napiiklad dostatek jazykovych prostiedki, aby predalo tuto informaci dal.

Metody socialni prace vic sméfuji k rodi¢tm. Je kladen diraz na vychovné poradenstvi. Jedna
se 0 praci Srodicovskymi kompetencemi. Vhodnou metodou socialni prace je piipadova
konference — tzn. byt v kontaktu s OSPOD, popiipadé¢ s dalSimi institucemi. Zakladni
metodou je rozhovor. Kontrolni mechanismy umoznuji kontrolovat rodi¢e, nakolik se zméni
ve vztahu k ditéti.

Dle slov mé respondentky je velmi tézké urcit, zda prevladaji jako pachatelé fyzického tyrani
muzi nebo zeny. U fyzického tyrani laicka i odborna vefejnost povazuje za pachatele Castéji
muze. V soucasnosti ma vychovu déti na starosti spiSe Zena, a proto ma v posledni dob¢ toto
zatizeni Castéji ptipady S matkami, které Celi néjakému tlaku a agresivnim zptisobem ventiluji
své problémy, zejména Vv roli samozivitelky.

Mezi rizikové faktory pachatele fadi socidlni pracovnice prvotni zkuSenost rodice
s vychovnymi principy v pivodni rodin€. V jejich zatizeni se nesetkavaji s rodici, kteti by se
dopoustéli tyrani pod vlivem alkoholu nebo drog. Pokud je rodi¢ nastaven na potieby ditéte
jako ochranitelsky a laskyplny, tak to dovede i ¢loveék s ukonéenym zakladnim vzdélanim.
V zafizeni maji i mnohdy pachatele s dokonc¢enym vysokoskolskym vzdélanim.

Ohrozené kategorie déti jsou ty, které maji specifické poruchy — hyperaktivitu, jakékoliv
specifické poruchy uceni a poruchy se soustiedénim. Hyperaktivita déti vede rodice
k neadekvatnimu usmériovani ditéte. OhroZenou kategorii déti jsou dale ty, které nespliiuji
o¢ekavani rodici, déti v raném Skolném véku, kdy nezvladaji Skolni zaleZitosti. Rodi€ je na to
upozoriiovan a zacina byt pod tlakem. V soucasnosti je tyrani Casté u déti ve starSim veéku 12
a 13 let, kdy nastava puberta a rodice toto vyvojové obdobi neumi zvladnout.

Vice maji v DKC zkusenosti s fyzicky tyranymi chlapci.

Pokud byl pachatelem rodi¢, prognéza mize byt dobra, jestlize si véas uvédomi, Ze je za to
zodpovédny on, zacne na sobé pracovat a zméni své chovani. Pokud dité nakonec vyrista
Vv prostiedi, kde o n¢j pecuje nekdo, kdo vyuZziva jiné vychovné mechanismy, déti zacnou
odmitat své pivodni rodic¢e. Dulezita je terapie, aby dit¢ mélo nahled na situaci toho rodice

I samo na sebe, aby véd¢lo, co si mize k nému jiny ¢loveék dovolit a co nemuze.
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Je nezbytné prerusit fetézec tyrani, aby si dité¢ neneslo s sebou do budoucich vztahl naucené
vzorce chovani.

Socialni pracovnice se domniva, ze Se V posledni dobé téma fyzického tyrani tolik nefesi.
Spole¢nost facku a biti povazuje za soucast vychovy. Sexualni zneuzivani spole¢nost naopak
fesi, jelikoZ jsou urCené ziejmé hranice, ale u fyzického tyrani je toto skryto a tézce se to
objevuje. Rovnéz respondentka pfipomina, Ze se mnohem mén¢ vyskytuje oznameni o tyrani
déti ze strany 1ékaitu a Skol, a to pravdépodobn¢ ze strachu, Ze se to miZe obratit proti nim.

DKC vychazi z toho, jak situaci vnima dit¢ a jak to na néj dopada.

7.2.8 Respondentka ¢. 8

Klokanek — Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

Od socialni pracovnice Klokanku jsem se dozvédéla, ze se v jejich zafizeni ditéti terapeuticky
vénuje détsky psycholog, socidlni pracovnice s psychoterapeutickym vycvikem, piipadné
vyuzivaji externi spolupraci (psychoterapeuticka centra). Terapeutické prvky vyuziva
i peCujici personal — tety, piipadné vedouci zafizeni, tedy veskery personal ptimé péce.
V zatizeni Klokanek se jedna se o bezpecny, pfijimajici a pfedvidatelny prostor, ve kterém se
snazi ditéti pomoci s verbalizaci pocitd, uéi dit¢ vhodné techniky, aby umélo zvladnout své
emoce, poskytuji mu podporu, doprovazeji ho, poskytuji reflexi, ptipadné krizovou intervenci
apod. Terapeuticka prace probiha bud’ formou rozhovoru, nebo arteterapie.

Socialni pracovnice nespatiuje specifika pro praci s fyzicky tyranymi détmi ve srovnani
s jinou formou tyrani. Vzdy zalezi na konkrétnim pfipadu, nebot’ pracovnici nepracuji dle
urcitého postupu, ktery by se liSil pro tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané dité. Zalezi na
osobnosti ditéte, formé tyrani, osobnosti rodicl, rodinném zazemi. DuleZitd je prace
srodinou. Chovani, projevy a symptomy ditéte se méni v Case. Neni neobvyklé, kdyz
pocate¢ni strach z rodicu piejde do faze, kdy je dité chrani a idealizuje.

Socialni pracovnice souhlasila s tim, Ze je mozné a zaroven Casté prokazani vice forem tyrani
najednou. U mnoha déti je prokdzana citova sub/deprivace, vychovna deprivace apod.
Fyzické tyrani je casto diagnostikovdno i s psychickym tyranim, které je vSak hife
prokazatelné.

Socialni pracovnice vyuziva riznorodé metody socialni prace — praci s jednotlivcem, rodinou,
SirSim okolim, poskytovani krizové intervence, mediace, ptipadové prace, vedeni rozhovoru a

poradani supervizi.
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V tomto zafizeni posuzuji situaci a potfeby klientl, poskytuji socialn¢ aktivizacni sluzby.
Multidisciplinarni spolupraci a poskytovani psychoterapie hodnoti pracovnice jako velmi
piinosnou.

Za svou profesni kariéru se setkala i smuzi i se Zenami coby pachateli fyzického tyrani.
Mirn¢ vSak prevazuji muzi.

Mezi rizikové faktory pachatele fadi zejména jeho osobnostni dispozice (impulzivitu, vysoké
naroky, racionalni zaméfeni, nedostatek citu, pocit velikaSstvi, nezralost, neschopnost
sebereflexe, narcismus).

Typy déti ohrozenych fyzickym tyranim jsou dle jejiho nazoru déti se specifickymi projevy,
jako jsou specifické poruchy uceni, déti s ADHD a se $patnym prospéchem. Odhaleni byva
nejcastej$i u déti mladsiho Skolniho véku.

Socialni pracovnice se domniva, Ze jsou ¢astéji obéti fyzického tyrani chlapci.

Prognozu téchto déti 1ze vnimat v n€kolika liniich. V prvni linii podle toho, do jaké péce bude
dit¢ svereno. Pfi rozhodnuti soudu, zda se dit¢ ma vratit zpét do péce rodicl, se piihlizi
k tomu, zda se dité do pivodni rodiny vratit chce. Nelze vSak prokazat, Ze se tyrani nebude
opakovat. Ve druhé linii, za ptedpokladu, Ze se dité vrati zpét do ptivodni rodiny, se cela
rodina maze stat klientem mnoha instituci. Pokud o dit¢ nemize pecovat nikdo z biologické
rodiny, zlstava v zafizeni, kam bylo umisténo, v piipadé tohoto zafizeni zlstava v péci
Klokanku. Pfi zavaznych vychovnych problémech casto dit¢ méni nckolik zafizeni —
Klokanek, DDU, DD, nasledn& DDS a VU.

Dulezité pro dité je, aby se pracovalo s jeho psychickymi, event. vychovnymi problémy. Déti
Casto byvaji nedivétivé, s nizkou frustraéni toleranci, nevéri v sebe ani druhé, maji nizké
sebevédomi, sub/depresivni ladéni, nestabilni vztahy.

Socialni pracovnice poukazala i na dilemata tykajici se terapie téchto déti: ,, Chybi odborné
terapeutické zarizeni pro ohrozZené deti, které by poskytovalo intenzivni a dlouhodobou
psychoterapeutickou péci. DKC neslouzi jako krizové centrum, ma dlouhé objednaci lhuty
a nedostatek kapacit. Kvalitni psychoterapeuti nemaji kapacitu, jsou dlouhé objednaci [hiity,
sluzba je casto placena, tedy nedostupnd pro klienty. Ve statnich nebo neziskovych
organizacich jsou dlouhé objednaci lhuty s frekvenci max. Ix tydne, castéji Ix za 2—4 tydny.
Objednaci [huty k détskému klinickému psychologovi, terapeutovi nebo pedopsychiatrovi

«

byvaji casto 1 az 6 mésicu. *
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7.2.9 Respondentka ¢. 9

Acorus

Od pracovnice azylového domu pro matky s détmi jsem se dozvédéla, ze zakladem pro jejich
zafizeni, je systemicky piistup. Nejdiive mapuji situaci ditéte, pti které socialni pracovnice
spolupracuje s terapeutkou. Ob& vedou s maminkou rozhovor o celkové situaci rodiny
I 0 ditéti samotném. Dilezité je zjistit obecné informace o roding, anamnesticka data i probrat
specificka témata. S maminkou stanovi prvni zakazku, s ¢im ona potiebuje pomoci. Spole¢né
také utvori Casovou osu, ve které je zachycen piibéh rodiny. Prace s ditétem zahrnuje nejdiive
scénotest, pozdéji hru na piskovisti (volné zadani nebo tzv. rodinnou mapu) a pravidelné
| arteterapii, ktera je poskytovana pifimo V zafizeni. Na piskovisti vyuzivaji vztahovou
analyzu, metaforu od Zdefika Riegera Ostrov rodiny, které aplikuje i DKC v jiznich Cechéch.
Poté dé€laji s maminkou a ditétem vyhodnocovaci formulaf, jehoz vysledkem je plan pro dité.
Plan je tvofen metodou ze strategického planovani. Vytvaii vizi, jak by chtéli zit do
budoucna, a ktomu si stanovi Casovy horizont. Pracovnice pracuji se SWOT analyzou
soucasné situace, ve které uruji to, co rodiné jde, ale i to, co jim nejde, v ¢em potiebuji
pomoci. Casto je souéasti prace i videotrénink interakci, dale prace s expresivnimi technikami
a navazna terapie ditéte. Po urcité dobé€ plan vyhodnocuyji.

Prace s fyzicky tyranymi détmi je specificka v tom, Ze je daleko vice naruSen pocit bezpeci,
déle trva navazani kontaktu a jsou vice naruSeny jejich hranice a struktura. Dilezité je ditéti
obnovit pocit bezpe¢i a dat si pozor na jeho retraumatizaci. Praci s piskem v tomto zafizeni
doporucuji, jelikoz se zapojuje hmatovy pocitek ditéte. Terapeut by si mél u ditéte v§imat jeho
télesnych reakci. Déti maji naruSenou seberegulaci emoci, pocit télesné celistvosti. Znaji
pouze vztek jako emoci.

Pokud terapeut ¢i jiny pracovnik zachyti signaly, ze dit¢ bylo sexualné zneuzivané, odkazuji
ho s maminkou do Détského krizového centra. Obéti domaciho nasili maji Casto ve své
historii bud’ sexualni zneuzivani, nebo tyrani. Velké zaméfeni vénuje terapeutka tomu, aby
naucila maminky, jak zvladat nevhodné chovani déti jinak neZ pouzitim fyzickych trestu.

V tomto zafizeni pracuji Casto S piipadovymi konferencemi. Maji dobrou zkuSenost se
socialnimi pracovnicemi OSPOD, nebot’ ten, kdo je ochoten pfijet a dv€ hodiny si povidat
o situaci klienta, nebo dokonce i se samotnym klientem, vytvaii prvni krok dobré spoluprace.
Druhym dobrym krokem je vyuziti asového prostoru dvou hodin, kdy se daji spolecné najit

citlivé kroky dalSiho postupu.

71



Pokud se nepodaii zménit vztahovy ramec v rodiné, nasili se ptevede do psychické podoby.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o azylovy dum pro tyrané Zeny, je Castéji agresorem V rodiné
otec. V tomto zafizeni se vSak stalo jiz nékolikrat, Ze ve vztahu k détem zacCaly byt agresivni
zeny. Jednalo se pievazné o psychické tyrani.

Pokud maminka nebo otec maji ve své historii tyrani, je daleko vét$i Sance, ze naucené
chovani zopakuji va¢i svému ditéti. Casto to byva u 0sob s psychiatrickou diagnézou, nebo
s poruchou osobnosti. Vzdélani vliv nema. Zazili zde tyrané déti doktord a vysoce
postavenych politikli. Spojitost mezi vysoce postavenymi lidmi a tyranim déti tvoii ablizus
alkoholu nebo drog coby katalyzator. Pro rodice mohou byt rizikové vyssi stresové udalosti,
narusené vztahy v rodin¢ a jejich nizka schopnost empatie.

Mezi obétmi fyzického tyrani je v jejich zafizeni spiSe star$i sourozenec, chlapec, na kterého
se takto zaméfil otec. Otec se se synem patologicky identifikuje a motivuje ho k vykoniim
zcela nepiiméfenym zptisobem za hranicemi tyrani. I v ptipadech odebrani ditéte od rodiny se
stava, ze dité chce zustat v pééi svého agresivniho tatinka. DileZity je obranny mechanismus,
ktery dité zvoli. Muz chce vychovat muze a zlym jazykem feceno, hol¢i¢ka pro néj neni tak
dulezita. Nejedna se vsak o pravidlo.

Co se tyCe progndzy, na tu narazi praveé zapocaty vyzkum organizace Acorus, kdy se mnohdy
v poradné objevuji dospéli klienti, kteti tu byli jako déti. Velmi casto se nasili opakuje
a jednim z diivodii mlze byt skutecnost, Ze se nepracuje s celym rodinnym systémem. Kdyby
se podafilo posunout systém do zdravéjsi podoby, tak by déti nemusely opakovat chovani
svych rodic¢d. Zatimco probihaji soudni jednani, blokuje se terapeuticka prace s rodinou. Je
dilezité pro vSechny ucastniky terapie, aby pachatel piijal odpovédnost za své chovani, byl
potrestany za véci, které se staly, ale také aby byla mozZnost pro obéti jit dal ve svém Zivoté
| pfes tuto naro¢nou zkusenost. Ma respondentka vsak spatiuje velky problém v situaci, pokud
se dité s tatinkem (pachatelem) nevida. Dité neni v kontaktu s realitou a neumoznuje mu to
vyvoj identity. Kdyz je dité s otcem v kontaktu, je pro dité daleko lepsi prognodza, ze trauma
zpracuje a vyda se nepatologickym smérem. Musi se vSak jednat o bezpecny kontakt.
Terapeutka uvadi jako vhodny ptiklad spolecné traveni ¢asu s Cinnosti, kterd bavi oba dva.
Vétsinou je takovou Cinnosti myslena aktivita, kterou mohou s ditétem délat spolecné, aby
dité mélo s tatinkem hezké zazitky a zazivalo i1 jeho dobrou Cast osobnosti. V praxi se jedna

nejcastéji o fotbal a plavani.
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7.2.10 Respondentka €. 10

Arcidiecézni charita Praha — Poradna Magdala (cirkevni organizace)

Terapeuticka prace s ditétem se odviji od individuality ditéte. Dulezité pro terapeuty je brat
ohled na zdravotni stav ditéte, vyvojové obdobi, které proziva, jeho aktualni psychicky stav,
na kvalitu a miru spoluprace s rodic¢i, rodinné prostiedi a dalsi okolnosti, které do zivota ditéte
a jeho rodiny vstupuji. Zafizeni spolupracuje S pediatrem, détskym psychiatrem, OSPOD,
piipadné Policii CR.

Respondentka nespatiuje specifika pro praci s fyzicky tyranymi détmi.

Respondentka se domniva, ze se pii psychologickém vySetieni ditéte z divodu podezieni
z fyzického tyrani prokaze soucasné i dalsi forma tyrani ¢i zanedbavani. Mize se pry prokazat
témert cokoliv.

V tomto zafizeni vyuzivaji jako metody prace rozhovor a praci S individualnim planem
uzivatele sluzeb. Vénuji se 1 dotaznikovému Setfeni a vytvaieni analyzy potieb uzivatele.

Dle klienti, ktefi vyhledavaji sluzby Poradny Magdala, se jedna nejéastéji o poskytnuti sluzeb
Zenam, které zpravidla souc¢asné byvaji matkami tyranych déti. Specialni pedagozka povazuje
za pachatele fyzického tyrani Castéji muze.

Mezi rizikové faktory u pachatele fyzického tyrani patii jeho aktualni psychicky stav,
psychosocialni status a zatizeni z jeho pivodni rodiny.

Dle slov mé respondentky jakékoliv dit¢ mtze byt ohrozeno fyzickym tyranim, nejedna se
0 konkrétni typ ditéte. Dle zkuSenosti v tomto zatfizeni byvaji obéti fyzického tyrani jak
chlapci, tak divky. Nepievazuje zadné pohlavi. Prognéza do budoucna se musi fesit z vice

hledisek. Progno6za zavisi na individualnim pfipadu.

7.3 Shrnuti rozhovoru

Z celkového poctu péti statnich zafizeni je na pracovisti pfitomen psycholog pouze v jednom
z nich. V ostatnich statnich zafizenich odkazuji klienty na externistu, jelikoz si ho
z finan¢nich nebo kapacitnich divodi nemohou dovolit. V nestatnich organizacich terapii
vykonava clen zafizeni — psycholog, psychoterapeut, socialni pracovnik S terapeutickym
vycvikem, nebo rovnéz odkazuji na externiho pracovnika. Terapie mize byt individudlni, ¢i
skupinova, pfi¢emz velmi vhodna pro tyrané déti je terapie hrou — hra na pisku a terapie

podpurna — rozhovory s ditétem nebo skupinova arteterapie.
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Dvé pracovnice se vyjadiily, ze prace s fyzicky tyranymi détmi neni nic¢im specifickd. Tti
dotdzané se domnivaji, ze je jind v praci s rodi¢em, nikoliv s ditétem. Dalsi pracovnice si
pracovnice se domniva, ze specifikum spociva Vv tom, Ze si dit€ nasili uvédomuje. Miize to
ovlivnit i jeho charakter. Fyzicky tyrané dit¢ je plaché, ma problém piijmout dotek od
jakékoliv osoby. Pracovnik musi umét zvladnout pouzit vhodny pfistup k vice formam tyrani
soucasné. Podle dal$i respondentky nejsou u fyzicky tyraného ditéte nastaveny hranice,
struktura osobnosti a neni zajistény jeho pocit bezpeéi. Dité, které bylo fyzicky tyrané, zna jen

vztek, jinou emoci nezna.

Vsech deset pracovnic se domniva, Ze témét vzdy je u fyzického tyrani pfitomna i jina forma
tyrani. Ctyfi z nich se shodly, Ze dité je zaroveii fyzicky i psychicky tyrano, aviak vychazim
pouze z rozhovoru s deseti respondentkami, které jsem si vybrala pro svou sondu. Odpoveéd

se tak nemusi vztahovat na v§echny ptipady tyrani.

Mezi metody socialni prace ve vSech zafizenich patii krizova intervence, rozhovory,
pripadové konference, supervize, mediace a videotrénink interakci.

Vyuzivanou metodou rozboru Cinnosti je SWOT analyza a vedeni spisové dokumentace
klient. Pti pfimé praci s klienty velmi Casto vyuzivaji socialni Setfeni, pozorovani, dohled,

strategické planovani, asistované styky.

Tti respondentky povazuji za pachatele fyzického tyrani Castéji muze, dvé pracovnice jsou
toho nazoru, ze se jedna spiSe o zeny, piedev§im o ty, které jsou pod tlakem, mnohdy v roli
samozivitelky. Dalsi pracovnice spatfuje muze jako brutalngj$iho agresora, ale Casté jsou
I ptipady fyzicky tyranych déti jejich nevyzralymi matkami. Dvé pracovnice si mysli, Ze obé
pohlavi tyraji stejné Casto, ale mirné pievazuji muzi. Jedna respondentka je toho nazoru, ze
dochazi k tyrani ze stran muzu stejné Casto jako v piipadé zen — pachatelek. Jedna pracovnice

nedokézala tuto otazku zodpovédet.

Mezi rizikové faktory u pachatele fyzického tyrani patii jeho puvodni i soucasna rodina,
osobnostni ptedpoklady, vzdélani — ti s vysokoskolskym vzdélanim tyraji promyslenéji nez ti,
ktefi maji zakladni vzdélani. Spatny vliv na chovani pachatele ma jeho soudasna socialni

situace, vySSi stresové situace, ekonomicka tisen, vychovné prostiedi, porucha osobnosti,
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psychiatricka diagnoza, nezralost, narusené vztahy v rodiné. Pachatel mize na své déti klast

az ptili§ vysoké naroky.

D¢ti ohrozené fyzickym tyranim jsou ty, které vyrustaji v rizikovém prostiedi, jsou nechténé,
hyperaktivni, nezvladatelné, se specifickymi poruchami uceni, nezvladaji Skolni zalezitosti
a nejcastéji se nachazeji v predskolnim a mladSim $kolnim véku.

Ctyfi pracovnice se domnivaji, Ze jsou chlapci Gast&ji fyzicky tyrani. Jedna pracovnice si
mysli, Ze obé pohlavi jsou zastoupena stejn¢ a dalSich pét pracovnic nedokaze tuto otazku

zodpovédét.

Progndzu téchto déti ovlivituje vychovny vzor, nebot’ je zde riziko opakovani nevhodného
chovani v pozdéjSich vztazich, pokud nebyla poskytnuta véasna pomoc. Nasledky tyrani,
které se zanechaly na ditéti, a mozné pokraCovani terapie tvoii nedilnou soucast dobré
budoucnosti. Pokud rodi¢ pfijal odpovédnost za své chovani, terapie ditéte je dlouhodoba a

pracuje se s celym rodinnym systémem, pak hodnotim budoucnost téchto déti velmi dobrou.

Pracovnice doplnily, ze by mél byt kladen vétsi diraz na provadéni ohlasovaci povinnosti na
Skolach, ze strany lékari, OSPOD, ale i vefejnosti. Faktem ziistava, ze spole¢nost spiSe
tresty toleruje a povazuje je za normalni.

Pro tyrané déti chybi terapeutickd zafizeni, mnohdy jsou nedostupna kapacitné, terapeuti
nehradi pojistovny, jsou dlouh¢ lhiity na objednéni v fadu nékolika mésici.

Vhodné je zacit pracovat rovnéz s pachatelem, a to jak v rodinném systému, tak i ve formé

asistovanych stykli za podpory tfeti nezavislé osoby.

7.4  Shrnuti vyzkumnych otazek

1. Spolecnost se domniva, Ze Castéji je pachatelem fyzického tyrani muz. Fyzicky tyraji
své déti oba rodice, ale vzhledem ktomu, ze v poslednich letech roste pocet zen

samozivitelek, 1 zena zastupuje velké procento mezi pachateli.

Dle mého nazoru velmi tézko zjistitelnd data, nebot’ pokud se fakticky neprokaze, kdo dité
tyra, je minimalni Sance tento fakt zjistit. Muze jit o fyzické tyrani v ramci malé skupiny

(naptiklad rodina, apod.), kde mlze byt tyranem jeden nebo vice ¢lend.
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2. Druha otazka se tykala toho, zda fyzicky tyraji lidé jen se zékladnim vzdélanim. Mezi
pachateli se vyskytuje mnoho vysokoskolsky vzdélanych osob, které umi tyrani svych

déti vice skryvat.

Dle odpovédi respondentek vzdélani pachatele s tyranim ditéte nesouvisi. Shoduji se, ze se ve
sv¢ praxi setkaly rovnéz s vysokoskolsky vzdélanymi pachateli.

Tato zjisténa informace se shoduje s dostupnou literaturou viz Mala (1995).

3. Déti, které jsou ohrozeny fyzickym tyranim, mohou mit skute¢né hyperaktivitu nebo

jinou diagnézu. OvSem neni to jediné kritérium.

Z rozhovord jsem zjistila, ze nékteré typy déti (napf. se specifickymi poruchami uceni,
nechténé, hyperaktivni, nezvladatelné) jsou vice ohrozeny fyzickym tyranim. Tato zjiSténa

informace se shoduje s dostupnou literaturou viz Koutek (2000), Maté&jéek (1995b).

4. Déti, které jsou fyzicky tyrané, jsou predevSim pifedskolniho a mladsiho Skolniho

véku, ale nasili se objevuje i V puberté.

Respondentky se domnivaji, ze fyzicky tyrané dité¢ je nejCastéji v pfedSkolnim a mladSim
Skolnim vé&ku, zaroven vSak zminily vyskyt fyzického tyrani také u teenagerti. Informace se

shoduji s Kocourkovou (2000), Mufsonovou a Kranzovou (1996).

5. Velky vliv na pachani nésili ma ptivodni rodina pachatele. Mnohdy sam v détstvi zazil

jednu z forem tyrani, kterou pienesl do své soucasné rodiny.

Zjisténa informace se shoduje s dostupnou literaturou viz Duskova (2004), Mufsonova a
Kranzova (1996), Kocourkova (2000), Mala (1995).

6. SpiSe byvaji tyrani chlapci, na tom se shoduji pracovnice, které zodpoveédély tuto
otazku. Polovina z dotazanych vSak na tuto otazku nedokazala jednoznacné

odpovedét.

Dle dostupné literatury, viz Duskova (2004), jsou vSak ob¢& pohlavi zastoupena stejné.

Zjisténé odpovédi deseti pracovnic se nemusi vztahovat na vSechny OSPOD a nestatni
organizace V Praze, stejné tak jako se zjiSténé informace nemuseji tykat vSech piipadi
tyranych déti. Domnivam se, ze rozsahlejsi Setfeni by mohlo potvrdit, ptipadné vyvratit mé

vyzkumné otazky s jistotou.
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ZAVER

Ma bakalaiska prace, ackoli svym rozsahem ponékud ptesahuje obvyklé zavéreéné prace
bakalarského studia, by mohla tvofit souhrn zakladnich informaci o problematice fyzicky
tyranych déti.

V teoretické Casti jsem uvedla problematiku tyranych a zanedbavanych déti, véetné nasledkii,
které si tyto déti nesou do svého budouciho zivota.

Shrnula jsem historicky ptehled, jak od starovéku po soucasnost lidé nahlizeli na dit€¢ a na
jeho prava. V této souvislosti jsem predstavila zdkladni legislativu. S pomoci dostupné
literatury jsem uvedla rizikové pachatele, déti ohrozené fyzickym tyranim a situace, které
mohou pfispét ke vzniku nasili v rodin€. V posledni kapitole teoretické Casti jsem se zaméfila
na konkrétni podobu terapeutické prace s témito détmi, od nahlaSeni rizikové rodiny uradim
pies konkrétni praci socidlnich pracovniki az po velmi dualezitou praci terapeutii a dalSich
odbornik.

V praktické casti jsem piedstavila kvalitativni vyzkum. Uvedla jsem pét kazuistik pro
objasnéni, jak vypada fyzické tyrani v rodiné. Dale jsem svymi slovy ptepsala rozhovory
s deseti pracovnicemi, které pracuji s détmi ohrozenymi nasilim. V souhrnu praktické ¢asti
uvadim, v ¢em se pracovnice ve svych ndzorech shoduji a v ¢em maji jinou pfedstavu.
Rovnéz zodpovidam své pfedem stanovené vyzkumné otazky.

Ptedpokladam, Ze k naplnéni mych cili mohly ptispét rozhovory s pracovnicemi, 1 uvedené
kazuistiky a dostupna literatura, zminéna v teoretické Casti. Podatilo se mi zjistit, v jakych
organizacich mnou vybrané pracovnice jsou zaméstnané, piedstavily mi napln své prace a
uvedly, sjakymi odborniky a institucemi pracuji (DKC, Dim tfi prani, Klokanek, azylové
domy, OSPOD, Policie CR, soudy, psychologové, psychoterapeuti, pediatfi, socialni
pracovnici, pravnici)

Dale se mi podafilo dopatrat, jakych strategii a metod vyuZivaji pii své praci.

Svymi dotazy v rozhovoru jsem se snaZila nalézt odpovédi na vyzkumné otazky.

S vétsim dlrazem na vyhledavani ohrozenych déti, oznamovaci povinnost a kvalitni
a v€asnou péci o tyto déti, kterd by zahrnovala umisténi ditéte do ndhradni rodiny (idealn¢
v rodinném okruhu), praci s celou fadou odbornikii a vhodnou dlouhodobou terapii ditéte
I dalsich ¢lent jeho rodiny, vcetné dirazu na uvédoméni si viny pachatele, by mohla byt
prognoza déti velmi dobra.

Otazkou vSak zistava — je toto mozné, pokud velka ¢ast nasi spolecnosti bude i ob¢asné

fyzické tresty povazovat jako vychovné a jediné spravné?
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Priloha ¢. 1

Zatizeni v Praze, ktera pracuji s détmi ohrozenymi nasilim

>

>

>

vV V V¥V

A\

Acorus, 0. s. — http://www.acorus.cz/

Bily kruh bezpedi, z. s. - http://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/praha/

Cestou necestou, z. s. - http://www.cestounecestou.org/kdo-jsme/

Cesky vybor pro UNICEF http://www.unicef.cz/

Clovék hleda &ovéka, o. s. http://www.clovekhledacloveka.cz/

Détské krizové centrum, z. s. — http://www.ditekrize.cz/

Dim t¥i piani, o. s. http://www.dumtriprani.cz/

Fond ohrozenych déti, z. s. — Klokanek — http://www.fod.cz/

HoSthttp://www.hostcz.org/

Intervenéni centrum - zafizeni Triangl — Centrum pro rodinu — http://www.centrumtriangl.cz/

Letni dim, z. 0.http://www.letnidum.cz/letni-dum

Linka bezpedi déti a mladeZe (telefonicka krizova linka) http://www.linkabezpeci.cz/

Nadace Nase ditéhttp://www.nasedite.cz/

Nadace Siriushttp://www.nadacesirius.cz/

Nadace Terezy Maxové http://www.nadaceterezymaxove.cz/

Pro-Dialog, o. s. http://www.prodialogforum.cz/

Projekt Magdala (Arcidicézni charita Praha)http://praha.charita.cz/sluzby/magdala/

Stiep, 0. s. — http://www.strep.cz/cs/
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Priloha ¢. 2
Pouceny souhlas k rozhovoru

Prohlaseni o pouceném souhlasu k rozhovoru do Bakalarské price
Prosim, pfed podpisem tohoto Prohlaseni o pouceném souhlasu si peclivé prectete Informacni list pro
ucastnika v ptiloze tohoto prohlaseni.
Prohlaseni o pouc¢eném souhlasu:
Ja, nize podepsand, timto stvrzuji, ze moje ucast na rozhovoru je dobrovolnd a Zze mne studentka Katefina
Sindlerova informovala o priibéhu rozhovoru. Bylo mi umoznéno vse si fadné& promyslet a méla jsem také
moznost zeptat se na vSe, co povazuji za podstatné. Potvrzuji, ze jsem na otazky odpovédela spravné a korektné,
jak nejlépe dovedu. Potvrzuji, Ze jsem souhlasila s rozhovorem svobodné a dobrovolné. Povazuji mé pouceni za
dostateéné a souhlasim s G€asti na rozhovoru tak, jak mi byl popsan. Kopie tohoto formulafe pouceného
souhlasu mi byla poskytnuta.
Jméno a pfijmeni: .

Prohld$eni vvzkumnika / osoby, ktera s i¢astnikem probirala podminky vyzkumu (sondy) a pouceného
souhlasu

Ja, nize podepsana, svym podpisem stvrzuji, Ze jsem ucastnici rozhovoru ..................ccooeeiiiiiininn..
predlozila informacni list a projednala jsem s ni podminky naseho rozhovoru. Stvrzuji, Ze ucastnice rozhovoru
rozumi tomu, jak budeme postupovat a spolupracovat. Také stvrzuji, Ze ti€astnice rozhovoru méla moznost ptat
se na otazky tykajici se rozhovoru a sondy (vyzkum).

Kopie tohoto formulafe pouceného souhlasu byla ucastnikovi poskytnuta.

Vyzkumnik:
jméno a piijmeni: Katefina Sindlerova

Priloha k Prohlaseni o pou¢eném souhlasu

Informacni list pro ucastnika rozhovoru do Bakalarské prace
Kdo jsem a co je mou proshou
Jsem studentka Filozofické fakulty UK v Praze, oboru Socialni prace. Pisi bakalafskou praci na téma: Specifika
prace s détmi, které zazily fyzické tyrani, o¢ima socialnich pracovnic
Cile bakalaiské prace:
Cilem bakalatfské prace bylo zjistit, jakym zptisobem pracuji socialni pracovnice s détmi, které¢ zazily fyzické
tyrani a jakych vyuzivaji strategii a metod pii své praci. Dale bylo mym cilem zjistit, s jakymi organizacemi a
pracovniky pfi své praci socialni pracovnice spolupracuji.

Rozhovor, vystupy

Cas rozhovoru bude piiblizné tiicet minut. Rada bych Vas pozadala o souhlas se zvukovym zidznamem
rozhovoru, ktery je pro mne nezbytny k naslednému zpracovani z rozhovoru ziskanych dat. Nahrany rozhovor
pfepisi do pisemné podoby a poté zvukovy zaznam vymazu. Doslovny piepis rozhovoru Vam v piipadé Vaseho
zajmu poslu k precteni a autorizaci. Jestli-ze pro Vas bude néjaka Cast rozhovoru nepfijatelna k uvetejnéni,
domluvime se na odstranéni této véty ¢i pasaze.

Doslovné znéni rozhovoru bude piilohou bakalafské prace. Po domluvé je také mozné zvetejnit rozhovor jako
anonymni.

Dobrovolnost
Rozhovor je pro Vés zcela dobrovolny a mate moznost od né¢j kdykoli v jeho prub&hu odstoupit.
Velmi Vam dékuji a vazim si Vaseho Casu straveného se mnou.

Katefina Sindlerova
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Priloha ¢. 3

Vzor otazek k rozhovoru s pracovnicemi

Nize je uvedeno 9 otdzek pro pracovnice, s tim, ze 10. je dopliujici otdzka. Odpovédi se odliSovaly jak typem
zafizeni, tak individudlnim nazorem pracovnic.

1.

2.

9.

Mohla byste mi, prosim, fici, jak vypada terapeuticka prace s ditétem, ve Vasem zatizeni?

V ¢em je podle Vas specificka prace s fyzicky tyranymi détmi, ve srovnani s jinou formou tyrani —
napf. sexualnim zneuzivanim, zanedbavanim ditéte...?

Je mozné, aby se pii psychologickém vySetieni ditéte z divodu podezieni z fyzického tyrani, prokédzala
soucasné i dal$i forma tyrani ¢i zanedbavani?

Jaké_metody socidlni prace vyuzivate pti své praci?

Na zakladé Vasi zkusenosti pachatelem fyzického tyrani ditéte byva ¢astéji muz, nebo zZena?

Mohla byste mi fici, jaké jsou rizikové faktory pachatele fyzického tyrani? (Napt. vzdélani pachatele,
jeho ptivodni rodina...)

Jaké typy déti patii mezi ohrozené fyzickym tyranim? (Napt. s ADHD, déti pfedskolniho, mladsiho
Skolniho véku...)

Da se fici na zaklad¢ statistickych udaja, kdo byva astéji obéti fyzického tyrani, zda to jsou chlapci,
nebo divky?

Jaka je prognoza téchto déti do budoucna?

10. Je jesté néco, na co jsem se Vas nezeptala, co byste rada doplnila?
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Priloha ¢. 4

Rozhovor s pracovnici Détského krizového centra
1. Mohla byste mi, Fici, jak vypada terapeuticka prace s ditétem, ve Vasem zaiizeni?

Terapeuticka prace s ditétem probihd pievazné ve formée individudlni terapeutické prace. Obcas i zvazujeme a
nabizime pro déti skupinovou terapeutickou ¢innost. Terapie byva hodné rozdélena, bud’ je to terapie hrou, kterd
je vhodng&jsi pro déti utlejsiho véku - prostiednictvim hry mohou ventilovat véci, které se kolem nich dé&ji, nebo
piimo v roding a je to pro n¢ néjakym zpisobem zatézujici. Druha je terapie podpurna, ktera je potfeba vice u
vétsich déti. Je tfeba podporit vSechny déti v naléhavé Zivotni situaci. Terapie se opakuje jednou za Ctrnact dni,
nékde mlze mit i charakter kontrolni, pak je jednou za mésic. Ve vétSiné piipadi se jedna o rozsah deseti
terapeutickych setkani pro dité. V poloving, kolem paté terapie nastava vyhodnoceni, zda terapie vyhovuje
potiebam ditéte, jestli je to piesné ono, co dité potfebuje. Pokud ano, pak nabizime terapii v rozsahu deseti
setkdni. OvSem miiZe nastat, Ze détem deset setkani nestaci, pak pokracujeme podle potieb déti. Neni to tedy
uplné ¢asoveé ohraniceno.

2. V ¢em je podle Vas specificka prace s fyzicky tyranymi détmi, ve srovnani s jinou formou tyrani —
napf. sexualnim zneuzivanim, zanedbavanim ditéte...?

Nékdy neni dilezité rozhodovat o tom, jakd forma tyrani byla, ale spiSe jaky dopad to na to dit¢ mélo a jakym
zpiisobem dité nahliZi na situaci, ktera se déla. U fyzického tyrani je to jina prace s rodi¢em. Rada rodi¢u si
neuvédomuje, kde je néjaké neadekvatni chovani a kde jsou to vychovné prostiedky. I kdyz bézi urcita trestna
¢innost, ze rodi¢ je odsouzen za tyrani fyzické, tak stale nenahlizi na tu situaci, Ze se nééeho dopustil na ditéti.

3. Miize se pri psychologickém vySetieni ditéte z diivodu podezieni z fyzického tyrani zaroven soucasné
prokazat dalSi forma tyrani ¢i zanedbavani?

Casto se dé&je, ze neni diagnostikovana jen jedna forma tyrani. Casto se tam mohou objevit i jiné zaleZitosti.
Mize tam byt zanedbani, mize tam byt néjaka specificka porucha, ktera je spojena s hyperaktivitou, nebo
né&jakymi dysporuchami a vlastn€ rodi¢ neumi nahlizet na specifické potieby ditéte a jediny zptisob, jak usmérnit
dité, je fyzickym nasilim. RovnéZ to povazuji za rychlou formu, jiné vychovné prostfedky pro né mohou byt pro
zdlouhavéjsi. Muze to byt zkuSenost s piedchozi rodiny, o tom, Ze jinou formu vychovy nezazili. Je problém,
pokud je dité zanedbavano a je zanedbané, tak pak je problematické dokazat fyzické tyrani. Pokud je zanedbano
Vv oblasti feci, velice obtizné muze popisovat situaci o fyzickém tyrani, nema napiiklad dostatek jazykovych
prostiedki, aby ptedalo tuto informaci. I kdyz z nékterych diagnostickych véci vychazi fyzické tyrani, tak fada
zanedbanych déti nemusi uréit tfeba den v tydnu, nebo rozsah fyzického tyrani, jestli je to opakované, jestli je to
jednorazové a pak to mize komplikovat trestni fizeni.

4. Jaké metody socialni prace vy vyuzivate pri své praci?

Metody socialni prace vic smétuji k rodicim. U rodict je kladen daraz na vychovné poradenstvi. Je to i prace
s rodiovskymi kompetencemi, to znamena naucit rodi¢e ve vztahu k ditéti, co je dobré, jakym zptisobem
dodrzet vychovné rezimy u ditéte a jakym zpisobem vlastné potlacit to, co je Spatné, rovnéz i posilit to, co umi
dobfe a to rozvijet. Rodi¢ verbalizované muze potvrdit zménu, ale taky je dilezité zjistit, zda to opravdu déla.
Casto se u rodi¢i otevira situace z ptivodni rodiny a pak to vice sméfuji k terapeutickym principtim, kdy je za
potiebi, aby si odzili néco z predchozi rodiny, to oznacit a fetézec pierusit, aby se neopakoval ve vztahu k détem.
V ramci tyrani jsou velkou metodou socialni prace piipadové konference, byt v kontaktu s Organy socialné-
pravni ochrany ditéte, popiipade s dalSimi institucemi, které kolem rodiny jsou a hodné si praci zacilit, kam by
vlastné méla smétovat. Zakladni metodou je i rozhovor, kontrolni mechanismy - kontrolovat rodic¢e na kolik se
zméni ve vztahu k ditéti a edukovat ho o tom, co mlize a co nemtize, jelikoz rodi¢ ¢asto nevidi, kam az mtze
zajit.

5. Na zakladé Vasi zkuSenosti pachatelem fyzického tyrani ditéte byva ¢astéji muz, nebo Zena?

Je velmi t€zké urcit, jestli pfevlada jako pachatel fyzického tyrani muz nebo Zena. Pfevazné u fyzického tyrani
vice i laicka vefejnost i odborna povazuje za osoby, které porusili trestni hranici, spiSe muze, ale vzhledem

K tomu, Ze vychovu ma na starosti prakticky matka, tak v naSem zafizeni mame zkuSenosti v posledni dobé spise
s matkami, které Celi fyzickému tyrani. Otazka je spoleCensky tlak na matky — uspét v zaméstnani, uspét
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v rodiné, ze to muze byt vlastné néjaky tlak a fyzické tyrani mize byt vlastné zplsob ventilovani toho napéti.
Tlak maze byt velky naptiklad v pozici matky samozivitelky. Rodi¢e maji pfedstavu, co by to dit¢ mélo nebo
nemélo délat, ale nedosahuje té jejich predstavivosti vykonu a tak pravé miize dochazet k fyzickému tyrani, aby

[oys

ho usmérnovali, ale mnohem vhodnéjsi je motivace a ocenéni.

6. Mohla byste mi Fici, jaké jsou rizikové faktory pachatele fyzického tyrani? (Nap¥. vzdélani pachatele,
jeho puvodni rodina...)

Urcité je to prvotni zkuSenost rodice s vychovnymi principy, v ptivodni rodin€, nic jiného nezazil, nema jiné
nastroje jak to dit¢ usmériiovat, vyuziva jen to co ma. V naSem zafizeni nemame rodice, kteti by se dopoustéli
tyrani pod vlivem alkoholu nebo drog, takze to na to viibec nema vliv, jde o zkusenost z té ptivodni rodiny, ktera
by pfevladala. Pak to souvisi i se vzdélanim, ale ne vzdycky. Pokud je rodi¢ nastaven na potieby ditéte jako
ochranitelsky a laskyplny, tak to dovede i ¢lovék s ukonéenym zakladnim vzdélanim, protoZe ma zkuSenost, ze
by to takto mélo vypadat. Takze to vzdé€lani piili§ ani nerozhoduje. I my méame fadu rodicd, ktefi jsou
vysokoskolsky vzdélani, a jsou pachatelé té trestné ¢innosti. Mohly bychom si fict, ze vzhledem k jejich
intelektu by si rodi¢e o tom mohli nastudovat, mit nahled k vychové déti. Pravdépodobné tam hraje roli tlak na
vykonnost.

7. Jaké typy déti patii mezi ohroZené fyzickym tyranim?

Velka kategorie déti, které maji specifické poruchy — hyperaktivita déti vede rodie k neadekvatnimu
usmériovani ditéte, jakékoliv dysporuchy a poruchy se soustifedénim které vyvadi toho rodi¢e z miry a nemaji
jiné nastroje jak k tomu ditéti pfistupovat. Casto ani neporozumi tomu, e pokud ma dité s uréitou dysporuchou,
dit¢ mélo délat, ¢asto to ani nesouvisi s tim, co by mélo délat dité v tomto v&ku, ale dle piani rodic¢u. | kategorie
déti, kdyz pteberou dité od druhého rodice, pokud je zanedbané, dostava je to do tlaku. V nasem zafizeni jsou to
hodné déti v raném Skolném véku, kde dit€ nezvlada zalezitosti ve skole a rodi¢ je na to upozoriiovan, zacina byt
pod tlakem a zadina déti srovnavat. Nyni i déti ve star$§im veéku 12 a 13 let, kdy nastava puberta, odmlouvani,
omezovani od rodiée, kdy to rodi¢e neumi zvladnout. Rada rodi¢i to nazyva zkratkovité jednani, ale objevuje se
i opakované biti, skuteéné to mlize souviset i s pubertou.

8. Da se Fici na zakladé statistickych udaji, kdo byva castéji obéti fyzického tyrani, zda to jsou chlapci,
nebo divky?

Vice mame zkuSenosti ve spojeni Stou Skolou, ze divky jsou nastaveny submisivné, poddajné vychovnym
mechanismim, takze do fyzického tyrani pfistupuji chlapci, kde je prokazano fyzické tyrani.

9. Jaka je prognodza téchto déti do budoucna?

Pokud je tou nejblizsi osobou, ktera se dopoustela tyrani, nékdo z rodiny, tak dochézi k tomu, ze dité ztraci tuto
fyzickou osobu. Rada déti ma rado rodice, kteii se dopustili fyzického tyrani, a pokud dité odchazi z péce
nasilného rodice, tak je to spojeno se steskem po pivodnim rodi¢i. Otazka je jak ten vztah proménit, aby dité
mohlo zazivat rodiCovsky vztah. Je to zalezitosti rodiCe, aby na sob¢ makal a zménil své chovani. Pokud je tedy
tou blizkou osobou rodi¢, tak to dité¢ ovliviiuje nadlouho. Pokud déti maji nahled na chovani rodi¢e a zaziji
S jinou pecujici osobou jiné zazitky, jiné vychovné mechanismy, pak i toho rodi¢e mohou zacit odmitat a mizou
ho vinit, rozbourd se jim svét. Pokud se to dobte nezpracuje, tak se v ditéti zapouzdii ve velky problém, co si dité
do budoucna nese. Jsem velkym zastancem terapie ditéte, aby mélo ndhled na situaci rodice, i samo na sebe, aby
veédélo, co si mize k nému kdo dovolit a co nemtize. Snaha nastavit pravy rodicovsky vztah, pokud toho rodic¢
neni schopen, nahradit ho jinou pecujici osobou. Je to hodné individudlni dle ptipadd déti, neni vhodné je
podporovat ke vztahu s rodi¢em, ktery své chovani neméni, tzn. je to velky kdmen, vztah je zalezitosti dvou.
Zarovei si myslim, Ze zrovna u fyzického tyrani si rodi¢ musi nést tu odpovédnost za své chovani. To, ze dité
zlobi, je pfijatelné a musime se s tim smifit. Rodi¢ musi dostat zpétnou informaci, Ze nese miru odpovédnosti,
mél by si to uvédomit a mél by na tom makat a uvédomit si to. V tyrani je dilezité fetézec prerusit, jinak si to
dité bude nést do svych partnerskych vztahti i ke svym détem. Otazka je kdy to prerusite, aby dité mélo Sanci
piijmout néco jiného. Pokud dité zaZiva agresi, tak agresi fesi konflikty se spoluzaky, jelikoz nezna jiné feseni
konflikta.

10. Je jeSté néco, na co jsem se Vas nezeptala, co byste rada doplnila?
Mam pocit, Ze téma fyzického tyrani v posledni dobé hodné zapada, ze facka a biti k vychove patii a pak je t€zké

rodi¢am vysvétlovat, e za tim ditétem nékdo stoji a e by to mélo vypadat jinak. Rada instituci se snazi néco
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vykonavat ve prospéch ditéte, ale rodice ani spolecnost to nevnimaji jako piekroceni. Spolecnost dokaze zit
sexualnim zneuzivanim ditéte, je to téma, kde jsou hranice ziejmé, ale u fyzického tyrani je to skryto a tézce se
to objevuje. I l1ékafi mohou zaznamenavat podlitiny a formy zlomeniny u déti. I $koly, ale je zde strach z
oznamovaci povinnosti, Ze ja budu ten, kdo na to upouta, kdo na to upozorni, ze se to miize otoc¢it vii¢i mné, coz
Casto rodice otaci vici oznamovatelim. Nezndm ani kampan na podporu vhodnych vychovnych mechanismi
rodic. Méme riizné kampang, ale zddné na tuto problematiku. Jest¢ v minulosti byla kampan za pani Stehlikové,
ministryné za lidskéd prava, kampail byla zpochybniovana, kdy se hovofilo, ze i facka by méla byt nepfijatelna
jako vychovny mechanismus. Poslanci i spolecnost to vnimali tak, Ze pro ¢eskou vychovu facka a rana na zadek
do nasi spole¢nosti patii. I fada odborné literatury k fyzickému tyrani nepojednava, to téma je skryto i pro fadu
odbornikt. I ti se mohou potykat s tim, kde je to trestnost a kde je to netrestnost. Nase zafizeni vychazi z toho,
jak to vnima to dité a jak to na né&j dopada. Je dullezité trestnost odvijet od dopadu na dité. To je pro mé
ustfednim tématem a to se nam né&jak spoleensky vytraci.
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Priloha ¢. 5

Rozhovor s pracovnici ACORUS
1. Mohla byste mi, Fici, jak vypada terapeuticka prace s ditétem, ve VaSem zarizeni?

Nase zaftizeni funguje uz 17 let a od pocatku fungovala pro déti skupinova arteterapie, postupné bylo potieba
vznikla i metodika - nejdiive mapuji situaci ditéte — spoluprace socialni pracovnice a terapeutka — ptehled o
rodinné situaci maminky a socialni situace celé rodiny, potom dé€lam rozhovor o ditéti, coZ je fizeny rozhovor,
kde mam vytipovanych asi osm oblasti, na které se zaméfujeme. Jsou to oblasti obecné (co dité bavi, co mu jde),
jelikoz potiebuji védét, jak s nim navazat kontakt, po anamnestickd data (jak probihal porod, zdravotni
problémy, rana péce), specificka témata (domaci nasili — zda bylo dité pfitomno konfliktu, jak rodie ditéti
vysvétlili tu situaci, nebo jak dité reagovalo na potencionalné traumatickou udalost). Je to dilezita informace pro
dalsi terapeutickou praci. Ptame se i na vztah s tatinkem, spolecné zajmy s otcem. Zda uz byla né¢jaka spoluprace
s OSPOD ¢i s dalSimi zafizenimi. Déle je dulezité si stanovit prvni zakazku, s ¢im by potfebovala maminka
pomoci. Ptam se na prvni asociaci, ktera je spojena se jménem ditéte, kdyZ se to fekne, tak to byva velmi
vypovidajici, vyptavam se na denni rezim, tim testuji, zda ma maminka pfedstavu o tom, jak ma vypadat a jak to
pak fakticky probiha. Ptame se i na zplsoby trestani, je to prvni pfileZitost fici, pro¢ nejsou vhodné fyzické
tresty, hodné se zaméfuji na pozitivni véci ditéte — co mu jde, v ¢em je dobré, jaké hratky ma rado. Poté po
rozhovoru délame s maminkou ¢asovou osu — technika ¢asto pouzivana i v terapii. Délame ji pro to,abychom
zjistili $ir§i ramec, jak dité vyrGstalo, napfiklad Pfib&h rodiny — déti Casto opakuji rodinna schémata a je dilezité
znat souvislost. Casové nesrovnalosti se sndze ukazou v ¢asové ose. Ptame se znovu, proé piisla do zafizeni, co
bylo tim rozhodujicim okamzikem, Ze se odhodlala k takto velkému kroku, nékdy se dostaneme i o ti'i generace
zpét, nékdy zlstaneme v poslednich deseti letech. Objevuji se zdroje z Sir§i rodiny, objevuji se zdjmy maminky,
co ji bavilo, kdyz byla malad — je to dilezité pro vztah matka-dité, na coz se da dobfe navazovat. Pracuje se
s oblastmi, kde bylo klientce dobfe, a dal si bere tu ¢asovou osu do své terapie s terapeutkou.

Ja ptimo pracuji s ditétem v nékolika fazich. Nejdiive scénotest, pozd&ji se pfesuneme na piskovisté — dité stavi
bud’ volné zadani, nebo délame rodinnou mapu. Na zhodnoceni ditéte, zda je Uzkostné, ma tendenci
k depresivnimu prozivani, jak vnima rodinou situaci, je potfeba 2-3 sezeni. Plus vystupy z arteterapie, ta je
skupinova a dit¢ tam chodi soub&zné, v zafizeni je kazdy tyden, z toho se vytvaii hypotézy, které se mohou
ovefit na interviznich setkanich, nebo davame dohromady tyto dvé projektivni techniky. V nékterych pfipadech
vyuzivame vztahové analyzy na pisku, metafora Zdefika Riegra Ostrov rodiny, kde je vidét interakce maminky i
sourozencil, pouzivé to i Détské krizové centrum v Jiznich Cechéch, rodina stavi spole¢né a postupné se Fizenym
zptsobem pridavaji figurky, nebo se odebiraji. Vypovida o vztazich a dynamice v rodin€. Po této mapujici fazi
mam vyhodnocovaci formular,délame s maminkou a ditétem starSim deseti let ,,plan pro dité*, tvofen metodou
ze strategického planovani — vytvatime vizi, jak by spolu chtéli zit a podle kapacity ¢asovy horizont, zda je to
mozné za rok, za dva, nebo za tfi a tim, Ze se ta rodina takto pozitivné spolec¢né naladi, jak by to chtéli, tak
délame SWOT analyzu soucasné situace— co jim jde co jim nejde, co je ohrozuje, v ¢em by potiebovali pomoc a
kde jsou né&jaké pfrilezitosti a na zakladé toho vyplynou tii az ¢tyfi zakladni oblasti, podle kterych je vhodné
udélat urcité kroky. Velmi Casto to je psychicka stabilizace ditéte, bezpecny kontakt s tatinkem, pomoc ve $kole,
Vv zajmové &innosti, obnova vztahu matka-dits. Doméci nasili vztah hodné poskozuje. Casto je soudasti plant
videotrénink, prace s expresivnimi technikami, aby se vztah znovu zacal davat dohromady. Velmi casto je
soucasti planu i navazna terapie ditéte, dale dochazi ke mné, vétSinou uz stavime jenom na piskovisti. To déti
bavi vice. Mame i postup, ktery vychazi z terapie zacilené na zménu a z Virginie Satirové, pfednasi to tady
kanadska lektorka, ktera pracuje s obétmi trestnych cinti. Je to cyklus 10-12 setkani, zacilené na psychickou
stabilizaci, néjakou zménu a praci s traumatem u ditéte. To byva soucasti planu, pak uz je to ale oddélené od
terapie. Po né&jaké dobé plan vyhodnocujeme a kroky se dé&ji jesté diive, nez je plan hotovy. To je potom to, co
tomu dava jednotny ramec, ale neceka se s kroky na vyhotoveni planu.

2.V ¢em je podle Vas specificka prace s fyzicky tyranymi détmi, ve srovnani s jinou formou tyrani —
napf. sexudlnim zneuZivanim, zanedbavanim ditéte...?

U déti, které jsou fyzicky tyrané, je daleko vice naruSen pocit bezpeéi a daleko vice trva navazani kontaktu,
daleko vice se snazi mit véci pod kontrolou. U nés v zafizeni se pfili§ s fyzicky tyranymi détmi nesetkavame,
jedna se o jedno dit¢ z deseti. SpiSe se setkdvame s détmi psychicky tyranymi. Nicméné jsou tam daleko vice
naruseny hranice, diileZitd je prace s hranicemi a strukturou. Dulezité je obnoveni toho pocitu bezpeci. Hodné
pracujeme s traumatizovanymi détmi, ale postupujeme zpisobem, Ze spiSe posilujeme to dité€ a oblasti, které
funguji, nez Ze bychom $li piili§ do jadra traumatu. Proto volime i hravé techniky, kdy dit¢ mize mit situaci
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dobte pod kontrolou a iniciovat zménu. Je dilezité si davat pozor u téchto technik na retraumatizaci ditéte,
vyhodou prace s piskem je to, Ze se pracuje i s t€lem. Je zapojen hmatovy pocitek. Ja sama jsem nyni ve vycviku
biosyntézy, kdy se pracuje s télem, i to je dulezitd soucast. VSimat si télesnych reakci ditéte a na urovni
v§imavosti terapeuta i ditéte k t¢m télesnym prozitkim je zapracovavat, déti maji naruSeny pocit télesné
celistvosti, vjemu, ale jsou jim nedostupné i jiné emoce nez vztek. Maji narusenou seberegulaci emoci.

3. Je moZné, Ze pii psychologickém vySetieni ditéte z diivodu podezieni z fyzického tyrani, se i miize
zaroven soucasné prokazat dalsi forma tyrani ¢i zanedbavani?

My pfimo nedélame vySetfeni, jsme tu spiSe pro to dité, aby to dobie zvladalo, nez ze bychom pomahali Policii
zjistit, co se stalo. Pokud ale zachytime signdly, ze bylo dité¢ sexualn€ zneuzivano, tak déti odesilame do
Détského krizového centra. Byva to velmi casto ramované jako trest. M¢li jsme tfeba piipad, kdy tatinek velmi
surové bil svého syna, protoze nechtél, aby nemél tolik problémd, jako on, takze ho bil, kdyz ve tfech letech mu
neslo psani. Nebo dal$i otec chtél mit ze syna Ramba, tak mu poustél cihly na ruce, aby byl silny. Co je na tom
smutné je to, ze norma fyzickych trestl v té roding zustava. Velmi Casto pracujeme s maminkami, aby fyzické
trestani na hranici uz nepokracovalo. Obéti domaciho nasili maji ¢asto ve své historii bud’ sexualni zneuzivani,
nebo tyrani. Velké zaméfeni je naucit maminky, aby se naucily zvladat chovani jinak, nez pouzit fyzické tresty.
Ve vyjimeénych piipadech jsme zde dvakrat museli iniciovat i oddé€leni déti, jednou Ze byl chlapec dlouhodobé
Vv Gstavni pééi a neSlo na vztah s maminkou zde v zafizeni navazat. Druhy byl pfipad, kdy byla u maminky
ptitomna jesté psychopatologicka diagnoza.

4. Jaké metody socialni prace vy vyuzivate pri své praci?

Pracujeme s piipadovymi konferencemi, ted” jsme zacali pracovat tak, Ze prvni véci upracujeme na intervizich,
protoze ¢im vice a hloubg&ji pracujeme s détmi, tim vic na sebe narazi socialni prace a socialné-pravni ochrana
déti. Maminka ptijde se zakazkou, Ze chce byt v bezpedi, ale najednou se objevi fada problémi, co ma maminka
ve vztahu k tomu ditéti, coZ nebylo soucasti zakazky, kdyz k nam pfisla. Vyplati se tedy intervize, kdy si to
nejdiive v tymu upracujeme a pak svolavame piipadovou konferenci. Mluvime hezky o socialnich pracovnicich
OSPOD a ja si myslim, Ze je to diky pfipadovym konferencim. Ten, kdo je ochoten pfijet a dvé hodiny si povidat
o situaci klienta a povidat si i s tim klientem o krocich, tak to uz je prvni krok a druhy je ¢asovy prostor dvou
hodin, kdy se daji najit citlivé kroky. Roli hraje i to, ze mdme 24 hodinovou sluzbu, jsme pobytové zafizeni,
mame hodné informaci o klientovi, je hodné dobfe navazany vztah, jsme v presile, je tam vice pracovniki,
podaii se to ukomunikovat do citlivé podoby jak pro dité, tak pro maminku. Zaroveit OSPOD potiebujeme kvili
navaznym soudum, ale aby i vyvijel tlak, protoze si umime dobfe rozdé€lit roli. OSPOD vyviji tlak, my
pomahame. A velmi Gcelné to funguje. A da se to dobfe domluvit pravé na ptipadovych konferencich. M¢li jsme
i maminku, ktera méla dohled, ale daly se dobfe definovat kroky, které méla ud¢€lat, bylo to pro ni motivujici.
Dalsi maminka, které dité odebrali, tu zustala jesté tfi mésice a podatilo se ji to zafidit tak, aby za nim mohla
alespo jezdit na navitévy. Piijeli sem potom spoleéné na navitévu, coz pro mé byla ulevna zpétna vazba. Ze to
dobte zafungovalo.

5. Na zakladé Vasi zkuSenosti pachatelem fyzického tyrani ditéte byva ¢astéji muz, nebo Zena?

To se velmi $patné zodpovida. Mé v posledni dobé zajima dynamika, co se déje s rodinou, kde se délo nasili,
kdyz odejde hlavni abuser. To nasili se v rodinném systému neztraci, jenom se dostava do jiné podoby. To co
vime u domaciho nasili, jsou zavislé formy vztahu. Pokud se nepodati zménit vztahovy ramec v roding, tak se
pak nasili ptevede do psychické podoby. Vzhledem k tomu, Ze jsme azylovy dim pro tyrané Zeny, je ¢astéji tim
agresorem otec, ale zazila jsem, ze se to i proménilo, Ze ve vztahu k détem zacaly byt agresivni Zeny. Mélo to
uroven psychického tyrani typu Pajdes do détského domova, nebo piimo fyzického typu, to je tyral otec. S témi
vécmi se da pracovat, ale s tatinky jsme zatim nepracovali, na to je zamefen novy projekt, ktery budeme
rozjizdét, ktery by mél pracovat s celym rodinnym systémem. Tam doufame, Ze se bude dat pracovat i s druhou
stranou, protoze ptes vSechny vystupy se mi ukazuje, jako dilezité, ze dité potiebuje oba rodice, az na nekteré
extrémni ptipady.

6. Mohla byste mi Fici, jaké jsou rizikové faktory pachatele fyzického tyrani? (Napi. vzdélani pachatele,
jeho ptvodni rodina...)

Historie. MiiZe to znit necitlive, ale pokud ta maminka ma ve své historii né¢jaké tyrani, nebo takové zachéazeni,
je daleko vétsi Sance, ze i ona tady zopakuje to chovani viici tomu ditéti. Kdyz jdeme do hloubky, tak se to ¢asto
objevuje i u tatinkd, e kdyz oni sami byli mali, byli obéti tyrani. Casto to byva dekompenzace n&jaké
psychiatrické diagno6zy, nebo poruchy osobnosti. Vzdélani to rozhodné neni. M¢li jsme tu i déti doktort a vysoce
postavenych politikli. Vzdélani s tim vibec nesouvisi. Spi§ je s tim spojeny abuzus alkoholu, nebo drog, ale
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spise se to ukazuje jako né&jaky katalyzator, neni to diivod. V nékterych situacich jsou rizikové vyssi stresové
udalosti. Nedavno se stalo, Ze se spustilo poskozujici chovani maminky vici détem v okamziku, kdy dobie
nedopadly soudy. Nékdy se objevi tfeba v ¢asové ose, ze otec pfisel o praci. Nebo stresorem muze byt i tmrti
dillezité osoby v roding. Ze spusti jinou formu chovani i vi¢i détem. To co mi ale piijde, jako nejdiilezit&jsi
Spoustec, jsou narusené vztahy v rodin€ a schopnosti empatie. Odezirat to, co je jest¢ adekvatni reakce a to, co uz
ne. Z toho co vidim, ja tedy nepracuju s témi tatinky, ale s maminkami a ty osoby jsou hluboce traumatizované
samy. Maji zablokovanou schopnost ménit chovani i odecitat to, co tim zpusobuji. VétSinou se v praci musi jit
hloubé¢ji, jak ja tikdm, ze jsem pedagog, tak to poradenstvi nefunguje. Musime délat véci zazitkové, nebo
néjakym zplisobem Cloveka vést k tomu, aby sam své chovani zménil a videotrénink je na to zasny.

7. Jaké typy déti pati'i mezi ohroZené fyzickym tyranim?

Vim, Ze se obecné tikd, ze déti ohrozené fyzickym tyranim jsou déti, které maji né¢jaky handicap, at’ v chovani,
nebo smyslovy handicap, nebo jsou slabsi konstituce. U sexudlniho nasili je také néjaké specifikum, které
agresory pritahuje. U nas je to spiSe rodinna situace, kde se dité ocitne. Ja tady pracuji se sourozencem a
nejéastéji byvaji ohrozeni ti nejstarsi, a co jsem si v8imla, velmi Casto to byva syn, na kterého je otec takhle
zameéfeny. Velmi to komplikuje praci dal, jelikoz byvaji tatinktim velmi podobni, maji tieba i stejné jméno a to
narusuje dal i vztah s maminkou. Dé&ti jsou v nevyhodné pozici, tatinek se s nimi néjak patologicky identifikuje a
motivuje je k vykontim zcela nepfiméfenym zplsobem za hranice tyrani. Ale zaroven nemaji oporu v matce, tim,
jak jsou déti podobné otci, tak ona k nim ma zataraseny piistup. Na tom hodné pracujeme, odlisit to, Ze piestoze
ma syn stejné jméno, podobné chovani a podobnou vizaz, tak je jina osoba, nez tatinek. I v téchto pfipadech se
stava, ze déti chtéji byt s tatinkem. Coz je vlastné takovy ,.bonbonek na konec.“Jesté je tam diilezity obranny
mechanismus, ktery dité zvoli. Mam déti, které se snazi byt neviditelné, ze se jich to tyrani vlastné moc netyka,
ale 1 ty, které do té situace aktivnéji vstupuji, ty byvaji vice ohrozené.

8. Da se Fici na zakladé statistickych udaji, kdo byva castéji obéti fyzického tyrani, zda to jsou chlapci,
nebo divky?

Na zékladé malého vzorku obéti fyzického tyrani se to tézko hodnoti. Nicméné déti, na které bylo tyrani
zaméfeno, byli kluci, ale neumim fict, jestli to byla ndhoda. Myslim si, Ze to souvisi s tim, co jsem fikala, Ze
tatinek chce vychovat chlapa a kdyz to feknu osklivé, hol¢i¢ka pro néj neni tak dulezita. A ona se i od maminky
nauci, Zze kdyZ nebude vidét, kdyZz se tomu bude snazit vyhovét, tak se tomu tfeba vyhne. Neni to ale uréité
pravidlo. Funguji i jiné mechanismy.

9. Jaka je prognéza téchto déti do budoucna?

Jsme uz v zajimavé fazi, jak uz fungujeme sedmnact let. V poradné se objevuji dospéli klienti, ktefi tu byli tfeba
jako déti. Bude to zajimavé pro na$ vyzkum, ktery ted’ délame. Jeden z naSich cilt je dat t€ém détem Sanci udélat
to 1 jinak, nez jejich rodi¢e. Mij soukromy pocit je, Ze se to zatim pfili$ nedafilo. Velmi ¢asto se to opakuje a
myslim si, Ze je to tim, Ze se nepracuje s celym rodinnym systémem. On vlastné zamrzne v podobé obét-
pachatel a déti pak nemaji jinou moznost, kterou si vybrat. Kdyby se podafilo posunout systém do zdravéjsi
podoby, tak déti nemusi opakovat chovani rodi¢i. Prace s obétmi domaciho nasili zacala v 90. letech praveé
vznikat, ndm se podarilo oddélit, ale ne udélat kvalitativni zménu s rodinnym systémem.

10. Je jesté néco, na co jsem se Vas nezeptala, co byste rada doplnila?

Zajimavé je propojeni domdciho nasili a tyrdni. Myslim si, ze je velmi dulezité k tém vécem pfistupovat
neideologicky. V okamzZiku, kdy se to oznac¢i kvili soudnimu pfeli¢eni, tak se Casto blokuje terapeuticka prace s
rodinou. Je potieba rozliSovat véci, které se tykaji soudu a posouzeni. Je dilezité pro v§echny i pro terapii, aby
pachatel piijal odpovédnost, byl potrestany za véci, které se staly, ale také aby byla moznost jit dal. Pro nas ten
ptipad nékdy skonci tim, Ze on je odsouzeny, ale rodina s tim zije dal. Kdyz se déti s tatinkem nevidaji, déla to
daleko vétsi neplechu. Bud’ se dozvi nepfiméfené fantazie o tom, jak je skvély, nebo jak je Spatny. Neni to
v kontaktu s realitou a neumoziiuje to vyvoj identity. Vzdy kreslim maminkam, ze kazdy jsme z poloviny mama
a Z poloviny tata a ze s tim se nedd nic udélat. Kdyz jsou statou v kontaktu, je daleko lepsi prognoza, ze to podari
upracovat nepatologickym smérem. Musi to byt ale bezpe¢ny kontakt. Rozhodné to nesmi byt to, s ¢im jsme se
setkavali pfed deseti lety, Ze na vikend je dit¢ u tatinka, po tydennim pobytu u nds. Jsem velmi skepticka ke
stiidavé péci. BezpeCnym kontaktem myslim to, Ze se najde néjaka véc, kterd bavi oba dva a vétSinou je to u
tatinkil fotbal, plavani, nebo aktivita, kterou mohou s tim ditétem spole¢né délat, aby mélo s tatinkem hezké
zazitky a zazivalo i jeho dobrou c¢ast. Rozsah musi byt takovy, aby otec udrzel to byt dobry rodic. Byvaji to spise
hodiny, nez dny.
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