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Poruchy funkci $titné Zlazy po 1éébé onkologicky nemocnych znamenaji vyznamné snizeni
jejich kvality Zivota. Autor se zabyva vlivem radioterapie a chemoterapie na nadory hlavy a
krku , coZ je pfi jeho specializaci zcela logické. K tomuto poskozeni funkce $titné Zlazy vsak
dochazi i pfi 16¢bé jinych onkologickych onemocnéni jako jsou nadory prsu &i miznich uzlin.
Jakakoliv expozice §titné Zlazy vede ke snizeni jeji funkce, zejména pfi poufZiti tumoricidnich
davek ionizujiciho zareni nad 50 Gy.

Autor se ve své dizertaéni praci velice obsirné zabyva etiologii, epidemiologii a
charakteristikou nadort hlavy a krku. Velice petlivé se vteoretickém uvodu vénuje
jednotlivym druhGim ionizujiciho zéfeni, kdy je ztextu patrné, Ze ac je jiné specializace,
spravné pochopil rozdilné biologické plsobeni riznych zdrojd ionizujiciho zafeni. Vénuje se
peclivé konkomitantni radiochemoterapii i vlivu riznych frakcionaénich schémat, jak na
zdravou, tak nadorovou tkan v oblasti hlavy a krku.

V experimentalni ¢asti vychazi z vlastniho pozorovani 43 pacientd s nadory hlavy a krku
mimo &titnou Zlazu lé¢ené radioterapii, kdy odebira thireostimulacni hormon TSH, volného
thyroxiu FT4 a volného trijodtrioninu FT3. Proti tomu komparuje vysledky u ozafenych
nemocnych s kontrolni skupinou 40 nemocnych , ktefi jsou léceni pro stejnou malignitu
pouze chirurgicky.

Ve svém souboru nachazi u ozafovanych nemocnych 34% vyskyt hypothyreézy, coZ
odpovida literarné udavanym hodnotam 3-47%. V nasledné diskusi se autor zabyva
zamyélenim nad hloubkou hypothyedzy , €asem jejiho nastupu a délkou trvani. Zamysli se
nad jednotlivymi faktory, které pfispivaji ke vzniku hypothyredzy, zejména na vztah mezi
davkou zafeni a incidenci hypotyredzy. Poukazuje na to, Ze zadny algoritmus doposud
vypracovan nebyl a v dospélé populaci nejsou ani znamy toleran¢ni davky pro Stitnou Zlazu.
Poukazuje , 7e za vyznamny moment pro vznik hypotyredzy je povazovana konkomitantni
radioterapie, touto lé¢ebnou metodou bylo Ié¢enou v souboru pouze 5 nemocnych, nemuze

se tedy vyjadfit.

V zavéru se zamysli nad moznosti 1é€by &i prevence hypotyredzy a spravné popisuje, Ze zde
existuje mnoho nazorovych proudd, kdy k vypracovani jasného lé¢ebného algoritmu chybi
data z velkych klinickych studii.

Pan MUDr. Ladislav Bernat, ve své praci prokazuje, Ze zvladl metodiku védecké prace. Jeho
vyzkum jasné naznaluje smér, kterym by se mél vydat daldi vyzkum i 1é¢ba nemocnych se
snizenou funkci $titné Zlazy po radioterapii.



Prace je psana spravnou ¢&eStinou na 90 ti stranach. Je adekvatné graficky doplnéna
s bohatou citaci zdroja.

Doporucuji dizertatni prace MUDr. Ladislava Berndta prijmou k obhajobé a po jejim
Uspééném zvladnuti udélit MUDr. Bernatovi védecky titul Ph.D.
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