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Téma price Vyuziti regeneracnich prostiedkli ve sportovni piipraveé
mladeze v klubech se statutem Sportovniho centra mladeze.

Cil prace Zjisténi stavu vyuziti regeneracnich prosttedka ve Sportovnich
centrech mladdeze na Gzemi Prahy v kategoriich U-12 az U-109.
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aroven

Kritéria hodnoceni prace vyborng ZELT; dobfe nevyhovel/a

stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace

prace s ¢eskou literaturou véetn¢ citaci

prace se zahranicni literaturou vcetne «

citaci

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy X

stupen realizovatelnosti feseni X

formalni uprava prace (text, grafy, «

tabulky)

stylisticka uroven X

pouziti analyz, matem. statistickych a «

jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétl, navrhi a «

doporuceni k feseni problému

obsah a relevantnost ptiloh v textu ¢i

pril. ¢asti DP (tabulky, grafy, propocty X

apod.)

Prace je doporucena k obhajobé.

Komentar k hodnoceni prace:

Formalni a obsahové hledisko:

V abstraktu spliiuje vSechna doporuceni.

Teoreticka ¢ast - Jednotlivé kapitoly a podkapitoly jsou vhodné fazeny a odpovidajici
logické stavbé prace. Autor charakterizuje prostfedky regenerace a nejcastéjsi pri¢iny zranéni.
Vysledkova ¢ast — obsahuje grafické vyjadieni jednotlivych poloZzek administrovaného
dotazniku.

Oblasti do diskuze v ramci obhajoby:
1. Které regenerac¢ni procedura Ci prostfedek neni v systematické piipravé vyznamneé

zastoupen?



2. Navrh frekvence regeneracnich prostfedkt a procedur v ramci jednotlivych vékovych
kategorii podle doporuceni literarnich zdroji.

Vysledny klasifikaéni stupen: Vyborné.

V Praze dne: 29. 4. 2014 Podpis vedouciho BP:



