Priloha — Dotaznik

1) Pcet povinnych tréninkovych jednotek, tydrg?

MladSi dorost:

Starsi dorost:

MladSi dorost

3) Které regenerani procedury vyuZzivaji hra¢i Vaseho klubu?

Starsi dorost

Klub | Exterrgé | Povinrg/Dobrovolrs | Cetnost \&kové kategorie
D?_plﬁky vyzivy (nag. proteinove - 5 P.D . tydrs | MZ - SZ - MD - SD
ty¢inky atd.)
Pitny reZim (nap iontové napoje) | o O P-D . tydrg | MZ -SZ - MD - SD
Sauna o O 5. D . tydrg | MZ -SZ - MD - SD
Polarium (Kryoterapie) o O P-D . tydrg | MZ - SZ - MD - SD
Bazén O O P-D . tydrg | MZ -SZ-MD - SD
Vitivka O m P-D . tydrg | MZ -SZ-MD - SD
Swtelné procedury (ndp 0 0 P-D . tydr | MZ-SZ-MD - SD
biolampa, IR z#eni atd.)
Elektroprocedury (napdiatermie, L ..
elektrostimulace atd.) O O P-D . tydre | MZ-SZ-MD - SD
Vyklus O m . D . tydrg | MZ - SZ -MD - SD
Kompenzani cviceni (protahovaci - P.D tydrg | MZ - SZ - MD - SD
uvoliovaci, posilovaci) '
Masaze O m P-D . tydrg | MZ -SZ -MD - SD

Jiné regenermi ProstedKyY: .......oooeriiiie i

. tydrs

MZ -SZ-MD - SD




4) Je rehabilitace ve VaSem klubu dostaujici?

Ur¢ité ano. SpiSe ano. SpiSe ne. Jedn&rehae.

5) Pokud je nedostdujici, co Vam brani zlepsit tento stav?
a) Nedostatek financi

b) Nedostatekasu (mimo TJ)

¢) Neochota hr&i vyuZivat regeneraci

d) Jiné:

6) Pokud se hr& v tréninku nebo v zapase zrani, jak vyhleda oS&eni?
a) Klub ma fyzioterapeuta‘jmo v SCM

b) Klub ma externiho fyzioterapeuta

c) Hr& si vyhleda lekeskou péi individualne

d) Jinak:

Dékuji za ochotu fi vyplnovani tohotaanonymnihodotazniku. Sesbirana data poslouzi ke
Zmapovani situace vyuzivani rehabilitace ve Spaitvcentrech mladeze, a daledekim mé
bakal&ské prace.
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