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Bakalaiska prace je doporuc¢ena k obhajobé.

NavrzZeny klasifikaéni stupeni: 2

Otazky k obhajobé bakalarské prace:
1. Definuj termin pohybové zatizeni.
2. Které druhy kompenzacnich cviceni kluby nejcastéji vyuzivaji?
3. Jaké konkrétni poznatky a zkuSenosti Vam pftineslo zjistovani stavu vyuziti regenerac¢nich
prosttedkt v klubech se statutem SCM?

Pripominky k bakalarské praci:
e V kapitole 2.1.1 chybi jasna definice télesného (pohybového) zatizeni.
e U grafli 8 a 9 chybi detailni informace (jaké druhy regenerace jsou v klubu a jaké jsou
dostupné externé — alespon obecné; které druhy jsou povinné a které dobrovolné)
e V diskusni ¢asti chybi celkové zhodnoceni regenera¢niho rezimu ve vybranych klubech.
Jevi ¢i nejevi se tento rezim jako dostate¢ny? Chybi konfrontace s doporuc¢enimi pro objem
¢i intenzitu regeneracnich aktivit.



Zavér oponentského posudku:

Préaci celkové hodnotim jako zdatilou a doporucuji k obhajob¢. V praktické ¢asti autor prinasi
poznatky o stavu regenera¢niho rezimu v prazskych Klubech se statutem SCM. V diskusni ¢i
zaverecné Casti chybi celkové zhodnoceni stavu regenerac¢niho rezimu v klubech ve vztahu

k obecnym doporucenim, coz z jistého pohledu ¢ini praci neuplnou.
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