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VyuZziti regenerénich prostedki ve sportovni fipraw mladeze v klubech se

statutem Sportovniho centra mladeze

Zjisténi stavu vyuZiti regenetaich prostedki ve Sportovnich centrech
mladeZe na Uzemi Prahy v kategoriich U-12 az U-19

Dotaznikové Séeni.

Ve starSich ¥kovych kategoriich, jako jsou mladsi a starSi dipnes srovnani
s mladSimi a starSimi 2aky, vista nejen pe&et tréninkovych jednotek, ale také
potet vyuzivanych regenemaich prostedki. Sest z jedenacti regenanéch
procedur vyuziva ¢ a vice Sportovnich center mladeze. Zbylycét p
regenerénich procedur vyuzivéaitnebo még Sportovnich center mladeze.
Ctyti $éftrenéi Sportovnich center mladeZe jsou spokojeni secasmym
stavem ait jsou nespokojeni. VSechny centra maji nasmloulariékde nebo

fyzioterapeuta.

Kli ¢éova slova:Regenerace, Fotbal, Sportovni centrum mladeze,, W11D.



