Oponentsky posudek na diserta¢ni praci MUDr. Hany Vaiitkové : MoZnosti
prevence s vyuZitim geriatrickych principt: Funkéni stav a depresivita ve stari.

V Praze 8.6.2015

Autorka se ve své disertacni praci zabyva velmi aktudlnim tématem vztahu funkéniho stavu a
mirou depresivity, resp. vyskytem deprese u senior(. Déle byla provedena randomizovana
klinicka studie, hodnotici vliv pohybové terapie na depresivitu u rezident domovii pro
senijory.

Byly stanoveny hypotézy:

1. Komponenty funkéniho stavu (sobéstacnost, kognice, mobilita, také bolest) pfispivaji
k identifikaci seniorské subpopulace v riziku depresivity.
Depresivita institucionalizovanych pacientt progreduje v ¢ase.
Prevenci progrese u téchto seniorl muizZe byt nefarmakologickd intervence (pohybovy
program zaloZeny na tanci). Tato intervence mlzZe pfedchazet progresi i sniZit
depresivitu seniort Zijicich v zafizeni dlouhodobé péce.

Depresivita pfedstavuje zavazny faktor, ktery u seniord vede k omezeni funkénosti a

k vyraznému snizeni kvality Zivota. Studii, zabyvajicich se vyskytem deprese, resp.
depresivitou v seniorské populaci je malo, obzvlasté v Ceské republice. Autorka hodnotila
funkéni stav a depresivitu na rozsahlém souboru 308 obyvatel dvanécti domov(i pro seniory.
K hodnoceni depresivity pouZila $kdlu GDS (Yesavage a spol.), k hodnoceni kognitivniho stavu
Skalu MMSE (Mini-mental State Examination), pro hodnoceni aktivit denniho ivota &kalu
ADL (Activities of Daily Living), pro hodnoceni motility $kalu Get up and go. Jsou to
mezinarodné pouZivané Skaly, umoZiujici srovnani se studiemi provadénymi v zahranidi.

Byl zjiStén vysoky vyskyt depresivity, u 46 %, a u 13 procent se jednalo o vyskyt té7ké
deprese. Dale zjisténa vysoka korelace mezi testy ADL a Get up and go. Skére testu GDS
(tedy depresivita) rostlo s vékem a bylo vyssi u bezdétnych seniord.

Zjisténi je velmi cenné, takto rozsahld prace zjistujici depresivitu u institucionalizovanych
senior( nebyla dosud v CR provedena.

Studie, hodnotici vliv pohybové terapie (taneéni terapie EXDASE) pracovala se souborem
senior(i opét z domovd pro seniory. Statisticky bylo vyhodnoceno 162 respondentd, ktefi
vyhovovali vstupnim kritériim. Primérny vék byl 83 let. Ti byli metodou ndhodného vybéru
rozdéleni do dvou skupin, aktivni (s intervenci) ~ n=73, a kontrolni (bez intervence) — N=83.
Terapie tancem byla provadéna 1 x tydné po dobu 3 mésicli. 18 % ¢lenti souboru bylo lé¢eno
antidepresivy. Vysledkem je zjisténi, Ze u aktivbni skupiny, u které byla uplatnéna terapie
tancem, doslo k sniZeni depresivity statisticky signifikantné (p>0,005). V kontrolni skupiné
doslo po 3 mésicich k zvy3eni hladiny depresivity. Zjisténi G¢innosti pohybové terapie tancem



je velmi cenné. Jsou hledany alternativy k farmakoterapii, kterd mlzZe pfinaset v seniorském
véku rizika. Terapie se mohou zd&astnit i seniofi s poruchami hybnosti (odkazani na vozik).

Byly potvrzeny pracovni hypotézy. Prace naprosto spinila svij tcel. Po metodické strance
byla provedena velmi dobfe. Byly provedeny diikladné statistické analyzy vysledkd. Prace
pfinesla originalni zjisténi — jednak byla provedena epidemiologicka studie vyskytu
depresivity v seniorské populaci obyvatel domov( pro seniory, jednak byl prokdzan efekt
pohybové terapie na zlepSeni depresivity této populace.

Pfedkladatelka je autorkou nebo spoluautorkou sedmi €lank( v zahraniénich impaktovanych
¢asopisech, z toho dvakrat hlavni autorkou. Déle je autorkou nebo spoluautorkou tfi
abstrakt( v ¢asopisech s impakt faktorem, vice ¢lank( v recenzovanych &asopisech,
spoluautorkou 2 kapitol v mezindrodnich monografiich, autorkou 4 kapitol v monografiich,
vice abstraktd v mezinarodnich recenzovanych ¢asopisech i recenzovanych sbornicich s ISBN.

MUDr. Hana Varikova splnila viechna kritéria disertace, jeji disertacni prace je velmi
kvalitni. Proto doporucuji udéleni titulu PhD.

Mam nasledujici otazku:

- Byla u nékterych probandi nasazena antidepresiva z jinych dGvodd neZ pro depresi?
(Napft. pro 1é¢bu uzkosti nebo agitovanosti).
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