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Uvod: Preventivni strategie podporujici dobry funkéni stav ve stafi nabyvaji stale vétsiho
vyznamu pro jednotlivce i Vv kontextu starnuti populace. Provazanost funk¢niho stavu
a depresivity ve stafi je v publikacich popisovana jako obousmérnd (Yang, 2005; Kivela,
2001). Deprese ve staii zvySuje morbiditu 1 mortalitu a v kontextu znané vysoké prevalence
je také socio-ekonomickym problémem (Anstey et al., 2007; Karakaya et al., 2009).
Z principti geriatrie vychazi komplexni intervence funkéniho stavu a depresivity ve formé
pohybové terapie.

Metody: S pouzitim nastroji komplexniho geriatrického hodnoceni byl studovan vztah
komponent funkéniho stavu a depresivity v souboru 308 uzivateld dlouhodobé péde v Ceské
republice (prufezova studie K hypotéze 1). Randomizovana kontrolovana studie popisuje vyvoj
depresivity v ¢ase (hypotéza II) a efekt pohybové intervence na depresivitu (hypotéza III)
u 162 institucionalizovanych seniord, jejichz primérny vék byl nad 80 let. V obou analyzach
byla néstrojem hodnoceni depresivity Geriatricka Skala deprese dle Yesavage.

veer

v institucich dlouhodobé péce v Ceské republice, depresivita zaroven vysoce signifikantng
korelovala s bolesti. Vysledky poukazuji na vysokou prevalenci depresivity, asto nelécené.
Vysledky analyzy mnohocetné regrese poukazuji na silnou asociaci bolesti, kognitivniho
deficitu, disability a omezené mobility s depresivitou.

Randomizovand kontrolovand studie zjistila v intervenované skupiné signifikatni zlepSeni
depresivity méfené skorem GDS po tfimésicni tanecni intervenci (p = 0,005), zatimco
v kontrolni skupin€ se projevoval trend zhorSovani depresivity (p = 0,081). V souboru
respondentl kontrolni skupiny, kteti méli vstupné normalni hladinu depresivnich symptomii,
doslo k signifikantni progresi depresivity (p < 0,01). GLM analyza ukdzala, Ze rozdil trenda
zlepSeni v intervenované a zhorSeni v kontrolni skupiné byl vysoce signifikantni (p = 0,001).

Zavér: Studie nové dokumentovala souvislost funkéniho stavu a depresivnich symptomi
V této subpopulaci senior;; mize tak napomoci Iékaitim identifikovat seniory ve zvySeném
riziku deprese. Na zakladé¢ vyse uvedenych vysledki lze shrnout, Ze progrese depresivity
Vv této subpopulaci je preventabilni: nefarmakologicka intervence formou pohybového
programu zaloZzeného na tanci vedla K signifikantnimu zlepSeni skore depresivity U
intervenovanych, zatimco v kontrolni skupiné doslo béhem stejné doby k progresi depresivity.



