
Znejisťujicí změny ve světě, tlak spotřební společnosti, neúměrné vyzdvihování úspěchu a další faktory
přivádí mnoho lidí v současné západní společnosti k pocitu ztráty smysluplnosti. Je to patrné mimo jiné i
ze života mužů, kteří nejsou schopni přebírat odpovědnost za své činy, vychovávat děti či předávat své
životní zkušenosti. Jejich pravé já je mnohdy přehlušeno snaho o moc, prestiž nebo majetek. Tyto
problémy se snaží uchopit soudobá mužská spiritualita. Cílem této práce je představit témata tohoto
směru: potřebu rituálu, problematiku otcovství, vztah ženy a muže, nezbytnost kontemplace a s ní
související sociální angažovanosti. Touto různorodostí je určen i přesah této práce do dalších
teologických disciplín, jako je biblická teologie, psychologie náboženství či religionistika. Při výběru
témat a celkového náhledu na mužskou spiritualitu je vycházeno z pojetí amerického františkána
Richarda Rohra, přední postavy současného hnutí mužské spirituální obnovy. 
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