Souhrn

Flexibilni endoskopické vySetreni polykani v diagnostice poruch polykani

Flexibilni endoskopické vySetfeni polykdni (Flexbile Endoscopic Evaluation
of Swallowing, FEES) je v zahranici béZzné pouZivanou metodou diagnostiky a terapie
poruch polykéni, kterd doposud nebyla v Ceské republice zavedena. Prace byla
zaméfena na adaptaci metody pro podminky CR (Uprava protokolu, definice
kompetenci, pouZivanych materiall) a jeji zaclenéni do systému vefejného

zdravotniho pojisténi.

Cilem druhé casti prace bylo vytvoreni hodnoticiho skére FEES, které by
kvantifikovalo doposud pouze slovni vystupy zvySetfeni a umoznilo Iépe

interpretovat vysledek vySetfeni mezi odbornou verejnosti.

Prostfednictvim FEES bylo vySetfeno 210 pacientl sdysfagii a 69 pacientl
bez dysfagie v kontrolni skupiné. Jednotlivé parametry pldvodniho FEES protokolu
byly kategorizovany a byla vypocitana parcidlni rizikova skére pro hodnoceni
anatomie a fyziologie, polknuti pyré, tekutiny a tuhé stravy a vysledné celkové skore.

Byla navriena modifikovana pétistupfiovd penetraéné-aspiracéni Skala (mPAS)
reflektujici kromé hloubky priniku stravy do dychacich cest také ocistnou schopnost
dychacich cest. Vysledné FEES-score bylo pocitano vazenim souctu rizikovych faktord
a stupné mPAS. Stupen korelace mezi FEES-score a zdvaznosti dysfagie byl vysoky
(p=0,993882, p<0,0001). Byl zjistén statisticky vyznamny rozdil FEES-score mezi
zkoumanou a kontrolni skupinou (p<0,0001).

Pro hodnoceni FEES vySetfeni doporucujeme pouzivat kombinaci hodnot mPAS (0-4)
a FEES-score (0-140). Nova 3$kdla nedobfe pokryva raritni kombinace cetnosti
rizikovych faktor( a stupné mPAS, dalsi vyzkum smérfujici k upfesnéni vypoctu bude
nezbytny.



