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»Epidemiologie pfecitlivélosti u pacientl s atopickym ekzémem a jeji klinicky vyznam*
Autor: MUDr. Martin Liska

Hodnoceni:

PredloZena disertatni prace ma celkem 97 stran, 20 tabulek, 12 grafii a 15 obrazkd. Je
doplnéna 168 citacemi odborné (ve velké vétsin€ zahraniCni) literatury. Orientaci v préci
dobie usnadiiuje obsah a seznam zkratek, uvedeny na pocatku textu. Zde je také umistén
abstrakt v CeStin€ a angli¢tiné, ktery vSak neni obsahové uplny a uvadi jenom tii cile
hodnoceni (vCetn€¢ vysledkili), nezmiiuje &tvrty cil (U¢innost eliminaénich opatfeni na
koncentraci rozto¢ovych alergenil). Ten nejen pro svoji pracnost, ale i pro vysledkovou
zajimavost si zaslouZi byt v abstraktu prezentovan.

V dvodni &dsti je Ctenaf na 38 strandch textu zasv&cen do problematiky atopického ekzému.
Je uvedena definice choroby, klinické projevy, epidemiologie, etiologie a patofyziologie,
nemoci asociované s atopickym ekzémem a lé&ba. V této teoretické &asti jsou na né&kolika
mistech jazykové nepiesnosti a pieklepy. Je $koda, Ze chybi Ceské pomérné recentni
epidemiologické udaje (pf. studie Kraténové a kol.), opakované u nds prezentované, tykajici
se prevalence atopického ekzému, astmatu a alergické rymy u d&ti a mladistvych. Né&které
odborné vzité vyrazy jsou trochu nasilné autorem prevadény do &edtiny (napf. brzlikovy
stromalni lymfopoetin, faktor nekrotizujici nadory). Na s. 35 nelze souhlasit s tim, Ze pied
provedenim koZnich prick testli je nutno vysadit 1é¢bu antihistaminiky na vice jak 10 dni,
chybi udaj o kontraindikaci testovani v gravidit¢ a tam, kde v anamnéze byla anafylaxe po
téchto testech. Slo by polemizovat stim, zda dvojit¢ zaslepeny placebem kontrolovany
provokacni potravinovy test je relativné snadno proveditelny, jak konstatuje autor.
V laboratorni diagnostice alergii vySetfenim specifickych IgE protilatek chybi aspori zminka o
dnes hodné diskutované molekularni (komponentové) diagnostice. Test aktivace bazofild neni
experimentalni metodou, jak je zminéno na s. 37, pomé&me hodné& se vyuzivé a provadéji jej u
nas viechny renomované laboratote. Lécba atopického ekzému (s. 48) je popsana neuplné, ve
vy¢tu farmakoterapeutickych postupii chybi systémové steroidy, antileukotrieny,
imunosupresiva (pouze vobr. 15 je uveden termin ,systémova 1é¢ba“). Neni zmin&na
klimaticka 1é¢ba ani nékteré pokusy o ovlivnéni stavu alergenovou imunoterapii.

Vlastni prace je délena do nekolika €asti: cil prace (1 strana), popis feSeni a vysledky
vyzkumu (4 strany), vysledky (18 stran), hodnoceni a zavér (5 stran), pouzita literatura (15
stran) a pfilohy (6 stran).

Autor si vy€lenil celkem 4 cile vyzkumného badéni:

* Zjistit Casné a pozdni precitlivélosti na pyly trav, bfizy a roztoe domaciho prachu u
pacienti s ekzémem pomoci atopy patch testdl, koznich prick testd a sérového
specifického IgE

* Spocitat senzitivitu a specificitu téchto vySetfovacich postupi

* Zhodnotit klinickou relevanci vysledkGi vySetfeni v zavislosti na expozici
vySetfovanym alergentim

e Zhodnotit G¢innost eliminaénich opatieni u roztogové senzibilizace

Studijni skupinu tvofilo 71 pacientii pfedevsim détského véku (67 déti, 4 dospéli, median 5
let) s leh¢i formou ekzému (Scorad skére 17,9 + 9,5). Charakteristika souboru je pomérng



struénd, nejsou zmin€ny komorbidity, terapie nemoci pii vstupu do studie neni
zdokumentovéna, stejné tak neni jasné, dle jakych kriterii byla vy&lenéna skupina 30 pacientd,
u kterych byla provedena eliminadni opatfeni proti roztodtim. Velmi dobfe a podrobné je
zpracovana metodika studie. Vysledky jsou prezentovany predev§im formou barevngé
zvyraznénych tabulek a grafii. Chybi jejich ptehledny souhrn, ktery by umoznil lepsi orientaci
a konkrétni odpovédi na v uvodu prace vytéené jednotlivé cile vyzkumu. Proto po pteéteni
celé prace je vhodné znovu nalistovat uvodni abstrakt s vyse jiZ zminénou pfipominkou jeho
neuplnosti. A je$t¢ poznamka: Tabulka 20 na s. 75, hodnotici senzitivitu a specificitu testi pfi
soucasné Casné i pozdni precitlivélosti na stejny alergen patii do kapitoly s vysledky, ne do
diskuse.

Prace prokazala piitomnost senzibilizace ¢asného i pozdniho typu vi¢i pylim a rozto¢tim u
vice jak poloviny pacientii s atopickym ekzémem. Senzitivita a specificita studovanych
diagnostickych postupii byla spoéitana a zhodnocena jako klinicky relevantni. Protirozto¢ova
opatfeni, tykajici se upravy liZka nemocnych se ukézala jako u&innad u velké vétSiny
studovaného souboru. Tato &4st svoji preciznosti a naronosti sbéru udajt i zhodnoceni si
zasluhuje specialniho uznani.

Dotazy:

1. Jaka je bliz8i charakteristika celého studovaného souboru i podsouboru 30 nemocnych,
u nichz byla provedena protiroztotova opatfeni (délka nemoci, souCasny vyskyt
dalSich alergii, lokalni i systémovéa 1é&ba? Dle jakych kriterii byl podsoubor 30
nemocnych vy¢lenén?

2. Jak si autor vysvétluje pokles koncentrace rozto¢ovych alergenti u kontrolni skupiny
behem prvnich 6 tydnd, tj. mezi navitévou 1 a 2, kdy nebyla Z4dn4 protirozto¢ova
opatfeni provadéna (viz graf. 10 na's. 71) ?

3. Doporu¢uje autor na zéklad¢ svych vysledkt zatadit provedeni atopy patch testl
s inhalovanymi (event. potravinovymi) alergeny do zakladniho vySetfovaciho
schématu u ekzematik?

4. Byla by u né€kterych nemocnych ze sledovaného souboru vhodna 1é&ba alergenovou
rozto¢ovou imunoterapii?

Zavér:

Zvolené téma disertaCni prace je velmi aktudlni a dobie zvolené, dosud u nas nestudované.
Cile jsou definovany jasné&, metody zpracovani kvalitni. Védecka Groven piedloZeného textu
je dostacujici, prace je sepsana piehledné a &tive. Vysledky svéd¢i o autorové schopnosti
védeckého badani.

Doporucuji praci po zodpovézeni vyse poloZenych otazek pfijmout k obhajobg.
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