Abstrakt

Cilem diplomové prace je vySetifeni respira¢nich a posturalnich zmén u souboru déti po
adenotomii a zhodnoceni, zda se jedna o soubor déti, u kterych je vhodné v pooperacni fazi
indikovat respiraéni fyzioterapii. Teoretickd Cast se zabyvd anatomii, etiologii
a symptomatologii, kterd doprovazi adenoidni vegetaci. Dale je zde popis kineziologického
vysetifeni a kompletni metodika nejen respiracni fyzioterapie. V praktické ¢asti je statisticky
vyhodnoceno vysetieni 20 déti po adenotomii a kontrolniho souboru. Obsahem vySetieni je
rozvijeni hrudniku (dechova amplituda) a orienta¢ni vysetieni plicnich funkci (PEF, FEV 0,5,
FEV 0,75 a FEV 1) pomoci digitalniho Peak Flow Meter. Soucasti je kineziologicky rozbor a
dotaznikové Setfeni pfed adenotomii a po vySetfeni, které bylo provedeno 3 tydny po

adenotomii.



