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Bakalaiska prace obsahuje 53 stran vlastniho textu, neobsahuje zadné pfilohy. V referenénim seznamu
autorka uvadi 31 zdroji, z toho 16 cizojazyénych, obsaZzeny jsou recentni i starsi prace. V textu je velké
mnozstvi preklepd a drobnych chyb (vice nez 30). Styl a grafickd podoba prace jsou nejednotné, na
Uvodnich strankach a v ¢asti vlastniho prace (strana 29 — 56) je text zarovnan vlevo, zbylé strany do
bloku, coz spole¢né s ¢astymi chybami rusi celkovy dojem.

Teoreticka €ast prace Citd 26 stran a je vénovana anatomii vaziva a popisu, vysetieni, klinickym
projeviim a terapii hypermobility. Nejvétsi ¢ast (13 stran) se zabyva popisem vySetieni hypermobility dle
Jandy, Sachseho, Beightona a Brightona a je dopInéna tabulkou fyziologickych rozsahl pohybi v kloubu
dle metody SFTR. Tato ¢ast obsahuje 21 obrazkl a 2 tabulky. Terapii hypermobility je vénovano 5 stran.
Jsou zde zminény nejen projevy muskuloskeletalni, ale také interni a psychologické. Zajimava je také
kapitola o farmakologické 1é¢bé tykajici se bézné uzivanych 1ékd, kterd je pfinosna nejen pro lékafe, ale i
fyzioterapeuty.

V nékterych ¢astech textu neni jasné, z jakych zdrojl bylo ¢erpano (nap¥. kapitoly 3.2.3, 3.2.4).

Prakticka cast je koncipovana jako kazuistika 17letého pacienta. Priblizné 15 stran je vénovano velmi
podrobnému vy3etifeni pacienta pred a po rehabilitanim programu. Soucésti je také rozsahla
fotodokumentace (celkem 14 fotografii pacienta). Vlastnimu rehabilitacnimu planu a terapii je
vénovano 5 stran. Kapitola terapie ukazuje napli jednotlivych cviebnich jednotek a tréninkovy
program.

Jako zdroj informaci je zde i v diskuzi zminéna konzultace s Mgr. Kralem, kterd vsak neni uvedena
v referennim seznamu a chybi také rok ustniho sdéleni. Na strané 45 nejsou u svalového testu a
vySetreni reflexi uvedeny otestované svaly a reflexy.

Velmi pozitivné hodnotim, Ze se studentka v prlbéhu psani bakalafské prace zacastnila kurzu
Fyzioterapie funkce podle Clary Lewit, coz doklada zajem o danou problematiku. Vzhledem k nazvu
bakalaiské prace bych vSak ocekdvala vice informaci o terapii hypermobility a vybéru vhodnych
sportovnich aktivit.

Zavér: Pres uvedené vyhrady autorka prokazala schopnost samostatné védecké prace.
Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé.

Otazky pro obhajobu:
Na str. 49 uvadite jako soucast posledni terapie ,instruktaz k ovliviiovani hypertonu mékkych tkani.”
Jaké cviky byly doporuceny, pokud jako kontraindikované uvadite mobilizace, stre¢ink a
postizometrickou relaxaci?
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