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Abstrakt

V této bakalarské praci se z SirSiho hlediska zamétuji na problematiku péstounské péce,
konkrétné pak na pravo péstounti na dovolenou. Cilem prace je pojednani o divodech, které
vedly k legislativnimu ukotveni tohoto prava a dale pak zmapovani moznosti péstounti na
uzemi Pardubického kraje. Prace tedy nejprve teoreticky popisuje vySe zminéné divody a
poté, v praktické Casti, nabizi pohled tii stran Cinnych v této oblasti. Za pomoci rozhovora
jsem zjistovala pohled péstounti na tuto problematiku, zptisob prace organu-socialné pravni
ochrany déti a nestatnich neziskovych organizaci. Na zdklad¢ zpracovanych informaci je
mozné blize se seznamit s nazorem péstound na jejich pravo na dovolenou, nahlédnout na
praci orgdni socidlné-pravni ochrany déti v této oblasti a zjistit, jakd je nabidka

odlehcovacich sluzeb a vzdelavani nestatnich neziskovych organizaci v Pardubickém kraji.

Abstract

The broad aim of this thesis is to consider the issues of foster care, specifically a foster
parents” need for holidays.The aim is to discuss why legislation regarding holidays for foster
parents was needed and to see what options are available for foster parents in the Pardubice
region. The work first describes the above considerations, then the practical element, offering
a view of the three parties working in this field. Research was conducted to examine foster
parent’s views on the ways in which both government and non-governmental organizations
work. Based on the research conducted it is possible to understand the views of foster parents
and their legal right to holiday and to look at the work of social-legal protection of children in
this area and find out what respite services and education are offered by NGOs in the

Pardubice region.
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UvoD

Tato bakalatskd prace se zabyvéa problematikou ndhradni rodinné péce, konkrétnéji se pak
zaméiuje na jeden z bodl zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti ve znéni
pozdéjsich predpisii a to na pravo péstountl na dovolenou. Cilem prace je odtivodnit vyznam
tohoto prava, dale pak zjistit, jakym zptsobem napliiuji toto pravo organy socialné-pravni

ochrany déti a nestatni neziskové organizace v Pardubickém kraji.

Jaka specifika s sebou pfindsi ndhradni rodicovstvi a v ¢em se li§i od biologického, popisuji
v prvni kapitole teoretické ¢asti. Vice se zde zaméfuji na motivace a potieby lidi, ktefi si
zvolili stat se péstouny. Déti, které byly piijaty do nadhradni rodiny, jsou téméf vzdy negativné
ovlivnény okolnostmi z pocatku jejich Zivota. Odbornici piisobici v oblasti ndhradni rodinné
péce se mohou opfit o vyznamné teorie, nékteré z nich jsou blize popsany v podkapitole 1.2.
Teoretické casti. Vénuji se zde zejména teorii deprivace, attachmentu a psychoterapeutickému
sméru Pesso-Boyden system psychomotor therapy, jez jsou podlozeny vysledky zkoumani
psychickych potieb v raném détstvi. To, jak determinuje vyvoj Clovéka, jestlize nejsou

naplnény jeho psychické potieby, vice rozebirdm v dalSich ¢astech této kapitoly.

Novela zakona ¢. 359/199 Sb., o socialné-pravni ochrané déti s sebou piinasi nékolik zmén
tykajicich se mimo jiné ndhradni rodinné péce. V druhé kapitole se vice vénuji témto
zménam. Popisuji legislativni zakotveni spoluprace péstounli s organizacemi povéfenymi
k vykonu péstounské péce, dale pak prava a povinnosti péstounti a samostatné v kapitole 2.3

Teoretické casti hovofim o pravu péstound na dovolenou.

Cesky stat vyuziva k pééi o rodinu nékolik nastrojii, jednim z téchto nastroji jsou sluzby pro
rodiny. Jakym zplsobem jsou tyto sluzby c¢lenény a zprostiedkovany rodinam, popisuji ve

treti kapitole. Zabyvam se zde také definici odlehcovacich sluzeb.

Cilem praktické casti této prace je zjistit, jak nahlizi péstouni na své pravo na dovolenou,
Vv jakych situacich maji nejvétsi potiebu odpocinku a co v této oblasti dale navrhuji. Abych
zjistila tyto informace, oslovila jsem nékolik péstounil a pomoci metody polostrukturovanych
rozhovori se dotazovala na dané téma. Dale jsem pak zjiSt'ovala, jakym zplsobem napliluji
pravo na dovolenou péstounii organy socidlné-pravni ochrany déti v Pardubickém kraji.
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Tretim subjektem, ktery je Cinny v této problematice jsou nestatni neziskové organizace,
soucasti mého vyzkumu je zjistit, jak ony plni svoji povinnost, jestlize uzaviraji s péstouny

dohody o vykonu péstounské péce.

Literatura, ktera je v této praci pouzita, se tykd predevSim problematiky nahradni rodinné
péce, jde o dila zaméfend na deprivaci v détstvi, pfirucky pro péstouny, legislativni normy a

dalsi literaturu z oblasti psychologie a socialni prace.



TEORETICKA CAST

1 SPECIFIKA NAHRADNIiHO RODICOVSTVI

Zkusenosti poslednich desetileti ukazuji, Ze se populace deéti prichazejicich do verejné péce
podstatne zmenila — sirotci skoro vymizeli a déeti odlozenych nebo zcela opusteénych je jen
patrny pocet. Naopak pribylo déti z rozvracenych a rozpadlych rodin, déti odnatych soudné,
s problematickym hereditarnim pozadim, vychovné obtiznych atd. (Maté&jcek, 2005, str. 222)

Stat, ktery ratifikoval Umluvu o pravech ditéte, se zavazuje dbat na zajmy ditéte pii jakékoliv
¢innosti tykajici se déti, at’ uz bude tato ¢innost uskute¢iiovana vetejnymi nebo soukromymi
zafizenimi socialni péce, spravnimi nebo zdkonodarnymi organy. (Umluva o pravech ditéte,

1991)

Stat tedy musi brat na védomi aktudlni situaci v oblasti ndhradni rodinné péce sahajici do
hluboké historie zemé a soucasné dbat na prava ditéte, kterd jsou zakotvena v mezinarodnich
paktech a ratifikovana Ceskou republikou. Aby mohly byt dodrZeny tyto podminky, je
zapotiebi multidisciplinarni spoluprace odbornikli Z oblasti psychologie, socialni prace, prava,

socialni politiky a dalSich.

Dle mnohych vyzkumi a dlouholeté praxe se ustavni vychova jevi jako jedna z forem
nahradni rodinné péce, ktera je zcela nedostacujici z mnoha hledisek. V souvislosti s touto
problematikou se hovoii o psychické deprivaci, ktera poznamenava dité¢ od ran¢ho détstvi,
pfes dospivani az k dospélosti a rodicovstvi. Podminky, ve kterych dité zilo od narozeni,
ovlivituji psychicky, zdravotni a socialni stav ¢loveéka a tedy i1 spoleCenstvi ve kterém Zije.

Proto je v zajmu statu dbat o rodinu a kultivovat prostfedi, do kterého se déti rodi.

Jednou z cest, jak zajistit ditéti distojné podminky k zivotu a jeho zdravy vyvoj Vv piipadé, ze
se jeho rodina nemize nebo nechce starat a nebo neni zadouci, aby se starala, je péstounska
péce. Dité¢ miize vyristat v ndhradni rodin€ a zazit tak pfirozeny model rodicovstvi, ktery s

sebou vSak v tomto piipadé pfinasi riizna specifika.



1.1 Biologické a nahradni rodicovstvi

Problematice, kterd se tohoto tématu hluboce dotyka, se u nas v 60. letech minulého stoleti
vénovali vyznamni autofi Matéjcek, Langmaier, Dunovsky, Kovartik a dalsi. Jejich vyzkumné
prace byly v mnoha ohledech velmi objevné. Stejné problematice se ve svété vénovali
odbornici Bowlby, Ainshworthova a dalsi. Teorie, které se zacaly objevovat, cCerpaly
z presvédCivych zaveéri  jejich vyzkumt. Teorie attachmentu a dale naptiklad
psychoterapeuticky smér Pesso Boyden System Psychomotor (dale jen PBSP), o kterych se
zmifnuji nize, berou v tvahu psychologické, socidlni a somatické dopady na détskou dusi, a to
zejména v prenatalnim vyvoji a prvnich péti letech Zivota. Argumentace proti ustavni péci a
potieba rozvoje ndhradni rodinné péce je z téchto objevl ziejma. Zajem o zkoumani rozdila
mezi biologickym a psychologickym rodi¢ovstvim proto vzrostl spolu s potiebou hledat

ptistupy a moznosti, které by bylo mozné v péci o ohrozené déti vyuzit.

V dnesni dobé se na péstounstvi pohlizi jako na jednu z moznych forem rodi¢ovstvi a dle
Matéjcka (1999) ma stejnou hodnotu jako rodiovstvi biologické, jelikoz vyzva, kterou
¢lovek piijima stavajic se rodi¢em je pro vSechny typy rodicovstvi stejnd. Na kazdého rodice
ceka tataz vyzva ,ptijeti” ditéte a také sebe sama v roli rodice, dale pak napliiovani a utvareni

citového vztahu a potteby bezpeci

Mizeme mluvit o vyzvé a to hlavné ze strany rodict, divame-li se v§ak na problém ze strany
ditéte hovoiime o potfebé uzdraveni. VySe zminénd teorie attachmentu hovofi v této
souvislosti o pfitomnosti pecujici osoby a PBSP je stavéno na zdkladnich psychologickych
potiebach ditéte, o jejichz postupné napliovani se muze uskutecnit pravé diky cloveku, ke

kterému ma dit¢ divéru. (PESSO, 2009)

A¢ mize mit biologické a nahradni rodi¢ovstvi srovnatelnou hodnotu je patrné, Ze s sebou
pfinasi urcita specifika. Dité vyrlstajici mimo svoji biologickou rodinu ma jiné potieby nez
dit€ ve svém ptirozeném prostiedi (vice o specificich déti v ndhradni rodinné péci se zabyvam
v dal$i podkapitole). Péstounskd péce se liSi od biologického rodicovstvi a dle Matéjcka

partnefi nemohou mit vlastni déti. Jde o naplnéni odlisnych cilii, naptiklad o touhu mit vice
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déti, pomoci ,,opusténému® ditéti, udélat ,,néco dobrého®, projevit vdécnost ve své vire

k Bohu, v nékterych ptipadech jde i o rozhodnuti vykonavat tuto sluzbu jako své povolani.

Motivace, které vedou Clovéka k tomu, aby zalozil rodinu a naplnil svoji touhu byt rodicem,
mohou byt rizné, odlisSné mohou byt té€Z zpiisoby, jakymi tuto roli naplni, at’ uz se jedna o
vztah sditétem zalozeny na biologické podminénosti ¢i vztahu zaloZzeném ,,pouze” na

psychologickém poutu.

Rodicovstvi biologicke a psychologické existuji tedy vedle sebe a spolu, jedno vsak neni
druhému nutnou podminkou. Jsou pripady rodicovstvi biologického bez psychologického —
kdyz rodice své vlastni deti opousteji. A jsou pripady jen rodicovstvi psychologického bez
biologického — kdyz lidé, kteri viastni déti nemaji, prijimaji cizi dite za sveé. (Matéjcek, 2005,
str. 227)

1.2 Specifika déti v nahradni rodinné péci

Odebrani ditéte z biologické rodiny, vzdy uréitou mérou poznamenava osobnost ditcte.
Existuje vice pfi¢in vedoucich k tomuto zasahu. Rodice ditéti, v n&kterych piipadech
nemohou nebo neumi zajistit jeho potfeby. Organ socidlné-pravni ochrany déti ve velmi
zavaznych ptipadech podava navrh k mistné piislusnému soudu o odebrani ditéte z rodiny.
Vyvoj ditéte je ohrozen, jestlize nejsou napliovany jeho biologické potteby, dochazi

k zanedbavani psychologickych potieb ¢i k zneuzivani ditéte.

Pfi¢iny, které vedou k tomu, ze dit€¢ nevyrlistd ve vlastni rodin€é, maji nepochybné své
dasledky. V této kapitole se dale podrobné&ji zaméfuji na vybrané teorie, o které se v této
oblasti odbornici Casto opiraji. Teorie psychické deprivace, teorie attachmentu a
psychoterapeuticky smér PBSP. Z teorii, které se zabyvaji lidskymi potiebami (napf.:
Maslowova teorie potieb, McClellandova teorie ziskanych potieb, ad. ...) jsem vybrala vySe
zminéné, jelikoZ jsou Casto vyuZzivany V socidlni praci s nahradnimi rodinami. O téchto
teoriich bylo jiz napsano mnoho, proto se v jejich popisu zaméfuji spiSe na to, jakym

zpusobem definuji nasledky neadekvatni péce o dité obzvlaste v jeho raném détstvi.
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1.2.1 Psychicka deprivace

Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana prilezitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitalni) potreby v dostacujici

mire a po dosti dlouhou dobu. (Matéjéek 2011, str. 22)

Dale Matéjcek (2011) popisuje Ctyfi zakladni psychické potieby, vychazi pfi tom z obecného
predpokladu, ze Clovek je spoleCenskd bytost, ktera potfebuje aktivni spojeni s prostiedim,
jelikoz jen tehdy dostava obraz clovéka o ném samém smysluplny kontext. Dale vice popisuji

dasledky nenaplnéni potieb dle teorie deprivace.

Potieba celkové vnéjsi stimulace

Jestlize se ditéti zejména v raném véku nedostava dostatek primétrenych podnétl, dité¢ zacne
projevovat svoji pfirozenou touhu po kontaktu s okolim a vétSinou zvysi svoji aktivitu. Dité
pouziva prostiedky, které mu jsou dostupné, to znamend, ze naptiklad novorozenec si zada
odezvu okoli svym placem, pokud vsak zjisti, Ze nikdo nereaguje, postupné se vzdava své
nadéje a zacne se u n¢ho projevovat apatie, uz neprojevuje své emoce a je jakoby ustrnuly ve
svém téle. Znamé jsou obrazky déti z détskych domovii houpajicich se doptfedu a dozadu bez

jakéhokoliv dal$iho projevu.

Potieba vnéjsi struktury

oM

Pro lidskou bytost je pfirozené, ze hleda urcity fad ve svéte, aby se citila bezpecné. Dité je od
narozeni nastavené ucit se a hledat smysl. Dité tedy zprvu zkousi své okoli a hleda jakési
bezpecné hranice, pokud ale nic takového nenachézi, je vykofenéné a zmateni, které v ném
pievlada, vede napiiklad k tomu, Ze pfistupuje stejné k lidem tak i k vécem a postupné kvtli

této dezorientaci ve svém prostiedi svoji aktivitu eliminuje, coz muze vést az k Gplné pasivite.

Poti'eba specifického socidlniho objektu

Aby se dité mohlo orientovat ve svém prostiedi je zapotiebi, aby naslo ,,svého cloveka®, ktery
mu zasadi zékladni ramec tohoto svéta a od ného se mohlo bezpecné vzdalovat a
prozkoumévat své prostiedi. Pokud se mu nedafi orientovat se, napiiklad je-li peCovatel
necitlivy na potfeby ditéte, nebo pecuje-li o dit¢ vice osob (jako tomu je v Gstavnich

zafizenich), dit¢ je zmatené, reaguje vice emocionalné, jelikoz uzkost, kterou proziva, ho
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zene, aby hledalo alesponi n€jaky pevny bod v zivote. Tyto déti jsou pak Casto velmi neklidné

a namatkou zkousi, ¢eho se zachytit.

Poti‘eba osobné-socidlniho vyznamu

Roste-li dité v pfiznivych podminkach a postupné ziskava jistotu, ze Clovek, ktery o neho
pecuje a prostiedi, ve kterém se pohybuje, jsou bezpe¢né, mize se pomalu zacit vzdalovat a
na zkuSenostech, které¢ nabral, stavét své autonomni ja. Pokud vsak dité tyto jistoty nema,
muze se to projevit v jeho chovani a to zejména v dobé, kdy je spolenosti o¢ekavano, ze
pfevezme zodpovednost za své jednani. Matéjcek hovoii zejména o ztotoznéni se s roli rodice,

partnera, zaméstnance, atd. (Matéjcek, 2011)

1.2.2 Teorie attachmentu

Teorie attachmentu formulovana psychoanalytikem Johnem Bowlbym hovoii o tom, jak
klicova je pro dité tvorba citové vazby na pecujici osobu a to zejména v obdobi prvniho roku
zivota. Déti, které byly z biologickych rodin odebrany, mély mnohdy ztizené podminky v této
oblasti a do ndhradni rodiny si €asto pfinasi nejistotu, jez vznikla v raném obdobi jejich Zivota

a pravdépodobné bude ovliviovat jejich vztahy i v dal§im vyvoji.(Bowlby, 2010)

Tuto nejistotu vice specifikovala Mary Ainsworthovd, na zdkladé¢ svych vyzkumi
pojmenovala typy vazeb, které si dit¢ miiZze vytvofit podle toho, jak k nému pecujici osoba
ptistupuje. Chovani pecujici osoby vii€i ditéti poznamenava dit¢ v jeho pohledu na svét, na

lidi v jeho spolecenstvi a na sebe sama.

Mary Ainsworthova podle vysledkl svych vyzkumi rozdélila typy citového pfipoutdni na dvé

zakladni formy a to na organizovanou a dezorganizovanou, které zde blize popisi.
Organizovana vazba
Je-li si dité jisté reakcemi pecujici osoby a tato pecujici osoba je schopna vnimat a napliovat

potieby ditéte mluvime o jisté vazbe.

Jestlize se dit¢ nemohlo spolehnout na to, ze pecujici osoba bude reagovat na jeho potieby,
zvyklo si na tento piistup a po n¢jakém case prestalo reakce od rodice ocekévat. Toto dit€ pak

vétSinou nevyjadiuje své emoce, Casto nic nepozaduje a zdé se byt sobéstacné. Tento obranny
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mechanismus pouzivaji déti s nejistou vyhybavou vazbou zejména proto, aby piedesly

odmitnuti ze strany pecujici osoby.

Ptistupuje-li pecujici osoba k ditéti nekonzistentné a dit¢ si nemuze byt jisté, jakd bude reakce
na jeho chovéani, snazi se ziskat pozornost pecujici osoby, ale zaroven je ovlivnéno strachem
z odmitnuti, proto ¢asto méni své strategie v navazovani kontaktu s blizkymi osobami. Dité€ se
nejprve snazi vyjadfit své potfeby a navazat kontakt s pecujici osobou, ale jakmile dosahne
urCité pozornosti, zane tuto pozornost a osobu, kterd je mu nablizku, odmitat. Tyto projevy

jsou typické pro nejistou, odmitavou (ambivalentni) vazbu.

Dezorganizovana vazba

K vytvofeni dezorganizované vazby dochazi v ptipadech tézkého zanedbavani, zneuzivani
nebo tyrani. Pecujici osoba zde pro dité piedstavuje nékoho, kdo ma naplilovat potieby ditéte
a zéroveil mu pisobi velmi zadvazna poranéni, at’ uz hovotime o fyzické ¢i psychické Grovni

téchto ¢int. (Bowlby, 2010)

Podle této teorie si tedy dité utvaii svilj pohled na svét ze zkuSenosti, kterou ma s tim, jak
k nému pfistupuje pecujici osoba. V prenatalnim stadiu neni pak dité ovliviiovano pouze tim,
jak se jeho okoli t&é§i na jeho pfichod, ale 1 tim jaky vztah vytvéfi jeho rodice vic¢i sobé.
Emoce, které proziva t€hotna Zzena, maji také vliv na plod, ktery nosi v sob&. Dle
psychosomatickych studii maji nevyjadiené pocity vliv na zdravi ¢lovéka, a tedy mohou byt

r~r

pficinou nékterych obtizi, se kterymi déti do nahradni péce ptichazi.

1.2.3 PBSP

Manzelé Albert Pesso a Diane-Boyden-Pesso vyuzili svych osobnich zkusenosti k polozeni
zékladniho kamene dnes uznavaného psychoterapeutického sméru Pesso Boyden System

Psychotherapy (PBSP).

Tento terapeuticky smér je vyuzivan v uzkém propojeni s teorii attachmentu, mize byt vyuzit
pii terapii jak s dospélymi tak s détmi, vénuje se tomu, jakym zplisobem byly ditéti
naplnovany jednotlivé psychologické potfeby, a v pfipad€ nespravného nebo nedostate¢ného

naplnéni téchto potieb hledd zpisoby, jak tyto dopady zmirnit.
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PBSP pojmenovava pét zakladnich psychologickych potieb, které by mély byt naplhovany ve
spravny Cas béhem détstvi, spravnym clovékem a spravnym zpasobem. Jaky vliv miize mit
nenaplnéni téchto potieb na osobnost ditéte, které ma zkusSenosti s neadekvatnim zachazenim

Vv rodin€ ¢i ustavnim zafizeni, popisuji nize.

Potfeba mista

Rodi¢e mohou piipravit misto pro své dit¢ hned v pocatcich, kdyz dité jeste¢ neni na svéte,
pomyslné misto mize mit dit€¢ v mysli svych budoucich rodict, pak v déloze své matky,
v kocarku, kdyZ ma svoji postylku, své véci, az na konec jako vétsi dité a dale pozdéji
v dospélosti ¢lovek citi, ze patii do néjakého spolecenstvi, ma rodinu, ptatele, své misto na

Svete.

Neni-li tato potfeba naplnéna, dité vyjadiuje svoji touhu nékam patfit, ale nedafi se mu nalézt
to spravné misto, miize tapat, pripadat si jako by bylo ,,0d jinud®, je pro n¢ho tézké zlstat na
jednom misté a vytvofit si néco svého. Pocit takového vykofenéni muize v extrémnich

piipadech vést k sebeposkozovani nebo suicidalnim sklontm.
Poti'eba syceni
Nasycené dit€¢ ma pocit plnosti a to nejen po fyzické, ale také po psychické strance. Dité je

oteviené pfijimat nejen potravu, ale také lasku a pozornost od druhych.

Dité, které nebylo dostatecné syceno, miiZze mit tendence shromazd’ovat nadmérné mnoZstvi
jidla, hltat ho a schovavat pted ostatnimi. Na druhé stran¢ je mozné, Ze bude syceni odmitat,

nebude vsak klidné, jelikoz pocit prazdnoty, ktery v ném je, neni mozné uspokojit.

Potifeba ochrany

Malé dité je velmi kiehké, zranitelné a bezmocné, je potieba, aby bylo chranéno a tim ziskalo
pocit jistoty a bezpeci. Rodice chrani své déti pred nebezpecimi, tak aby se mohlo dité
pokojné vyvijet. Ochrana ditéte je také jednim z jeho nedotknutelnych prav v mezinarodnich

paktech. Nechrani-li dité rodice, chrani ho stat.

Dité, kterému nebylo umoZnéno citit se bezpecng, si mize ptfipadat bezmocnég, je velmi

citlivé, zranitelné, plné strachu a uzkosti. Toto dité Spatné¢ odhaduje situace, které jsou pro
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n¢ho néjakym zplisobem nebezpecné, neumi rozlisit, co je a neni nebezpeci, a tak se miize

stat, Ze je nachylnéjsi k riznym poranénim jak na fyzické tak psychické trovni.

Potieba podpory

Novorozené miminko pottebuje podporu, aby se mohlo zdravé vyvijet. Rodice své déti nosi,
podpiraji jim hlavic¢ku, jsou s nimi, aby dité provedli neznamymi situacemi a tim ho podpofili
Vv utvareni pohledu na svét. Podporované dit¢ se postupné stava sebevédomym clovékem,

ktery véti sam v sebe.

Neni-li ditéti dana dostate¢na podpora, projevi se tato skutecnost zejména v rovnovaze ditéte,
jakoby se nemélo o co opfit, mize ¢asto padat, byt nachylnéjsi k uraziim, snit o padech do
nezndmého prostoru atd. Na psychické Grovni mluvime o malé sebedlivéie, sebeticté, pocitech

slabosti s neschopnosti.

Potieba limita

Dvé vrozené sily ditéte, sila tvofit a sila niCit, by mély byt s laskyplnym pfistupem

omezovany, dit€¢ by se mélo prostiednictvim svych blizkych dozvédét o tom, ze tyto dvé sily

rrrrr

je Cas jit spat, co se ocekava, co je a co neni ve spolecnosti v poradku.

Nedostatek hranic miize vést k neohleduplnému chovani k zivym bytostem, ale i k vécem.
Dité, které nemélo moznost poznat, kde jsou jeho hranice, neni s to udrzet svoji tvofivou a
ni¢ivou silu v pfiméfenych mezich, mize byt nekonecné lacné po dosahovani svych zajmi

bez ohledu na druhé.

(Pesso, 2009)
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1.2.4 Obtize déti v péstounské péci

Obcanské sdruzeni Rozum a cit v roce 2007 vydalo na zaklad¢ rozsahlého vyzkumu v oblasti
nahradni rodinné péce prirucku mapujici mimo jiné potize déti, které byly pfijaty do
péstounské rodiny. Tyto obtize jsou rozdéleny do nékolika skupin (viz graf ¢. 1). Graf

poukazuje na obtize déti v ceskych péstounskych rodinéch.

Tézké zdravotni postizeni

Nadmeérna uzkost, fobie

Castd nemocnost, lehéi
zdravotni postizeni

Poruchy chovani

Hyperaktivita

Poruchy cteni

Poruchy pozornosti

0% 20% 40% 60% 80% 100%

[ Jedno dité B Vice déti [ zadné dité

Graf 1: Obtize déti v péstounské pé¢i [Rozum a cit, 2007, str. 18]

Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, ze vice jak polovina rodin, které ptijaly dit€¢ do péstounské
péce, se potyka s feSenim situaci spojenych s poruchami pozornosti, uceni ¢i hyperaktivitou
ditéte. Je tedy ziejmé, ze zdravi déti, které si na zacatku svého Zivota proSly mnohdy

narocnymi podminkami, je témito okolnostmi ovlivnéno.

Dité pfijaté do nahradni rodiny miize mit potiZze s adaptaci na nové prostiedi, péstouni ani
odbornici nejsou zprvu schopni fici, jakym zplisobem se bude s touto nové nastalou situaci

vyrovnavat, ku pomoci jim muze byt jiz zminéna teorie attachmentu a znalost typt citovych
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vazeb. Spoluprace odbornikiti s ndhradnimi rodi¢i mize vést nejprve k odhaleni a poté k pfijeti

ditéte takového, jaké z biologické rodiny ¢i z tstavu piislo.

1.3 Terapeutické rodicovstvi

Dobré rodicovstvi — laska, vyziva, bezpeci, stalost, ochrana a podpora — zakladni kamen pro

zdravy budouci vyvoj vsech deti. (Pughe, 2007, str. 32)

Aby se mohlo dit¢ zdravé vyvijet na fyziologické, dusevni a socidlni urovni potiebuje, jak
bylo vyse napsano, naplnit své zakladni psychické potieby. Je tedy ziejmé, Ze do nahradnich
rodin vétSinou pfichazi déti, které nemély podminky k tomuto naplnéni, coz vSak nevylucuje,
zZe tato jejich potieba dale nepietrvava. Péstouni by méli byt lidmi napliiujicimi tyto potieby a
brat v tvahu, ze se teprve s postupem casu stanou pecujicimi, ktefi mohou s vyuzitim velké
citlivosti pomoci uzdravit ditéti jeho nenaplnénd mista. To vSak vyzaduje velké naroky na
osobnost péstountl, na jejich vytrvalost, sebereflexi, schopnost peCovat sdm o sebe a mnoho

dalsich pozadavkd.

Plvodni myslenka terapeutického rodiovstvi vznikla na zéklad¢ snahy o uzdraveni ditéte,
jehoz osobnost je naruSena deprivaci. Terapeutické rodiCovstvi znamené navdzani bezpe¢ného
vztahu s ¢lovékem v roli rodice, ktery da ditéti prileZitost zazit to, ¢emu se mu mélo dostat a

zatim se tak nestalo. (Pughe 2007)

Terapeutické rodicovstvi znamena byt rodi¢em pro dité, které si proSlo nelehkym zacatkem a
je to tedy prace dvacet ¢tyfi hodin denné, kdy se rodi¢ témét neustdle potkava se situacemi,
béhem kterych ma moznost postupné ovliviiovat pohled ditéte na tento svét. Péstoun ma
moznost vyuzit odborné pomoci, coz je velkou vyhodou jak pro dité, tak pro péstouna

samotného. Odstavec nize poukazuje na praci terapeutky Petry Vrtbovské.

Nora
Budeme si hrat na miminko? Malé Nore je osm let. Je hyperaktivni, ale jeji tekavé chovani ma

puvod ve stresovém stavu a dysregulaci emoci.

Prvni roky Zivota prozZila v zanedbavani, pak ve dvou détskych ustavech. Kdyz prisla

Kk péstouniim, trpéla radou obtizi spojenych s vyvojovym traumatem. Nocni pomocovani,

18



enkopreéza, zachvaty vzteku, zachvaty studu. Kviili témér nepretrzitému stavu rozruSeni Spatné

mluvila. Kdykoliv se néco Sustlo, sislala a pobihala sem a tam.

Nyni je V péstounské péci ¢tyri roky a ve specializované terapii vice nez rok. Na poslednim
sezeni jsme mluvili o tom, Ze si nepamatuje, jaké to bylo, kdyz byla malé miminko, ale vi, Ze
nebyla u svych péestounskych rodicii. Dneska se rozhodla, ze by si s nimi rdada hrala, jaké by to
byvalo bylo... Pomdaham ji, aby ndam rekla, jak by si to predstavovala. Nora to vi docela
presné. Vsichni souhlasime, Ze si s ni na miminko budeme %rat. Nora chce lezet pod deckou ve
velkém mékkém sedacim pytli. Chce mit maminku a tdtu blizko, tak aby sedéli oba u jeji hlavy.
Chce se na né jenom divat. Norinka najednou piestala povidat a vrtét se. Uplné se zklidnila,
lezi pod deckou, drzi pestounskou maminku za ruku a diva se na ni. Citi klid a mir, bezpeci a
jistotu. Miruplné a tiché pohrouzeni vsech tri trva velmi dlouho, asi 25 minut. A tak jenom
zaSeptam, ze takto by to byvalo bylo... Nora to citi. Jsou to ti lidé, se kterymi miize byt malym
bezmocnym ditétem, a oni s ni urcité ziistanou. Bude si tuto zkusenost pamatovat navzdy. Cas

od casu, i po mnoha mésicich, mi rika: To bylo krasné, jak jsme si hrali na miminko...
(Z autorciny praxe)
(Vrtbovska, 2011)

Je tedy zfejmé, ze terapeutické rodiCovstvi je jiné nez rodiCovstvi biologické a ndhradni
rodiovstvi. Neni to ,,pouze® to pfirozené, co nahradni nebo biologicti rodice pro déti, o které
pecuji, délaji. Terapeuticti rodi€e maji urcité dovednosti a zkuSenosti, s nimiz jsou s to
védomé pracovat, tak aby pomohli ditéti 1é€it sva nenaplnéna mista. Déti v péstounské péci se
skrze své péstouny uci poznavat, co se stalo Vv jejich pivodnim domové, kdo jsou jejich
biologicti rodice a ve vétsing piipadii péstouni spolupracuji s odborniky na tom, aby dité bylo

v takovém kontaktu s biologickymi rodici, jaky je po dikladném zvazeni prospesny pro dité.

1.4 Proc si péstouni potirebuji odpocinout

Prijeti ,,ciziho“ ditéte je u nas pocitovano sice jako néco spolecensky zadouciho a obecné
velice prospésného, ale prece jenom nezvyklého, zvlastniho, mimoradného. Nasledkem toho je

i spolecensky ,,ostie sledovano* a je vystaveno zajmu mnohdy az vtiravému. Rekli jsme, Ze je
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to jeden z vaznych problémii, s nimiz se adoptivni rodice a péstouni nutné setkavaji a s nimiz

zapasi. (Matgjcek, 2005, str 239)

Matéjéek (2005) dale hovoii o potfebé ochrany rodi¢ovské identity a to zejména za okolnosti
pti pfijeti ditéte do rodiny. P&stouni se casto snazi velmi zodpovédné naplnit vSechna

ocekavani, kterd by mél rodi€ plnit, coz s sebou piindsi urcité napéti.

Jestlize se situace nevyviji tak, jak by nahradni rodi¢e chtéli, mlize toto napéti piejit
V postupné vycerpani. Jednd se zejména o narocné okolnosti nastalé¢ pfi pfijimani ditéte do

nahradni rodiny, pti dilezitych meznicich v Zivoté¢ ditéte, ale 1 péstount jako je napt.:

nastup ditéte do matefské Skolky nebo do zakladni Skoly,

e znovu navazani kontaktu piijatého ditéte s jeho biologickou rodinou,
e zprava o udalosti v biologické roding,

e narozeni biologického ditéte péstountl,

e odchod biologickych déti z rodiny,

e atd. ...

Je ptirozené, ze Clovek vzdy touzi po co nejhladSim prubéhu téchto udalosti, kdyz uz nastanou
a je ptirozené, Ze ¢lovek touzi po spokojeném Zzivoté, blizkosti druhych, radostnych chvilich,

sdileni potéSeni a uspokojeni z toho, co ptichézi.

V naro¢nych okamzicich vSak vétSinou nezédlezi pouze na postaveni jedné osoby,
do rodinného systému a kdekoliv jinde, kde vznika vtah mezi lidmi, vzdy pfispivaji vSichni

¢lenové a proto se nékdy touhy a predstavy o spokojenosti mohou lisit.

V publikaci Citanka pro rodice, kterou vydalo sdruzeni NATAMA (2012) je toto snaZeni
dosdhnout dokonalosti ve vztazich mezi nahradnimi rodi¢i a pfijatymi détmi pfirovnano
k tanci, jeden z partnert, v tomto piipadé vétSinou nahradni rodi¢, se snazi ptizvat k tanci
druhého, aby vznikl tanecni par, jenze dité jako druhy partner, chce tancit trochu jinak, nebo

mozna nechce tandéit vibec.
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Zivot je pro néj prilis tézky, nez aby mohlo pFijit a radovat se, tancit a oslavovat sviij novy
zivot. Toto dite pred tim, nez k novym rodiciim prislo, utrpélo mnoho zlého, trauma. Snaha
zatancit si spolecné zacina byt ponékud zmatend. Matka se zacne pohybovat, ale jeji tanecni
partner skoci na opacnou stranu. Matka se pokusi otocit, ale v tu chvili partner znehybni a
odvrati hlavu. Prohne se v zadech a krici. Matka s nim nemiize hnout, ani ho nepriméje, aby
se na ni podival. Prekrdasny tanec, ktery si vysnila a touzila po ném, ji mizi pred ocima.

(NATAMA, 2012, str. 45)

Citanka pro rodi¢e touto metaforou popisuje piijeti ditéte do rodiny, coZ je obecné
povazovano za jednu znejnaro¢néjSich situaci v oblasti nahradni rodinné péce. Toto
pfirovnani by mohlo byt pouZzito na dalsi situace, které jsou popsany vySe. Vzdy jde o néco
nového, o prozatim neprozkoumanou oblast, péstouni nevédi, jak se dit€¢ zachova, mohou jen
tusit, a naopak dité, které prozilo v détstvi néjaké trauma a nemelo ¢as ani prostor pro to, aby

se naucilo vytvaret pevnou citovou vazbu, nevi, co o¢ekavat od péstound.

Je ziejmé, Ze péce o dité s poruchou attachmentu vyZaduje mnoho energie, odhodlani,
trpélivosti a vnitini sily hledat feSeni, jak splynout s potfebami ditéte, naplnit je do té miry,
jak jen to je mozné a zaroven si udrzet stabilitu ve svém zivoté tak, aby mohl ¢lovek Zit

v harmonii.

To vSe vyzaduje dobrou rovnovahu, znat oba protipdly této pomysiné linie, znat sam sebe,
védét, jaké jsou mé potieby. Je tieba ¢as a odhodlani, aby mél ¢lovek kapacitu na toto

vSechno nahliZet a prozkoumavat potieby ditéte, ale i sam sebe a své potieby.

Péce o sebe sama je velmi dulezitd, vyCerpany péstoun nebude ditéti uzitecny, jestlize

nedokaze vnimat své vlastni potieby, bude t€Zko vnimat potieby ostatnich.

Aby to zviadl, miize to znamenat, Ze rodic sam zacne navstévovat terapii, pripoji se do néjaké
podpiirné skupiny, bude navstévovat prednasky a bude se stale v prubéhu cesty ucit. Rodic¢

musi vedet, jak relaxovat. (NATAMA, 2012, str. 47)
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2 PESTOUNSTVI JAKO SLUZBA STATU

Z vyse napsan¢ho vyplyva fakt, ze do ndhradnich rodin cCasto ptfichdzi déti ovlivnéné
zkusenosti, ktera méla negativni dopad na jejich zdravotni nebo psychicky stav. Proto je tedy
nahradni rodicovstvi a zejména péstounstvi, v nékterych piipadech piesahujici do
terapeutického rodi¢ovstvi, vniméano jako cesta k naplnéni potteb ditéte, aby se mohlo co
nejlépe vyvijet a bylo schopno zapojit se do spolecenstvi a navazovat pevna a zdrava citova
pouta. V dospélosti pak bude-li tento ¢lovék chtit, aby umél vytvaret rodinné prostredi a

s laskou predal tuto zkusenost i svym détem. (Matéjcek, 2005)

Toto je opravdu vysoky cil pro péstouny, ktefi v tomto plni nedocenitelnou sluzbu spolecnosti
a vede k nému cesta ne vzdy pifimocara a nékdy neni ani mozné dojit k vytouZzenému konci.
Aby mohly byt napliovany jednotlivé kroky této cesty, je zapotiebi zajistit stabilni prostiedi
nejen pro déti v nahradnich rodinéch, ale i1 pro jejich ndhradni rodice. Je potieba ze strany

statu zajiStovat péci o nahradni rodiny, ktera bude stabilni a podporujici.

Odbornici pusobici v oblasti nadhradni rodinné péce si byli a stale jsou védomi této potieby a

diky dlouholeté praxi mohli ze svych poznatkl uc€init doporuceni pro legislativu statu.

2.1 Novela zakona o socialné-pravni ochrané déti

Novela zdkona o socidlné-pravni ochrané déti (dale jen ,,novela zdkona*) byla definitivné
schvalena Poslaneckou snémovnou Parlamentu Ceské republiky dne 7. listopadu 2012
s ucinnosti od 1. ledna 2013 a zapsana ve Sbirce zdkonl pod Cislem 401/2012 Sb. Hlavnim
divodem pro zménu legislativy v této oblasti byla transformace péce o ohrozené dité. Na
rozdil od minulosti je zde snaha vytvofit takovy systém podpory, aby se v rodindch, ve
kterych se vyskytuje ohrozené dité, pracovalo v prvni fadé s touto rodinou, jako s ptirozenym
systémem, do kterého dité patii. Pokud jsou podminky v rodin¢ pro dité ohrozujici, hledaji se
nejprve zdroje v okoli ditéte a proto je ucelné podporovana piibuzenska péstounska péce, poté
péstounska péce na prechodnou dobu, je-li pravdépodobné, ze se dit€¢ bude moci do
biologické rodiny vratit zpét, pokud se toto pifedpokladat nedd nebo se podminky nejdéle do
jednoho roku umisténi ditéte do prechodné péstounské péce nezméni, piichdzi na tadu
pestounska péce dlouhodobd. Tato zachytna sit’ by méla zamezit tomu, aby bylo dit€¢ umisténo

do tstavu hned pfii prvnich ptiznacich nefunkéni rodiny.
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Prednim hlediskem socialné-pravni ochrany je zajem a blaho ditéte, ochrana rodicovstvi a
rodiny a vzdjemné pravo rodicu a deéti na rodicovskou vychovu a péci. Pritom se prihlizi i k

Sirsitmu socidalnimu prostredi ditéte.(§5, 401/2012 Sh.)

Pro ucely této bakalarské prace se zde vice zamé&fuji na vycet a popis bodii novely tykajicich
se ndhradni rodinné péce konkrétn¢ péstounské péce. Z novely zdkona o socidlné-pravni
ochran¢ déti vyplyva, ze péstouni ¢i Zadatelé nepusobi v institutu nahradni rodinné péce
samostatné, jsou soucasti sit¢, ktera zajist'uje prostredky k maximalnimu dosaZzeni a naplnéni
prav ditéte. Novela o socialné-pravni ochrané¢ déti popisuje prava a povinnosti organi
socialné-pravni ochrany (dale také ,,OSPOD), dalSich povétenych organti a pecujicich osob a

osob v evidenci.

~ o

OSPOD ptisobi na trovni obci s rozsifenou ptisobnosti, krajii, Ministerstva prace a socialnich

véci. Novela vyjmenovava kompetence v jednotlivych instancich statni spravy.

Dle § 49a jsou stanoveny podminky odborné zptsobilosti pro poskytovani socidlné-pravni
ochrany povéfenymi osobami. Ziska-li tato povéfena osoba opravnéni, muze s pecujicimi
osobami nebo s osobami v evidenci uzavirat dohody o vykonu péstounské péce (dale také
,dohoda*).

Pecujici osoba je ve smyslu tohoto zdkona péstoun, ktery ma svéfené dit€é nebo déti do
nahradni péce. Osoba v evidenci je Clovek, ktery cekd na svéfeni ditéte nebo déti do

pestounskeé péce.

Dohoda o vykonu péstounské péce

Osoba pecujici nebo osoba v evidenci si miize vybrat, zda uzavie dohodu o vykonu
pestounské péce s obecnim tradem obce s rozsifenou plisobnosti, v jehoz obvodu ma trvaly
pobyt, nebo zvoli obecni Ufad obce s rozsifenou plisobnosti, u kterého trvaly pobyt nema,
krajsky trad ¢i jinou povéienou osob. Pro vymezeni subjektd, které maji povéteni k uzavirani
dohod a nejsou obecnim uUfadem obce s rozsifenou pusobnosti, v jehoz obvodu ma pecujici
osoba nebo osoba v evidenci trvaly pobyt, pouzivam pojem ,,smluvni strana“. Nerozhodne-li
se pecujici osoba nebo osoba v evidenci pro obecni ufad s roz§ifenou piisobnosti, v jejimz
obvodu ma trvaly pobyt, smluvni strana, se kterou byla uzaviena dohoda, musi tuto

skutecnost bezodkladné¢ nahlasit prislusSnému ttfadu obce s rozsifenou ptisobnosti.
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Tato smluvni strana ma povinnost sledovat napliiovani dohody o vykonu péstounské péce,
miniméln¢ jednou za dva meésice byt v osobnim styku s pecujici osobou nebo osobou
v evidenci a s détmi svéfenymi do jejich péce. Zaméstnanec této organizace ma povinnost
zpracovat jednou za Sest mésici zpravu, kterou piedd obecnimu ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti, v jehoZz obvodu ma pecujici osoba nebo osoba v evidenci trvaly pobyt. (§ 47b

odst. 5, 401/2012 Sh.)

Novela dale vyjmenovava dobu, po kterou trva povinnost mit uzavienou dohodu o vykonu

péstounské péce a divody vypovézeni dohody ze strany pecujicich nebo osob v evidenci.
Statni prispévek na vykon péstounské péce

Smluvni strana mé ndrok na statni pfispévek na vykon péstounské péce, ktery je urCen na
pokryti nakladl spojenych se zajistovanim pomoci osobam pecujicim, osobam v evidenci
nebo svéfenym détem a na provadéni dohledu nad péstounskou péci. Tento piispévek vyplaci
obecni utad s rozsifenou pasobnosti a to ve vysi 48 000K ¢ pro jednu rodinu na kalendaini rok
(pokud tato spoluprace trvala bezprostiedné po sobé jdoucich dvanact mésici), byla-li dohoda
S jednou smluvni stranou vypovézena diive, vySe statniho pfispeévku se déli poctem mésict,

jakozZto dobou, béhem které¢ byla dohoda uzaviena.

O piiznani statniho piispévku rozhoduje krajska pobo¢ka Utadu prace, v jejimz obvodu se

nachazi sidlo nebo misto trvalého pobytu zadatele.(§ 47d, 401/2012 Sh.)

Organizace s povéfenim k vykonu péstounské péce maji tedy urité pravomoci, prava a
povinnosti vyplyvajici z novely zakona. Dale se v této bakalaiské praci zaméfuji na vycet
prav a povinnosti peCujicich osob a osob v evidenci, které jsou vazany na spolupréaci se

smluvnimi stranami.
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2.2 Prava a povinnosti pecujicich osob v evidenci

Prava osob pecujicich a osob v evidenci

Osoby pecujici a osoby v evidenci maji dle § 47a odstavce 2 pism. a — e pravo na:

e docasnou pomoc v piipadé, ze jsou uznany docasn¢ prace neschopné nebo pfi
oSetfovani osoby blizké, dale pii narozeni ditéte, vyfizovani nezbytnych zalezitosti a
pfi imrti osoby blizké

e poskytnuti pomoci se zajiSténim celodenni péce o svétené dité nebo déti, ktera je
primétena véku ditéte, v rozsahu alespon Ctrnacti kalendainich dnl v kalendainim
roce, jestlize sveétené dité dosahlo alespon véku dvou let.

e zprostiedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci alespoil
jednou za Sest mésicl

e zprostredkovani nebo zajiSténi bezplatné moznosti zvySovat si své znalosti a
dovednosti v oblasti ndhradni rodinné péce

e pomoc pii plnéni povinnosti, které pro pecujici ¢i osoby v evidenci plynou z této
novely

e pomoc pfi zajisténi mista pro uskute¢niovani styku opravnénych osob s ditétem a pii

zajiSténi asistence tohoto styku

Povinnosti osob pecujicich a osob v evidenci

Osoby pecujici a v evidenci maji dle § 47a odstavce 2 pism. f—h povinnost:

e zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité v rozsahu minimalné
24 hodin v dobé¢ 12 kalendarnich mésicti po sobé jdoucich

e umoznit sledovani napliiovani dohody o vykonu péstounské péce a spolupracovat se
zaméstnancem povérenym sledovat vyvoj ditéte

e udrZovat, rozvijet a prohlubovat soundlezitost ditéte s osobami blizkymi, zejména
rodi¢i a umoznit styk rodici s dit€tem v péstounské péci, pokud soud rozhodnutim

nestanovi jinak
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2.3 Pravo péstounti na dovolenou

Jednim z hlavnich bodu této bakalarské prace je popsat blize pravo péstounti na dovolenou.
Toto pravo muize byt vyuZzito az po dobu Ctrnécti dni v roce. Nékteré organizace poskytujici
socialni sluzby si byly védomi této potieby jiz ptfed novelizaci zdkona o socidlné-pravni
ochran¢ déti, a jiz diive potadaly naptiklad respitni pobyty pro déti. Péstounské rodiny si
mohou vybrat, jaké odlehcovaci sluzby chtéji vyuzit. V této dob¢ jsou jim k dispozici sluzby
rodinnych center, neziskovych organizaci, programy porddané¢ OSPOD. V této bakalarské
praci se vice zaméiuji na vycet a popis téchto sluzeb v Pardubickém kraji, vycet je soucasti

praktické Casti prace.

Novela péstounim udava povinnost uzavtit dohodu s OSPOD nebo s jinou smluvni stranou
(viz vySe). Tato smluvni strana se zavazuje napliiovat prava a zajiStovat podminky k plnéni
povinnosti péstounil. Rodina by méla mit moznost vybrat si takovy subjekt, ktery bude
schopny napliovat jeji individualni potfeby. Naptiklad nékteré subjekty kladou vétsi diraz na
odborné a pravidelné doprovazeni rodiny a méné se soustfedi na poskytovani odlehovacich
sluZzeb, na druhé strané jsou jiné subjekty specializujici se na organizovani odlehcovacich
pobytl pro déti. Péstoun a OSPOD, nebo jina smluvni strana se dohodnou, jakym zptisobem
budou povinnosti a prava péstounid napliiovany, a to vzdy tak aby byly dodrzeny podminky

dané novelou.

Pravo na dovolenou je v novele zdkona o socialné-pravni ochrané déti zahrnuto v historii
néhradni rodinné péée v Cechach poprvé. Odbornici pohybujici se v této sféfe se shoduji na
tom, ze vykon péstounské péce byva Casto velmi narony a to zejména z psychologického
hlediska.
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3 SLUZBY PRO RODINY S DETMI

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze je v zajmu statu peCovat o rodinu a to nejen pouze v oblasti
nahradni rodinné péce. Péstountim jsou k dispozici odborné sluzby, které mohou a
v nékterych piipadech maji za povinnost vyuzivat. Nejedna se vSak pouze o sluzby urcené
pouze péstountim, ale rodin¢ vSeobecné, které mohou péstouni vyuzit, hovotime-li 0 jejich

préavu na dovolenou.

3.1 Definice odlehcovacich sluzeb

V této bakalarské praci se zabyvam pravem péstount na dovolenou, jez mize byt napliiovano
vyuzitim odlehCovacich sluzeb. Zakon o socidlnich sluzbach definuje odlehcovaci sluzby

takto:

Odlehcovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobdam, které
maji snizenou sobéstacnost z ditvodu veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postiZeni, o které je jinak pecovano v jejich prirozeném socidalnim prostredi; cilem sluzby je

umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.
(§ 44 odst. 1, 108/2006 Sb.)

Dale zakon poskytuje vycet ¢innosti, které jsou naplni této sluzby:

a) pomoc pri zvldadani béznych ukonit péce o viastni osobu,

b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

C) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajistent stravy,

d) poskytnuti ubytovani v pripadé pobytové sluzby,

e) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

f) socialné terapeutické cinnosti,

g) pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani osobnich
zalezitosti,

h) wchovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti.

(§ 44 odst. 2, 108/2006 Sb.)
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3.2 Aktivity k podpore rodiny

V této kapitole vyuzivam déleni sluZeb pro rodiny dle Ministerstva prace a socialnich CR

dostupné na webovych strankdch www.mpsv.cz pod nazvem Aktivity k podpofe rodiny.

MPSV CR déli aktivity zamé&fené na podporu rodiny na tfi zékladni typy. Jedna se o socialni
sluzby, sluzby na podporu fungujici rodiny a ¢innosti poskytované v ramci socialné-pravni

ochrany déti.
Socialni sluzby
Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach jsou socialni sluzby dale ¢lenény na:

e socialni poradenstvi

a) zakladni socialni poradenstvi

Tento typ socidlniho poradenstvi musi zajiStovat vSechny druhy socialnich sluZzeb.
Jedna se o informace vedouci k feSeni socialné neptiznivé situace, naptiklad rada
tykajici se adekvatni socidlni sluzby, ktera je kompetentni feSit danou situaci

konkrétniho ¢lovéka.
b) odborné socialni poradenstvi

Poradenstvi, které¢ se tyka urcité problematiky, poskytuje ho socialni sluzba
specializujici se na tuto problematiku. Jedna se naptiklad o poradny pro rodinu a

mezilidské vztahy.
e sluZzby socidlni péce

Cilem téchto sluzeb je zajistit sobéstacnost obcantiim, ktefi jsou omezeni z diivodu
véku nebo dlouhodobé neptiznivého stavu. Mezi tyto sluzby patii napiiklad osobni

asistence, odleh¢ovaci sluzby, ad.
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e sluzby socialni prevence

Cilem téchto sluzeb je napomoci jejich uzivatelim k ptekonani neptiznivé socidlni
situace. Do tohoto typu sluzeb patfi napiiklad rand péce, telefonickd krizova
intervence, socidlné-aktivizac¢ni sluzby pro rodiny, nizkoprahové kluby pro déti a

mladez, ad.

Sluzby na podporu fungujici rodiny

Tyto sluzby maji ptedevS§im preventivni a podptrnou funkci, napomahaji k harmonizaci
rodinného a pracovniho Zivota, mély by byt posilujicim prvkem manzelskému a partnerskému

souZiti.
e komercné poskytované sluzby na podporu fungujici rodiny

Tyto sluzby dle zdkona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani zahrnuji hlidani déti,

pomoc s vedenim domécnosti a volnocasové vzdélavaci aktivity pro déti.
e nekomercné poskytované sluzby na podporu fungujici rodiny
Zde jsou vyjmenovany tyto sluzby:

e matefska centra

e poskytovani volnoCasovych aktivit pro déti nebo pro rodiny s détmi (napf.
centra pro rodinu, druZiny)

e podpora Voblasti slucitelnosti profesnich a rodinnych roli (zejména
prednaSkova ¢innost a poradenstvi)

e podpora a vychova k harmonickému partnerstvi, manzelstvi a odpovédnému
rodicovstvi (zejména piednaskova ¢innost a kurzy)

e ostatni druhy aktivit k podpote fungujici rodiny
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Cinnosti poskytované v ramci socialné-pravni ochrany déti

Cinnosti vyjmenované zdkonem &. 401/2012 Sb. O socialng-pravni ochrang déti:

a) preventivni ¢innost v ramci socialné-pravni ochrany déti

b) poradenska ¢innost v ramci socialné-pravni ochrany déti

¢) &innost v ramci socialné-pravni ochrany déti v nahradni rodinné péci

d) prace s détmi vyzadujici zvySenou pozornost v ramci socialné-pravni ochrany
deti

e) zfizovani zafizeni socialné-pravni ochrany déti
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PRAKTICKA CAST

1 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Predmétem této bakaldiské prace je problematika odlehCovacich sluzeb pro péstouny
v Pardubickém kraji. V dalSich kapitolach podrobné&ji popisuji cile, kterych ma byt dosazeno,
oslovené subjekty, zptisob spoluprace s nimi, metodu zpracovani dat a posléze vystup tohoto

Setfeni.
1.1 Cile

Jednim z cilti bakalaiské prace bylo zjistit nazor péstount na novelizaci zakona o socialné-

pravni ochrané déti, konkrétné ndzory tykajici se odleh¢ovacich sluzeb.

Dalsim cilem praktické ¢asti této bakalarské prace bylo zjistit, jaké moznosti maji péstounské

rodiny pfi uplatilovani svého prava na dovolenou v Pardubickém kraji.

1.2 Vzorek

Pro naplnéni cild bakalaiské prace jsem oslovila tii skupiny respondentii pusobicich v oblasti
nahradni rodinné péce v Pardubickém kraji. Nejprve jsem spolupracovala s péstouny, poté

s OSPOD a Vv neposledni fadé s nestatnimi neziskovymi organizacemi.

Péstounky

Abych zjistila, jaky ndzor maji péstouni na své pravo na dovolenou, provedla jsem nékolik
rozhovoru s péstouny, ktefi maji dohodu o vykonu péstounské péce uzavienou s neziskovou
organizaci Amalthea. Ve vSech pfipadech se jednalo o Zeny, proto budu dale pouzivat pojem
pestoun vrod¢ zenském. Vyuzila jsem tuto moznost diky své dobrovolnické c¢innosti
v Amalthee. Vyhodou tedy mohlo byt to, ze mam s t€mito péstounkami navazany vztah a dale

pak z casového hlediska bylo pfiznivé, ze jsem mohla rozhovory provést na letnim
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vzdélavacim pobytu pro rodiny, na kterém byly péstounky piitomné. Za nevyhodu muize byt

povazovan mensi vzorek respondentek a to, ze jsou péstounky pouze z jedné organizace.

Respondent pohlavi deélka p(evs tlcéltl;;%e praxe pocet déti v péci
A zena 3,5 1
B zena 12 3
C zena 10 3
D zena 11 8

Tabulka 1 - informace o respondentkich

OSPOD

V Pardubickém kraji je patnact obci s rozSifenou pisobnosti, které jsou, mimo dal$i povéteni
statu, povefené k vykonu socialné pravni-ochrané déti. Seznam obci s rozsifenou plisobnosti

v Pardubickém kraji a kontakty na OSPOD jsou soucasti piiloh (pfiloha €. 3).

Nestatni neziskové organizace

V neposledni fadé jsem spolupracovala s nestatnimi neziskovymi organizacemi ¢innymi na
uzemi Pardubického kraje, které piisobi v oblasti socialné-pravni ochrany déti a maji povéteni
k uzavirani dohod o vykonu péstounské péce. Podrobné&jsi popis, jakym zplisobem tyto

organizace napliiuji pravo péstounti na dovolenou je soucasti kapitoly 2.3 Praktické casti.

1.3 Metoda sbéru dat

Péstounky

V souvislosti s cili praktické c¢asti bakalaiské prace jsem oslovila péstounky, které
spolupracuji s neziskovou organizaci Amalhtea a pomoci polostrukturovaného rozhovoru

jsem zjistovala jejich nazor na legislativni zménu V oblasti nahradni rodinné péce, dale jak
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vnimaji své pravo na dovolenou, v jakych situacich maji pottebu odpocinout si a jaka dalsi
mozna feSeni navrhuji. Osobni rozhovory jsem se svolenim péstounek nahravala, poté
piepsala a vyhodnocovala na zaklad¢ stanovenych kategorii. Soubor otevienych otazek je

soucasti priloh (pfiloha ¢. 1).

OSPOD

Orgény socialné¢ pravni ochrany déti na tizemi Pardubického kraje jsem oslovila pomoci
elektronické posty, zjistovala jsem, jakym zpiisobem napliiuji pravo pe€stounii na dovolenou,
pokud s nimi maji uzaviené dohody o vykonu péstounské péce. Informace poskytnuté témito

organy jsem zpracovala do souhrnného popisu.

Povérené organizace

Nejdiive jsem skrze e-mailovy kontakt oslovila vSechny organizace, které maji na Gzemi
Pardubického kraje povéteni socialné-pravni ochrané déti, a zjist'ovala jsem konkrétni oblast,
ve které jsou v souvislosti stimto povétenim ¢inné. Tyka-li se povéfeni oblasti nahradni
rodinné péce, spolupracovala jsem s témito organizacemi dale, pozadala jsem o telefonicky
kontakt a zodpovézeni otazek. Seznam téchto otazek je soucasti ptiloh (ptiloha ¢. 2). Ziskané
informace jsem poté vyuzila k vytvofeni stru¢ného popisu toho, jakym zplsobem pracuji

Vv oblasti odlehc¢ovacich sluzeb, a dale jsem vytvofila tabulku pro ptehlednost téchto udaja.

Tato bakalafska prace je zaméfena na odlehCovaci sluzby pro péstouny v Pardubickém kraji,
rozhodla jsem se pfidat do svého vyzkumu otdzku ohledné vzdélavani péstounti. Diivodem
pro toto rozhodnuti byl fakt, Ze organizace mezi sebou Casto spolupracuji, aby zajistily
pestrou Skalu témat vzdelavani. Tabulka, ktera vznikla diky zpracovani ziskanych dat
z telefonickych rozhovort, tedy udava nejen stru¢né informace o odlehcovacich sluzbach, ale
také informace o tom, zda oslovena organizace poskytuje vzdélavaci akce pro péstouny,
Snimiz ma uzaviené¢ dohody o vykonu péstounské péce, ale i pro péstouny z jinych

organizaci.
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2 VYSTUP

2.1 Rozhovory s péstounkami

Co si péstounky mysli 0 uzakonéni prava na dovolenou?

Z odpovédi na otazku, jak péstounky vnimaji své pravo na dovolenou, vyplyva vice fakti.
Rozd¢lila jsem jejich vypovéedi tykajici se této otazky do tii kategorii. Nejprve vyhodnocuji
to, jak je vnimano samotné ukotveni tohoto prava do legislativy, poté se vénuji odpovédim

z psychohygienického hlediska a na konec rizikiim a obavam péstounek ze samotné praxe.

Péstounky vnimaji tuto legislativni zménu pozitivn€, zejména proto, Ze je pravu na odpocinek

dana urcita véaha.
D: ,, Myslim si, Ze je to dobra véc, protoze jsme v praci 24 hodin denné cely rok. *

A: ,,Je to moznost dat déti nekam, kde o né bude postarano a clovek pak miize mit cas pro

sebe.

Z psychohygienického hlediska vnimaji pravo na dovolenou dotazované péstounky rtzné. Ty,
které jsou péstounkami jiz n€kolik let, dfive nemély moznost vyuzit respitni sluzby, a tak si to
Vv tu dobu nedokézaly ptedstavit, nyni jsou za toto rady a své pravo na dovolenou z osobniho
hlediska ptijimaji a uvédomuyi si, Ze si ho zaslouzi. Potieba vyuZit toto pravo je vSak rozdilna

pro péstounku, kterd ma v péci jedno dité, oproti péstounkam, které pecuji o vice déti.

C: ,, Stala jsem se péstounkou pred novelou, dlouho pred novelou. Tak mé nikdy téch deset let
moznd i vic, nenapadlo tak premyslet, prosté kdyz mas deéti v péstounské péci, tak ti je nikdo
nevezme na dovolenou. Ale kdyz se pak zacalo nabalovat vice problému, Janicka nastoupila
do Skoly, déti dorustaly a zacaly se vyplavovat dalsi a dalsi problémy, tak jsem si asi nejvic
uvedomila tu hriizu, Ze se z toho nevymanim, Ze jsem tomu trvale vystavena, ale jesté porad

mé nenapadlo, Ze by se o mé v tomhle sméru mél nékdo postarat.

., Pamatuju si dobu, kdy jsem taky vyuzivala supervizi od Amalthey, protoze jsem byla
opravdu na dné a tam ja jsem si uvedomila, diky té supervizorce, Ze mam narok mit volno. Je

pravda, Ze jsem se to musela ucit. A ted uz si dovolim Fict, ano zaslouzim si volno a potrebuju
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ho. To bych driv nikdy nerekla. Ja jsem diky Amalthee nabyla taky vic péstounského

sebevédomi. “

A: ,,Jsem péstounka tri roky a ona porad nasdva a porad jde dopredu a porad dela pokroky a
delame si radost navzajem. Takze ja osobné dovolenou nepotrebuju, ale ostatni péstouni ano,
protoze maji vic deti a resi vic problémii nez ja. *

B: ,, Vnimam, zZe na to pravo mam, ale jak jsem vikala na zacatku, je mi to takové neprijemné,
kdyz mi to je nabizeno, tak se citim, Ze nekoho vyuzivam. Byla bych rada, aby to bylo lépe

¢

oSetrené, abych se necitila provinile, Ze si viibec o néco takového rikam.

D: ,, Urcité si myslim, Ze mam prdvo si odpocnout. Je to dobré, trochu z toho povystoupit.
Stejne clovek porad premysli nad temi détmi. Pokud nejsem nékde, kde mam program a
vylozZené jen odjedu, abych si procistila hlavu, tak o nich stejné porad premyslim, ale mam

Moznost odstupu.*

V odpovédich na otazku, co si mysli o svém pravu na dovolenou, se vyskytovaly nékteré
obavy z uvedeni tohoto prava do praxe, zejména $lo o strach z toho, jak bude napliovani

tohoto prava v praxi vypadat.

D: ,,Myslim, Ze je to dobré, ale nechci predbihat, protoze né uplné vsude bych ty deéti pustila,
jelikoz nevim, v jakém stavu by se mi vratily. Hodné bych resila, jestli mi ten tydenni respit
stoji za to, abych je pak nemusela davat mesic dohromady. Ale celkové, pokud bude dostatek

respitnich pestounii, kteri budou vyskoleni, budou tu rodinu znat, tak si myslim, Ze je to

dobreé.

C: ,,Neumim si to moc predstavit. Klasickou dovolenou si predstavuju tak, zZe si vezmu na
Ctrnact dni nebo na tyden volno a vénuju se sobé, nékam jedu, jsem sama. A ted’ si nedovedu
predstavit, jak mi nékdo vezme tri deti na ctrnact dni. Jak to bude proveditelné, kde se kdo
najde, aby prisel s nabidkou. Rozumim tomu, Ze si nemiizu vybirat termin, to nejsem tak
narocnd, bude mi stacit, kdyz budu vedet, Ze o prazdninach tyden budou vSechny tii deti

nekde, kde se nebudu muset obavat, ze budou nejaké problemy.
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V jakych situacich si péstounky potiebuji nejvice odpocinout?

Z odpovédi na otazky, které se tykaji tohoto tématu, nejcastéji péstounky zminovaly potiebu
odpocinout si pravé v dob¢, kdy rodina zaziva néjakou krizi, je ovSem ziejmé, ze v tuto dobu
Clovék nemlze nikam odejit, jelikoz je uprostfed feSeni problému. Nastane-li takovato
situace, péstounky si uvédomuji, Ze si potfebuji odpocinout bezprosttedné po tom, co se
atmosféra trochu uklidni. Z vypovédi péstounek je mozné piecist jejich potiebu preventivniho
odpocinku, kdy by mohly ¢as v klidném obdobi vyuzit pro sebe, doCerpat tak energii a nabrat

nové sily.

V rozhovorech jsem se tedy vénovala potiebé vyuzit ¢as pro sebe z kratkodobého hlediska,
kdy si péstounky potiebuji néco zafidit, zajit k Iékafi ¢i na ufad. V tomto sméru vétSinou
nemaji problém zafidit si chvilku pro sebe, vyuziji naptiklad Cas, kdy jsou déti ve Skole, kdyz

je doma partner a nebo starsi déti.

B: ,, Tak to se snazim chodit v case, kdy je manzel doma, abychom se prostridali. Ale ted toho
mél hodné moc a chodil domii vecer, takZe takovyhle néjaky navstévy u doktora, tak to si

Setrim, az bude volnéji.

Jestlize jsme hovofili o potfebé dlouhodobéjsiho hlidani déti, péstounky popisovaly zejména

krize, které jsou Casto diisledkem vyusténi néjaké déletrvajici situace.

A, Ja si myslim, Ze clovék se potiebuje zregenerovat a cas na dovolenou pravé v krizi, kdyz
si ho udélat nemiize, z toho vyplyva, Ze tésné po nejaké krizi. Vetsinou by si clovek nejvice

¢

potieboval odpocinout, kdyz to nejvic nejde, to si myslim, Ze to tak byva.

B: ,, Urcité to jsou takové ty zatézove situace, ted myslim takové ty prechody, jako je prechod
ze Skolniho roku na prazdniny, pak zase zpét do bézného rezimu. Clovek si iFekne, jsou
prazdniny, bude to klidné obdobi, ale ono to casto tak neni. Ta dovolenad s détmi mé stala tolik

sil, ze bych pak potiebovala jeste dovolenou pro sebe. “

D: |, Pred peti lety, kdyz to vezmu zpetné, tak bych opravdu uvitala moznost odpocinku,

protoze ty tii nejmensi byly hodné malinky, jeste jsme prijali tri velké deti, tak to jsem
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opravdu nevedeéla, co mam délat diiv a predstava, ze mam cas pro sebe a muzu si nékam
zaleézt, byla dost neredlna. Jedina moznost byla nejak odjet, ale jinak to neslo, protoze deti

porad vyzadovaly pozornost.

C: ,, 4 pak jsou to pak takové ty akutni situace. Kdyz je clovek treba na dné. To uz jsem zazila
nekolikrat, Ze jsem nutné potrebovala... (odmliceni). Kdyz je velmi narocné dlouhé obdobi a
potrebujes vypnout. ProtoZe uz na nic nereagujes, nereaguje ti mozek, neposlouchda telo. Uz fi
nejde mluvit, protoze uz té nechce poslouchat pusa, tak tam bych si predstavila néjakou
krizovou linku, kam bych zavolala a rekla, prosim vas, prijedte, potrebuju den volna. To neni

I3

tak casto, ale stava se to. *

Jak se v péstounskych rodinach resi tyto situace a co péstounky dale navrhuji?

Nekteré péstounky, maji oporu v roding a ¢asto vyuzivaji jeji pomoci, nékteré vSak nemohou
vyuZzit pomoci ve své roding a proto se Castcji spoléhaji sami na sebe, na svého partnera. Dale
je pak péstouny vyuzivana podpora organizaci, které nabizi pomoc dobrovolnikil a
odleh¢ovaci pobyty. Tato pomoc byla nékterymi organizacemi poskytovana jesté pred

novelou zakona o socidlné-pravni ochrané déti.

Jak uz jsem psala vyse, péstounky jsou vétSinou schopné zafidit si navstévu lékate, ¢i ufadu
bez pomoci dalSich osob. Zaméfim se zde vice na to, jakym zptsobem feSily Krizové situace,

kterymi si prosly.

A: |, Dlouhodobé to je docela problém, protoze Anetka nechce nikde moc spat. Byla krize,
kdyz jsem meéla nemocné koleno a byla snéhova kalamita, nejel ani autobus. Tak to bylo
neplanované a ona musela prespat jinde, ale zase to bylo u pribuznych. Dva tFi dny je

dlouhodobé. Delsi doba nenastala a ani si to nedovedu predstavit.

B: ,, Vyuzivame dobrovolniky. To je, sobecky, kdyz si potiebuju odpocinout. Zatim jsem nebyla

treba nemocna. Je to cisté kvuli tomu, abychom si mohla odpocinout. *

D: ,, V minulosti jsme si vzajemné vypomdahali se sousedy, protoze to byli taky péstouni. Délali
Jjsme to tak, Ze oni sli pryc¢ a rekli nam a my jsme se tam na déti chodili koukat, nebo byly u

nds a obracené.
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., Nebo jsme meli domluvené pres Amaltheu dve dobrovolnice, které k nam chodily dvakrat
tydné hrat si s témi malymi detmi na dvé hodiny, abychom mohli byt s témi velkymi. Takze to
nebyl ulevovy respit pro mé, ale tim jak nas bylo hodné a jak bylo hodné déti, tak vsechny

potiebovaly néjakym zpusobem zaopatrit, tak aby se na vsechny dostalo. “

C: ,,Svého casu jsme to délali vzajemne, kdyz byla Jana v tom nejhorsim obdobi, co jsme kdy
zazili, a ja doufam, zZe uz nikdy nic takoveho nezaziju, tak jsme se po deseti minutach stridali,
abychom u ni byli a ten druhy se Sel vydychat a pak zase toho prvniho vystridal. To bylo

opravdu hrozny

Nékteré péstounky se béhem rozhovori zminovaly o tom, ze by se dala situace dale fesit
svépomoci mezi péstounskymi rodinami, které se jiz znaji a nebo diky dobrovolnikiim, se

kterymi se déti i péstouni také znaji napiiklad z vikendovych pobytu.

A: , Jsou situace, kdy neni hlidani a mé tedy napada, Ze jedinym reSenim by mohla byt
respitni péce a zZe by si ji mohli navzajem poskytovat péstouni, kteri se znaji. To mé prijde
jako idedlni 7eseni. Mohlo by to fungovat jako vyména, protoZe to pro ty deéti neni tolik

Stresujici, nez jit do néjakého zarizeni na hlidani, to si vitbec nedovedu predstavit. “

C: ,,Mam tedka takovou vyhodu, zZe jsme navazali spolupraci s ostatnimi péstouny. Je nas vic
rodin, dobre se zname, a kdyz chce mit jedna volny vikend, ma mozZnost dat je k tém druhym

péstounum a pak zase naopak.

B: ,, Ted sama za sebe, kdyz treba premyslim o tom, Ze bych potiebovala jit k doktorovi, nebo

si odpocinout, tak bych byla strasné rada, kdyby to byli dobrovolnici, kteri se s détmi uz znaji,

«

a kdyby to méli financné ohodnocené. Je mi neprijemné, kdyz to deélaji zadarmo.

Jak péstounky vyuZivaji pomoc neziskovych organizaci?

Dale jsem zjistovala, jak v této oblasti pomdhaji péstounkdm neziskové organizace. Zda

vyuzivaji n¢jaké odlehcovaci sluzby, které organizace poskytuji.

A: ,,Ano, Amaltheu, tyto pobyty, vikendovky a letni pobyt. Vyuzivame moznosti ucastnit se

skoro vSech akci Amalthey. *
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B: ,, Vyuzivame nabidky Amalthey a s klicovou pracovnici jsme se dohodli, Ze by pro nas byl

vevr

Jjsme vyuzili nabidku dobrovolnikiit mimo vikendovy pobyt.

D: ,,Jednou se stalo, ze jsme mohli dat uplne vsechny deéti na vikendovku. A jinak né, jinou
organizaci jsme nevyuzivali. A tfeba ty malé jsem nepoustéla, protoze jsem vnimala, Ze
nekteré na to jesté nejsou zralé, aby jely, oni by to zvladly, ale pak bych to s nimi méla
pristich ¢trnact dni tezke, protoze by padly vsechny hranice a pravidla. To by mi za to nestdlo,
takze jezdily jen ty velky a maly nam ziistaly doma, coz pak neni respit, ale vilastné v podstaté

%3

ano.

C: ,,4no, tak treba ty vikendovky pro déeti. Coz udelala Amalthea uplné uzasnou véc, kdyz
vzala vSechny déti z rodiny. Nebralo se to po vékovych kategoriich, ale bylo to pro vsechny

deti z rodiny. Tak to je hodné dobry.

Co na to déti?

V rozhovorech jsem Casto s péstounkami narazila na fakt, Ze napiiklad vikendové pobyty pro

déti nejsou vyhodou pouze pro ndhradni rodice, ale také pro déti.

A: ,,Mé to bavi (smich). A rozviji to Janicku, pokazdé se néco nauci, protoze tady je opravdu
tym odborniku, to Fikam vzdycky. Kdyz Janicka chodi do Skoly, tak leckdy si mné stézuje a

‘

Zaluje a tady je velmi spokojend, citi se bezpecné, opravdu, jste dobri.*

D: ,,Spis kvuli détem, ptali jsme se jich, jestli chtéji jet a ony chtély. Takze to nebylo tak, Ze

bychom je posilali na respit, ale protoze ony chtély jet. *

C: ,,4 verim, ze i pro ty déti je to skvéle, ja verim tomu, zZe i oni si to uzivaji. Treba pro Petra
to je fajn, kdyz se dostane z naseho dosahu, protoze je ted’ ve veku, kdy my jsme samoziejmé

‘

uplne nemozny. A ja jsem pro, at si to proste uziva.

39



Jak péstounky vyuzivaji ¢as, ktery maji pro sebe?

Péstounky vyuzivaji ¢as, ktery maji pro sebe bud’ k tomu, aby znovu obnovily své sily po
néjakém naro¢ném obdobi, snazi se mit Cas pro sebe nebo se veénuji individudlni péci

nékterému s déti.

D: ,, Miizeme jit s manzelem treba do kina nebo do divadla. Je fakt, Ze bereme tieba jedno
nebo dvé deti s sebou, kdyz je to téma, které je zajima. Délame to tak, aby se vyuzil ¢as pro
nas s manzelem, ale i pro to, abychom se mohli individudlné venovat jednotlivym détem a

nebo to vyuziju sama pro sebe, kdyz treba oba s muzem mame kazdy sviij plan. “

A: ,, Mdam rodinny diim a kolem toho je spousta prace, minimdalné bych treba neco uklizela. Za
tu dobu kdy je Janicka na vikendovém pobytu se toho moc nestihne. Chtéla bych toho délat
hodné, ale ono to souvisi s tim, Ze jsem sama, tak toho sama tolik neudélam. Radsi si hraju

S Hanickou, nez delam domacnost.*

C: ., To je pro mé dilezité, hodné dilezité. To miceni — to potrebuju jenom k tomu, abych

¢

vydechla.*

V rozhovorech jsem se dédle zabyvala myslenkou, Ze by existovaly rodiny nebo jednotlivci,
diky nimZ by bylo moZné zajistit odlehceni péstountim. Byli by to lidé ochotni vzit si
napiiklad na vikend nebo na tyden dité z péstounské rodiny. Doptavala jsem se péstounek, co
si mysli o tomto zpisobu zajiSténi déti v dobé, kdy by chtély vyuZit své pravo na dovolenou.
Zjistovala jsem, jakou maji predstavu o organizaci takové sluzby, o financovani a co by

potiebovaly, aby se citily dobie v této spolupraci.

Kdo by to mél organizovat?

Péstounky, se kterymi jsem hovofila na toto téma, ¢asto zminovaly, ze by byly rady, kdyby
spolupraci mezi nimi a rodinami, které by poskytovaly respitni sluzby, zastitovala né&jaka

organizace.

A: ,,To jak to organizuje Amalthea je nadstandardni, to zZadny OSPOD nezajisti. To Ze se tu
(na letnim vzdélavacim pobytu pro déti) mame vsichni moznost poznat a pak postupné

zjistovat, Ze toho mdame hodné spolecného, to mi prijde idedalni a nebdla bych se Sveérit jim
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Anetku a nebo teda ze by v jednu chvili byly déti ze dvou rodin v jedné rodiné a pak zase v té
druhé, to bych se nebala. Asi kdyz by byla ta moznost, tak by bylo dobry mit nasmlouvanou

jednu stalou rodinu, do které bys méla moznost to dité na néjakou dobu dat. “

B: ,,Tak ono vlastné probehlo, jezdime na ty vikendovky, kde jsou dobrovolnici. Jeden
dobrovolnik jezdil k nam do rodiny za jednim ditétem, takze ostatni deti ho také znaly. A
jednou byly ty nejmensi u dobrovolnika na vikend, bylo dobré, Ze uz se znali, tésily se na

néeho.

C: ,,Spoléhala bych se vtom treba na Amalhteu, protoze v ni mdm diveru a dal bych

potrebovala néjaky osobni kontakt. “

Jak by mélo vypadat seznamovani s respitni rodinou?

Vsechny dotazované hovotily o potifebé osobniho kontaktu a o sympatiich, které by byly

nutné k tomu, aby mély dvéru svétit dité osobé, kterou diive neznaly.

B: , 4si by knam mél napred prijet, s detmi si treba hodinu hrat, aby se okoukali, tFeba

dvakrat trikrat a pak uz by ty déti byly ochotny jet k tomu cloveku.

C: ,, Potrebovala bych nabyt divery a sympatie. To bych zjistila az v momenté, kdy bych se
S tim clovekem nebo s tou organizaci potkala osobné. Potrebovala bych védet, zZe k tomu maji
néjaké predpoklady a néjaky vzdélani a védi, o co jde. Coz je jasny. Hodné mi zdleZi na
prvaim dojmu, moznosti si popovidat, deset minut povidani a ja bych pak védéla, ze miizu. To
je to v co ja docela verim. Jsem vseobecné docela duveriva, takze kdyz prijde tieba ze strany
Amalthea néjaka nabidka, tak ja nemam potiebu se o to néjak dal zajimat, protozZe vim, Ze je

to dobry.

A: ,, Asi bych byla rada, kdyby to byli lidi s néjakymi zkuSenostmi, aby tireba byli v kontaktu

S deétmi, které maji riizna specifika. To bych pokladala za samoziejmost.

D: ,,Co povazuju za dulezity je to, aby to byla porad jedna rodina, aby ty déti nesly porad
k nekomu jinému. Nebo téch rodin miize byt vic, zZe by kazdé dité jezdilo jinam, ale to by se
pak asi tezko zkombinovalo. Ale nevadilo by mi, Ze déti nejsou spolu. Aby jezdily do znamého

prostredi.

41



Jak by méla probihat dalsi organizace?

Pokud by byl kontakt mezi péstounskou a respitni rodinou jiz navazan, pestounky by rady
poznaly rodinu jesté blize a také by chtély, aby se i déti seznamily s lidmi, ktefi by je méli
hlidat. Péstounky by dale chtély védét, jaké casové moznosti by mély, jak hodné doptedu by
musely domlouvat pobyt déti u respitni rodiny a dale jakym zpusobem by probihala

komunikace.

D: ,, Asi bych chtéla vedet, jak to tam vypada, chtéla bych tam ty déti vést sama, né Ze si pro
né prijede. A nevim, no, jak se to dela spravné organizacné. Normdlné bychom se s tim
clovekem domluvili, co jim mam dat s sebou, jaké maji plany, jestli potrebuje néjaké penize,
jestli s detmi planuje nekam jet. Protoze bych nechtéla, aby to ten clovék platil ze svého, takze
pokud by mél vymysleny néjaky program, ktery bude néco stat, tak bych se chtéla domluvit,
kolik to bude stat. Domluvit se treba kdyby deti chtéli zavolat, nebo jestli mi jim mdme volat.

Takové detaily.

C: ,,Idedlni by bylo, kdyby byla stanovend néjaka doba, jak hodné dopredu si Fict, Ze budu
potrebovat, protoZe mi je jasny, ze to nejde hned ze dne na den, ackoliv mit tu moznost se
zeptat, jestli by to neslo, tak to bych taky uvitala. Stacilo by mi mésic nebo dva dopredu
moznost si objednat ten termin. Tak to bych byla uplné nejstastnéjsi, ale byla bych spokojend,

kdyby mi dali vybrat... (smich)“

B: ,,Jo, zajet tam, chvilku tam u nich pobyt, dat si kafe, my bychom si povidaly, oni by si tam
mohly zvykat, taky by vidély, Ze my si povidame. Pak je tam nechat treba na hodinu s tim, Ze si
odejdu, aby mely moznost si i ty lidi zvyknout. Pak je tam nechat tfeba na odpoledne, pak pres

noc a pak na vikend a pak na tyden (smich). *

Meéla by byt tato sluzba finanéné ohodnocena?

Zjistovala jsem, jak nahlizi péstounky na finan¢ni stranku této véci, jaky maji nazor na to, zda
by mély byt respitni rodiny ohodnoceny a kdo by to mél hradit? Oslovené péstounky si mysli,
Ze by mély byt respitni rodiny ohodnoceny.

C: ,,Ja si to neumim predstavit, kdyz se to treba vycisli, ale za toho unaveného péstouna

nemam problém si to zaplatit. Kdyz by nebylo jina volba, samoziejmé v poradku je to, Ze se
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vevr

tu moznost nemit vitbec.
A ,, Myslim si, Ze by to meéli mit ohodnocené. “

B: ,,Neco jiného je, kdyz dobrovolnici jedou na vikendovy pobyt, je to od nich hezké delaji to
ve svem case. Ale ja jsem to vyuzivala od soboty do utery, takze oni si to pondéli utery museli

vzit volno z prace, ze své dovolené.
2.1.1 Shrnuti

Péstounky, se kterymi jsem méla moznost promluvit na toto téma, jsou si tedy védomy svého
prava na dovolenou a z hlediska své psychohygieny povazuji toto pravo za potiebné.
Péstounky védi, jak vyuzivat svij volny ¢as a uvédomuji si, ze je vzdy lepsi vyuzit
odlehcovacich sluzeb preventivng, jelikoz b&hem krizi, které jsou disledkem né&jaké

dlouhotrvajici situace, neni mozné& odejit a odpocinout si.

Nékteré oslovené péstounky maji moznost vyuzit svych blizkych, nékteré tuto moznost
nemaji a tak spoléhaji na sebe a svého partnera. Péstounky také vyuzivaji sluzeb Amalthea,
Casto bylo zminéno, Zze maji v tuto organizaci divéru a proto by ji vétily i v ptipadé, ze by
zprostiedkovavala kontakty s lidmi, kteti by poskytovali odlehcovaci sluzby, jako tzv. respitni

péstouni.

Dale jsme se b&hem rozhovori dotkly potiebnosti odpocinku a tedy potfeby organizaci, které
potadaji respitni pobyty, dobrovolnikii a spoluprace mezi rodinami samotnymi. Péstounky

povazuji tyto akce za piinosné i pro déti, které maji v péci.

Oslovené péstounky si dovedou piedstavit, Ze by svétily dité jiné osobé na krat$i dobu, aby si
mohly odpoc¢inout. Dtivéra a zastiténi néjakou organizaci by pro n¢ hrala v této véci dilezitou

roli.
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2.2 OSPOD

Z patnacti oslovenych OSPOD odpovédeély na mé otdzky pouze Ctyfi pracovnice téchto
organti. Vysledek tedy nemuze byt povazovan za validni, ptesto zde kratce shrnuji informace,

které¢ mi byly poskytnuty.

Z poskytnutych informaci vyplyva, ze z nejvetsi Casti tyto OSPOD spolupracuji s nestatnimi
neziskovymi organizacemi, které potadaji pro déti letni tdbory. OSPOD pomahaji péstouniim
pii zajisténi odlehCovacich sluzeb, maji kontakty na organizace, které jsou v tomto sméru

¢inné.

Na druhé stran¢ z vypovédi nékterych OSPOD plyne, ze péstouni nemaji o odlehCovaci
sluzby pfili§ zajem. Tyto OSPOD maji n€kolik vysvétleni, bud’ se jedna o péstounské rodiny,
ve kterych jsou svéfené velmi malé déti, dale déti v rodinach, se kterym spolupracuji jsou
z velké casti (jeden OSPOD uvadi az ze 2/3) v ptibuzenské péstounské péci, a nebo se jedna o

pestounské rodiny s détmi nevyzadujicimi dvaceti ¢tyi hodinovou péci.

2.3 Nestatni neziskové organizace

Jak je uvedeno vyse oslovila jsem organizace povétrené k vykonu socialné-pravni ochrany déti
a Vv Pardubickém kraji, jejichZz pfedmétem je cinnost Vv oblasti nihradni rodinné péce,
konkrétn¢ péstounské péce. V rozhovoru jsem zjistovala jakym zplsobem je napliiovano
pravo péstounti na dovolenou a jejich povinnost vzdélavat se. V rozhovorech jsem dale
nezjistovala napliiovani dalSich prav a povinnosti péstound, které vyplyvaji organizacim ze
zakona o socidlné-pravni ochrané déti, je-li uzaviena dohoda o vykonu péstounské péce. Dale
uvadim stru¢ny popis organizaci zZ hlediska jejich ¢innosti v oblasti odlehCovacich sluzeb a

vzdélavacich aktivit.

Amalthea

Neziskové organizace Amalthea vykondva socidlné-pravni ochranu déti na zéklad¢ poveéteni
MPSV CR. Vramci programu Centra nahradni rodinné péce spolupracuje s pestouny,
adoptivnimi rodi¢i a zdjemci o péstounstvi ¢i adopci. Amalthea uzavira dohody o vykonu

pestounské péfe a pravo péstounti na dovolenou zajistuje v ramci respitnich vikendovych
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pobytl, piipadn¢ respitnich dobrovolniki nebo placené¢ho hlidani. VSechny typy
odleh¢ovacich sluzeb, které Amalthea poskytuje, jsou pouze pro péstounské rodiny, se

kterymi ma uzavienou dohodu.

V piipad¢ vzdélavacich aktivit organizovanych Amaltheou jsou piednostné oslovovani
péstouni s uzavienymi dohodami, s ohledem na nenaplnénou kapacitu jsou volnd mista
nabidnuta péstountim z jinych organizaci. Vzd¢lavaci aktivity jsou zajiStovany v podobé
tydenniho vzdélavaciho pobytu pro nahradni rodiny, vzdélavacich vikendovych pobyti pro
nahradni rodiny, odpolednich klubl, vzdélavacich dnli a plldnd. V ramci téchto akci je
zajiStén program také pro déti, doba ,hlidani déti“ vSak neni zapocitdvana do dovolené
péstount. Tyto vzdéladvaci akce jsou lektorovany zaméstnanci Amalthea nebo externimi

lektory.

Bonanza, o.s.

Obcanské sdruzeni Bonanza je neziskova organizace povéfend k vykonu socialné-pravni
ochran¢ déti poskytujici socialné-aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi. Bonanza, o.s.
neuzavird dohody o vykonu péstounské péce, zaméiuje vétSinu svych aktivit na prohlubovani
socialnich dovednosti déti, které jsou ohrozeny socialné patologickymi jevy, na socialni
aktivizaci rodin a déle pak na potadani volno€asovych aktivit pro déti z péstounskych rodin.
Jedna se zejména o jednodenni akce, pti kterych zajist'uje program pro déti a dale letni tabory.
Letni tdbory organizované pro d¢ti z péstounskych rodin jsou otevieny pro klienty
z Pardubického kraje konkrétné z okresti Poli¢ka, Moravska Ttebova a Svitavy. Do budoucna

by Bonanza o.s. chtéla organizovat vzdélavani pro péstouny.

Déti patii domi, o.s.

Obcanské sdruzeni Dé&ti patiti doml je povéfenou organizaci k vykonu socialné-pravni
ochrany déti. Sdruzeni organizuje odlehCovaci pobyty a vzdélavaci aktivity ¢imz zajistuje
pestounim, se kterymi mé uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce, jejich pravo na
dovolenou a povinnost vzdélavat se. Déti patii domd, o.s. poradd béhem letnich prazdnin dva
¢trnacti denni odlehcovaci tabory. Dale pravidelné jedenkrat za mésic pofadda vikendové
odlehcovaci pobyty, péstoun ma tak moznost vyuzit volny Cas pro sebe a nebo se ucastnit

vzdélavaci akce, ktera probihd ve stejny termin. Péstouni maji moznost vyuzit individualni
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respitni sluzbu, tato sluzba se vSak domlouva s vétsim ¢asovym piedstihem nebo nastane-li
krizova situace v péstounské rodin€, vtomto piipadé se snazi sdruzeni zareagovat co
nejpruznéji. Pravidelné odlehcovaci sluzby jsou piednostné nabizeny péstounim
s uzavienymi dohodami, je-li volna kapacita, jsou nabidnuty péstountim z jinych organizaci.
Moznost vyuzit individualni respitni sluzby je dostupna pouze pro péstouny s dohodami
uzavienymi u Déti patii domt, o.s. Déle tato organizace pfipravuje respitni pobyty ,,na kIi¢®,

naptiklad pro klienty OSPOD.

Déti patii domtl, o.s. zajistuje jednodenni nebo dvoudenni vzdélavaci seminafe, které jsou
oteviené i pro péstouny, se kterymi nema sdruzeni uzavienou dohodu o vykonu péstounské
péce. Vzdélavani lektoruji zaméstnanci DéEti patii domt, o.s. nebo jini nasmlouvani odbornici.

Zameéstnanci z Déti patii domil, o.s. mohou pfednéset na seminéfich pro jiné organizace.

Farni charita LitomySl

Farni charita LitomySl je povéfenou organizaci k vykonu socialné-pravni ochrany déti a
uzavird s péstouny dohody o vykonu péstounské péce od pocatku roku 2014. Na zikladé
uzavienych dohod naplituje pravo péstouni na dovolenou a povinnost vzdélavat se skrze

spolupraci s dalSimi organizacemi ptsobicimi v oblasti ndhradni rodinné péce.

Respitni sluzby nebyly rodindm doposud poskytnuty, ale v ptipadé zajmu je Charita
pfipravena tuto sluZzbu poskytnout. V blizké dobé bude Charita potadat pro rodiny vzdélavaci

seminafe a workshopy.

Charita Preloud

Charita Pielou¢ uzavira s péstouny dohody o vykonu péstounské péce na zakladé povéieni
k vykonu socialné-pravni ochrané déti. Péstouniim, ktefi maji s touto Charitou uzavienou
dohodu, zajistuji jejich pravo na dovolenou organizovanim zazitkovych pobytl pro déti.
Povinnost péstounti vzdélavat se je zajiStovana organizovanim vzdéldvacich seminéit, které

jsou taktéz pouze pro péstouny, se kterymi ma Charita uzavienou dohodu.
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Kfidla pro péstouny, o.s.

Obcanské sdruzeni Kiidla pro péstouny organizuje rizné aktivity, kterymi zajistuje
odlehCovaci sluzby a vzdélavani jak pro péstouny, ktefi maji s timto sdruzenim uzavienou
dohodu o vykonu péstounské péce, tak i pro péstouny, ktefi uzaviely dohodu s OSPOD ¢i
jinou povéifenou organizaci. Kiidla pro péstouny o.s. potada vzdelavaci seminaie, pii kterych
je zajisténo hlidani déti péstounti, dale nabizi vikendové respitné-vzdélavaci pobyty, na
kterych se rodindm dostava odborné terapeutické péce dle individualnich potfeb rodinného
systému. Kiidla pro péstouny, o.s. poradd letni tdbor pro déti z péstounskych rodin a

ptipravuji vikendovy respitni pobyt.

Médea o.s.

Obcanské sdruzeni Médea je povéfenou organizaci k vykonu socidlné-pravni ochrany déti a
V oblasti péstounské péce se zaméifuje na poradani odlehCovacich pobyti pro déti a
vzdélavacich aktivit pro péstouny. Vikendové pobyty jsou nabizeny détem z celého
Pardubického kraje a konaji se v prostorach statku ob¢anského sdruzeni Kvétna zahrada, o.s.
Dale Médea, o.s. organizuje letni tdbor pro péstounské déti, ktery slouzi jako odlehcovaci

sluzba a diky némuz mohou péstouni uplatnit své pravo na dovolenou.

Obcanské sdruzeni Médea déale potrada vzdelavaci aktivity v podobé vikendd, na kterych je
zajiSténo hlidani déti a prostor pro péstouny slouZici ke vzdélavani a dale jsou organizovany

jednodenni vzdélavaci akce.

Oblastni charita Moravska Trebova

Oblastni charita Moravska Ttrebova je povéfenou organizaci K vykonu socialné-pravni
ochrany déti a uzavird s pestouny dohody o vykonu péstounské péce. Charita napliiuje pravo
pestountl na dovolenou ve spolupraci s Oblastni charitou Policka, ktera organizuje letni tabor
s odbornou terapeutickou pomoci pro déti z péstounskych rodin. Oblastni charita do této doby
neorganizovala respitni pobyty, do budoucna vSak planuje potadat dva vikendové pobyty

ro¢né a v pripad¢€ zajmu péstounskych rodin by mohla organizovat letni tabor.
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Oblastni charita poskytuje vzdélavani, nejen pro pestouny s uzavienou dohodou, ale také pro
péstouny s dohodami uzavienymi u OSPOD a dal§imi organizacemi, dale se téchto

vzdélavacich akci mohou ucastnit dobrovolnici Charity a Siroké vetejnost.

Vsechny sluzby jsou k dispozici péstountim, ktefi nemaji s Charitou uzavienou Dohodu o

vykonu péstounské péce.

Oblastni charita Pardubice

Oblastni charita Pardubice je povéfenou organizaci k vykonu socidlné-pravni ochrané déti a
uzavird s péstouny dohody o vykonu péstounské péce. Oblastni charita pofdda vikendové
respitné-vzdélavaci pobyty, na kterych je zajistén program pro déti a tim prostor pro péstouny
na jejich vzdélavani. Do budoucna by Charita chtéla zacit poradat respitni pobyty, nyni to
vSak z Casového hlediska neni mozné a tak proplaci péstounim letni tdbory pro déti, které
jsou pofadany jinymi organizacemi a v piipad¢ potfeby ma moZznost spolupracovat s Oblastni
charitou v Poli¢ce. Oblastni charita Pardubice organizuje vzdélavaci seminafe jak pro

péstouny se kterymi ma uzaviené dohody tak pro péstouny pod jinym organizacemi.

Oblastni charita Poli¢ka

Oblastni charita Policka ma povéfeni k vykonu socidlné-pravni ochrany a uzavira s péstouny
dohody o vykonu péstounské péce. Tato organizace naplituje pravo péstountt na dovolenou
tim, Ze pordda respitné-diagnostické vylety pro déti, jednodenni ¢i vikendové respitné-
vzdélavaci aktivity a letni tabor predevSim pro déti se specifickymi potfebami. Na akcich,
které organizuje Oblastni charita, jsou pfitomni odbornici (napf.: psycholog, soc. pracovnik),
ktefi se po dohodé s péstouny mohou vice zamétit na projevy ditéte a poskytnout odbornou
péci a poradenstvi v této oblasti. Déti, které nemaji specifické potteby, jsou podporovany, aby
se ucastnily letnich tdborti potfaddanych jinymi organizacemi ¢i zdjmovymi spolky. Oblastni
charita Poli¢ka potfddd vzdélavaci semindie, jejichz ucasti si péstouni mohou splnit svoji
povinnost vzdélavani. Seminafe jsou oteviené i pro péstouny, ktefi nemaji s Charitou

uzavienou dohodu.
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Poradna pro rodinu Pardubického kraje

Poradna pro rodinu uzavira s péstouny Dohody o vykonu péstounské péCe na zdkladé
povéfeni o socialné-pravni ochrané déti. Péstouni mohou naplnit své pravo na dovolenu
nékolika zplisoby. Poradna porada ve spolupraci s Kiidly, o.s. vikendové pobyty, které plni
vzdé€lavaci, respitni a terapeutickou funkci, dale maji péstouni moznost vyuzit placeného
hlidani déti a nebo se déti, které maji v péstounské péci mohou zucastnit volnocasové aktivity
(pt.: letni tabor), kterou potfada jind organizace, Poradna pak tuto aktivitu dle dohody

péstountim proplati.

Poradna pro rodinu Pardubice potadda vzdélavaci akce pro péstouny, které lektoruji

zameéstnanci Poradny nebo externi lektofi.

Organizuje-1li Poradna vzdé€lavaci nebo odleh¢ovaci akce, mohou se jich tcastnit i péstouni,

ktefi nemaji s Poradnou uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce.

SKP-CENTRUM, o.p.s.

Program Podpora rodiny SKP-CENTRUM, o.p.s. zajist'uje pravo na dovolenou péstounim, se
kterymi ma uzaviené dohody 0 vykonu péstounské péce, nakupem odleh¢ovacich sluzeb od
organizaci, které tyto sluzby nabizi. SKP-CENTRUM, o.p.s. tedy samo neorganizuje
odlehcovaci sluzby. Splnit povinnost vzdélavani mohou péstouni tim, ze se uCastni
vzdélavacich akci potddanymi ptimo SKP-CENTRUM, o.p.s., nebo je zprostfedkovéana ucast
na vzdélavani jinych subjektl. Vzdélavaci aktivity jsou oteviené i pro péstouny, ktefi nemaji

uzavienou dohodu s SKP-CENTRUM o.p.s.

Volant, 0.p.s.

Volant, o.p.s. je nestatni neziskova organizace, kterd zajiStuje volnocasové aktivity pro déti,
mladez a dosp€lé. Mimo tyto aktivity je Volant, o.p.s. povéienou organizaci k vykonu
socialn€-pravni ochrané déti, v ramci tohoto povéteni uzavira dohody o vykonu péstounské
péce. Volant, o.p.s organizuje volnocasové aktivity, jako jsou napftiklad vylety, letni tabory,

odpoledni klub. VSech té€chto aktivit se mohou Ucastnit déti z péstounskych rodin, coz miize

49



byt vyuzito jako odlehCovaci sluzba a tim splnéno pravo péstountt na dovolenou. Volant,
0.p.s. nepofdda vzdélavaci akce pro péstouny. V ptipadé, ze péstouni pozaduji jiné
odlehcovaci sluzby, nakupuje Volant, o.p.s. odleh¢ovaci sluzby a vzd€lavani od jinych

organizaci.
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Poskytuje sluzby

Uzavira rodinam, se kterymi
Dohody o nema uzavienou
Néazev organizace, kontakt vykonu Organizuje Dohodu
péstounské
éce itni
P respitnl | o i&lavani
sluzby
tydenni vzdélavaci
pobyt, vikendové
Amalthea vzdé€lavaci pobyty,
www.amalthea.cz Ano vikendové respitni Ne Ano
amalthea@amalthea.cz pobyty, vzdélavaci
seminare,
lektorska ¢innost
Bonanza, o.s. jednodenni Mo x x
< . Castecné
www.osbonanza.cz Ne volnoCasové akce, Ne
; o, ano
info@osbonanza.cz letni tabory
letni tabory,
respitni vikendové
pobyty, individualni
Déti patri domi, o.s. respitni sluzba,
www.detipatridomu.cz Ano dvoudenni a Ano Ano
detipatridomu@seznam.cz jednodenni
vzdélavaci
seminare,
lektorska ¢innost
. . . . K 16. 4. prozatim
Farni charita Litomysl proz , ;
- . neorganizuje Prozatim| Prozatim
www.litomysl.charita.cz Ano YRS
sar@lit.cz vzdélavani ani ne ne
' odlehcovaci sluzby.
Charita Prelouc zazitkové pobyty,
www.prelouc.charita.cz Ano individualni Ne Ne
krepska.charita@seznam.cz vzdélavani
K¥idla pro péstouny o.s. respitné-vzdélavaci
www.kridlapropestouny.cz/ Ano vikendy, letni tabor, | Ano Ano
info@kridlapropestouny.cz vzdélavaci seminare
letni tabor,
B vikendové pobyty,
Médea, o.s. “1s ’p yty
. Ne vzdélavaci Ano Ano
hrabcuk@hlinsko.cz iy
seminafre,
lektorska ¢innost

Tabulka 2 - Shrnuti odlehéovacich sluzeb a vzdélavacich aktivit 1
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Poskytuje sluzby

Uzavira rodinam, se kterymi
Dohody o nema uzavienou
Nizev organizace, kontakt vykonu Organizuje Dohodu
péstounské o
péte respitnl |\ ddtavani
sluzby
Oblastni charita Moravska
Trebova vzdélavaci aktivity, ,
. Prozatim
www.mtrebova.charita.cz Ano v budoucnu ne Ano
barbora.zilkova@mtrebova.charit odleh¢ovaci pobyty
a.cz
Oblastni charita Pardubice respitné-vzdélavaci
http://pardubice.charita.cz/ Ano vikendy, vzdélavaci Ne Ano
pestouni@charitapardubice.cz seminare
respitné
diagnostické vylety,
Oblastni charita Policka jednodenni/vikendo
www.policka.charita.cz Ano vé respitné- Ano Ano
sas@policka.cz vzdélavaci aktivity,
letni tabor ,
vzdélavaci seminaie
Poradna pro rodinu . “lavaci
Pardubického kraje respitné-vzdelavaci
www.poradnapardubice.cz/ Ano Vlke.n dy vzdelavaci Ao ANo
. seminare
nrp@poradnapardubice.cz
SKP-CENTRUM, 0.p.s.
www.skp-centrum.cz Ano vzdélavaci aktivity, Ne Ano
adela.michkova@skp-centrum.cz
nod ;
Volant, o.p.s. Vo mocasove
aktivity,
www.volantops.cz Ano , Ano Ne
volantops@seznam.cz vylety,
' letni tabor

Tabulka 3 — Shrnuti odlehéovacich sluZeb a vzdélavacich aktivit 2
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3 ZAVERECNA DISKUSE

Na tomto misté, bych rada shrnula své poznatky, které jsem ziskala béhem tvorby vyzkumné
¢asti této prace. Zvolené téma jsem si vybrala z diivodu svého zajmu o péstounskou péci a
diky své zkuSenosti jakozto dobrovolnika v nestatni neziskové organizaci Amalthea. B€hem
této spoluprace jsem méla moznost pronikat vice do této problematiky a ¢im dal vice se
utvrzovat vtom, Ze péstouni maji pravo na péCi ze strany statu. Divody jsem ostatné

popisovala v prvnich kapitolach teoretické ¢asti.

Vysledky z rozhovort s péstounkami mé znovu ubezpedily o tom, Ze je velmi dulezité, aby se
pestouniim, détem v péstounské péci a také biologickym détem péstount vénovala kvalitni
péce. Péstouni by meli byt dostate¢né ocenéni za sluzbu, kterou vykondvaji a méli by mit
moznost vyjadiovat se k problematice ndhradni rodinné péce. V poslednich letech prochazi
institut nahradni rodinné péce transformaci, na kterou si samotni péstouni musi zvykat a
budu-li hovotit konkrétné o pravu na dovolenou, zrozhovort vyplyva, ze mySlenka na
odpocinek byla pro péstounky jesté nékolik let na zpét nemyslitelna. Nyni, v dobé, kdy je toto
pravo legislativné zakotveno, piechazi diive opomijena nutnost v povédomi nejen péstountim,
ale 1 institucim, které s péstouny pracuji. Myslim si, ze by pfijeti tohoto prdva mohlo mit za
nasledek jakési uvolnéni a zmirnéni bezmoci, kterou mohli pé&stouni Casto citit. MoZnost
odpocinout si podle mého ndzoru nedopada pouze na péstouny, ale také na samotné déti.
Napiiklad diky moznosti G¢astnit se odleh¢ovacich pobytli, maji déti moznost potkavat se se

svymi vrstevniky a navazovat vztahy v bezpe¢ném prostredi.

Organy socialné-pravni ochrany déti jsou nedilnou souéasti v systému péée o rodinu v Ceské
republice. Jsem si védoma toho, Ze je potfeba divat se na tento institut Vv historickém kontextu
a mozna piijmout fakt, Ze se jedna o soucast byrokratického systému. Na druhou stranu je
tento fakt zatéZujici hlavné pro déti a rodiny samotné, coZ nemiliZze mit pozitivni dopad. Timto
argumentem si také vysvétluji ditvod, pro¢ na prosbu o poskytnuti informaci reagovalo malé
mnozstvi ufednikii. Stojim za tim, Ze 1 pracovnici OSPOD maji pravo na urcitou péci ze

strany statu, aby se celkové zkvalitnila prace s rodinami u nas.

Rada bych také zhodnotila spolupraci s nestatnimi neziskovymi organizacemi. Jsem velmi
rada, ze se mi podatilo hovoftit s pracovniky ze vSech neziskovych organizaci, které jsem ve

véci své bakalaiské prace oslovila. Podle mého je $kala téchto organizaci v Pardubickém kraji
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velmi Sirokd. Zptsoby, jakymi napliiuji tyto nestatni neziskové organizace své cile, jsou
ruzné, v nékterych ptipadech pracuji odlisn€ a jejich ndzory se ne vzdy slucuji, jsem ale
presvédcend, ze vSechny konaji v zajmu déti a péstounti. Dlikazem mutze byt divéra pestount
uzavirat dohody o vykonu péstounské péce nejen s OSPOD, ale i S nestatnim neziskovymi
organizacemi, dale pak velky vybér nabizenych sluzeb a pozitivni ohlasy péstounit a déti.

Cinnost téchto organizaci povazuji za nedilnou soucast v systému péce o nahradni rodiny.
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ZAVER

Systém péce o rodinu v Ceské republice prochazi v poslednich letech transformaci, ktera by
m¢éla zkvalitnit pé¢i v této oblasti. Pfedev§im by mélo dojit k nastaveni takovych podminek,
aby byly podporovany rodiny a déti ohrozené negativnimi socidlnimi vlivy. Jednim z néstroja
statu, jak ucelné vytvaret kvalitni podminky pro zivot déti, které nemohou z urcitych divoda

vyrustat ve své biologické rodiné, je péstounska péce.

Diky novelizaci zakona ¢. 359/199 Sb., o socialné-pravni ochrané déti doslo k vyznamnym
zmé&nam v oblasti péée o rodinu. Tato bakalafska prace se blize zaméfuje na tu ¢ast novely,
ktera se vaze k problematice péstounské péce, konkrétné pak na pravo péstound na

dovolenou.

Cilem prace bylo nejprve odivodnit potiebu péstounid odpocinout si. Timto faktem se
zabyvam V teoretické Casti své prace. Hovofim zde o rozdilech biologického a nihradniho
rodicovstvi, o motivacich lidi, stat se rodici, dale pak o specificich déti ptijatych do nahradni
rodinné péce a o o¢ekavanich péstound, ktera se ne vzdy naplni. Soucasti teoretické Casti je
shrnuti hlavnich zmén v legislativé tykajici se péstounské péce, konkrétné se pak vénuji
pravim a povinnostem péstound. Pravo péstound na dovolenou je pro tuto praci stézejni
z pohledu legislativy, vice se jim zabyvam v podkapitole 2.3. Na zavér vymezuji sluzby pro

rodinu, dle d€leni Ministerstva prace a socidlnich véci CR a definuji pojem odlehcovaci

sluzby.

Dal$im cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jak na své pravo na dovolenou nahlizi samotni
péstouni. V praktick¢ casti se vénuji vyhodnocovani polostrukturovanych rozhovora
S péstounkami, které byly ochotné sdilet se mnou sviij pohled na tuto véc. S péstounkami
jsem hovoftila o jejich nazoru na pravo odpocinout si, o situacich, ve kterych odpocinek
nejvice potiebuji a o dalSich aspektech tykajicich se této problematiky. Celkové lze

z rozhovort s nimi vy¢ist pozitivni postoj k tomuto pravu.
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OSPOD a nestatni neziskové organizace jsou subjekty podilejici se na aplikaci tohoto prava
do praxe. Dale jsem tedy zjistovala, co mohou tyto subjekty péstouniim nabidnout, aby bylo
jejich pravo naplnéno. Omezila jsem tento vyzkum na oblast Pardubického kraje a oslovila
jsem skrze elektronickou posStu OSPOD na trovni obci s rozsSifenou pusobnosti a nestatni
neziskové organizace s opravnénim k vykonu socialné-pravni ochrany déti. Na zakladé
ziskanych kontakti jsem poté provedla telefonické rozhovory s pracovniky nestatnich

neziskovych organizaci.

Vysledkem teoretické casti je pohled tii stran v oblasti ndhradni rodinné péce na pravo
péstounti na dovolenou. O rozhovorech s péstounkami se zminuji vyse. Dal$im vystupem je
shrnuti informaci ziskanych od OSPOD a popis prace nestatnich neziskovych organizaci.
Tabulka, ktera vznikla, slouZi jako stru¢ny piehled ¢innosti neziskovych organizaci v oblasti

odlehéovacich sluzeb a vzdélavacich aktivit.

Cile, které byly stanoveny na pocatku vzniku této bakalaiské prace, mohu povazovat za z
¢asti naplnéné. Je mozné ziskat piedstavu o jednotlivych nazorech péstounek spolupracujicich
S nestatni neziskovou organizaci Amalteha. Déle pak lze zjistit, jakym zplsobem pracuji
nékteré OSPOD v oblasti napliovani prava na dovolenou v Pardubickém Kkraji. V tomto

ptipadé¢ nejde o pfili§ validni data, jelikoZ vzorek respondentt je pfiliS nizky.

Z popist nestatnich neziskovych organizaci a z prehledu jejich ¢innosti je mozné ziskat
ptehled o konkrétnich typech odlehCovacich sluzeb a vzdélavacich aktivitach. Tyto data leze
povazovat za validni z pohledu Uplnosti. Bylo mozné vyhodnotit ziskané informace od vSech

organizaci povefenych uzavirat dohody o vykonu péstounské péce v Pardubickém kraji.

Legislativni uprava zdkona o socidlné-pravni ochrané déti s sebou piinasi zmény, na které si
vSechny zainteresované subjekty postupné zvykaji. Zplsob napliiovani prava péstounii na

dovolenou se tedy také vyviji a da se predpokladat jeho proménlivost 1 v pfistich letech,

jelikoZ potieby péstounti Nejsou v ¢ase neménné.
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PRILOHY

Priloha 1

Otazky pro péstouny

Podle nové vyhlasSky o socialné-prvni ochrané déti maji péstouni pravo na dovolenou.
Co si 0 tom myslite?

Vybavite si nékteré situace, kdy je vhodné, aby péstoun vyuzil ¢as sdm pro sebe?

Nastane nékdy situace, kdy potiebujete na chvili, tzn., ne déle nez jeden den, pohlidat
déti?

Mate n€koho, na koho se v téchto situacich miizete spolehnout?

Co je to za situace?

Jak je tesite? / Jak byste je tesili, kdyby nastaly?

Nastanou situace, kdy potiebujete pohlidat déti na delsi dobu? Tzn. vice dni, pfes noc.

Mite n€koho, na koho se Vv téchto situacich mtizete spolehnout?

Co je to za situace?

Jak je tesite? / Jak byste je tesili, kdyby nastaly?

Mam za to, Ze péstounstvi muze byt v n€kterych aspektech naro¢né s ohledem na
specifika, se kterymi déti do pestounskych rodin ptichéazi. Co si myslite o tom,
Ze mate pravo na odpocinek?

Vyuzili jste nékdy respitni sluzby?

Jaké?

Co Vas k tomu vedlo?

Jakym zpisobem jste postupovali, abyste respit zajistili?
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Priloha 2
Otazky organizace

e Uzavirate dohody o vykonu péstounské péce?

e Jakym zplisobem naplitujete pravo péstounti na dovolenou?

e Organizujete-li odleh¢ovaci sluzby, jsou tyto aktivity nabizeny i péstountum, se
kterymi nemate uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce?

e Jakym zplisobem zprosttedkovavate péstountim povinné vzdélavani?

e Organizujete-li vzdélavaci aktivity, jakym zptisobem tak ¢inite?

e Jsou tyto vzdélavaci aktivity nabizeny i1 péstountim, se kterymi nemdte uzavienou

dohodu o vykonu péstounské péce?
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Priloha 3

Kontaktni udaje

I
Kontaktni idaje organt socialné-pravni ochrany déti

Obecni ufad Vedouci odboru e-mailova adresa telefon webova adresa
obce
S rozSifenou
pusobnosti
Ceska Trebova | JUDr. Eva GibiSova - vedouci odboru | eva.gibisova@ceska-trebova.cz 465 500 www.ceska-trebova.cz
231
Hlinsko Bc. Martin Vtipil, DiS. - vedouci vtipil@hlinsko.cz 469 315 www.hlinsko.cz
odboru  Yvona Ondrakova - ondrakova@hlinsko.cz 371
vedouci oddéleni SPOD 469 311
627
Holice Ing. Jana Faltusova - vedouci odboru | faltusova@mestoholice.cz 466 741 www.mestoholice.cz
270
Chrudim Imgr. Alice Kuklova - zastup vedouci alice.kuklova@chrudim-city.cz 469 657 www.chrudim-city.cz
odboru martina.krejcova@chrudim-city.cz 562
Mgr. Martina Krejcova - vedouci 469 657
oddéleni péce o rodinu a dité 570
Kraliky Bc. Bohumir Strnad - vedouci odboru | b.strnad@orlicko.cz 465 670 www.kraliky.eu
861
Lanskroun Véra Ptackova - vedouci odboru vera.ptackova@mulanskroun.cz 465 385 www.mulanskroun.cz
263
Litomysl Alena Cervinkova - vedouci odboru alena.cervinkova@litomysl.cz 461 653 www.litomysl.cz
Mgr. Sylva Prikrylova - vedouci sylva.prikrylova@litomysl.cz 430
oddéleni SPOD 461 653
432
Moravska Mgr. Irena Skadrova - vedouci iskadrova@mtrebova.cz 461 353 www.mtrebova.cz
Trebova odboru 050
Pardubice Jana Prochazkova DiS - vedouci Jana.Prochazkova@mmp.cz 466 859 WWw.mmp.cz
odboru Iva.Bartosova@mmp.cz 622
Magr. Iva BartoSova - vedouci 466 859
oddéleni 631
Policka Bc. Martina Cernikova - vedouci cernikova@policka.org 461 723 www.policka.org
odboru 844
Prelouc¢ Kvéta Bocianova - vedouci odboru kveta.bocianova@mestoprelouc.cz 466 094 www.mestoprelouc.cz
Mgr. Sarka Junasova - vedouci sarka.junasova@mestoprelouc.cz 161
oddéleni SPOD 466 094
170
Svitavy Sarka Rehofova - vedouci odboru sarka.rehorova@svitavy.cz 461 550 www.svitavy.cz
Svétlana Richtrova - vedouci svetlana.richtrova@svitavy.cz 220
oddéleni SPOD 461 550
213
Usti nad Orlici | Anna Skopova - vedouci odboru skopova@muuo.cz 465 514 www.ustinadorlici.cz
512
Vysoké Myto Romana Vondfejcova - vedouci romana.vondrejcova@vysoke-myto.cz | 465 466 www.vysoke-myto.cz
odboru 223
Zamberk Mgr. Dagmar Duchackova - vedouci | d.duchackova@muzbk.cz 465 670 www.muzbk.cz
odboru Bc. Lucie KubeSova - |.kubesova@muzbk.cz 230
vedouci oddéleni 465 670
231
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