Abstrakt

Diplomova prace se zabyva ovéienim efektu ¢tyitydenni terapie v domacim prostiedi s
vyuzitim stabilometrické plosiny Nintendo Wii Balance board a tabletu se softwarem Home
Balance vyvinutym pro terapii poruch rovnovahy a kognitivnich funkci u pacienti po
traumatickém poskozeni mozku. Manipulaci s ploSinou a tabletem se zaroven rozviji
uchopové a manipulacéni schopnosti ruky, které rovnéz budou v této praci hodnoceny.
V teoretické Casti jsou popsany nové trendy v rehabilitaci tykajici se kognitivné-motorické
interference, dual-task terapie a terapie s vyuzitim technickych prostiedki.

Metodika: Celkem 9 probandi podstoupilo ¢tyitydenni terapii vyuzivajici terapeuticky
set HomeBalance. Kontrolni skupinu tvofilo 12 probandi s terapii bez technickych
prostredkil. Pacienti se zucCastnili vstupniho vySetfeni, poté nésledovala domaci terapie a
vystupni vySetfeni. K hodnoceni terapie byl zvolen MiniBESTest, test Timed up and Go,
Montrealsky test kognitivnich funkci, 9 kolikovy test ruky, dale hra Planety a Sachovnice
systému HomeBalance a dotaznik spokojenosti s terapii.

Vysledky: Cely soubor se po terapii zlepSil pouze ve dvou hodnocenych testech,
v MiniBESTest a v ¢ase diagnostické scény Sachovnice. Vyzkumna skupina byla oproti
kontrolni skupiné lepsi v obou vySe zminénych testech. Statisticky méné¢ vyznamny rozdil byl
jesté ve dvou dalSich testech, v 9ti kolikovém testu a v poctu zapamatovanych planet hry
HomeBalance. Byly nalezeny dvé korelace s vysledky, u vyzkumné skupiny spolu koreluje
vék a zména ve vysledku testu Timed Up and Go. V souboru kontrol spolu koreluje doba

onemocnéni a rozdil v testu pocet zapamatovanych planet.
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