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PtedloZena diplomova prace obsahuje celkem 98stran, z toho 87 stran tvofi psany text a 11 stran tvofi
pfilohy a referencni seznam. V pfehledu literatury je uvedeno celkem 58 pouzitych literarnich zdrojl, z toho 33 tituld
je cizojazy&nych. Strukturou a formalni drovni pIné odpovidd poZadavkim na dpravu diplomové prdce. Prace je
vhodné doplnéna obrazkovymi ilustracemi a vysledky prace jsou pfehledné shrnuty v grafech a tabulkich. Prace je
velmi dobfe strukturovana, pfehledné ¢lenéna do jednotlivych kapitol a psana ctivym a srozumitelnym jazykem.
PtedloZend prace obsahové i rozsahové pfesahuje naroky na diplomovou praci.

Hlavnim cilem této prace bylo pomoci metody povrchové elektromyografie objektivizovat vliv centrace
ramenniho kloubu v poloze na zddech a v poloze na bfiSe na aktivitu svald v okoli ramenniho pletence. Autorka si pro
toto porovnani vybrala nékolik pozic, které si vybrala na zakladé teoretickych poznatkl popsanych v prvni casti
prace.

Autorka si vybrala téma o technice, kterd se v poslednich letech hojné vyuzivana v rehabilitacni praxi, ale o
které dosud nebyly provedeny Zadné objektivizalni studie, ze kterych by mohla éerpat ve vytvofeni metodiky prace
a neméla tedy ani moZnost srovnani vysledkl. Této problematice se zatim vénovala pouze jedna publikovana
diplomova prace.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. lako cil teoretické ¢asti si autorka stanovila seznamit
¢tendfe s dosavadnimi poznatky o neuromuskuldrni funkci ramenniho pletence, svalovych souhrach vychazejicich
zvyvojove kineziologie. Samostatna kapitola je pak vénovana popisu centrace ramennfho kloubu a
neurofyziologickému vysvétleni plsobeni aproximace na ramenni kloub Na zékladé téchto literarnich poznatkd si
autorka stanovila cile prace a vytvofila metodiku vyzkumu.

Vice neiZ polovinu prdce pak tvofi prakticka ¢ast. Zde si autorka stanovila 4 védecke otazky a k nim pak
prifadila 7 hypotéz. V kapitole Metodika prdce autorka strucné popsala charakteristiku vyzkumného souboru, ktery
byl tvofen 14 probandy bez pfedchozich poranéni ramenniho kloubu. Déle zde autorka souhrnné popsala pribéh
mérfeni, jednotlivé mérené pozice a jejich provedeni. Samostatna kapitola je vénovana popisu zpracovani EMG
signdlu, vyvhadnoceni vysledkll a jejich statistickému zpracovani. V3echny stanovené hypotézy mély byt potvrzeny &i
vyvraceny na 5% hladiné vyznamnosti. Vysledky studie jsou pak pfehledne popsény v tabulkéch a grafech. Statisticky
vyznamneé hodnoty jsou pak pro pfehlednost v tabulkach zvyraznény.

Velmi bohata je kapitola Diskuze, ktera obsahuje 8 stranek psaneho textu. Diskuze je rozdélena na
teoretickou a praktickou éast. V teoretické ¢asti se autorka upozoriiuje na odlisné chdpani pojmu centrace v riznych
odvétvich mediciny. V praktické ¢dsti se pak autorka zabyva argumentaci a zamyslenim nad ziskanymi vysledky u
jednotlivych hypotéz.

Autorka pfi tvofeni diplomové prace prokdzala své schopnosti ve vyhledavani a zpracovani dileZitych
informaci o tématu, kterych doposud nebylo publikovano mnoho. Autorka skvéla zvladla organizaci vyzkumu, kdy
prokdzala schopnost samostatné prace v laboratofi a nasledné pak dokazala zpracovat velké mnoistvi ziskanych dat.

Na tomto zakladé doporucuji praci k obhajobé.
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V Praze dne 16.5.2013 Megr. Radlka Erhonkova
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