PRILOHA

Priloha é. 1

Pied DA | DM | SA TS BB B DP PM ™ Tl LD
MODUS 1 2 2 3 4 5 6 6 7 7 11
MEDIAN | 2 4 5 4 6 5 6 9,5 7 7 9

Modus a median poiadi zapojeni svali béhem abdukce pfed provedenim manualni
centrace ramene V poloze na bfise. TS — m. trapezius superior, TM — m. trapezius medius,
TI — m. trapezius inferior, LD — m. latissimus dorsi, DP — m. deltoideus posterior, DM — m.
deltoideus medius, TB — m. triceps brachii, DA — m. deltoideus anterior, BB — m. biceps
brachii, PM — m. pectoralis major, SA — m. serratus anterior.

Po DM | DA TI DP TS ™ SA B BB LD PM
MODUS 1 1 2 4 4 6 8 8 9 10| 11
MEDIAN 2 2 7 4 5 6 7 8 6 10| 11

Modus a median potradi zapojeni svali béhem abdukce po provedeni manudlni centrace
ramene V poloze na biiSe. TS — m. trapezius superior, TM — m. trapezius medius, Tl — m.
trapezius inferior, LD — m. latissimus dorsi, DP — m. deltoideus posterior, DM — m. deltoideus
medius, TB — m. triceps brachii, DA — m. deltoideus anterior, BB — m. biceps brachii, PM — m.
pectoralis major, SA — m. serratus anterior.

Pred DA | DM DP LD SA TI PM TS ™ BB B

MODUS 1 1 2 3 5 7 8 9 9 10 11
MEDIAN 1 |35 4,5 5,5 5 6 8,5 9 9 8 7

Modus a median potadi zapojeni svalii béhem ndklonu ptfed provedenim manualni
centrace ramene V poloze na bfiSe. TS — m. trapezius superior, TM — m. trapezius medius,
Tl — m. trapezius inferior, LD — m. latissimus dorsi, DP — m. deltoideus posterior, DM — m.
deltoideus medius, TB — m. triceps brachii, DA — m. deltoideus anterior, BB — m. biceps
brachii, PM — m. pectoralis major, SA — m. serratus anterior.

Po DA | TI DM LD DP B ™ SA TS PM BB
MODUS 1 1 2 3 5 5 6 7 9 9 10
MEDIAN 2 5 4 6 5 5 8,5 5 85 | 85 9

Modus a median potadi zapojeni svalii béhem naklonu po provedeni manudlni centrace
ramene V poloze na bfiSe. TS — m. trapezius superior, TM — m. trapezius medius, Tl — m.
trapezius inferior, LD — m. latissimus dorsi, DP — m. deltoideus posterior, DM — m. deltoideus
medius, TB — m. triceps brachii, DA — m. deltoideus anterior, BB — m. biceps brachii, PM —m.
pectoralis major, SA — m. serratus anterior.



Pred LD SA DM DP PM BB DA TI ™  TM TS

MODUS | 1 3 4 5 6 6
MEDIAN | 1 3 5 5 5,5 6,5

Modus a medidn potadi zapojeni svalii béhem zvedani na Ctyfi pfed provedenim
manualni centrace ramene v poloze na bfiSe. TS — m. trapezius superior, TM — m. trapezius
medius, TI1 — m. trapezius inferior, LD — m. latissimus dorsi, DP — m. deltoideus posterior, DM
— m. deltoideus medius, TB — m. triceps brachii, DA — m. deltoideus anterior, BB — m. biceps
brachii, PM — m. pectoralis major, SA — m. serratus anterior.

Po LD | TI SA DP DA TB DM PM BB | T™M TS
MODUS 1 1 3 5 5 6 6 7 8 8 10
MEDIAN 1 5 4 5 5 6 7 7 8 8 10

Modus a median potadi zapojeni svalti béhem naklonu po provedeni manudlni centrace
ramene Vv poloze na biiSe. TS — m. trapezius superior, TM — m. trapezius medius, Tl — m.
trapezius inferior, LD — m. latissimus dorsi, DP — m. deltoideus posterior, DM — m. deltoideus
medius, TB — m. triceps brachii, DA — m. deltoideus anterior, BB — m. biceps brachii, PM — m.
pectoralis major, SA — m. serratus anterior.

Pfed DA DP |[TM |[TI BB PM | TB ™ LD | SA DM
MODUS 1 1 2 3 3 4 5 5 6 9 9
MEDIAN | 55 | 7 4,5 3 6 3,5 4 5,5 7 8 9

Modus a median pofadi zapojeni svali béhem damského kliku pfed provedenim
manualni centrace ramene v poloze na btiSe. TS — m. trapezius superior, TM — m. trapezius
medius, TI1 —m. trapezius inferior, LD — m. latissimus dorsi, DP — m. deltoideus posterior, DM
— m. deltoideus medius, TB — m. triceps brachii, DA — m. deltoideus anterior, BB — m. biceps
brachii, PM — m. pectoralis major, SA — m. serratus anterior.

Po TI | DA BB B PM | TM TS DP | LD | SA DM
MODUS 1 1 1 2 4 5 5 8 9 9 11
MEDIAN | 3,5 45 6 3 4 5 6 75 | 7,5 85 9

Modus a median potadi zapojeni svalii béhem damského kliku po provedeni manualni
centrace ramene V poloze na bfiSe. TS — m. trapezius superior, TM — m. trapezius medius,
T1 — m. trapezius inferior, LD — m. latissimus dorsi, DP — m. deltoideus posterior, DM — m.
deltoideus medius, TB — m. triceps brachii, DA — m. deltoideus anterior, BB — m. biceps
brachii, PM — m. pectoralis major, SA — m. serratus anterior.



Pred B | BB | DM Tl LD PM ™ DP SA DA TS
MODUS 2 2 3 4 5 6 7 7 8 9 11
MEDIAN | 3,5 5 7 4,5 3 6 7 7 6 7,5 7

Modus a medidn potadi zapojeni svalii béhem opory o jeden loket v pozici na bfise —
méfena horni koncetina opérna pred provedenim manualni centrace ramene v poloze na
btise. TS — m. trapezius superior, TM — m. trapezius medius, T1 — m. trapezius inferior, LD —
m. latissimus dorsi, DP — m. deltoideus posterior, DM — m. deltoideus medius, TB — m. triceps
brachii, DA — m. deltoideus anterior, BB — m. biceps brachii, PM — m. pectoralis major, SA —
m. serratus anterior.

Po DA DP TB DM SA BB LD TT |PM | TM TS
MODUS 2 4 6 6 7 8 8 9 9 10 10
MEDIAN | 45 | 4 5 6 6 3 5 6 9 7 7,5

Modus a medidn potadi zapojeni svalii béhem opory o jeden loket v pozici na bfiSe —
meéfena horni koncetina opérna po provedeni manualni centrace ramene v poloze na
brise. TS — m. trapezius superior, TM — m. trapezius medius, T1 — m. trapezius inferior, LD —
m. latissimus dorsi, DP — m. deltoideus posterior, DM — m. deltoideus medius, TB — m. triceps
brachii, DA — m. deltoideus anterior, BB — m. biceps brachii, PM — m. pectoralis major, SA —
m. serratus anterior.

Pred Tl DA LD TS ™ BB DP DM SA | TB PM
MODUS 1 1 2 4 6 7 8 9 9 10 11
MEDIAN 2 3 7 4 5 6,5 7 6,5 8 7 11

Modus a median potadi zapojeni svalli béhem opory o jeden loket v pozici na bfiSe —
méfena horni koncetina fazicka pied provedenim manualni centrace ramene v poloze na
btiSe. TS — m. trapezius superior, TM — m. trapezius medius, T1 — m. trapezius inferior, LD —
m. latissimus dorsi, DP — m. deltoideus posterior, DM — m. deltoideus medius, TB — m. triceps
brachii, DA — m. deltoideus anterior, BB — m. biceps brachii, PM — m. pectoralis major, SA —
m. serratus anterior.

Po TI LD ™ | DA | BB DM | TS DP SA B PM
MODUS 1 1 2 2 3 4 7 7 9 10 11
MEDIAN 2 4 4 4,5 6 55 | 4,5 7 8 9 11

Modus a medidn potadi zapojeni svali béhem opory o jeden loket v pozici na bfiSe —
meéfena horni koncetina fazicka po provedeni manualni centrace ramene v poloze na
btiSe. TS — m. trapezius superior, TM — m. trapezius medius, Tl — m. trapezius inferior, LD —
m. latissimus dorsi, DP — m. deltoideus posterior, DM — m. deltoideus medius, TB — m. triceps
brachii, DA — m. deltoideus anterior, BB — m. biceps brachii, PM — m. pectoralis major, SA —
m. serratus anterior.



