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Abstrakt: Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaky vliv ma manualni centrace
ramene dle Capové na aktivitu svali v oblasti ramenniho pletence. Za vyzkumnou
metodu byla zvolena povrchova elektromyografie, prostiednictvim které se snimala
aktivita z 11 svali ramenniho pletence pfed a po provedeni manualni centrace ramene
dle Capové v poloze na zadech a v poloze na bfise b&hem vybranych pohybovych
aktivit. Studie se zG€astnilo 14 zdravych probandi. 11 bylo centrovdno v obou polohach
s minimalnim odstupem jednoho tydne mezi méfenimi. 2 podstoupili centraci pouze
Vv poloze na zadech, 1 pouze v poloze na bfiSe. Statisticky byly pomoci parového
dvouvybérového Wilcoxonova testu hodnoceny primérné svalové aktivity pied
a po provedeni centrace, ddle srovndvany rozdily primérnych svalovych aktivit pred
a po centraci v poloze na zadech a v poloze na bfiSe, vV neposledni fadé bylo hodnoceno
pofadi zapojeni jednotlivych svali pfed a po manudlni centraci dle Capové.
Se ziskanymi vysledky nelze jednoznacné zamitnout nulové hypotézy, které byly
stanoveny, piesto se v této praci objevilo né€kolik statisticky vyznamnych znak.
K témto znakim patii naptiiklad signifikantni narGst primérnych svalovych aktivit

ve stoji bezprostfedné po provedeni manualni centrace v poloze na bfise.
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