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1 Uvod

Vybérem vhodného tématu diplomové prace se bezesporu zabyva kazdy student. Jedna se
o praci, kterd nam otevird dvere k ziskdni akademického titulu a moinost, vénovat se
v budoucim Zivoté vybranému povolani. Jiz na stfedni Skole jsem si nemohla nevSimnout
celosvétového problému, ktery se tyka uzivani ndvykovych latek. Téma je to zavainé a pro
soucasnou spole¢nost aktudlni. Denné se objevuji informace spojené s touto problematikou.
Nejen pozorny €tenar jisté zaznamenal rostouci podet zprav o tom, Ze s experimentovanim

a prvnim kontaktem s navykovymi latkami, se stale ¢astéji setkdvame jiz u déti v raném véku.

Pfi studiu na Pedagogické fakulté tedy logicky moji pozornost upoutaly mimo jiné predméty
tykajici se problematiky prevence uzivani navykovych latek. Absolvovala jsem nékolik
odbornych seminarl, které muj zajem o zvolené téma zesilily. Informace jsem hledala
v dostupnych zdrojich a pokousela se najit téma, které bude ptinosné pro moji budouci praxi
ucitele na 1.stupni ZS. Po nékolika konzultacich s vedouci diplomové prace, ktera vedla
uvedené kurzy na PedF UK, jsem se rozhodla pro srovnavaci studii, kterd mapuje
implementaci® prevence uZivani navykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych

regionech.

Cilem prace je porovnani a popis zpusobul implementace prevence uzZivani navykovych latek
do vyuky ve vybranych regionech. Sledovdny budou vyuZivané metody, materidly k vyuce
i samotny vztah ucitell k této problematice. Na zakladé zjisténych poznatk( bude vytvoren
seznam instituci, publikaci, internetovych zdroj(, které ucitelé na 1. stupni ZS vyuZivaji nebo

které by vyuzivat mohli.

Teoretickd cast diplomové prace bude vénovana popisu jednotlivych jevl souvisejicich
s uzivanim navykovych latek. Blize se bude vénovat rozdéleni prevence a pojmu prevence
jako takového, historii prevence uzivani ndvykovych latek, kterda muze tvofit zajimavé
srovnani se souasnymi trendy, jimz bude diplomova prace také vénovana. Detailnéji budou
popsany programy prevence uzivani navykovych latek na ZS, respektive jak by tyto programy
mély vypadat. Bude pohovofeno o legislativé CR souvisejici s timto tématem. Jedna kapitola

bude vénovana prevenci uzivani navykovych latek v Irsku.

1 v v s v s . s s o
uskutecnéni, naplnéni, realizace, dostani zavazk
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V praktické ¢asti budou uvedeny vysledky vlastniho vyzkumného Setreni, které je zaméreno
na srovnani dvou odliSnych regiond v otdzce implementace prevence do vyuky na
1. stupni ZS. Na zakladé vyzkumného S3etfeni a prostudovani dostupné a doporucené
literatury bude vytvofena metodickd pom(icka pro utitele 1. stupné ZS, ve které budou
uvedeny dostupné zdroje, materidly a anotace knih, ze kterych mohou ucitelé Cerpat pfi

realizaci prevence uzivani navykovych latek.
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Zpracovani teoretickych vychodisek

2 Navykové latky a uzivani navykovych latek

Uzivani® navykovych latek ma negativni vliv na zdravotni stav déti, dospivajicich i dospélych
jedinca. Organismus dospélého clovéka je méné nachylny k poskozeni, které je zplsobeno
uzivanim navykovych latek, nez organismus déti. Détsky organismus je mnohem citlivé;si
a nasledky uzivani navykovych latek mohou mit vliv na vainé poskozeni zdravi, dokonce
mohou zpUsobit i smrt. | v soucasné dobé, kdy je informovanost o moznych nasledcich
uzivani navykovych latek relativné dobrd, roste pocet lidi, ktefi upadaji do zavislosti, a jejich
vék se sniZuje. Stale Castéji se docitame, Ze dnesni déti dospivaji mnohem rychleji. Mnoho
informaci o Zivoté ziskavaji dfive, nez je mohou pochopit a vyrovnat se s nimi. (04)

Droga - vseobecné je za drogu povaZovdna jakdkoliv Idtka, kterd po vpraveni do organizmu
zpusobi zmény ve vnimdni, proZivdni a chovdni a mizZe zpusobit zdvislost. Déleni drog byvad
nejcastéji podle kritéria ucinku (povzbuzujici, tlumivé), kritéria legdlnosti (legdini a nelegalni),

ale také podle kritérii dostupnosti, nebezpecnosti a mnoha jinych kritérii.

Ndvykovd ldtka - je latka, kterd vyvoldva télesnou nebo psychickou zavislost.

Omamné _a psychotropni Idtky®> - jsou chemické Idtky primdrné pisobici na centrdiné

nervovou soustavu, kde méni funkce a zptsobuji do¢asné zmény ve vnimadni, ndladé, védomi

a chovdni.

(04)

2.1 Rozdéleni a ucinky navykovych latek
Abychom se orientovali v problematice ndvykovych latek a nasledné v zavislostech
zpUsobenych uzivanim konkrétni latky, je velmi dilezité vysvétlit nékolik zdkladnich pojma.

Odpovéd na otazku, co to vlastné ndvykova latka je, existuje fada definici.

2 Usivani urdité navykové latky s predem danou minimalni frekvenci (Regular use), dostupné na
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/pravidelne_uzivani_regular_use

3 .

dale OPL
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Navykovou latku miZeme chdpat jako kazdou latku, ktera splfiuje dva zakladni pozadavky.
Néjakym zpUsobem ovliviiuje nase prozivani, méni nasi naladu, tedy ovliviiuje nasi psychiku.
Zaroven muze vyvolat zavislost, coz se nékdy oznacuje jako potencial zavislosti. Zda se jedna

o latku syntetickou® nebo pfirodni v této definici navykové latky nehraje roli. (07)

Latky ovliviujici psychiku a schopné vyvolat zavislost jsou vSude kolem nds a tvofi
podstatnou ¢ast soucasné nabidky v obchodech. Jedna se oviem o navykové latky legalni,
v nasi spolecnosti tolerované. Patii sem bezesporu tabak a alkohol v celé jeho Sifi. Pokud

bychom se uvedené definice ndvykovych latek prisné drzeli, pattila by sem i kdva.

Nyni se kone¢né dostdvame k ndvykovym latkam, které jsou naSi spole¢nosti zakonem
zakazané. V tomto pfipadé castéji slychame pojmenovéani drogy. Tato diplomova préace se
vénuje prevenci uzivani navykovych latek. Zahrnuje tedy prevenci navykovych latek legalnich
(zejména tabaku a alkoholu) i nelegdlnich. Drogy nerozliSujeme podle sily Gcinku, prestoze se
toto rozliSeni ujalo ve spolecnosti. Navykové latky délime dle zpUsobu uZivani, dle ucinné

latky a také z hlediska legislativniho, jak bylo uvedeno vyse. (25)

V tabulce je uveden strucny prehled navykovych latek, které mlizZeme nazyvat drogami.
Jednd se o prehled nelegalnich latek, tedy latek, které jsou timto pojmem oznacovany

Castéji. (02)

4 v
uméle vyrobenou
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Tabulka 1: Rozdéleni navykovych latek

Nazev ndvykové
latky

Hlavni zpGsoby
uzivani

ve

Hlavni ucinky

Néktera zdravotni rizika

Marihuana koureni, euforie, zkreslené zanét dychacich cest,
konzumace vjidle | vnimani, prostoru a | zhorSena pamét a

barev, zhorseni pozornost, Uzkosti, panika,
koordinace, rozvinuti psychotickych
nasledny pocit ptiznak
hladu

Hasis koureni, podobné jako u podobné jako u marihuany

konzumace v jidle | marihuany

Heroin nitrozilni, koureni | euforie, spavost, zvraceni, mdloby, zacpa,
analgetikum® koma, kozni problémy

Pervitin nitrozilni, Snupani | euforie, agresivita, nasledna spavost
hyperaktivita, a deprese, srdecni a
nespavost, neurologické obtize,
nechutenstvi, zhorseni koncentrace a
zrychlené mysleni a | pamét, mozny rozvoj
fec psychotickych priznakd

Extaze polykani v tableté | mirné halucinace, zhorseni paméti, emocni
zvysena citlivost, otupéni, riziko kolapsu pfi
pocity empatie, dehydrataci a zvysené
prehrivani aktivité
organismu

LSD polykani na zménéné vnimani, | mozny rozvoj psychické

papircich, tablety

v

halucinace, zvyseni
krevniho tlaku a
tepu

poruchy, flashback®,
nespavost, slabost, neklid

Tékavé latky
(toluen)

vdechovani

zmeénéné vnimani,
halucinace, euforie

poruseni sliznic a dechového
aparatu, nezvratné zmény
nervového a
kardiovaskuldrniho’systému,
poruchy soustfedéni a
pameéti

Kokain

euforie, zrychlené
mysleni, chovani i
rec

poruseni sliznic, rozvoj
psychickych obtizi, srdec¢ni
kolaps

> latka z rozmanité skupiny léciv, ktera se pouziva k tlevé od bolesti
® havrat ptiznakd i po delsi abstinenci

7 o er s .
tykajici se srdce a cév

Implementace prevence uzivani ndvykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych

regionech

strana cislo 12




2.1.1 Tabakové vyrobky, jejich ucinky a rizika jejich vlivu na zdravotni

stav déti

Uzivani tabakovych vyrobk( je nebezpecné pro vsechny vékové kategorie, ale u déti jsou
Skody na zdravi vyvolané vlivem uzivani tabakovych vyrobkl velké a ¢asto nezvratné. Jiz
v prenatdlnim obdobi mizZe byt dité nedobrovolné ohrozeno tabakovymi vyrobky, pokud
matka v téhotenstvi pobyva v zakourenych prostorach, nebo dokonce sama koufi. Existuje
rada vyzkumda, které prokazuji, Ze pokud matky v téhotenstvi koufily, zvysSilo to u ditéte
nékolikandsobné riziko experimentovani s tabakem. Déle bylo zjisténo, Ze takové déti se rodi
se snhizenou porodni hmotnosti a jsou vzpurnéjsi, impulzivnéjsi a vyskytuji se u nich vice

uzkostné poruchy v dospivani. (18)

Ucinky tabakovych vyrobk(i se mohou ligit podle véku a hmotnosti konzumenta, ale u kuraka
zacCatec¢nik( je casta bledost, studeny pot, nevolnost, bolest hlavy nebo pokleslost nalady.
Vsechny vyjmenované pfiznaky mohou byt zndmkami lehké otravy nikotinem. Koureni
podstatné zvysuje riziko zhoubnych nadord, onemocnéni dychacich cest, alergie a rlizné

druhy astmatu. Zvysuje se i riziko srde¢nich onemocnéni a onemocnéni zaludku. (19)

Pasivni koureni u déti vyvolava zanéty Zaludku a mizZe zhorSovat astma. Tyto déti také Castéji
trpi zdnéty stredniho ucha. Odhaduje se, Ze dité, které Zije v domacnosti s vasnivym

kurakem, zatéZuje denné své télo davkou dvou cigaret, i kdyZz samo nekoufi. (18)

2.1.2 Alkohol, jeho uc€inky a rizika jeho vlivu na zdravotni stav déti

Pro déti a dospivajici je alkohol mnohem nebezpecnéjsi nez pro dospélé. Konzumace
alkoholu zplsobuje vdzna poskozeni dosud nezralych orgdn(. Déti jsou fyzicky, emocionalné
a socialné zranitelnéjsi dlsledky, které muZe vyvolat jejich vlastni konzumace alkoholu.
Podobné citlivé jsou i na dasledky u osob v jejich blizkém okoli. Jiz docela malé mnozstvi
alkoholu v téle dokdZze zejména u déti vyvolat otravu. Navyk na alkohol se u déti vytvari
pomérné rychle a hrozi rychly rozvoj této zavislosti, a to nejen na alkoholu, ale i jinych
navykovych latkach. Alkohol mlze u déti zplsobovat poSkozeni mozku, paméti a schopnosti

se ucit. (06)

Z pocatku nemluvime o zavislosti, ale prfechod od Skodlivého uzivani k zavislosti na alkoholu
probiha vétsSinou nendpadné, a proto je dobré déti a mladistvé pred zneuzivanim alkoholu

chranit. V Ceské republice se zakazuje proddvat a konzumovat alkoholické napoje

Implementace prevence uzivani navykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych
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mladistvyym do 18 let®. | pfes tento zakon je dostupnost alkoholu pro déti vysokd nejen
u prodejca, ale c¢asto i vrodiné. Navic na déti pusobi i reklama na alkoholické napoje

a liberalni pristup ¢eské spolec¢nosti k piti alkoholu, jako spolecenské normy. (13)

Hlavnim trendem v uzivani alkoholu u mladych lidi je vy3Si mira experimentovani

s alkoholem. (18)

Uginky alkoholu se u rtznych lidi li§i, vzhledem k jejich hmotnosti, véku a k odlisnostem
fungovani metabolismu. V mensich davkach zpUsobuje alkohol vétsinou oslabeni pozornosti
a opatrnosti, zvySenou potfebu komunikace, tendenci byt stfedem pozornosti, nékdy slovni
nebo i fyzickou agresi. Po vyssich davkach dochazi k dtlumu, spavosti. Pfi otravé nastava
bezvédomi a dochdzi k poruchdm dechu. Lidé pod vlivem alkoholu mivaji zarudlé odi,

zhorsenou koordinaci pohyb(, nejistou chizi. (04)

vrve

vSech ¢asti lidského organismu. Pro déti a dospivajici je alkohol mnohem nebezpecnéjsi nez
pro dospélé, nebot vainé poskozuje dosud nezralé organy. Vyvijejici se organismus nedokaze
ucinné alkohol ztéla odbouravat. Alkohol mlze zplsobovat poskozeni mozku, paméti

a schopnosti ucit se. (20) (13)

2.1.3 Konopné produkty a jejich uc¢inky a rizika jejich vlivu na zdravotni

stav déti

Jedna se zejména o marihuanu, ktera je zpravidla k dostani v podobé ru¢né balenych cigaret.
Ty obsahuji usu$ené listy a vrcholky konopi®. Obsahuje Géinnou latku THC', stejné jako
konopna pryskyfice, kterd je zndmd pod ndzvem hasis. Produkty konopi jsou nejéastéji
uzivany koufenim. Obé tyto konopné latky vyvoldvaji fadu jednotlivych ucink(, které se
v celkovém projevu mohou dost li§it. | doba G¢inkd se velmi réizni. Marihuana je drogou®?,
kolem které se nyni ve spole¢nosti vede mnoho diskuzi. Ackoliv nékteré argumenty zni ve

prospéch a legalizaci drogy, soucasné vyzkumy potvrzuji, Ze marihuana a konopné produkty

8 74kon & 379/2005 Sb., Shirka zadkond & 133 zroku 2005, dostupné na http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=379/2005&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy.

° Cannabis Lativa L. -jednoleté vysoka bylina, dostupné z http://www.konopi.org/.

10 tetrahydrocannabinol

™ droga - navykova latka nelegalni
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mohou byt ndvykové a na uZivatele maji negativni mentdlni, emocionalni a fyzicky dopad.

(04)

Pravé déti a mladistvi jsou zavislosti na konopnych produktech vice ohrozeni. Zejména pokud
se nachdzeji ve sloZité Zivotni situaci nebo maji néjaké duSevni problémy. Pravé
nevyrovnanym lidem a lidem s duSevnimi poruchami hrozi, Ze spolecné s uZivanim

konopnych produktl se jejich stav bude zhorSovat. (18)

U déti a dospivajicich je pomérné casté soubéiné zneuzivani rGznych latek nebo jejich
stfidani. S uZivanim konopnych produktl roste nebezpeci urazl a dopravnich nehod.
Objevuji se zadnéty spojivek, hltanu a dychacich cest, celkové droga oslabuje imunitni systém.
Prokazanym rizikem uzivani konopnych produktld jsou poruchy paméti a zhorsena schopnost
uit se béhem intoxikace'? drogou. Dal$im rizikem jsou Uzkostné stavy, panické stavy,

poruchy nalady a pocity pronasledovani po uziti ndvykové latky. (19)

2.1.4 LSD a halucinogeny, jejich ucinky a rizika jejich vlivu na zdravotni

stav déti

Tyto navykové latky s halucinogennimi ucinky vyvolavaji pozornost védcl i laikli, protoze
zahadnym a neobvyklym zplsobem ovliviiuji psychiku ¢lovéka. Jedna se o latky prirodni nebo
syntetické a jejich ucinek je nebezpeclny, protoZze navozuje zménu vnimani skutecnosti. Pod
vlivem halucinogent muzZe uZivatel snadno ubliZit nejen sobé, ale i druhym, protoze jeho
vnimdani je ovlivnéno ndvykovou latkou. Intoxikovany byva cdasto dehydrovan. Pfi
dlouhodobém uZivani hrozi deprese, pocity prondsledovani a naruseni nervového systému.

(19)

2.1.5 Opiaty, jejich ucinek a rizika jejich vlivu na zdravotni stav déti

Opiaty patfi k nejrozsifrenéjSim drogam na svété. Zakladni surovinou je opium. Opium se
ziskava ze $tavy z nezralych makovic a z opia se vyrabi mnoho legélnich drog, léka. Cisticimi
procedurami se ziskdva latka zvand morfin, kterd se ddle chemickym postupem zpracovava
na heroin, cozZ je nelegdlni svétové rozsifena navykova latka. Heroin vyvolava euforii, ktera

neni spojena s aktivitou ani povzbuzenim. M3 spise tlumivy charakter. UzZivatel se pohybuje

12 vers
pofZiti, otrava
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ve vlastnim svété. Dochazi k zuZeni zornic a pfi dlouhodobé konzumaci dochazi u uzivatel(

k celkovému fyzickému i dusevnimu Gpadku. (02)

Opiaty lze uzivat rGznymi zplsoby, ale nejéastéji jsou uzivany nitroZilné. ZpUsob aplikace je
jednim z mnoha rizik, ktera s sebou uzivani ndvykové latky pfindsi. U uzivatel( opiatd roste
tolerance k této ndvykové latce a uzivatelé musi postupné zvySovat davku. Pfi pfedavkovani
hrozi uzivateldm otrava. Vzhledem k ¢ernému trhu se do obéhu dostavaji i latky s riznou
koncentraci opiatli, a proto mlze ke smrtelné otravé dojit hned po prvnim uziti ndvykové

latky. (06)

2.1.6 Stimulac¢ni drogy, jejich ucinek a rizika jejich vlivu na zdravotni stav

déti
Latky této skupiny maji povzbuzujici uc¢inky na psychiku i télesnou aktivitu. Snizuji pocit
Unavy i Unavou samotnou, potlacuji chut k jidlu. Mezi stimulaéni drogy fadime mimo jiné
kokain, pervitin a extazi. Nejcastéji se Sfiupou nebo se aplikuji nitrozZilné. Extaze, ktera je také
znama pod ndzvem tanecni droga, je nabizena ve formé tablet. Zneuziva se zejména pro své

povzbuzujici ucinky, které umozni mladym lidem vydrzet extrémni fyzickou aktivitu.
(06)

Pervitin a kokain docasné stimuluji psychickou i fyzickou ¢innost. Velmi rychle vytvareji
psychickou zavislost a stejné jako u uZivateld opidtd dochdzi ke vzniku tolerance, tedy

nutnosti zvySovat davky.

Pervitin je chemicky pfipravek, jehoZz ucinek se dostavuje témér okamiZité po aplikaci
a odezniva aZ po nékolika hodinach. Pocit euforie spojeny se zvySenym pocitem sebevédomi,
se i pfes znama rizika stdva hlavnim dlivodem experimentu s touto latkou. Pfi pravidelném
uzivani vznika psychicka zavislost. Pervitin byva nékdy nazyvan ¢eskou drogou, protoze jeho

domdci produkce i pocet uzivatell plni predni pricky statistik. (02)

Kokain je ndvykova latka, kterd se ziskava z listl rostliny koky, kterd plvodné pochazi
z Bolivie a Peru v Jizni Americe. Kokain ma velmi podobné ucinky jako pervitin, avsak trvajici
kratsi dobu. Kokain je také distribuovan ve vysoce koncentrované varianté, ktera je urcena

ke koureni, a nazyva se crack. (19)
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2.1.7 Tékavé latky a organickd rozpoustédla (inhala¢ni drogy), jejich

v

ucinek a rizika jejich vlivu na zdravotni stav déti

Do této skupiny navykovych latek patfi rozpoustédla a redidla, mezi ktera se radi toluen,
ktery je volné prodejny v drogériich a je relativné levny. Ucinek po inhalaci se dostavuje
béhem nékolika minut a velmi rychle pfichazi pocit euforie, poruchy vnimani provazené
zivymi halucinacemi. Mlze dojit k celkovému utlumu, ¢i spanku, dokonce i k porucham
védomi. Dlouhodobym uZivanim byva zdravi natolik poSkozeno, Ze uZivatel neni schopen
vnimat okoli, chdpat souvislosti, ¢i dochazet do zdravotnickych zafizeni. Nékteti z nich kon¢i

umrtim nebo invaliditou. Smrt mlze nastat i u ¢lovéka, ktery neni na latce zavisly. (13)

Tékavé latky mohou byt predstupem k uzivani jinych navykovych latek. Pfi dlouhodobém
uzivani Ize pozorovat nezajem, zhorsSeni prospéchu a z odévu i dechu mlZe byt citit zapach
chemikalie. Kratce po inhalaci, nebo u dlouhodobych uZivateld miZeme pozorovat znacné
zmény chovani a poruchy vnimani, které mohou byt i dlouhodobéjsi. Mezi fyzické projevy
patfi celkova pobledlost, rozsifené zornice, zarudlé oci, nepritomny pohled. Pozdéji se mlze

objevit vyrazka kolem Ust a nosu.

2.1.8 Tlumivé 1éky, jejich tiCinek a rizika jejich vlivu na zdravotni stav déti

Tato skupina navykovych latek je chybné pokladdana za méné problematickou skupinu
navykovych latek. Lécba naslednych zavislosti na lécich se principidlné nelisi od |écby jinych
zavislosti. UZivani této skupiny navykovych latek byva ¢asto podporovdno zdravotnickym
systémem a rodinou. Je velmi téZzké rozpoznatelné, kdy se jedna o problematické uzivani. To
se Casto ukdze az po vysazeni lékd, kdy se dostavi u pacienta tzv. odvykaci syndrom®.

Odvykaci syndrom je i jednim z hlavnich rizik uZivani této skupiny latek. (13)

V soucasné dobé nabizi trh velké mnozZstvi tlumivych Iékd, jejichz hlavnim spole¢nym
ucinkem je utlum centralni nervové soustavy. Po jejich uZziti dochazi k otupélosti a celkovému
Utlumu. Patfi sem skupiny lék( anxiolytik, hypnotik, sedativ a analgetik. DalSim spole¢nym
znakem je fakt, Ze tlumivé |éky neodstranuji pfi¢inu zdravotniho problému, ale pouze tlumi
jeho pfriciny (bolest). Bolest je ale casto signalem, ktery upozorni ¢lovéka na vznikajici

problém. Diky tlumivym lékiim tento signal nezazni a zdravotni stav ¢lovéka mUze byt

B Je charakterizovany neklidem, nespavosti az agresivitou. Mohou se objevit bolesti sval( a kiece, prijem, tres
a v krajnich pfipadech se mlze rozvinout azZ v epilepticky zachvat. (13)
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ohrozen. Pfed prvnim uzitim tlumivych Iékd by se mél byt pacient i |ékar jisti, Ze neexistuje
jinad varianta reseni problému. (18)

2.2 Zavislost a jeji priciny

PFiciny a podminky vzniku zavislosti na ndvykovych latkach jsou mnohostranné. Jedna se
oslozity jev, vnémz se uplatiuji faktory biopsychického charakteru, ktery vyplyva
z osobnosti ¢lovéka. Jako priklad uvedme genetické vybaveni jedince, dusevni poruchy, nizké
sebevédomi, extrémni vyhranénost osobnosti (introvert, extrovert). Dale sem patfi i vlivy
prostfedi, mezi které bezesporu rfadime rodinu a Skolu, vrstevniky a v neposledni fadé
i spole¢nost takova. Ovliviiujicimi faktory mohou byt i faktory situaéni napf. adaptacni
problémy, stres, Zivotni trauma. Castou pohnutkou k experimentu s navykovou latkou maze
byt samotnda zvédavost, kterd svou roli sehrava zejména praveé u déti a mladeze. Snaii se
Casto o napodobovani vzorQ v parté a blizkém okoli, ale ne vZdy si za vzor vybiraji vhodné
kandidaty. Castym podnétem ke vzniku zavislosti byva i svedeni ditéte ¢ mladistvého k uZiti

navykové latky skupinou, ¢i jednotlivcem, ktery jiz s uzivanim zacal. (04)

Zavislost na navykovych latkach je onemocnéni. MlZeme tedy s uréitym predstihem
a zjednodusené napsat, Ze cilem prevence je predchazeni vzniku zavislosti. Zavislost je
charakteristicka naléhavou touhou po uUcincich navykové latky, kterou nemocny uziva i pres
to, Ze si tim zpUsobuje fadu nepfrijemnych problémd. K zavislosti se ¢lovék dostane pres
experimentovani a postupem casu i pfes pravidelné uzZivani navykové latky. Mnoho uZivatell
trpi zavislosti v chronické podobé. Jedna se typ zavislosti, ktery nastdva po obdobi, kdy
uzivatel abstinoval, ale opét upada do navyku. Zavislost na Ucincich navykové latky byva
zpravidla doprovazena i zavislosti socialni. UZivatelé jsou ¢asto diky novému zplsobu Zivota
zcela odfiznuti od plvodnich pratel a rodiny. Skupina lidi, kterda navykové latky také uZziva,

¢asto nahrazuje pUvodni socialni vazby. (02)

2.2.1 Druhy zavislosti

Zavislosti na navykovych latkdch muUZeme rozdélit na zavislosti fyzické, psychické

a substancni.

a) Fyzicka zavislost je stav organismu vznikly zpravidla dlouhodobym a castym
podavanim navykové Ilatky. Jde o stav chronické otravy organismu. Vétsina drog je
vlastné prudky jed, ktery si uzivatel bere po malych davkach. (09)
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Organismus navykovou latku jiz zahrnul do své latkové vymény a jeji pfitomnost

v téle vyZaduje.

b) Psychicka zavislost je dusevni stav vznikly podavanim navykové latky a projevuje se
rdznym stupném potieby navykovou latku opakované uzivat. Vznik zavislosti je vazan
na konkrétni proZitky. Pokud uZivatel navykovou latku prestane uZivat, mohou se
dostavit psychické problémy a poruchy. Psychickd zavislost se projevuje touhou
navykovou latku uZivat. Tato touha byvd zejména u déti a mladeZe spojena

s potfebou navdazat kontakt s komunitou lidi se stejnymi prozitky. (25)

c) Substancni zavislost je zdavislost na pfijimanych latkdch, nejcastéji nelegalnich
navykovych latek. Mohou sem patfit i latky legdlni, jako je kdva a alkohol. Tento druh

zavislosti navozuje zménu emocniho stavu a poznavacich ¢innosti. (12)

2.2.2 Faktory ovliviiujici vznik zavislosti

Zavislost, pokud je jiz opravdu zavislosti, je jednoznacné onemocnénim a jako takové, je
treba ho chapat. Spolecnost do jisté miry zavislost chape a toleruje, oviem pouze do doby,
nez zacnou jeji dopady primo ohroZovat ji samotnou. Ackoliv vétsina uZivatell navykovych
latek o rizicich spojenych s jejich uzivanim védéla, s experimentovanim zapocali. DUvodem
muze byt kombinace vSech uvedenych faktor(, tedy osobni charakteristiky, vlivy prostredi

a situacni faktory. (02)
Situacni faktory

,V odborné literatufe jsou uvadény nékteré faktory zvysujici riziko zneuzivani navykovych
latek: poruchy chovani, Uzkostna porucha, bipolarni afektivni porucha'®, poruchy pozornosti
s hyperaktivitou, deprese soucasné s jinou dusevni poruchou, problémy s alkoholem nebo
jinymi drogami u rodicli, dusevni nemoc u rodicu, fyzické nebo sexudlni zneuzivani v détstuvi,
vliv vrstevnik, ktefi berou drogy a dalsi. | v téchto pfipadech vsak velmi zalezi na okolnim

prostiedi a schopnosti vytvaret odpovidajici kompenzace téchto rizikovych faktor(.“*

% psychicka porucha, ktera se projevuje nadmérnymi zménami nalad, vitality, psychickych funkci a nékdy i
omezuje schopnost celkového pfirozeného fungovani.

> KALINA, Kamil. Drogy a drogové zdvislosti 2: mezioborovy pfistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské republiky,
€2003, 343 s. ISBN 80-86734-05-62. (s. 320)
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Ve vztahu k ndvykovym latkdm jsou vSichni ovlivnéni prostfedim, ve kterém se béziné
pohybuji. Pro déti je zasadni prostredi Skoly, protoze pravé ve Skole travi podstatnou c¢ast
dne. Bez povSimnuti by nemélo zlistat ani prostiedi, ve kterém se déti stykaji s prateli, kam
chodi ve volném &ase. Skola by se méla pokouset vytvofit diivérné a zdrover bezpeéné
prostredi. Pocit nelspésnosti, nepochopeni, nuda, jednostranné pretézovani, pocity kfivdy,
formalni pristup, nadmérna narocnost to vSe muzZe ve Skole znacné narusit napliovani

prirozenych potreb déti a mlzZe pfispét k rozvoji negativnich faktoru. (02)

2.2.3 Znaky drogové zavislosti

Mezi znaky zavislosti patfi craving (baZzeni). Jedna se o silnou touhu nebo pocit puzeni uzivat
navykovou latku. Bazeni rovnéz zhorSuje kognitivni funkce® a zvysuje riziko recidivy, ale
néktefi autofi (Rohsenow, Monti) uvadi, Ze to tak nemusi byt. Za urcitych okolnosti totiz
mUze bazZeni zpUsobit, Ze zavisli se v budoucnu vyhybaji nebezpeénym situacim nebo Ze jsou
na né lépe pripraveni. (21)

Dalsim znakem zavislosti je zhorSené sebeovladani. Jednd se o potize v sebeovladani pfri

& VA

uzivani navykové latky a to jak o zacatek a konec uzivani nebo o mnozstvi uzivané latky.

Somaticky neboli télesny odvykaci stav je dalSim znakem zavislosti. Aby mohl byt tento stav
diagnostikovan, musi byt splnéno nékolik kritérii. Diagnosticka kritéria jsou Uzce spjata

s typem navykové latky. Lécba odvykacich stavl je specializovanym Iékarskym oborem. (21)

Ctvrtym znakem zavislosti je rlist tolerance. Ta se projevuje tim, Ze k dosaZeni stejného

Ve

ucinku potrebuje uZivatel navykovych latek vétsi mnozstvi latky nebo Ze stejné davky maji
mensi Ucinek. Jak tolerance vznikd, neni zcela jasné, ale moZnou pfi¢inou mize byt nizsi
reaktivita centralniho nervového systému na navykovou latku nebo muize byt latka rychleji

odbouravana. (01)

s

Jednim znakem zavislosti, ktery je patrny i na prvni pohled, je zanedbdvani jinych potéseni
nebo zajmua. Pokud je ¢lovék zavisly na nékteré navykové latce, miie mu denné zabrat

nékolik hodin (nékterym i cely den) sehnat na potfebnou latku prostfedky, sehnat konkrétni

16 Kognitivni funkce souviseji s tim, jak vnimame a jedndme ve svété kolem nds, jsou nezbytné k vykonani
jakéhokoli Ukolu. Patfi k nim vSechny myslenkové procesy, které nam umoznuji rozpozndvat, pamatovat si, ucit
se pfizplsobovat se ménicim podminkam prostfedi. Jednotlivé kognitivni funkce jsou umistény v rGznych
¢astech mozku. (http://www.brainjogging.cz/kognitivni-funkce)
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latku, aplikovat ji a zotavit se z U¢inku. Pokracovani v uzivani pres jasny dikaz Skodlivych
nasledkd je poslednim znakem zavislosti. Na mozna rizika vyplyvajici z uzivani ndvykovych

latek je uZivatel upozornén lékafem, ale ve svém chovani pokracuje.

Vsechny uvedené znaky spolu do jisté miry souvisi a vzajemné se ovliviuji. (21)

2.2.1 Vznik drogové zavislosti

Uzivani ndvykovych latek, respektive proces vzniku zavislosti na ni, je procesem komplexni
promény v oblasti somatické, psychické i socidlni. Navykova latka ma urcité fyziologické
a psychologické ucinky, které vedou jejich konzumenta k opakovanému uziti. Ta vyvolava
Zadouci pocity, ale je potreba tyto davky stdle zvySovat a uZivat Castéji, protoze organismus

7 s ’ ’

ziskava stdle vétsi toleranci. Cim deldi je uZivani, tim vice se méni rGzné psychické
a fyziologické vlastnosti. Drogova zavislost vznikd postupné, ale mnohem kratSi dobu nez

napt. zavislost na alkoholu. (06)
Proces vzniku drogové zavislosti lze rozdélit do Ctyr etap.

1. Etapa experimentovdni- prvni impulz experimentovani s drogou mlze vychazet z nudy,
zvédavosti, touhy po néem neobycejném, vzrusujicim a zakdzaném, protoze v této oblasti

Ize dokazat svou nezavislost na autoritach.

2. Etapa prileZitostného uzZivani- v této etapé ¢lovék uziva navykovou latku, protoze mu muze

pomoci v situaci nouze nebo nudy. Navyk zatim nema, a tak ji uziva nepravidelné a utajené.

3. Etapa pravidelného uZivani- €lovék uziva drogu castéji, ale stale popira riziko takového

jedndni, nepfipousti jeho zavaZznost, snazi se okoli presvédcit, Ze nedéla nic Spatného.

4. Etapa pravidelného uZivani- zavisly ¢lovék ztraci motivaci a nesnazi se svlj navyk skryvat.
NezdleZzi mu na minéni druhych lidi. Rozbiji vztahy s prateli i s rodinnymi pfisluSniky. Stava se

nespolehlivym a bezohlednym. UdrZuje kontakt jen s takovymi lidmi, ktefi rovnéz uZivaj

navykové latky. (29)
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3 Prevence uZivani navykovych latek

3.1 Pojem prevence uzivani navykovych latek

Podle vSeobecného pojeti znamend prevence predchdazeni, zamezeni vzniku nemoci nebo

nezadouciho jevu. (08)

Prevence predstavuje feseni problému z hlediska podstaty (se vztahem kjevu a jeho
projeviim), etiologie s vyuzZitim mechanismu, vjakém se pohybuje v hypotéze o vyvoiji),
pfitomnosti (jako ¢asového celku a kontinuity problému) a konkrétnosti (situovanost feseni-

¢as, metody, organizace. (27)

Cilem prevence je predejit uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabaku. Ptipadné
oddalit uzivani do pozdéjsiho véku, kdy jsou osobnosti déti relativné odolnéjsi. DalSim cilem
je omezit nebo zcela zastavit experimentovani s navykovymi latkami. DUvodem je

predchazeni vzniku Skod na zdravi a to télesném i dusevnim. (01)

3.2 Druhy prevence

V odborné literature se mizeme setkat s nejriznéjsim délenim prevence podle rlznych
kritérii. Priblizné od konce 50. let se prevence rozdélila na primarni a sekundarni. Od 60. let
se mUZeme rovnéz setkat s terminem prevence tercialni. S timto rozdélenim se setkavame

nejcastéji a i tato prace s témito terminy pracuje. (17)
Primarni prevence

Primdrni prevenci rozumime prevenci, kterda se snaZi predejit vzniku deviantni podobé
chovani v situacich a prostfedich, kde se dané chovani jesté nevyskytuje. Typickym znakem
primdrni prevence je zaméreni se na celou spolecnost. Pro predstavu uvedme pfriklad, ktery
jednoduchym zpuUsobem reprezentuje tento druh prevence. Primarni prevenci se snazi
predchazet problémUim s ndvykovymi latkami (prevence uzivani navykovych latek) u téch,

ktefi jeSté nezacali navykové latky uZivat.

Cilové skupiny primarni prevence predstavuji také osoby, které mohou néjakym zplsobem
prenaset znalosti a ovliviiovat postoje primarni skupiny. Tato prace je vénovana prevenci
navykovych latek na prvnim stupni zakladni Skoly, proto by mezi cilovou skupinu patfili
rodi¢e, ucitelé, vychovatelé, lektofi volnodasovych aktivit a dalSi. Mezi nejvyznamnéjsi
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prostiedky jmenované prevence fadime vychovu déti v rodinach a ve $kolskych zafizenich®’.

Také nevladni organizace'® mohou pusobit jako nastroj prevence. (07)
Sekundarni prevence

Sekunddrni prevence se zabyva predchazeni vzniku, rozvoji a pfetrvavani zavislosti u osob,
které jsou jiz uzivanim navykové latky zasazeny a postizeny, pfipadné se na navykové latce
stali zavislymi.

Cilem sekundarni prevence je co nejvice zmirnit nasledky, pripadné zabranit Skodam, které
mohou vzniknout. Sekundarné preventivni aktivity maji co nejvice zabrdnit zdravotnim,
psychickym, socidlnim i ekonomickym Skoddm. Sekundarni prevence mlze byt také nazvem

pro véasnou intervenci'®, poradenstvi a lé¢eni (Kolektiv autord MSMT 2007).

Mezi cilové skupiny sekundarni prevence jsou razeny predevsim hyperaktivni déti a déti

selhdvajici ve sSkole, déti s poruchami uceni, déti zneuzZivané nebo tyrané v rodinném
v / v, v s . 2 v, . v , . v , . . s ”

prostiedi, déti z dysfunkénich rodin®®, déti ze &tvrti, kde je znagny vyskyt kriminalniho

jednani, déti z rodin Zijicich pod hranici Zivotniho minima. (08)
Tercidlni prevence

Tercidlni prevence oznacuje snahy o zabranéni recidivy neboli opakovaného vyskytu
nezadouciho chovani. Hlavnim udkolem je ziskani kontroly nad situaci, snaha o zabranéni
zhorseni stavu a eliminaci disledk(. Velmi pouzivanym pojmem v tercialni prevenci je pojem

terapie. Terapii rozumime proces komplexni ndpravy osobnosti jednajici deviantné.

Ustav pro lékafstvi americké akademie véd?! pfidel s ndvrhem rdmcové klasifikace prevence.
Ta déli prevenci na vieobecnou, selektivni a indikovanou. Tento novy rdmec pomérfuje rizika

rozvoje uzivani navykovych latek v urcité populaci a rozsah intervenci. (15)

7 Skolské zafizeni je pravnicka osoba, prispévkova organizace nebo organizacni slozka statu, ktera poskytuje
Skolské sluzby , tj. sluzby a vzdélavani, které doplnuji nebo podporuji vzdélavani ve Skolach nebo s nim pfimo
souviseji, nebo zajistuje Ustavni a ochrannou vychovu anebo preventivné vychovnou péci.

¥ Nevladni organizace nejsou zfizované statem a jsou na statu nezavislé. Jsou urceny k obecné prospésné
¢innosti nebo k neziskové ¢innosti pro soukromy prospéch.

¥ Intervence- predstavuje vnéjsi zasah do néjakého procesu za ucelem jej ovlivnit, zménit

2% Oznateni pro rodinu neplnici své zakladni funkce (vychova, socializace ditéte, zajistovani ekonomické
podpory, atd.)

*! Institute of medicine
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4 Primarni prevence

4.1 Zakladni vychodiska primarni prevence uzivani navykovych latek

Primarni prevence uzivani navykovych latek predstavuje velmi Siroké spektrum programu.
Ne vSechny programy lze provadét plosné a se vSemi cilovymi skupinami. Dulezitd je
formulace zakladni ideje o tom, co a komu by mélo byt v rdmci preventivniho plsobeni

poskytnuto, aby toto plsobeni bylo skute¢né ucinné a soucasné ekonomicky unosné.

Jednim z nejvyznamnéjsich krok( v oblasti hodnoceni kvality primdrni prevence uzivani
navykovych latek bylo prehledné tfidéni a rozliSeni primarnich preventivnich program.
Soucasnd klasifikace freSi klicové otazky z mnoha hledisek. Toto tfidéni umoziuje
jednoznacné stanoveni kritérii, kterd jasné stanovuji kompetence a zodpovédnost

jednotlivych poskytovatell preventivnich programa. (37)

4.2 SlozKky primarni prevence

Zakladni jednotkou systému prevence jsou programy nespecifické primarni prevence, které
jsou Uzce spojeny s hlavnim principem strategie prevence rizikového chovani. Nespecificka
primarni prevence je povazovana za nosnou ¢ast celého systému preventivniho plisobeni. Je
potreba si uvédomit, Ze pres veskeré snahy vSech organizaci budou vzdy existovat déti, pro
které tyto programy z néjakého dlvodu (nizkd motivace, Spatné vychovné prostredi, Spatna
situace rodiny, patologie rodic(l) budou nedostupné a neatraktivni. Zejména témto détem je
potfeba nabidnout specifické podplrné programy. Tyto formy by méla zcela odpovidat
skute¢nym potfebdm a problémim téchto déti. Takovou formu pomoci a podpory

oznacujeme jiz terminem programy specifické a indikované primarni prevence. (32)

Nespecificka primarni prevence

Nespecifickd primdrni prevence neni pfimo zaméfend na zneuzivani ndvykovych latek.
Zaméruje se na faktory souvisejici s podporou zdravi ve smyslu dusevnim, télesném

i socialnim a zdravého Zivotniho stylu. (08)
Tvofi nedilnou soucast primarni prevence uzivani navykovych latek a jejim obsahem jsou
vSechny dostupné techniky a metody umozZniujici rozvoj osobnosti, spolecné s rozvijenim

nadani a zajmuU. Zahrnuje veskeré aktivity nemajici pfimou souvislost s uzivanim navykovych
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latek. Jedna se obecné o vSechny volnocasové aktivity, které prostrednictvim lepSiho
vyuzivani volného ¢asu, napomahaji snizovat riziko vzniku a nasledného rozvoje nezadouciho
chovani. Zde se nabizi zminit zajmové krouzky ve Skole a Skolskych zafizenich, sportovni
aktivity, ¢i budovani kluboven a relaxacnich prostor, kde mohou vsichni travit volny &as. Patti
sem zaroven programy na zlepseni Zivotniho stylu. (17)

Tyto programy by pravdépodobné existovaly a byly prospésné i za predpokladu, Ze by
neexistovaly problémy s uzivdnim ndvykovych latek ani jiné typy zavislosti. | v takovém

pfipadé by bylo rozumné a bezesporu pro spolec¢nost prinosné tyto programy podporovat

a rozvijet.

Centrem nespecifické primarni prevence je pro vétSinu déti a mladeZze Skola. Vyucovaci
proces ve Skole rozviji a utvari osobnost Zaka a studentl. V tomto procesu se uplatiuje usili
kazdého studenta a Zaka maximalizovat svlj osobni potenciéﬂ22 a posun ve sméru
k dokonalejsi zkuSenosti. Vzdélavaci proces ve skole a jeho Ucinnost je do jisté miry zavisla na

vztahu mezi Zakem a ucitelem a jejich vzdélavaci instituci. (10)

s s 7

Pfirozenym prostfredkem nespecifické prevence uzivani navykovych latek muize byt ve
Skolnim prostredi hra. Hra predstavuje pro déti a mladez vhodnou situaci, kterd komplexné
stimuluje procesy rlstu a zrani. Hra svym jazykem lépe odpovida urovni mysleni déti nez
verbélni23, pojmové vyjadrovani, které pti komunikaci nejcastéji voli dospéli. Hra je zdrojem
pozitivnich emoci, které jsou samy o sobé potfebou zdravého organismu. Prostfednictvim

v

hry je odcerpdvan prebytek energie a vypliovana idedlné vétsi ¢ast dne. To je dllezitd

s 7

adaptacni tloha v télesném a dusevnim vyvoji ¢lovéka. (11)

Specifickd primarni prevence

Specificka primarni prevence je systém sluzeb a aktivit, které se zaméruji na praci s populaci,
v niz lze predpokladat negativni vyvoj vzniklého problému. Specifickou primarni prevenci
chapeme jako systém pozitivnich aktivit, zaméfenych pfimo na navykové latky

a problematiku s nimi spojenou. (37)

V problematice specifické primarni prevence pohliZime na ¢lovéka i s jeho vlastnostmi,

znalostmi, zkuSenostmi i postoji. V neposledni fadé sem patfi i vlastnost samotné navykové

22 , . v v v
Souhrn schopnosti, celkova moznost néco udélat
23 ;o , ST /
Slovni, Ustni, slovy vyjadreny

Implementace prevence uzivani navykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych
regionech strana Cislo 25



latky, jeji schopnost pUsobit na lidsky organismus a psychiku. DllezZity je i postoj spolecnosti
k uzivani navykovych latek a k navykovym latkdm vibec, dostupnost navykovych latek, ale
ito, do jaké miry vytvari spoleCnost podminky pro prevenci a pro feSeni problému

s ndvykovymi latkami. (23)

Ddraz je kladen zejména na specifickou primarni prevenci tj. systém aktivit a sluzeb, které se
zaméruji na praci s populaci, u niz Ize v pripadé jejich absence predpokladat dalsi negativni
vyvoj. Jasna profilace téchto programi (snaha plsobit selektivné, specificky) na urcitou

formu rizikového chovani odliSuje tyto programy od programu nespecifickych. (13)

4.3 Primarni prevence v riznych obdobich vyvoje ditéte

Primarni prevence uzivani navykovych latek by méla prostupovat vSemi vyvojovymi stadii
déti. Pristup a zvolené metody jsou v jednotlivych fazich rozdilné a jejich spravné propojeni
a provazanost je zakladni strategii primarni prevence. Jiz v novorozeneckém véku ditéte je
vhodné s jistym druhem primarni prevence zacit. Karel NeSpor se ve svych publikacich
vénuje popisu jednotlivych specifik primarni prevence s ohledem na emocni potieby ditéte
i vnéjsi okolnosti Zivota. Dulezity faktor pro primarni prevenci spatfuje v oblasti poznavani

a v oblasti socidlnich dovednosti. (22)
Predskolni vék ( 3-6 let)

Zajistit bezpedi déti v tomto véku je velmi dlleZité, ale to je velmi nesnadny ukol. Nejen ve
velkych méstech hrozi détem mnoho nebezpedi. K rizikim souvisejicim s otdzkou prevence
uzivani ndvykovych latek uvedme napft. alkoholické napoje a léky z domdci |ékarnicky, které
mohou vyvolavat dojem sladkych bonbon(. Otravy u déti nastdvaji uz po velmi malych
davkach. Je tedy velmi dllezité zajistit, aby déti k alkoholu a ostatnim navykovym latkdam
nemély pristup. V tomto véku se otevird jiz prostor k rozhovoru s détmi, pro¢ neni vhodné

tyto latky volné konzumovat.

Zakladnimi ukoly je vytvofeni a prosazovani predvidatelného prostredi, zajisténi dohledu
a bezpecnosti ditéte a v neposledni fadé i vymezeni hranice toho, co je pfijatelné. Dité by
mélo mit moznost projevovat svoje emoce a jeho osobé by mél byt vénovan dostatek ¢asu a
projevena vrelost. V oblasti poznani je potfeba najit prostor pro uspokojovani poznavacich
potieb ditéte s nejvétsi moznou trpélivosti okoli. Nespecifickd prevence mimo jiné zahrnuje
i vyhybani se alkoholu nebo |ék(im podobné jako jinym nebezpecim. Dité by se mélo ucit, ze
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zdravi a jeho ochrana jsou velmi dllezZitou soucdsti Zivota. Mezi socialni a jiné dovednosti zde
fadime vytvareni socidlnich kontaktd mimo rodinu, respektovani norem, hranic a nutnych
omezeni, osvojovani si prvnich socidlnich roli. Dale dovednost ochrany zdravi a péce o néj

s ohledem na vék ditéte, v neposledni fadé umét pozadat napriklad rodi¢e o pomoc.
Mladsi skolni vék (zhruba od 6 do 12 let)

Nejen priazkumy z poslednich let ukazuji na smutnou skutecnost, Ze jiz v mladsim sSkolnim
véku se mlzeme setkat s problémem uzivani ndvykovych latek. Lze se setkat, i kdyz zatim

pouze vyjimecné, i s détmi tohoto véku, které jsou na navykovych latkach zavislé. (22)

Rodice by méli dbat na to, aby se dité pohybovalo v bezpeéném prostredi a idealné pod
dohledem. V dosahu ditéte by nemél byt zZadny alkohol, tabdk ani ndvykové latky. Stabilni,
predvidatelné prostredi napomaha i vtomto véku k naplfiovani potreb ditéte a ke zdravému
emocnimu rustu. Je vhodné stanovit rodinna pravidla a didsledné dbat na jejich dodrzovani.
Vreld a stfedné omezujici vychova jde ruku v ruce s podporou zdravého sebevédomi. | nadale
je potreba zdlrazriovat hodnotu zdravi. V tomto véku je vhodné poddavat détem konkrétni
ajednoznacné informace o Skodlivosti navykovych latek. Je potfeba vyslovit jasné
a zdGvodnéné zakazy tykajici se rizik zavislosti. Rodi¢e by méli détem nabizet skute¢ny obraz

svéta. | to mlze détem usnadnit vstup do tohoto prostredi.

| oblast zakladnich socidlnich dovednosti by méla byt vtomto obdobi zaméfena napf. na
dovednost odmitani, dovednost rozhodovani a schopnost predvidat nasledky svého jednani.

Patii sem i prohlubovani povédomi o ochrané zdravi, zdklady medialni gramotnosti®*. (16)

V oblasti prevence uZivani ndvykovych latek bezesporu zaujima nezastupitelné postaveni

Skola. Prevenci uzivani ndvykovych latek ve skole se podrobné vénuje kapitola 6 této prace.

** schopnost vyhledavat, analyzovat, objektivné a s odstupem hodnotit informace z médii
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5 Pristupy kprevenci uZivani navykovych latek v Ceské republice a

v zahranici

5.1 Prevence zneuzivani navykovych latek v zahranici

Zneuzivani navykovych latek neni problémem jen Ceské republiky ani Evropy. Jedna se
o problém globalni, celospolecensky. Kazda zemé pfistupuje k problematice zneuzivani
navykovych latek podle vlastni strategie a voli rlzna legislativni opatfeni. V Evropé se
v poslednich letech objevil trend vytvofit spoleény postoj v rdmci feSeni dané problematiky.
Tuto strategii miZeme pozorovat i ve zpUsobu, jakym staty Evropské unie (dale jen EU)
prijima narodni protidrogové strategie a jakym zplsobem se zapojuji do celosvétové diskuze

o navykovych latkach. (38)

Protidrogova strategie EU se zaméruje na dva klicové aspekty, snizovani poptavky po
drogach a snizovani nabidky drog. Tyto klicové aspekty jsou dale doplnény tremi
prarezovymi tématy, kterymi jsou koordinace, mezinarodni spoluprace a informace, vyzkum
a hodnoceni. VétSina clenskych statd EU si vytvofila vlastni dokumenty o narodni
protidrogové politice, ale témér polovina z nich je koncipuje na podobném principu jako je
akéni plan EU. Ten byl pfijat na obdobi 2009-2012 a vychazi ze stavajiciho ramce. Zaroven
zohlednuje zkusSenosti nashromdazdéné béhem poslednich ctyf let. Hlavnimi kritérii je
zlepSovani koordinace, spolupriace a zvySovani verejného povédomi, snizeni poptavky po
navykovych latkach, snizeni nabidky ndvykovych latek, zlepSeni mezindrodni spoluprace

a snaha o lepsi pochopeni problematiky uzivani ndvykovych latek. (36)

Informovdnim o problematice navykovych latek v EU se zabyvd Evropské monitorovaci
centrum pro drogy a drogovou zavislost®. Bylo zaloZeno vroce 1993 a sidli v Lisabonu.
Publikace EMCDDA jsou hlavnim zdrojem informaci pro Sirokou verejnost iodborniky
zabyvajici se drogovou problematikou. Naplni tohoto centra je shromaZzdovani, Sifeni
objektivnich a spolehlivych informaci o drogové problematice, které jsou mozné vyhodnotit
a porovnat. Poskytuji i pfehledy o rliznych jevech spojenych s ndvykovymi latkami na urovni

celé Evropy.

> dale jen EMCDDA
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Ve vyrotni zpravé pro rok 2012, jak uvadi EMCDDA?®, je popséana strategie prevence
zamérené na prostredi. Tyto strategie jsou uréeny ke zméné kulturniho, socidlniho, fyzického
a ekonomického prostfedi, vnémz se déti rozhoduji o uzZivani navykovych latek. Tyto
strategie typicky zahrnuji opatfeni, jako je napfiklad celkovd cenova nedostupnost alkoholu,
zakaz reklamy na tabakové vyrobky a zakaz koureni. K dalSim prikladlm, které uvadéji
evropské zemé, patfi prosazovani pozitivniho a podporu zajistujiciho prostfedi pfi uceni
(Polsko, Finsko) nebo zajisténi vzdélavani v oblasti norem a hodnot obcanstvi (Francie)
a zvySovani bezpecnosti Skol prostfednictvim policie (Portugalsko). Je také uvadéno tvrzeni,
Ze cela skala socialnich problém véetné uzivani ndvykovych latek se vyskytuje vice v zemich
s vy$8i mirou nerovnosti v socidlni a zdravotni oblasti. Mnoho skandinavskych zemi, napfiklad
Finsko, vyznamné investuje do obecnéjsich politik prosttedi, jejichz cilem je zvySovat socialni
zaclenéni na Urovni Skoly, rodiny, komunity a spolecnosti a které pfispivaji k udrzovani nizsi
miry uZivani navykovych latek a tomuto procesu napomadhaji. V téchto zemich se méné

vyuzivaji preventivni programy zamérené na konkrétni problémy ¢i drogy. (38)

Zajimavym mezinarodnim nastrojem v oblasti prevence zneuzZivani navykovych latek je on-
line program pro pfipravu a realizaci programu zabyvajicich se primarni prevenci. Je to
prakticky manual se zakladnimi principy a doporucenymi postupy pro pfipravu preventivnich
programu. Obsahuje teoreticky zaklad, prehled dostupné literatury a také konkrétni priklady
preventivnich programd z rGiznych zemi. Tento on-line nastroj, ktery se nazyva PERK*’, byl

zpfistupnén na adrese EMCDDA. (30)

5.1.1 Pristupy k prevenci uzivani navykovych latek v Irsku

Narodni protidrogové predpisy v Irsku

Drzeni ndvykové latky bez fadného povoleni je v Irsku trestnym ¢inem jiz od roku 1977.
V tomto roce vznikl zadkonik, ktery s nékolika novelizacemi, plati dodnes. Pravni predpisy
rozliSuji osobu, ktera je drzitelem ndvykové latky pro osobni potfebu, a osobu, ktera je
drzitelem navykové latky za ucelem prodeje nebo dodavky. Sankce za drieni pro osobni

potfebu zavisi na typu drogy a délce trestniho Fizeni. Drzeni konopi nebo konopné pryskyfice

26 dostupné na http://www.emcdda.europa.eu/events/2012/annual-report.

27 . . .
Prevention and Evaluation Resources Kit
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pro osobni pouZiti se pfi prvnim a druhém odsouzeni trestd nej¢astéji pokutou. PFi dalSim
fizeni hrozi trest odnéti svobody az na jeden rok. Soudy berou v Uvahu béhem Fizeni nejen
mnozstvi a typ navykové latky, ale i stupen zavislosti pachatele. Drzeni navykovych latek za

ucelem prodeje hrozi pachateli az 10 let odnéti svobody. (35)

Narodni protidrogova strategie v Irsku

Irskd ndarodni protidrogova strategie pro rok 2009-2016 obsahuje pét strategickych cild.
Hlavnim strategickym cilem je i nadale fesit Skody zpUsobené jednotlivem a spolecnosti
v disledku zneuzivani navykovych latek, a to prostfednictvim snizovani nabidky, prevence,
lécby, rehabilitace a vyzkumu. Déle je uvedeno pét strategickych cilli- pét pilifli, které jsou

stanoveny: (35)

1. Vytvorit bezpecnéjsi spole¢nost pres snizovani nabidky a dostupnosti drog pro

nedovolené pouziti.
2. Minimalizovat problémové uzivani ndvykovych latek v celé spole¢nosti.

3. Zajistit vhodné a vcasné lécebné a rehabilitacni sluzby Sité na miru individualnim

potirebam.

4. Zajistit dostupnost presnych, v€asnych, relevantnich a srovnatelnych udajd o rozsahu
a povaze problémového uzivani navykovych latek v Irsku.
5. Mit kdispozici ucinny a efektivni ramec pro provadéni Narodni protidrogové
strategie.
Soubor konkrétnich cild a klicovych ukazateld je stanoven v kazdé strategii a ddle je

rozpracovan prostfednictvim mnoha akci naptic jednotlivymi pilifi.

Narodni protidrogova strategie v Irsku je prevainé zaméfena na nelegélni drogy. Ridici
skupina pro rozvoj se nyni zabyva vznikem strategie, ktera bude zamérena na legdlni drogy

a alkohol. (35)

Prevence uzivani navykovych latek v Irsku

Prevence uzivani navykovych latek je jednim z pilif( v irské protidrogové narodni strategii.
Strategie uvadi, Ze pfistup k prevenci a vychovna opatreni ve vztahu k ndvykovym latkam by
mél byt vytvoren s cilem poskytnout ramec pro vyvoj a budouci ndvrh mozZnych intervenci.

V této souvislosti jsou uvedeny tfi trovné prevence. (35)
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1. Univerzalni preventivni programy, zamérené na obecnou populaci (Zaci a studenti ve
Skolach), na podporu celkového zdravi populace scilem zabranit zneuzivani
navykovych latek. Timto typem programu jsou osvétové kampané, skolni vzdélavaci
programy a iniciativy organizaci, které se vénuji vzniku a realizaci preventivnich

programd.

2. Programy selektivni prevence, zamérené na ohrozené skupiny, jakoZ i podskupin
obecné populace véetné déti uzivatell navykovych latek, predcéasné ukoncujici Skolni
dochdzku. Cilem je snizit vliv rizikovych faktorl pfitomnych v téchto podskupinach

populace a navazat na rozvoj odolnosti a vznik ochrannych faktoru.

3. Programy prevence pro osoby, které jiz zacali navykové latky uzivat nebo je
pravdépodobné, Ze s uzivanim zacnou. Tyto programy jsou zaméreny na jednotlivce

nebo malé skupiny tak, aby se mohly resit konkrétni potreby jednotlivce.

V Irsku jsou hlavni cilovou skupinou prevence uzivani navykovych latek mladi lidé a jejich
rodiny. Sklada se hlavné ze vseobecné selektivni prevence, s malym dlrazem na cilenou

prevenci.
Narodni protidrogova strategie identifikuje jako priority zlepSeni poskytovani socialni,
osobnostni a zdravotni vychovy (SPHE) na zakladnich Skoldch a koordinovat cinnosti

a financovani mladeznickych organizaci. (33)

Praktické informace o nejlepsi praxi v oblasti prevence uzivani navykovych latek v Irsku byly
zvefejnény jako manual. Je zaloZen na revizi mezinarodniho vyzkumu a poskytuje pokyny pro

rozvoj a posileni v oblasti uzivani navykovych latek ve Skole. (32)

Prevence uzivani navykovych latek ve skolach v Irsku

Intervence prevence uzivani navykovych latek ve skolach jsou dodavany prostfednictvim

Walk Tall a SPHE programu.

VIrsku se prevenci navykovych latek ve Skole i ve Skolnich dokumentech vénuji v oblasti
vzdélavani Socialni, osobnostni a zdravotni vychovy (SPHE?®). Socialni, osobnostni a zdravotni
vychova poskytuje pfilezitost k podpore osobniho rozvoje, zdravi a pohody ditéte. Pomaha

mu vytvaret pfiznivé vztahy a stat se aktivnimi a zodpovédnym obéanem ve spolecnosti.

?® Social, personal and health education
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Prostfednictvim programu SPHE si déti mohou vytvaret rdmec hodnot, postojl, porozuméni
a dovednosti, které je budou informovat o ¢innosti a jejich rozhodnutich v mnoha oblastech
Zivota. SPHE se zaméfuje na podporu sebevédomi a sebedlvéru. Zvlastni dlraz klade na
rozvijeni smyslu pro osobni odpovédnost za vlastni chovani a jednani. Sebevédomi
a porozuméni podporuje napftiklad tim, Zze pomaha détem pojmenovat a spravovat jejich
vlastni pocity, uznat a ocenit individualni schopnosti nebo uci vyrovnat se s rlznymi druhy
zmén. Déti se udi, jak ridit vlastni chovani, jak stanovit a kontrolovat osobni cile a to vSe
v bezpecném a podplrném prostiedi. Tento interpersonalni vyvoj zvysuje u déti schopnost
kontrolovat vlastni Zivot. SPHE se samozirejmé objevuje v ucebnich osnovach, které jsou dany
Skolnimi dokumenty. Ucebni plan je strukturovan a integruje do sebe socialni, osobni
i zdravotni rozméry Zivota ditéte. Poskytuje prostor pro rozvoj Siroké skaly hodnot, postojd,
znalosti a porozumeéni tykajicich se zdravi a celkové pohody ditéte. Tato oblast vzdélavani si
klade za cil informovat dité o nastrahach kazdodenniho Zivota, se kterymi se mlze setkat.

(33)

Systém vzdélavani je v Irsku odlisny od systému vzdélavani v Ceské republice. Lisi se tedy
i uebni plany. Ucebni plan SPHE je vymezen ve Ctyfech Urovnich, které poradim odpovidaji
ro¢nikm zakladni gkoly?®. Prvni Grovni jsou Junior Infants a Senior Infants, druhou drover
tvofi prvni a druhé tridy, treti Uroven treti a Ctvrté ttidy a posledni Uroven paté a Sesté tridy.
Ucebni plan je dale rozdélen do tfi ¢asti: Ja (Myself), Ja a druzi (Myself and others), Ja a okoli
(Myself and the wider world). Kazda ztéchto oblasti je dale rozdélena do nékolika
tematickych oblasti. VSechny oblasti SPHE jsou tematicky propojeny a v jednotlivych
urovnich jsou prohlubovany, doplfovany o dalsi informace a predpokladd se SirSi prace

s tématem. (39)

SPHE nema zacinat nebo koncit ve Skole. Détsky svét je vyznamné ovlivnén i rodinou
a rodinnym prostfedim, a proto skoly kladou velky d(iraz na spolupraci vSsech vyjmenovanych
subjektl. Program je povazovan za nejucinnéjsi, kdyz dusledné spolupracuji rodice, ucitelé,
zdravotni pracovnici a okoli. Ti vSichni maji odpovédnost za socidlni, osobnostni a zdravotni
vyvoj ditéte. Jejich zapojeni ma zasadni vyznam pro Uc¢inné provadéni programu SPHE. Je

zvykem, Ze po urcitém casovém Useku, vSechny zucéastnéné osoby individualné konzultuji

?° primary school- 8 ro¢nikd pro déti od 4 do 12 let
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a hodnoti pribéh programu. Tento partnersky pristup pomaha zajistit, Zze déti, které se
soustavné vénuji tématim SPHE, jsou schopni propojit tyto zkuSenosti se Zivotem doma i ve
spolecnosti. Role ucitele je velmi dllezitda a na kvalitu zvolenych metod se v irském Skolstvi
klade velky daraz. Ke spravnému provadéni SPHE pomaha na zakladnich Skolach poradenska
sluzba poskytovanda Professional Development Service (PPDS). Tato sluzba pUlsobi v ramci
sekce Ucitelstvi ministerstva Skolstvi a védy. Jednim z klicovych ukol( této instituce je
poskytovani profesniho rozvoje uditelli zakladnich Skol. Od roku 2009 jsou v kompetenci
PPDS i programy prevence uzivani navykovych latek. Na oficidlnich webovych strankach je

k dispozici velké mnoZstvi materialli a metodik, které ucitele hojné vyuzivaji. (33)

Béhem studijniho pobytu vroce 2011 na univerzité St. Patrick's College v Dublinu jsem
vramci praxe meéla moznost navstivit nékolik irskych Skol. Navstivila jsem Skoly divci,
chlapecké i smiSené nejen primo v Dublinu. V kazdé skole mi ucitele ochotné nabidli
metodiky a materialy, které vyuZivaji pfi vyuce prevence uzivani navykovych latek. Jak je
popsano vyse, toto téma je zahrnuto v programu SPHE. Nejen pro ucely tohoto vyucovaciho
predmétu, ktery je zaroven implementovan do vSech ostatnich predmétd, vznikl uceleny
program Walk Tall. Jedna se o sadu ucebnic a pracovnich listd véetné metodik pro ucitele,
ktery velmi detailné a zajimavé pracuje s jednotlivymi tématy SPHE. Ucebnice jsou rozdéleny

podle systému Ctyr Urovni, tedy podle tfid zakladni skoly. (39)

Jiz v ucebnici Junior Infant se déti dozvidaji o nebezpeci navykovych latek. Jde zejména
o prevenci otravy léky a alkoholem, ktery mohou déti doma najit. Pozornost je vénovana
i jevlm spojenym s uzivanim navykovych latek, jako je napfiklad riziko zranéni o injekéni
stfikacku v prostredi, ve kterém se déti bézné pohybuji. Nasledné se uz v ucebnici pro treti
a Ctvrtou tfidu se déti seznamuiji s pribéhy kamaradd, ktefi experimentuji nebo pravidelné
uzivaji ndvykové latky. Déti kamaradim z ucebnice radi, co jiného mohou délat, nabizi jiné
alternativy volného casu. S ucitelem hledaji mista, kde kamarddim poskytnou odbornou
pomoc. Spolecné trénuji odmitnuti cinnosti, kterd neni zdravi prospésna, se kterou
nesouhlasi. V této ucebnici se vénuji i jednotlivym typim drog a zjistuji, které z nich mohou
najit doma nebo které jsou legalni a nelegdlni. V uéebnicich ctvrté drovné je jiz samostatna
kapitola, ktera se vénuje navykovym latkdm. Mezi probiranymi tématy je i vznik a riziko
zavislosti. Détem jsou poodhaleny nejen nepfijemné dopady uzivani navykovych latek, ale

i dlvody, proc lidé navykové latky uzivaji. (39)
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Prevenci uzivani ndvykovych latek se ucitelé na navstivenych Skolach vénuji pravidelné.
Dasledné dbaji na dodrzovani cild preventivniho programu ve Skole. Kazdy z dotazanych
ucitelt presné védél, co vse je ve skolnim dokumentu k prevenci obsazeno i jakym zplisobem
naplnuji cile tohoto dokumentu. Na vSech Skolach je zverejnén i dokument Police Statement,

ktery presné popisuje vSechna nafizeni tykajici se navykovych latek. (33)

5.2 Pristupy k prevenci uzivani navykovych latek v Ceské republice
(34)

Problematikou prevence rizikového chovani ma v Ceské republice na starosti Usek prevence
a instituciondIni vychovy Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT).
Zahrnovdna je sem i primarni prevence zneuZivani navykovych latek. Primarni prevence
zneuzivani navykovych latek jako systém zajistuje skolni, okresni a krajsky metodik prevence,
ktery se metodicky Fidi nafizenim MSMT. Odbornd setkani krajskych, okresnich a $kolnich
metodik(l se zastupci MSMT se konaji v pravidelnych intervalech a za velké Géastni. Posledni
setkani probéhlo v bfeznu 2012 a ucastnici méli mozZnost prezentovat vysledky praxe
a navrhnout pripadna doporuceni pro moZnou zménu stavajicich programl, zaznély
i aktudlni informace a plany v oblasti prevence a mimo jiné i strategie primarni prevence
chovani na obdobi 2013-2018. Tato nova strategie do soucasné chvile neni zverejnéna
a jednotlivi metodici se fidi strategii plathou do roku 2012. Cile strategie jsou blize popsany
v Akénim planu MSMT. Dal$im dlleZitym dokumentem v systému prevence uzivani
navykovych latek v Ceské republice je Metodicky pokyn k primdrni prevenci socialné
patologickych jevl u déti, Zakh a student(l ve Skolach a Skolskych zafizeni. Ten doporucuje
Skolskym zafizenim moziné postupy pfi vyskytu rizikového chovani. Zaroven definuje
Minimalni preventivni program. Na tvorbé a realizaci Minimalniho preventivniho programu
by se méli podilet vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrola
realizace patfi ke standardnim cinnostem Skolniho metodika prevence. PFfi tvorbé
Minimalniho preventivniho programu Skolni metodik prevence spolupracuje dle individualni
potifeby s metodikem prevence v pedagogicko-psychologické poradné. Zapojeni Skolniho
metodika do systému preventivnich aktivit predpoklada jeho ¢innost v oblasti metodické
a koordinaéni, informaéni a poradenské. Skola vypracovava Minimalni preventivni program,

ktery podléhd kontrole Ceské $kolni inspekce. (C. j.: 20 006/2007-51)
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Krajsky Skolni koordinator prevence monitoruje situaci na Skolach v jednotlivych regionech
z hlediska podminek pro realizaci Minimdlniho preventivniho programu. Metodicky vede
a spolupracuje s metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach a se Skolnimi
metodiky prevence. Skolni metodik prevence by mél poskytnout metodické vedeni &innosti
ucitell Skoly v oblasti prevence socidlné nezadoucich jev(. Ttidni ucitel ve vztahu k primarni
prevenci by mél se Skolnim metodikem prevence spolupracovat a mél by pomoci zachycovat

pfipadné varovné signaly.

Celkovou organizaci a zajistovanim primarni prevence se nezabyvd pouze MSMT. Na
horizontalni urovni MSMT spolupracuje s Ministerstvem prace a socidlnich véci,
Ministerstvem obrany (od roku 2009), Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem vnitra
a s dalimi orgdny (napf. Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky pri Uradu vlady). Na
zakladé meziresortni spoluprace vznikla skupina specifické primarni protidrogové prevence
a Pracovni skupina prevence kriminality a ostatnich socidlné patologickych jevl, ktera je
vytvorend z odbornik akademické obce, skolskych poradenskych zafizeni, vcetné
prislusnych resortd, kraji a dalSich instituci. V roce 2009 bylo navrZeno jmenovani novych
Clent. Cilem téchto pracovnich skupin je spoluprace, sjednoceni pristupll a koordinace

¢innosti v dané oblasti napfic resorty. (13)

5.3 Navykové latky a zakon v Ceské republice

Zakony, které upravuji problematiku s navykovymi latkami, pfedpokladaji, Ze zabranéni jejich
zneuzivani, a tim neZadoucim dUsledkim, dosdahnou nedostupnosti navykovych latek.
Celosvétové dochazi k vyraznému zostfovani trestnich sankci. V Ceské republice je situace
zneuzivani ndvykovych latek do jisté miry specifickd. PrevaZzuje zneuzivani alkoholu, ktery je
nasi spolecnosti tolerovan a ¢asto chapan jako spole¢enskd norma. Do roku 1989 byla nase
republika spiSe tranzitnim mistem, ale postupné se tvofi stale SirSi a aktivnéjsi trh
s nelegalnimi latkami, které ohroZuji skupiny stale mladsich vékovych skupin. Pfesto existuji
evropské pravni upravy, které napriklad definuji ochranu mladistvych pred trestnim
postihem a to specidlni Upravou trestniho zakona, ktery pfihlizi k jejich moZné psychické
a socialni nezralosti. Legislativni opatfeni vyrazné diferencuji mezi trestnim postihem
vyrobce, obchodnika, prekupnika, paserdka a sankcemi, které se vztahuji na osoby zavislé na

navykovych latkach. Zvlastni pozornost je vénovana osobdm, které pfi vykonu svého
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povolani maji snazsi pristup k drogdm a osobdm, které prichadzeji do styku s détmi a mladezi,

zejména uciteldm a vychovnym pracovnikdm.

Zakon €. 40/2009 Sb., trestniho zdkoniku nahradil predchozi trestni zakon z roku 1961. Tato
pravni Uprava sleduje nékolik cilG, jako napfiklad ochranu obcanskych prava hodnot
demokratické spolecnosti. Ta je zaloZzena zejména na zdsadach zakonnosti a dosazeni
komplexni pravni Upravy ochrany mladeze. Zakonik se tyka trestnych cind (Hlava VII, Dil 1,
§ 283-287). Jedna se o pét drogovych trestnych ¢inG: Nedovolena vyroba a jiné nakladani
s omamnymi latkami a s jedy = § 283, Pfrechovavani omamné a psychotropni latky a jedu—>
§ 284, Nedovolené péstovani rostlin obsahujici omamnou nebo psychotropni latku - § 285,
Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu =
§ 286, Siteni toxikomanie > § 287. Pravni Uprava trestnych ¢&inG tykajicich se navykovych

latek se odviji od dfive platnych ustanoveni § 187- § 188 a zakona ¢. 140/1961 Sb. (20)
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6 Prevence na skolach

Primdarni prevence uZivani ndvykovych latek je zarfazena do Ramcového vzdéldvaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Znamena to, Ze primarni prevence uzivani navykovych
latek ma své misto ve viech Skolnich vzdélavacich planech a méla by byt soucasti vyuky.
V Zadném dokumentu vsak neni presné urceno, v jakém rozsahu ani jakym zplsobem by
méla byt do vyuky zafazena, dokonce ani v jakém rocniku zakladniho vzdélavani by mélo byt
s prevenci uzivani navykovych latek zapocato. Z metodického pokynu Ministerstva Skolstvi,
mladezZe a télovychovy a z Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné
patologickych jev(i u déti a mladeze v ptisobnosti resortu® MSMT vyplyva pro $koly a $kolska
zatizeni povinnost zpracovat dokument Minimalni preventivni program prevence socialné
patologickych jevl. | tento program do jisté miry maze zlstat pouze dokumentem, protoze
na kazdé skole je vytvaren odliSnym zplUsobem. Ovérovani stanovenych cild je tedy velmi
narocné. ZvySe uvedenych davodl jsem se vzhledem ke svému studijnimu programu

rozhodla popsat implementaci prevence uzivani navykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS.

V soutasné dobé vétsina pedagogl a vychovatell pocituje, Ze je potfeba predejit od
didakticko-naukovych problémid k otazkam vychovy a motivaci k sebevychové. Orientace
moderné koncipované pedagogiky na specifické potreby jednotlivych Zakd podtrhuje vyznam
a dlleZitost prevence v soucasnych skolach. Na strané druhé si uvédomuiji, Ze celkové zmény
spolecenského klimatu rozhodné nepfispivaji k posileni pozic vychovy a vzdélani ve
spolecnosti, coz se promita do jejich vztah( s verejnosti i do kazdodenni prace. Nelehkym

ukolem je povéreny kazdy ucitel a je vystavén znacné tize zodpovédnosti. (05)

MSMT a $kola viibec méa stéZejni podil pfi uplatfiovani $kolni primdrni prevence. Obdobi
Skolniho vzdélavani ma velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani osobnosti mladych lidi
a vse, co se vtomto obdobi nepodafi, se velmi obtizné napravuje v obdobi dospélosti. To je
také dlvod, pro¢ se oblasti prevence vénuje vysokd pozornost. Ministerstvo plni v oblasti
prevence nékolik dtleZitych ukol(l a §kola je potom jejich prostfednikem. Skola by méla byt
postavena na dvou zakladnich principech. Na respektu k potfebdm jednotlivce (zZdka stejné

jako ucitele) a na komunikaci a spoluprdci uvnitf Skoly vSech se vSsemi.

3 odbor
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6.1 Skola, vliv atmosféry $koly na zaka

Prostredi Skoly je ve vztahu k vychové fungujici tehdy, kdyZ dokaze zdokonalovat mezilidské
vztahy. Soucasti mezilidskych vztah(l je rovnéZz mezilidska komunikace, kterd je ve Skole
mimo jiné také rozvijena. Skola je vzd&lavaci instituce, kterd md rozhodujici vliv na
psychickou pohodu Zaka. Nikde nenajdeme metodicky pokyn, jak vytvorit vhodné prostredi
Skoly, které bude rovnomérné rozvijet vSechny oblasti lidského poznani a vnimani. DUlezita
je atmosféra ve Skole. Klidna a pratelska atmosféra se jednak odviji od atmosféry mezi zaky,
ale stavebni jednotkou je zejména atmosféra mezi uciteli a ostatnimi lidmi, ktefi se podileji
na chodu skoly. Spokojeny kolektiv a moznost vyjit si vsttic, byt si ndpomocen je velmi
dllezitou soucasti pedagogického kolektivu, ktery Zaci v kazdodennich situacich hodnoti
a prijimaji jisté navyky. (05)

Skola, atmosféra ve Skole i samotny ucitel mohou prispét k predchazeni problémim
s uzivanim navykovych latek. Nevhodnymi metodami a pfistupem k Zakim mduZe ovSem
v nékterych pripadech prispét ke vzniku problém, coZ je jev nezadouci, proto by se Skola
méla orientovat hlavné na pozitivni stranky vykonu. Vyhledavani a zdlraznovani chyb maze
zpUsobit nejen u déti ztratu sebevédomi. Dlouhodoby pocit netspéchu muze vést k rezignaci
na dalsi Usili a ke snaze zazit Uspéch jinde. Sebemensi pochvala, odménéni zak( uznanim ci
gestem je pro vétSinu déti nejprirozenéjsi motivaci a tedy i odménou. Moznosti Skol se
v souvislosti s prevenci netykaji pouze protidrogovych program( a predndasek, ale spis

kazdodenni dlouhodobé praci se Zaky. (02)

6.2 Osobnost ucitele a priprava ucitelii na poradenskou a psychologickou

pomoc

Kazdy ucitel by mél mit urcité schopnosti, aby dokazal ucinné zasdhnout v pfipadé potreby
psychologické krizové intervence. UcCitel by mél pfistupovat ke kazdému zdkovi individudiné.
Je samoziejmé, Ze je to Ukol nesnadny, ale velice duleZity. Prokdazalo se, Ze nejlepsi vztahy
mezi uCitelem a Zakem jsou v takovém pripadé, kdy se ucitel chova prirozené. Nestylizuje se
do jiné osoby, nenapodobuje chovani druhych, jeho reakce jsou pro Zaky predvidatelné. Také
se zjistilo, Ze nejoblibenéjsi a Uspésni ucitelé prokazuji vysokou davku empatie v0ci
potfebam Zaka a porozuméni osobnimu vyznamu skolni zkusenosti pro kazdého svérence.

Takovi uditelé dokazi zaky objektivné ocenit, udélit pochvalu, diky které maji zaci chut
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pokragovat v uéivu a s tim i souvisejici praci. Zaci takovych ugiteld vykazovali zndmky vy3si
samostatnosti, tvofivosti a byli schopnéjsi Fesit problémové situace. (Kolektiv autorti, MSMT

2009).

Dulezité je fici, Ze zdkladnim ¢lankem prevence se stdva pedagog. Nejen Skolni metodik
prevence, ale i ostatni pedagogové by méli byt v oblasti prevence uzivani ndvykovych latek
proskoleni. Zakladem vzdélavani pedagogl v oblasti prevence by mélo byt vysokoskolské
studium. Na nékterych vysokych Skolach pedagogického zaméreni si studenti mohou zvolit
predméty, které se problematiky prevence tykaji. Budouci ucitelé i ucitelé v praxi by méli byt
dostateéné seznameni s problematikou v celé §ifi. A¢koliv ucitelé na 1. stupni ZS do vyuky
nezahrnuji vycCet jednotlivych navykovych latek a jejich ucink(, je nezbytné, aby uditel tyto
informace znal a orientoval se v nich. Mél by znat princip vzniku zavislosti, mozZnosti IéCeni
a péce. V neposledni fadé by se mél orientovat v platnych zakonech. To vSechno jsou spiSe
vSeobecné znalosti, bez kterych ovsem ucitel nemUze efektivné provadét prevenci. Dale by
mél umét vcas rozpoznat problémy u Zakd a védét, jakym zplsobem problémové situace
resit. Stejné jako u vSech ostatnich predmétl, kterym se ucitel béhem vyuky vénuje, je
dilezité dalsi celozZivotni vzdélavani i v otdzce prevence uzivani navykovych latek. Primarni
prevence ve skole by méla byt rliznoroda. Role pedagogli je nezastupitelnd, ale neméla by
byt jedinym realizatorem prevence. Pokud se Zaci setkaji s vice osobami, zvySuje se Sance, Ze
je oslovi osoba, které budou vérit. Nezastupitelnou roli zde ma Siroké spektrum organizaci,

které se vénuje vycviku pedagogl nebo nabizi vlastni preventivni programy. (29)

Nabizené programy soucasnych vzdélavacich kurzi pro pedagogy jsou velmi podobné.
Zabyvaiji se historii a vyvojem drogové problematiky, teorii prevence, legislativou, druhy drog

a jejich ucinky, l1é¢bou a péci a v neposledni fadé i metodikou prevence. (07)

6.3 Rizikové chovani u déti a zaki

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jev( ve Skolach a Skolskych
zafizeni byva v soucasnosti pojmenovan terminem pokyn prevence rizikového chovani, se

orientuje na problematiku a predchazeni zejména rizikovym jeviim chovani v souvislosti se

zaskolactvim, Sikanou, rasismem a xenofobii, vandalismem, kriminalitou a delikvenci,
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zévislosti na politickém a néabozenském extremismu®!, netolismem®2a patologickym
hra¢stvim a samoziejmé uzivani navykovych latek. Dale se vénuje problematice rozpoznani
a zajisténi vC€asné intervence v pripadech domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, vcetné
komercniho zneuZivani déti, ohroZovani mravni vychovy mlddeze a porucham pfijmu
potravy. (34)

’

V centrech, kde se vénuji 1é¢bé a péci o klienty majici problém s uzivanim navykovych latek,
se velmi ¢asto zjistuje, Ze prvni signaly, Ze néco neni v pofadku, se objevily pravé ve skole. At
uz se jednalo o zménu v chovani, zménu kamaradd nebo stranéni se spoluzak(iim, vice nebo
méné penéz na nakup svadiny, nepozornost, nepokoj a podrazdénost nebo apatii*>. To jsou
pouze priklady zmén, kterych by si mél ucitel vSimnout. Pokud dojde k jakékoliv zméné, je

v

dllezité navazat spolupraci s rodici, ktefi mohou pri¢inu zmény chovani pomoct odhalit.
Ucitel by mél byt na problémové situace pfipraven a mél by védét, jak na konkrétni problém

reagovat a u¢inné mu predchazet.

Rodina je spolu se Skolou hlavni nositelem prevence. Celkové lze fici, Ze pro prevenci je
nejvyhodnéjsi vreld a stfedné omezujici vychova. Rodic ma zdjem, stara se, snaii se
porozumeét, prosazuje rozumna pravidla, na jejichz dodrzovani trva. Rodi¢ by mél ziskat
divéru ditéte a naucit se naslouchat. V otdzce prevence je dobré umét sditétem
o navykovych latkach hovorit. Dale je v rodiné dllezité predkladat hodnoty, které pomohou

ditéti navykové latky odmitnout. (02)

V RVP ZV se vychova k hodnotdm objevuje mezi cili zakladniho vzdélavani a ¢astecné v blizsi
charakteristice klicovych kompetenci. Nejzfetelnéji se vychova khodnotdm objevuje
v prlifezovych tématech. Hodnota muze pro kazdého znamenat cokoliv, kazdy ¢lovék ma svUj
vlastni systém hodnot. Vychova vede k utvareni a formovani téchto hodnot a na tomto
procesu se podili nejen rodina, ale i Skola. Posilovani sebevédomi, predchazeni nudé
a pomoci détem branit se nevhodné spole¢nosti patfi k dalsSim zdsaddm prevence v rodiné.
Vsechny tyto zdsady prevence v rodiné v kombinaci s prevenci ve skole (tedy spoluprace

rodiny a Skoly) jsou efektivni cestou v predchazeni vzniku problémovych situacich nebo

3 krajné radikalni, vystredni postoj
32 zavislost na virtualnich drogach (video, televize, pocitacové hry)

** netegnost, lhostejnost, pasivita
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cestou k vhodnému fresSeni vzniklych problém(. Rodice s ucitelem by méli dlouhodobé

spolupracovat, oteviené komunikovat. | to je naplni primarni prevence ve skole. (01)

6.4 Uzivani navykovych latek ve Skole

Pojem ndvykovych latek je popsdan v kapitole 2. Jedna se o latky, které jsou schopné ovlivnit
psychiku clovéka, jeho socidlni chovani a ovladani nebo rozpoznavaci schopnosti. Patfi sem
také tabak a alkohol. To, co je povaZovani za OPL** stanovuje ve svych pfilohdch zékon

o navykovych latkach®.
Prevence uzivani tabakovych vyrobkd

Prevence koureni spociva v jasném pojmenovani problému. DilezZité je prenést odpovédnost
na dité. Rodice by neméli koufeni zakazovat, protoze o to vice bude chtit dité koufit. Koureni
ve Skole a vsech vnitfnich i vnéjsich prostorach vsech typ( skol je samoziejmé zakazano
koufit. Kourit zde nesméji zadné osoby a neni moiné zfizovat kurarny nebo mista pro
koureni vyhrazena. V pripadé, kdy je Zak pfristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobku
v prostorach skoly, je potieba vyrobek Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat. V pfipadé poruseni zdkazu koureni informuje tridni ucitel zakonného zastupce

nezletilého zaka. (34)
Prevence uzivani alkoholu

V Ceské republice neexistuje 7adny dlouhodoby, systematicky primarné preventivni program
za méfeny na problematiku uzivani alkoholu u déti a mladeze. Skoly vétiinou nejsou mistem,
kde problémy s alkoholem vznikaji, ale mistem, kde se tyto problémy mohou projevit a stat
se vefejnymi. V pripadé, kdy je Zak pfistizen pri konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo
v dobé skolniho vyucovdni, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit. V pfipadé, kdy
je zdk pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a volad lékarskou sluzbu prvni pomoci. V pfipadé, Ze Zak neni

schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zdstupce. Jestlize se

34 Omamné a psychotropni latky dle prilohy €. Pfiloha €. 1 k €.j.: 20 006/2007-51 Metodického pokynu
k primarni prevenci SPJ u déti a mladeze na zakladnich skolach
%% § 2 zakona €. 167/1998 Sb., o navykowych latkach a o zméné nékterych dalsich zékond
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situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.

(34)
Prevence OPL

Zakazdna je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych
a psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zdka a prostfedi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazdano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek. V pfipadé, kdy je zak pfistizen
pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé vyucovani, je primarné nutné zabranit
dalsi konzumaci. Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, poskupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu. Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce, které rovnéz stanovuje
Skolni fad. Dale je nutné rozlisit distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpecny predevsim
sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym cinem, uzivani OPL je porusenim Skolniho

radu. (34)

Lécba zavislosti na ndvykovych latkach je velmi zdlouhava a nakladna. Prevence je zakladnim
prvkem jak predchazet vzniku zavislosti. Skolni prevenci uzivani navykovych latek mGzeme
definovat jako iniciativu, aktivitu a strategii urcené k tomu, aby se zamezilo negativnim
nasledkim spojenym se zneuzivanim legalnich i nelegdlnich drog. Prevence je v fadé zemi

zarazena do studijnich plant skoly.

6.5 Zasady efektivni primarni prevence

Aby efektivita primarni prevence byla co nejvyssi, bylo formulovano nékolik obecnych zasad,

které by realizované preventivni programy mély splfiovat. (08)

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii, které plisobi na urcitou cilovou skupinu
(rodina, Skola, vrstevnici). Zvyctu rizikovych faktor(l vyplyvd, Ze pfiCiny zneuzivani

navykovych latek jsou riznorodé. Preventivni programy je tedy nutné tvorit komplexné.

Kontinuita plsobeni a systemati¢nost planovani. Programy by na sebe mély cilené
navazovat a vzdjemné se dopliiovat. Tato provazanost by méla byt planovitd a Citelna.
Program by mél byt soustavny a dlouhodoby. Jednorazové a kratkodobé programy nuti
tvlrce programi poddvat zjednodusené a jednostranné informace, které mohou byt spiSe

Skodlivé pro cilové skupiny.

% podle zakona €. 359/1999 Sh. Zakon o socidlné-pravni ochrané déti
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Cilenost a adekvatnost informaci i forem plsobeni sohledem na cilovou skupinu.
Zohlednéna by meéla byt sociokulturni a demografické charakteristiky populace a etnicka
pfislusnost. U kazdého programu je tfeba definovat, pro koho je uréen a na zakladé tohoto

kritéria by mél byt pro danou skupinu atraktivni, aby dokazal zaujmout.

Propojeni prevence uZivani nelegdlnich navykovych latek a tékavych navykovych latek
s prevenci problému pusobenych legalnimi navykovymi latkami. Napriklad tabak a alkohol
jsou nejrozsirenéjsi navykové latky a puUsobi nejvétsi lidské a materidlni Skody. Jsou také
v urcitém smyslu iniciaénimi navykovymi latkami. Jejich zneuZivani obvykle provazi nebo
predchazi uzivani nelegdlnich navykovych latek. Program by mél byt komplexni a mél by

vyuzivat vice strategii.

Vcasny zacatek preventivnich aktivit a to idedlné jiz v predskolnim véku ditéte. Program
zacind brzy a zvolené metody musi odpovidat véku a moznostem ditéte. Osobnostni
ukazuje, Ze ¢im drive se s prevenci uzivani navykovych latek zacina, tim je v celkovém

vysledku efektivnéjsi.

Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ. Soucasti
kazdého preventivniho programu by méla byt nabidka zdravych a atraktivnich alternativ.
Toto je metoda pozitivniho modelu a nabidka vySe uvedenych alternativ. Soucasti by méla

byt podpora zdravého Zivotniho stylu.

Vyuziti KAB*” modelu- tedy orientace predeviim na kvalitu postojd a zménu chovani, co?
nemusi s rozsahlosti a hloubkou poznatkl o ndvykovych latkach souviset. Cilem prevence je
ovlivnit chovani, a proto by mélo byt soucasti programu snaha o ziskani relevantni socidlni
dovednosti, které jsou potfebné pro Zivot (napf. posileni schopnosti déti a mladeze celit
tlaku k uZivani ndvykovych latek zvy$enim sebevédomi, nacvikem asertivity®®, schopnost

odmitat, zkvalitnéni socidlni komunikace a schopnost obstat v kolektivu).

Vyuiiti peer prvku, dliraz na interakci a aktivni zapojeni. Pro déti a dospivajici jsou
vrstevnici €asto vétsi autoritou nez rodice a ucitelé. Je duleZité oddélovat rovinu

vrstevnickych vztah( od vztahl partnerskych a pratelskych, které jsou mnohem specificté;si.

37 Knowledge- Attitude- Behavior (znalosti, postoje, chovani)
*% schopnost prosazovat vlastni nazor, stanovisko nebo zajem
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Vrstevnicky vztah umoZniuje vzajemné poskytovani nazord, pocitli a vzorcli chovani a zkouset
je bez vétsich zavazk(l. Vrstevnici maji vyrazny vliv na utvareni jejich nazorl a postoju.
Mohou tedy uc¢inné prispét ke snizeni rizikového chovani. Aktivni Ucast déti a spontdnni
vyména ndazord zvySuje pravdépodobnost Uspésnosti preventivnich program(. Realizatofi

programl by méli vystupovat spiSe v roli inicidtora a moderatora.

Denormalizace- primarni prevence by méla pfispivat k vytvoreni socidlniho klimatu, které
neni priznivé k Sifeni navykovych latek. Uvedeny pojem znamend, Ze se normy a hodnoty
urcitého spolecenstvi zméni tak, aby lidem nepfipadalo uzivani a Siteni ndvykovych latek jako
neutralni socialni norma nebo jako Zadouci. Cilem je predevsim zvysit v daném spolecenstvi

moralku a ucast na feSeni problému.

Podpora protektivnich® faktord ve spole¢nosti, vytvaieni podpirného a peéujiciho prostiedi.
Soucasti preventivnich programl by méla byt podpora a vytvareni podminek pro
spolecensky pfrijatelné aktivity. Zaroven vytvaret prostredi, které détem a mladym lidem
umoznuje navazani uspokojivych vztahd. Do primarni prevence patfi i nabidka specializované
péce v pripadé potreby.

wve

Nepouzivani neucinnych prostiedkl- jako neucinné se prokazalo pouhé poskytovani
zdravotnich informaci o Ucincich navykovych latek, odstrasovani a zakazovani, prehanéni
nasledkd uzZivani, moralizovani a v neposledni radé i afektivni vychova. (Kolektiv autor(

MSMT, 2004 Praha)

6.6 Primarni prevence ve vyuce

Méné preferovanou formou primarni prevence je prevence jako soucdast vyuky. Spociva
v predavani informaci o jednotlivych typech navykovych latek a jejich ucincich. Tyto poznatky
spolecné s informacemi o problémech a rizicich zneuzivani navykovych latek byvaji pedagogy
zafazovany do riiznych predmétd v ramci napliiovani cild RVP a SVP. Aby byl tento typ
primdrni prevence Uspésny, a efektivni je potfeba, aby byly splnény hlavni principy primarni

prevence ve vyuce. (07)

39 ,
ochranny
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1. Pozadavek na stanoveni cil( primarni prevence

Neujasni-li si ucitel, ¢eho chce ve svém programu dosahnout, ¢asto ndro¢nd prace nema
zadny smysl. Je nutné formulovat dil¢i i konecné cile, tj. které védomosti a informace
chce 7zakdm sdélit, kterym dovednostem je chce naucit a jaké postoje chce u zaku
navodit. Cile stanovené ucitelem by mély byt ve schodé s cili minimalniho preventivniho
programu Skoly a zaroven vychdzet z protidrogové koncepce na mistni i celostatni drovni.
Cile jsou zaméreny do oblasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a ke zvySovani
odolnosti déti a mladeze proti negativnimu plsobeni nabidky navykovych latek. Ucitel by
nemél podcenovat vyznam zakladnich informaci o navykovych latkach a jejich ucincich
a zadroven poskytovat informace o tom, kde hledat pomoc pfi vzniku problému spojenych

s uzivanim navykovych latek.
2. Soustavnost a dlouhodobost

Bez tohoto pozadavku by plsobeni v oblasti prevence bylo neefektivni. Z respektovani
principu soustavnosti vyplyvaji pro ucitele nékteré pozadavky. Systém témat by mél na
sebe vzajemné navazovat. Metody a formy preventivniho plsobeni by se mély opakovat,
ale vidy ve vyssi Urovni. Dalsim pozadavkem je dlouhodobost a kontinuita. To vysvétluje,

proc je dllezité s primarni prevenci jiz v materské skole (od utlého véku).
3. PoZadavek pfimérenosti

Preventivni program by mél byt z hlediska obsahu pfiméteny véku cilové skupiny. Cim
nizsi vék Zdka, tim méné by méla byt prevence specifickd. PredevSim by se méla
orientovat na podporu zdravého Zivotniho stylu a elementdarni orientaci ve svété drog. Je
nutné, aby obsah, forma i zvolené metody programu respektovaly vék, irovern védomosti

a postoje dané skupiny na zneuZivani navykovych latek.
4. Obecny pedagogicky princip nazornosti

V prevenci vyuzivame hlavné pozitivni modely, s nimiz se muze cilova skupina ztotoznit.
Jejich zpUsoby chovani pak mohou uplatnit v situacich kazdodenniho Zivota. Je tedy

nutné, aby se ucitel orientoval v idolech a vzorech skupiny.

Zde je velmi dulezité upozornit na vyznam pozitivnich modell. Nedoporucuje se pracovat

s osobami, které se |éC¢i ze zavislosti nebo nemaji o léceni zdjem vibec. Pouzivani
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didaktickych ¢i vyukovych film( je pokladano za nevhodné. Tyto matridly jsou vhodné

pouzit okrajové, spise jako prostfedek k navozeni diskuze na dané téma.
5. Princip aktivnosti

Zakladnim poZadavkem v primarni prevenci je, aby Zaci a mladez pochopili ulohu
avyznam ziskanych védomosti a dovednosti. To vSe by méli ndsledné uplatnit
v kazdodennim Zivoté. Je tedy nutné vyloucit pouhé predkladani informaci a vice se

zameéfit na hlubsi porozuméni ziskanych informaci.

V zavéru je nutné pripomenout i obecny pozadavek jednotnosti a komplexnosti.
Jednotné plsobeni a propojenost vsech Cinitel( vychovné vzdélavaciho procesu v oblasti

primarné prevence je jednim ze zakladnich principu.

Kritéria efektivniho programu prevence uzivani navykovych latek ve skolach (Nespor, Csémy,

1998)
1. Program odpovida véku.
2. Program je maly a interaktivni.
3. Program zahrnuje podstatnou ¢ast zakua.
4., Program zahrnuje ziskdvani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti

potiebnych pro Zivot.
5. Program bere v Uvahu mistni specifika.
6. Program vyuziva pozitivni modely.
7. Program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky.
8. Program zahrnuje i sniZovani dostupnosti navykovych latek.
9. Program je soustavny a dlouhodoby.
10. Program je prezentovan kvalifikované a dlivéryhodné.
11. Program je komplexni a vyuZiva vice strategii.

12. Program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moZznosti, jak je zvladat.
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Praktickd cast

Praktickd ¢ast diplomové prace bude vénovdna dvéma cilim. Vyzkumnym Setfenim budou
zjistovany a popsany rozdily v pfistupech k prevenci uzivani navykovych latek na 1. stupni ZS
ve dvou regionech. Budou sledovany rozdily vyuzivanych metod, rozdily v pfistupu
avyuzivani materidld uréenych kvyuce prevence i samotny vztah uciteld k této
problematice. Na zakladé zjisténych poznatk( bude vytvoren seznam instituci, publikaci,

internetovych zdroju, které soucasni ucitelé vyuzivaji nebo které by vyuzivat mohli.

7 Vyzkumné setreni

7.1 Cile vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni je ziskat informace o implementaci prevence uzivani navykovych
latek do vyuky na vzorku vybranych zakladnich Skol. Vyzkumné Setfeni bude provedeno ve
dvou rovinach. Prvni ¢ast bude uréena utitelam?® 4. a 5. ro¢nik( z vybranych zékladnich $kol
regionu Klatovy a Praha. Cilem bude porovnat zplsob implementace, cetnost prace
s problematikou prevence a informovanost pedagogli o nabizenych programech, metodach
a materialech uréenych k vyuce prevence uzivani ndvykovych latek. | druha ¢ast bude urcena
ucitellm 4. a 5. ro¢nikd zakladni Skoly. Pomoci strukturovaného rozhovoru budou ovéreny
a pouzivanym metodam. ZjisStované informace poufZiji pfi ovérovani stanovenych hypotéz

a pfi sestavovani seznamu pouzivanych materiald.

7.2 Hypotézy

H1: VSichni dotazovani ucitelé z obou regionll zacinaji s prevenci uzivani ndvykovych latek na

1. stupni ZS.
S prevenci uZivani ndvykovych ldtek je nutné zacit jiz od utlého véku ditéte. Je potreba
dodrZovat poZadavek primérenosti (viz. Kapitola 6.5), ale véasné zahdjeni preventivniho

plsobeni je soucasnymi odborniky podporeno. UCitel zaujima prioritni postaveni v systému

40 Vyzkumného Setteni se zGcastnili ucitelé i ucitelky. V diplomové praci déle pracuji s terminem ucitel (ucitelt)
jako s pojmenovanim skupiny, které zahrnuje obé pohlavi.
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prevence uZivani ndavykovych ldatek a mél by o této skutecnosti védét a prevenci se soustavné

vénovat jiZ na 1. stupni ZS.(08)

H2: Zadny z dotazovanych ucitel nefesil problém uzivani ndvykovych latek se zaky 1. stupné

v

5.

Ucitelé se prevenci uzivani ndvykovych Idtek ve vyuce soustavné vétsinou nevénuji, proto
vznikl predpoklad, Ze se s problémem uZivdni ndvykovych ldtek u Zdka 1. stupné ZS

nesetkavaji.

H3: Kazdy z dotazovanych ucitel, ktery resil problém uZivani navykovych latek na 1. stupni

ZS, zafazuje prevenci uzivani navykovych latek do vyuky pravidelné.

Predpoklad H3 vychdzi z predchoziho predpokladu, ale pracuje s moZnostmi, kdy se ucitelé na
1. stupni ZS s problémem uZivdni ndvykovych Idtek setkali. Pfedpoklddd se, Ze ucitel, ktery

zaznamenal problémové situace, se bude prevenci pravidelné vénovat.

H4: Kazdy dotazovany ucitel zahrnuje prevenci uzivani navykovych latek do vyuky.

Primdrni prevence uZivani ndvykovych ldtek je zarazena do Rdamcového vzdélavaciho
programu pro zdkladni vzdélavdni. Znamend to, Ze primdrni prevence uZivdni ndvykovych

ldtek je zarazena do vsech skolnich vzdéldvacich plani a méla by byt soucdsti vyuky.

H5: Vsichni dotazovani ucitelé spolupracuji v otazce prevence se zaky.

Existuji rGzné formy a metody prevence uZivdni ndvykovych ldtek. Za nejefektivnéjsi se

povaZuje spoluprdce realizatora prevence (ucitel) a Zdka. (08)

H6: Vsichni dotazovani ucitelé zregionu Klatovy nemaji dostatek materiall k tématu
prevence uzivani navykovych latek, vSichni dotazovani uditelé z regionu Praha maji dostatek

materidld k tématu prevence uzivani ndvykovych latek.
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Na uzemi regionu Klatovy a okoli se prevenci uzivani ndvykovych ldatek vénuje podstatné
mensi mnoZstvi instituci, neZ na uzemi Prahy. Z tohoto duvodu vznikl predpoklad, Ze pro
ucitele, ktefi musi pro materidly a na skoleni dojizdét mimo misto pracovisté, neni mnozstvi

materiali dostacujici a naopak.

H7: Kazdy dotazovany ucitel, ktery podstoupil specidlni trénink (Skoleni), zafazuje prevenci

uzivani ndvykovych latek do vyuky pravidelné.

Tento predpoklad vychdzi ze zkusenosti, Ze znd-li clovék priciny a disledky néjakého chovani,
vénuje vétsi pozornost tomu, aby pripadnym problémum predesel. Mezi hlavni cile vzdélavani
pedagogickych pracovniki v otdzce prevence patfi mimo jiné i dodrZovdni hlavnich
pedagogickych principti primdrni prevence ve vyuce, mezi které patfi i soustavnost

a dlouhodobost. (08)

H8: Existuje vztah mezi dostupnosti material(l a organizaci zabyvajici se prevenci uzivani

navykovych latek a kvalitou prevence.

Pokud je ucitel dostatecné informovany o moZnych formdch a metoddch prevence,
o dostupnych materidglech a pomdckdch realizuje prevenci kvalitnéji. Tento predpoklad
vychdzi mimo jiné z informaci pred rokem 1989, kdy prevence uZivdani ndvykovych ldtek na
skoldch témér neexistovala. Ucitelé nebyli informovdni a neméli k dispozici Zddné materidly.

(08)

7.3 Volba vyzkumné metody

K ovéreni vySe uvedenych predpokladl byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni
a metoda strukturovaného rozhovoru. Dotaznik je uréen pro ucitele 4. a 5. rocnik(
zakladnich Skol ve dvou vybranych regionech. Dotaznik obsahuje celkem 17 otazek, ze
kterych se tfi otazky zabyvaji identifikaCnimi Udaji. VSech 17 otazek je uzavienych, jedna
otdazka umoznuje kombinaci nabizenych odpovédi. Otazky byly formulovany s pfedpokladem,
Ze se dotazovani ucitelé orientuji v pedagogickych pojmech a oborovych souvislostech.
Nabizené odpovédi u jednotlivych otdzek nejsou jednoznaéné Spatné nebo spravné, spise
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nabizi moznost pro co nejblizsi odpovéd jednotlivych respondent(i. Otazky strukturovaného
rozhovoru jsou uréeny rovnéz ucitellim 4. a 5. ro¢nikd zakladni Skoly ve vybranych regionech.
Rozhovor se skladad z 10 predem pripravenych a formulovanych otdzek. Cilem dotaznikd
i rozhovorl je ziskat blizsi informace potfebné k ovéreni predpokladli H1-H8. Dalsim cilem
strukturovaného rozhovoru je snaha ziskat blizSi a konkrétnéjsi informace k problematice
prevence uzivani navykovych latek, ke kterym nebyl dostatecny prostor v dotaznikovém
Setreni. Otazky se tykaji i samotnych preventivnich programu, které jsou ve skole, kde
dotazovani ucitelé vyucuji, realizovany. Tyto informace budou pouzity v soupisu

doporucenych materiall pro uditele 1. stupné zakladnich skol.

Pri tvorbé dotazniku i otdzek pro strukturovany rozhovor jsem vyuzivala pestrou skalu

odborné literatury, kterou uvadim v seznamu pouzité literatury. (03) (26) (28)

7.4 Charakteristika vybérového souboru

Zakladni soubor respondentt tvorili ucitele 4. a 5. ro¢nikd zakladnich skol ve dvou regionech.
Prvnim regionem jsem zvolila mésto Klatovy a koly v blizkém okoli Klatov*', které pottem
tfid a zakl odpovidaji Skolam pfimo ve mésté. Druhym regionem je Praha, konkrétné
zakladni skoly zfizované méstskou casti Praha 1. V obou regionech se jednd o zakladni Skoly,
které jsou zfizované obci a soucasti Skoly je prvni i druhy stupen zakladni Skoly. Hlavni divod,
proc¢ byly vybrany tyto dva regiony: na prvni podhled patrny kontrast prostredi, ve kterém se
Skoly nachazeji. Rozdilny je vzorek déti, které zakladni Skolu navstévuji. Zatimco v Praze se
jednd o 3Skoly, které navstévuji z velké casti déti na zadkladé volby, v Klatovech a okoli
navstévuji déti Skolu dle spadové oblasti. Volba Skoly podle nabizeného S3kolniho
vzdélavaciho programu, nabizenych volnocasovych aktivit nebo s ohledem na Uspésnost
prijeti Zakh na viceletd gymnazia neni rozhodujicim kritériem v mensich méstech. Naopak
zakladni skoly na Praze 1 patfi mezi Skoly, kde se setkdvaji Zaci i z Sirokého okoli hlavniho
mésta. DalSim divodem, pro€ byl vybran zvoleny vzorek respondentd, je porovnani moznosti
k pfistupu dalSiho vzdélavani pedagogl s ohledem na misto vregionu, kde pracuje.
V soucéasné dobé pracuji na jedné prazské zakladni skole, ale v budoucnu bych se velmi rada

vratila do rodného kraje. Zajima mé, jak jsou ovlivnéni ulitelé z mensiho mésta pfi vyuce

*1 v préci se pracuje s terminem region Klatovy, ale mame na mysli cely vwzkumny vzorek, tj. Klatovy a 3koly

v okoli Klatov
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prevence uzivani ndvykovych latek. Celkem bylo vybrdno pét skol z kazdého regionu
a dotaznikového Setteni se zucastnilo celkem 38 ucitell. Z Klatov celkem 19 ucitell a z Prahy

stejny pocet.

Dalsi ¢ast vyzkumného Setreni se jiz tykala pouze casti dotazovanych uditell. Ze zvoleného
vyzkumného vzorku jsem urcila vybérovy soubor a to ndahodnym vybérem z uvedenych
Skolskych zafizeni, kterd byla zafazena do prvni casti vyzkumu. Z kazdého regionu se
strukturovaného rozhovoru zucastnilo pravé pét ucitel pouze s ohledem na délku praxe,
kterd musela byt delSi neZ pét let. Timto zplisobem je spInéna podminka reprezentativnosti
z hlediska typu Skoly bez ohledu na konkrétni osobnost ucitele. Zdlvodu zachovani
anonymity vSech respondentl i anonymity Skolského zafizeni neuvadim v této praci presné

nazvy Skol. Ur€ujicim parametry jsou vySe uvedené popisy $kol, nikoliv konkrétni Skoly.

Tabulka 2: Pfehled respondentti dotaznikového Setfeni

dotaznikové Setreni strukturovany rozhovor
Klatovy a okoli 19 respondent( (5 skol) 5 (3 skoly)
Praha 19 respondent( (5 skol) 5 (4 skoly)

7.5 Prubéh dotaznikového Setieni

Po stanoveni predpoklad(l a cili dotaznikového Settfeni byl zvolen vyzkumny vzorek, ktery

vychazel z cil( celé diplomové prace.

V ptipravné fazi bylo do vyzkumu navrieno 6 Skol z kaidého regionu. Z organizacnich
dlvodl, nepochopeni ze strany vedeni Skoly, ¢i neochoté jednotlivych pedagogl byl
vyzkumny vzorek postupné upravovan a pozménovan. Doslo tedy ke zméné v oslovenych
Skolach, ale charakteristika vyzkumného vzorku nebyla pozménéna ani poruSena. Po
rozpracovani ¢asového harmonogramu vyzkumu a stanoveni organizacniho a materialového
zabezpeceni vyzkumu doslo k samotné realizaci vyzkumu. V této fazi byla stézejni dakladna

pfiprava dotazniku a sprdvna formulace dotaznikovych otazek. (26) (11)

Dotaznik byl pilotovan na zakladni skole v Praze, ktera nespliuje zvolena kritéria pro vybér
vyzkumného vzorku. Cilem pilotniho Setfeni bylo objeveni pfipadnych chyb ve formulaci
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polozek, Ci jejich nejednoznacného zadani a kontrola nabizenych moznosti. Po nedrobnych
upravach byla prvni ¢ast vyzkumného Setfeni realizovana v prosinci 2012. Dotazniky byly
vyucujicim po predchozi osobni konzultaci zaslany elektronicky. Vyplnéni i zpétné zaslani
dotaznik(l probéhlo rovnéz v elektronické podobé a to z hromadnych emailli jednotlivych
Skol, aby byla zarucena anonymita vSech respondentll. Tim predchazime moZnému riziku
odpovidat na otazky libivé, ne pravdivé. Termin zaslani vyplnénych dotaznik(i dodrzelo pouze
Sest respondentll, ostatni zaslali vyplnéné dotazniky az po opakované prosbé. Odpovédi
respondentl jsou zpracovany a secteny v prehlednych tabulkach a grafech, které pro kazdou
variantu odpovédi uvadéji jejich ¢etnost a nékdy i procentualni vyjadreni. S ohledem na typ

a charakter otazky je vyhodnoceno i srovnani vysledk( v jednotlivych regionech.

7.6 Vysledky dotaznikového Setireni

Dotaznik pro ucitele 4. a 5. ro¢nik(l zakladni Skoly v Klatovech a v Praze 1 vyplnilo celkem
38 respondentll. Pro zpracovani ziskanych udaji jsem poufZila vysecovy graf. Tento typ grafu
jsem volila v pfipadé, Ze ziskané Udaje nebyly nulové ani zaporné a neobsahuji vice rad.

Naopak pfi srovnavani ziskanych dat jsem vyuzila prostorové sloupcové grafy.
Otazka 1-3 zjistovala vék, délku praxe a misto bydlisté.

Otazka ¢. 4

Prevence uZivdani navykovych latek (primdrni) je:
a) predchdzeni uZiti ndvykové ldatky u populace
b) predchdzenivaZznému zdravotnimu a socidlnimu poskozeni z uzivani ndvykovych latek

c) udrZeni abstinence, sniZovdni frekvence uZivani nebo ddvek ndvykovych latek

Tabulka 3: Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Praha Klatovy
odpovéd a 13 18
odpovéd' b 6 1
odpovéd ¢ 0 0

V Praze 13 respondent(l a v Klatovech a okoli 18 respondent( uvedlo, Ze prevence uzivani

navykovych latek je predchazeni uziti navykové latky u populace. MozZnost za ,b”“, tedy
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odpovéd, Ze prevence uzivani navykovych latek je prfedchazeni vainému zdravotnimu
a socialnimu poskozeni z uzivani navykovych latek, zvolilo 6 respondentl v Praze a pouze
jeden respondent v Klatovech a okoli. Je velmi zajimavé, Ze moznost ,,c”, tedy Ze prevence
uzivani navykovych latek je udrZeni abstinence, snizovani frekvence uzivani nebo davek
navykovych latek, nezvolil Zadny respondent v obou zkoumanych regionech. Podle odborné
literatury jsou vSechny uvedené moznosti povazovany za hlavni cile prevence uzivani
navykovych latek. Nabizené moznosti ani otazka samotna o cilech nehovofila, takZe spise nez
cile, mozna dotazovani v odpovédi vidéli jakousi definici primarni prevence. V3Sechny
moznosti tedy byly spravnou odpovédi a idedlnim zavérem by pravdépodobné bylo
zaskrtnuti vSech nabizenych moznosti. Ackoliv u této otdzky nebyl pokyn, Ze respondent
musi vybrat pouze jednu odpovéd, Zadny z nich v8ak tuto moznost nevyuzil. Podivame-li se
na nabizené moznosti odpovédi je patrné, Ze pro ucitele na 1. stupni ZS cilem prevence
zpravidla moZnost ,,c“ neni, protoZe primy problém s uZivanim ndvykovych latek u Zakd

prvniho stupné neni ¢asty. Prvni moznost tedy zvolilo celkem 31 uciteld, moznost ,,b“ zvolilo

celkem 7 respondentd.

Otazka €. 5

Hlavnim cilem prevence uZivani ndavykovych Ilatek je podle mého ndzoru: (vyberte jednu

mozZnost)

a) sniZeni poptdvky po drogdch

b) uvédomeni si, Ze problém drog je néco, co se mé tykad

c) poskytnout prehled poznatki o ndvykovych Idtkdch

d) ovlivnit ndzory, postoje a chovdni jednotlivce prostfednictvim jeho skupiny
e) zabranit vzniku posSkozeni zdravi

f) snizZit experimentovdni s navykovymi ldtkami

g) zastavit experimentovdni s ndvykovymi latkami
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Tabulka 4: Vyhodnoceni otazky €. 5

Praha Klatovy Celkem

odpovéd a 1 8 9
odpovéd' b 6 3

odpovéd ¢ 3 1 4
odpovéd d 6 2 8
odpovéd e 0 3 3
odpovéd f 1 0 1
odpovéd' g 2 2 4

Otazka mapuje cile prevence uzivani navykovych latek. Jednotlivi ucitelé byli zadanim vedeni
k tomu, vybrat pouze jednu z nabizenych moznosti. Slo o to, aby kazdy ucitel zvolil cil, ktery
povazuje za hlavni. Mezi hlavni pedagogické principy primarni prevence patfii i stanoveni cild
primarni prevence. Za hlavni cil prevence uZivani navykovych latek povazuje ze vSech
prazskych respondent( pouze 1 z nich sniZeni poptavky po drogach a stejnou moznost ze
vsech klatovskych respondentl zvolilo 8 ucitel(. Ze vSech respondentl bez ohledu na region
odpovéd ,,a“ zvolilo celkem 9 dotazovanych. Shodné volilo ze vSech respondentl v Praze
moznost ,b“ tedy 9 ucitell. V Klatovech si za hlavni cil prevence uZivani navykovych latek
zvolili 2 respondenti moznost ovlivnit nazory, postoje a chovani jednotlivce prostrednictvim
jeho skupiny a v Praze stejnou moznost 6 respondent. MoZnost zastavit experimentovani
s navykovymi latkami volili shodné 2 respondenti v Praze i v Klatovech, celkem tedy ctyfi.
Poskytnout prehled o navykovych latkach si za hlavni cil stanovili 3 ucitelé v Praze,
v Klatovech jeden. Zabranit vzniku poskozeni zdravi si za hlavni cil v Praze nezvolil Zadny
ucitel a v Klatovech 3 ucitelé. Nejvice ucitelll bez ohledu na region si zvolilo za hlavni cil

prevence uzivani navykovych latek moznost ,,a“ nebo ,b“, shodné 9 respondent.

Otazka €. 6

S tématy z oblasti prevence uZivani ndvykovych ldatek je dobré zacit u déti ve vékové
skupiné:

a) 3-6let

b) 6-10let
c) 11-13let
d) 14-15 let
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Tabulka 5: Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Praha Klatovy Celkem
odpovéd a 4 3 7
odpovéd b 12 7 19
odpovéd ¢ 3 9 12
odpovéd d 0 0 0

Zadny ucitel nezvolil moznost ,d“. Stématy prevence uiivani navykovych latek zacinaji
véichni ucitelé jiz na 1. stupni ZS nebo v nizdich roénicich druhého stupné. Ve véku 11-13
s tématy prevence zacina celkem 12 ucitell. Z Prahy jsou to 3 uditelé a z Klatov 9 uciteld.
Tato Cisla ndm blize ukazuje graf 1, ktery detailné popisuje jednotlivé regiony a zvolené
odpovédi. Ze vsech respondentll bez ohledu na region zacind celkem 19 uditell s tématy
prevence véku od Sesti do deseti let, coZ je polovina vSech dotazanych ucitell. Ve véku 3-6

let povaZuji za vhodné s témito tématy zacit v Klatovech celkem 3 a v Praze celkem 4 ucitelé.

Graf 1: Vyhodnoceni otazky €. 6

pocet

odpovéd

M Praha
M Klatovy
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Otazka cCislo 7

Nejefektivnéjsi metodou prevence uzivani navykovych Ilatek je: (vyberte jednu moZnost)

a) predndska

b) cteni

¢) audio/video

d) diskuse

e) praktické metody (napf. ndcvik odmitdni)

f) aktivni socidlni uceni

Tabulka 6: Vyhodnoceni otazky ¢. 7

vék 20-30 30-40 40-50 50-60 nad 60 celkem
odpovéd a 0 2 3 2 0 7
odpovéd' b 0 0 1 0 0 1
odpovéd ¢ 1 1 2 1 0 5
odpovéd'd 2 2 1 2 0 7
odpovéd e 1 6 3 2 0 12
odpovéd f 0 2 2 1 1 6

Tabulka 6 popisuje, kolik ucitell odpovédélo na otazku Cislo 7 moznosti ,,a“, kolik ,b*“, ,c”,

o« o o
Ild 7 Ile 7 Ilf .

Zaroven popisuje vztah mezi zvolenou odpovédi a vékem ucitele. Za

nejefektivnéjsi metodu prevence uZivani navykovych latek povazuje 12 respondenti

praktické metody. Ve véku 20-30 let je to 1 ucitel, ve véku 30-40 let 6 ucitell, 3 uditelé ve

véku 40 - 50 let, ve véku 50-60 let 2 ucitelé a ve véku nad 60 let tuto mozZnost nezvolil Zadny

utitel*2. Metodu prednasky voli celkem 7 respondentd. Pouze 1 uiitel ze viech respondentd

povazuje za nejefektivnéjsi metodu cteni. Metodu diskuse povazuje za nejefektivnéjsi celkem

7 ucitelQ. S prihlédnutim na vék ucitele je tato metoda vyuZivdana rovnomérné. Metodu

audio/video zvolilo celkem 5 ucitell s priblizné stejnym pocetnim zastoupenim v jednotlivych

vékovych kategoriich.

4

? z celkového pottu respondentd byl v této kategorii pouze jeden utitel
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Otazka Cislo 8

Prevenci uzivani navykovych ldtek se vénuji:

a) v pravidelnych ¢asovych intervalech

b) pouze v souladu s pfedepsanym ucivem v jednotlivych pfedmétech

c) cilené se nevénuji

Tabulka 7: Vyhodnoceni otazky ¢. 8

Praha Klatovy Celkem
odpovéd a 11 4 15
odpovéd' b 7 10 17
odpovéd ¢ 1 5 6

Jak je patrno z tabulky €. 7 nejvice uditell se prevenci uzivani navykovych latek vénuje pouze

v souladu s predepsanym ucivem v jednotlivych predmétech,

celkem

17 ze vsech

respondentd z obou regionl. V pravidelnych casovych intervalech se prevenci vénuje

15 uciteld. V Klatovech a okoli je to 10 z dotdzanych uciteld a v Praze odpovédélo stejné

7 ucitell. Cilené se prevenci uzivani navykovych latek nevénuje celkem 6 ucitel(, ze kterych

je pouze jeden ucitel z Prahy a 5 ucitel( z Klatov a okoli. Z grafu 2 jsou patrné rozdily

v Cetnosti prevence uzivani navykovych latek s ohledem na region, ve kterém dotazovany

ucitel pUsobi.

Graf 2: Vyhodnoceni otazky €. 8

odpovéd

M Praha

Klatovy
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Otazka ¢. 9

Cilem otazky &islo €. 9 bylo zjistit, jakym zpsobem ucitelé na 1. stupni ZS nejéastéji
implementuji prevenci uzivani ndvykovych latek do vyuky. Vybirat mohli ze vSech predmétl
vyu€ovanych vramci 1. stupné ZS, pfipadné zvolit moZnost viech predmétd, tedy
implementaci do vSech predméti. Opakem potom byla v nabidce i moZnost neaplikovani
prevence uzivani navykovych latek do vyuky. V tabulce ¢. 9 vidime, do jakych predmétl je
prevence uzivani navykovych latek implementovana. Na prvni pohled je patrné, Ze polovina
z dotazovanych ucitell implementuje prevenci uzivani navykovych latek do vSech predmétu
vyuky. Celkem je to tedy 19 uditell, ze kterych je 10 z Prahy a 9 zKlatov. Ze zbylych
respondentd Zadny ucitel neimplementuje prevenci do vyuky vlastivédy, matematiky a jejich

aplikaci ani do télesné vychovy.

Tabulka 8: Vyhodnoceni otazky €. 9

Praha Klatovy Celkem
vSechny predméty 10 9 19
Cesky jazyk a literatura 1 0 1
prirodovéda 6 8 14
vlastivéda 0 0 0
matematika 0 0 0
télesna vychova 0 0 0
praktické ¢innosti 1 0 1
neaplikuje 1 2 3

Dale je patrné, Ze druhou nejpocetnéjsi skupinu uciteld tvofi ucitelé, ktefi implementuji
prevenci uzivani navykovych latek do ptirodovédy. Prvouka v nabidce nebyla, protoze
dotazniky byly uréeny pro ucitele 4. a 5. ro¢nik(l ZS. MiZzeme predpokladat, Ze ucitelé, ktefi
a implementuji prevenci do vyucovacich hodin pfirodovédy, by v uvedeném véku prevenci
implementovali do hodin prvouky. Ze viech dotazovanych pedagogl implementuje prevenci

do prirodovédy celkem 14 ucitell. Z Klatov je to 6 ucitell a z Prahy 8 ucitel(.

V tabulce také vidime, kolik uchazecl odpovédélo, Ze prevenci uzivani navykovych latek do
vyuky vlbec neaplikuje s ohledem na region, ve kterém pusobi. V Klatovech a okoli
neaplikuje do vyuky prevenci uzivani ndvykovych latek pouze 1 z dotazovanych ucitell
a 2 z dotazovanych uditell v Praze.
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Otazka ¢. 10

Prevenci uZivani ndvykovych latek se béhem vyuky zabyvdm, protoZe: (vyberte jednu
moZnost)

a) je soucdsti RVP (SVP)- mdm povinnost se timto tématem zabyvat
b) téma mé zajimad (rad/a se mu vénuji ve vyuce)

c) je dulezitou soucdsti vyuky (protoZe problém se tykad nds vsech)

d) prostredi Skoly je rizikové (zvysené riziko vyskytu ndavykovych ldtek)

e) jiné

Tabulka 9: Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Praha Klatovy Celkem
odpovédi 8b a 10a 3 5 8
odpovédi 8a a 10c 9 2 11

Zadani otazky €. 10 Uzce souvisi s otazkou €. 8, ve které ucitelé odpovidali, jak ¢asto se vénuiji
prevenci uzivani navykovych latek. Cilem téchto dvou otazek bylo zjisténi, kolik uciteld
odpovi v otazce ¢. 8 ,,a“ (prevenci se vénuji v pravidelnych ¢asovych intervalech) a zaroven
odpovi v otazce ¢. 10 ,c“ (prevence uzivani navykovych latek je dileZitou soucasti vyuky),
a proto se timto tématem béhem vyuky zabyva (8 ,a“ + 10 ,c“). Ze vSech dotazovanych
odpovédélo 11 ucitel, ze kterych bylo 9 ucitel z Prahy a 2 ucitelé z Klatov a okoli. Druhym
cilem bylo zjisténi, kolik uciteld odpovi v otazce €. 8 ,,b“ (prevenci se vénuji pouze v souladu
s predepsanym ucivem v jednotlivych pfedmétech) a v otdzce ¢. 10 ,a“ (je soucasti RVP-mam
povinnost se timto tématem zabyvat). Ve zvolené kombinaci (8 ,b“ + 10 ,a“) odpovédélo
celkem 8 ucitell z obou regionu. V Klatovech timto zplisobem odpovédélo 5 uditell a v Praze
3 ucitelé. Ackoliv v otdzce €. 8 zvolilo odpovéd ,b“ celkem 17 respondentl. Pouze 8 ucitell
tak ¢ini z dlvodu znéni RVP. V grafu cislo 11 vidime, kolik ucitel( v Praze odpovédélo dle

zvolenych parametr( a kolik ucitel(l v Klatovech odpovédélo dle zvolenych parametra.
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Otazka ¢. 11

V ramci pripravy na vyucovaci jednotku, kdy realizuji prevenci uZivani ndvykovych Iatek,
vyuzivam nejvice tyto materidly: ( vyberte jednu moZnost)

Tabulka 10: Vyhodnoceni otazky ¢. 11

Praha Klatovy Celkem
u¢ebnice pro 1. stupefi ZS 2 9 11
metodiky a materialy od instituci a agentur 9 2 11
komponované porady- film, spot 0 0 0
internetové portaly 4 4 8
zahrani¢ni materialy 0 0 0
vlastni materidly ziskané dal$im vzdélavanim 2 3 5
jiné 2 1 3

Z celkového poctu ucitelll vyuziva 11 uciteld v souvislosti s problematikou prevence nejvice
ucebnice pro 1. stuperi ZS. Stejné mnoistvi vyulujicich vyuzivd metodiky a materidly od
instituci a agentur. Zajimavéjsi je vSak pohled na jednotlivé regiony. V Klatovech vyuziva
ucebnice pro 1. stupefi ZS 9 uciteld a pouze 2 ucitelé vyuZivaji metodiky a materidly od
instituci a agentur. Naopak v Praze vyuZivaji ucebnice pro 1. stupefi ZS pouze 2 ucitelé
a 9 uciteld vyuzivd metodiky a materidly od instituci a agentur. Nikdo z dotazovanych ucitel(l
nevyuziva komponované porady (film, spot) ani zahrani¢ni materidly. Zbylych 16 uciteld
vyuziva internetové portdly (8 ucitel(), vlastni materialy ziskané v rdmci dalSiho vzdélavani

(5 ucitelt) a jiné, blize nepopsané materialy (3 ucitelé).

Otazka €. 12

Pristup k potfebnym materidalim je pro mé:
a) nedostatecny

b) dostatecny

Tabulka 11: Vyhodnoceni otazky ¢. 12

Praha Klatovy Celkem
nedostatecny 3 8 11
dostateény 16 11 27
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V tabulce 11 jsou zaznamenany odpovédi jednotlivych respondentd podle jejich spokojenosti
s dostupnosti a mnoZstvim materidl( k vyuce prevence uzivani ndvykovych latek. V Praze
i v Klatovech je s mnoistvim a dostupnosti materidld spokojeno 27 respondentll. Za

nedostacujici povazuje mnoZstvi material( pouze 8 ucitel(i z Klatov a 3 ucitelé z Prahy.

Z nasledujiciho grafu na prvni pohled mizeme vycist, Ze vétSina ucitel( z obou regionl je

s mnoZstvim a pristupem k materialim spokojena.

Graf 3: Vysledky otazky ¢. 12

M Praha
odpovéd

M Klatovy
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Otazka ¢. 13

V oblasti prevence uZivdni ndvykovych Idtek se na 1. stupni ZS nejvice vénuji: (vyberte
jednu mozZnost)

Tabulka 12: Vyhodnoceni otazky ¢. 13

Praha Klatovy Celkem
charakteristice drog a jejim ucinkim 1 5 6
psychosocidlnimu tréninku 10 2 12
odpovédim na otazky od zak 4 9 13
vyuziti pozitivnich modeld 4 3 7

V Praze se nejvice ucitelll (10 respondentl) vénuje psychocidlnimu tréninku a nejméné
uciteld v Praze se vénuje charakteristice drog a jejich uc¢inkdm (1 respondent). Ze vsech
dotazovanych ucitelll v Praze se shodny pocet vénuje odpovidani na otazky od zakl a vyuziti
pozitivnich modell (4 respondenti). V Klatovech nejvice uciteld odpovida na otazky zaku
(9 respondent(l). Dalsi pocetna skupina uciteld se vénuje charakteristice drog a jejim
ucinkdim (5 respondentll). Psychosocidlnimu tréninku se vénuje nejmensi cast uciteld
v Klatovech (2 respondenti) a pozitivhi modely vyuZivd nejméné ucitell (2 ucitelé). Ve
zpUsobu prace s tématem navykovych latek jsou znacné rozdily s pfihlédnutim na region, ve

kterém ucitel pUsobi.

Zgrafu 4 mlZeme vycist, Ze ackoliv v Klatovech vyuZivaji psychosocidlni trénink pouze
2 ucitelé, fadi se tento zpusob vyuky na druhé misto v nejéastéji vyuzivanych u dotazovanych
uciteld. Na druhou stranu v Praze, odpovidaji na otazky Zak( nejcastéji pouze 4 ucitelé,

celkové vychazi tento zpUsob jako nejvyuzivanéjsi.
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Graf 4: Vyhodnoceni otazky ¢. 13

Otazka ¢. 14

Jaké vyukové metody vyuZivdte nejcastéji v oblasti prevence uZivani ndvykovych latek?

(vyberte jednu moznost) (viz Maridk, Svec 2003)

Tabulka 13: Vyhodnoceni otazky ¢. 14

M charakteristice drog a jejim ucinkim
M psychosociadlnimu tréninku
m odpovédim na otazky od zaku

vyuziti pozitivnich modeld

Praha Klatovy Celkem
frontalni vyuka 3 8 11
projektova vyuka 4 2 6
televizni vyuka 1 1 2
vyuka dramatem 2 0 2
uceni v Zivotnich situacich 4 5 9
individualni vyuka 2 0 2
kooperativni vyuka 1 1 2
vyuka podporovana pocitacem 1 1 2
vytvarné techniky 0 0 0
relaxacéni techniky 1 1 2
jiné 0 0 0
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Mandk uvadi metody, které jsou uvedeny v otazce €. 14. Dotazovani ucitelé méli vybrat
metodu, kterou vyuZivaji vramci prevence uZivani navykovych latek nejCastéji.
Nejvyuzivanéjsi metodou mezi uciteli v Klatovech je frontdlni vyuka, kterou vyuziva
8 z dotazovanych ucitel. Frontalni vyuku vyuziva celkem 11 uciteld z obou regionl. Na
pomysiném druhém misté se umistilo u€eni v Zivotnich situacich. Tuto metodu vyuZziva
celkem 9 uciteld. O trochu vice ji vyuzivaji dotazovani ucitelé v Klatovech (5 uditell), ale
iv Praze patii mezi Castéji vyuzivané (4 ucitelé). Ostatni metody jsou vyuzivany mensim
poctem ucitelll, ktery je uveden v tabulce ¢. 14 u jednotlivych metod. Metodu vytvarné

techniky nevyuziva zadny z dotazovanych ucitell v Praze ani v Klatovech a okoli.

Tabulka 14: Vyhodnoceni otazky ¢. 14 a €. 7

Praha Klatovy
odpovédi 7a a 14a 0 7
odpovédi 7e a 14e 1 4
Tabulka 15: Casteéné vyhodnoceni otazky €. 7
Praha Klatovy
prednaska 0 7
praktické metody 7 5

Uditelé z Klatov, ktefi vyuZivaji frontalni vyuku, zaroven uvedli, Ze za nejefektivnéjsi metodu
povazuji pfedndasku. Vsichni ucitelé z Klatov a okoli, ktefi za nejefektivnéjsi metodu povazuji
predndsku (otdzka ¢. 7 ,a“) realizuji prevenci uzivani navykovych latek formou frontalni
vyuky (otdzka €. 14 ,,a“). V Praze Zadny z dotazovanych ucitelll nepovaZuje za nejefektivnéjsi
metodu predndasku, ale 7 z nich vyuZiva frontalni vyuku. To je do jisté miry velmi zvlastni,
protoZze prednaska je fazena do klasickych slovnich vyukovych metod. Z organizacnich forem

vyuky se v tradi¢ni vyuce pouziva prevaziné frontalni vyuka. (31)

Uceni v Zivotnich situacich je rovnéz hojné vyuzivanou metodou. Ucitelé, ktefi tuto metodu
vyuzivaji (otazka ¢. 14 ,e“), povaziuji za nejefektivnéjsi metody praktické (otazka 7 ,e“). Pro
ucitele v Klatovech toto tvrzeni plati, protoZze 5 uditel(l povaZzuje za nejefektivnéjsi praktické
metody a 4 z nich vyuzivaji metodu uceni v Zivotnich situacich. U ucitell v Praze mlzeme
zajimavé pozorovat, ze ackoliv 7 ucitell povaZzuje praktické metody za nejefektivnéjsi,

pouze 1 z nich vyuZivda metodu uéeni v Zivotnich situacich.
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Otazka €. 15

U Zdki 1. stupné ZS jsem se setkal/a s problémem uzivdani ndvykovych Idtek-vyjma tabdku:
(experiment, distribuce, zavislost u jiného clena v rodiné)

a) ano
b) ne

c) tuto informaci si nepamatuji

Tabulka 16: Vyhodnoceni otazky ¢. 15

Praha Klatovy Celkem
ano 6 2 8
ne 13 16 29
nepamatuji 0 1 1

Otazka ¢. 15 zjistovala, zda se néktery respondent setkal s uzivanim navykovych latek u zaka
na 1. stupni ZS. V této otazce je potfeba zdlraznit, Ze mezi ndvykové latky se fadi i tabakové
vyrobky a alkohol. Zda dotazovani ucitelé s pojmem navykové latky pracuji pouze jako se
synonymem drogy, nemlzeme vyloucit. Otazka byla konkretizovdna a to vyétem problém,
se kterymi se Zzak mohl setkat. Nejednalo se tedy pouze o samotné uziti navykové latky, ale
podivame-li se do hloubky problém( navykovych latek, za problémové miZeme povazovat

i uzivani navykovych latek jinym ¢lenem rodiny, kde zak vyrUsta.

Z dotazovanych ucitell v Klatovech se s problémem uzivani ndvykovych latek setkali 2 ucitelé

a v Praze 6 uditelq.

Tabulka 17: Vyhodnoceni otazky ¢. 8 a €. 15

Praha Klatovy
odpovédi 8a a 15a 4 0
odpovédi 8b a 15a 2 1

Je zajimavé, 7e s problémem spojenym s uzivanim ndvykovych latek u 7akd 1. stupné ZS se
setkalo v Praze 6 z dotazovanych ucitelll a 4 z téchto ucitelll se vénuji prevenci uzivani
navykovych latek v pravidelnych ¢asovych intervalech (15 ,a“ a 8 ,,a“). Dalsi 2 ucitelé, ktefi se
s problémem setkali, se vénuji prevenci pouze vsouladu spredepsanym ucdivem

v jednotlivych predmétech. V Klatovech se s timto problémem setkali 2 ucitelé a ani jeden
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z téchto ucitelll se prevenci uzivani ndvykovych latek pravidelné nevénuje, ani v ramci

predepsaného uciva.

Tabulka 18: Vyhodnoceni otazky €. 15a €. 6

Praha Klatovy
odpovédi 15a a 6b 4 0
odpovédi 15a a 6¢ 0 2
odpovédi 15a a 6bc 4 2

Velmi zajimavym zjisténim je rovnéz informace, Ze ucitelé, ktefi se s problémem uzivani
navykovych latek setkali, nepovazuji za dulezité zahdjit prevenci uzivani navykovych latek jiz
ve véku Zakl prvniho stupné. V Klatovech si to mysli 2 ucitelé, ktefi se oba s problémem
setkali. Naopak v Praze ucitelé, ktefi se s problémem setkali, povazuji za vhodné s prevenci

cev

uzivani navykovych latek zaéit jiz na 1. stupni ZS.

Otazka €. 16
V otdzce prevence uZivani ndvykovych latek vyuZivam spoluprdci: (barevné vyznacte
vyhovujici)

ucitel + reditel + vychovny poradce + Skolni psycholog + rodice + sourozenci + Zdci (déti,
mladez)

V otdzce €. 16 dotazovani ucitelé vybirali osoby, se kterymi spolupracuji v rdmci prevence
uzivani ndvykovych latek. Kalina a kolektiv uvadéji, Ze méreni efektivity primarni prevence je
velmi problematické, avsak s jistotou lze Fici, Ze prevence je ucinnd, spolupracuji- li spole¢né

vSechny zucastnéné osoby. Ve Skolnim prostfedi tedy osoby, uvedené v otdzce €. 16.

Ze vSech dotazovanych ucitelll vyuZivaji spoluprdce vsech uvedenych osob 2 respondenti,
oba z Prahy. Dalsi 2 respondenti vyuZivaji spoluprace vSech uvedenych osob vyjma Skolniho
psychologa. Zde je nutné uvést, Ze v soucasné dobé plsobi skolni psycholog pouze na
kazdé 7 zakladni Skole. Je potfeba si uvédomit, Ze ucast skolniho psychologa je ddna zejména
financnim zajisténim Skoly. Ani na jedné Skole v Klatovech zafazené do vyzkumu neplsobi ve
Skole skolni psycholog. Spoluprace s nim neni tedy mozna a to je nutné pfi pohledu na

odpovédi ucitell z Klatov zdlraznit.

Implementace prevence uzivani navykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych
regionech strana Cislo 66



7

Hovofime-li o prevenci uZivani navykovych latek na 1. stupni ZS, pfedpokladame Uzkou

spoluprdci skoly s cilovou skupinou prevence, tedy se zZaky. Ze vSech dotazovanych ucitelQ

nespolupracuje se zaky v otazce prevence 5 dotazanych uciteld.

Tabulka 19: Vyhodnoceni otazky ¢. 16

dotazovany | mésto | odp. 16a | odp. 16b | odp. 16¢c | odp. 16d | odp. 16e | odp. 16f | odp. 16g

ucitel 1| KT ano ano ne ne ano ne ano
ucitel 2| KT ano ne ano ne ano ne ano
ucitel 3| KT ano ano ne ne ano ne ano
ucitel 4 KT ne ne ne ne ne ne ano
ucitel 5| KT ne ano ano ne ne ne

ucitel 6| KT ne ne ano ne ne ne

ucitel 7| KT ano ne ano ne ne ne ano
ucitel 8 KT ano ne ano ne ano ne ano
ucitel 9 KT ano ne ne ne ano ne ano

ucitel 11 KT ne ano ano ne ne ne

ucitel 12 KT ne ne ano ne ne ne

ucitel 13 KT ano ne ne ne ano ne m
ucitel 14 KT ne ne ano ne ano ne

ucitel 15 KT ano ano ne ne ano ne ano
ucitel 16 KT ano ano ne ne ano ne ano
ucitel 17 KT ano ne ne ne ano ne ano
ucitel 18 KT ano ano ne ne ne ne ano
ucitel 19 KT ano ano ne ne ne ne ano
ucitel 20| PR ano ano ne ne ne ne ano
ucitel 21| PR ano ne ano ne ne ne ano
ucitel 22| PR ano ano ano ne ano ne ano
ucitel 23| PR ano ano ano ano ano ano ano
ucitel 24| PR ano ano ano ne ne ne ano
ucitel 25| PR ano ano ne ne ne ne ano
ucitel 26| PR ano ano ano ano ano ano ano
ucitel 28| PR ano ne ano ano ano ne ano
ucitel 29| PR ano ne ano ne ano ne ano
ucitel 30| PR ano ne ano ano ano ne ano
ucitel 31| PR ano ne ne ano ano ne ano
ucitel 32| PR ano ne ano ano ne ne ano
ucitel 33| PR ano ne ne ano ano ne ano
ucitel 34| PR ano ne ano ne ano ne ano
ucitel 35| PR ano ne ano ne ano ne ano
ucitel 36 PR ano ne ne ne ne ne ano

Implementace prevence uzivani ndvykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych
strana Cislo 67

regionech



dotazovany | mésto | odp. 16a | odp. 16b | odp. 16¢c | odp. 16d | odp. 16e | odp. 16f | odp. 16g
ucitel 37 PR ano ne ano ano ano ano ano
ucitel 38 PR ano ne ano ne ano ne ano

Otazka ¢. 17

V oblasti prevence uZivdani ndvykovych Iatek jsem ziskal/a potfebnou kvalifikaci:

a) pedagogickym vzdéldanim s predepsanou odbornou zpusobilosti

b) specidlnim skolenim, tréninkem

c) samostudiem odborné literatury

d) nemdm Zddnou specidlni kvalifikaci

e) jiné

Tabulka 20: Vyhodnoceni otazky ¢. 17

Praha Klatovy Celkem
pedagogické vzdélani 3 3 6
specidlni skoleni 8 0 8
samostudium 1 1 2
zadna spec. kvalifikace 7 15 22
jiné 0 0 0

Posledni dotaznikovad otazka zjistovala, jakym zplisobem ziskdvaji ucitelé 1. stupné ZS

kvalifikaci potfebnou k realizaci prevence uzivani navykovych latek. Ze vSech dotazovanych

ucitell nema Zadnou specidlni kvalifikaci 22 ucitel(l. Z celkového poctu 8 ucitell proslo

specidlnim $kolenim nebo tréninkem. Vsichni tito ucitelé pGsobi v Praze. Zadny

z dotazovanych ucitell v regionu Klatovy neabsolvoval zadny specidlni trénink ani Skoleni.

Pouze 1 ucitel zKlatov a 1 uditel z Prahy se prevenci uzivani ndvykovych latek vénuje

samostudiem. Na vysoké skole ziskalo odbornou zpUsobilost celkem 6 ucitelli ze vSech

dotazanych.

Tabulka 21: Vyhodnoceni otazky ¢. 17 a¢. 8

Praha Klatovy Celkem
odpovédi 8ca 17d 1 4 5
odpovédi 8aal7b 7 0 7
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Z ucitel(i, ktefi se zucastnili specidlniho Skoleni (otazka ¢. 17 ,b“), se pravidelné prevenci
vénuje (otdzka ¢. 8 ,a“) 7 ucitell. VSichni ucitelé pusobi v Praze. Celkem 5 uciteld bez

specidlni kvalifikace (otazka ¢. 17 ,,d“) se cilené nevénuje prevenci (otdzka ¢. 8 ,,c).

7.7 Pribéh druhé ¢asti vyzkumu- strukturované rozhovory

V prvni fazi strukturovanych rozhovord byly formulovany otazky dotazniku. VSechny otazky
byly vytvoreny v Uzké vazbé na pracovni hypotézy diplomové prace ji jeji cile. Vhodnd
formulace otdzek strukturovaného rozhovoru byla ovérena na zakladni Skole v Praze, kde
jsem realizovala strukturovany rozhovor s uéitelem 5. roéniku ZS. Data z tohoto rozhovoru
nejsou do vyzkumného souboru zahrnuta, nebot cilem bylo ovéfit, zda formulace otazek je
jasnd a srozumitelnd. VSechny odpovédi doplnil ucitel komentaifem a doporucil blizsi
vysvétleni nékterych otazek. Po této Upravé jsem strukturovany rozhovor realizovala na
uvedeném vyzkumném vzorku vlednu 2013. Cile druhé ¢&asti vyzkumu (strukturovanych
rozhovord) jsou popsany v pfipravé vyzkumného Setfeni, protoZze Uzce souvisi s cili celého
vyzkumu. Ve druhé fazi byl ndhodnym losem zvolen vyzkumny vzorek. Bylo vybrano pét
ucitelll z kazdého regionu, ktefi se zucastnili i dotaznikového Setfeni. Po rozpracovani
¢asového harmonogramu vyzkumu a stanoveni organizacniho, materialového a technického
a zabezpeceni vyzkumu doslo k realizaci druhé ¢asti vyzkumu. VSechny rozhovory jsou
doloZeny v pfiloze této diplomové prace a jsou oznaceny prislusnym cislem a zkratkou
regionu, ve kterém ucitel pracuje. S témito zkratkami pracuji pfi vyhodnocovani Setfeni.
Jednotlivé rozhovory jsou okomentovany v dalsi kapitole. Vyhodnoceni a zdvér rozhovoru

tvori ¢ast komentara u pracovnich hypotéz.

Formulace otdzek ve strukturovaném rozhovoru

1. Ministerstvo Skolstvi ve strategii o prevenci socidlné patologickych jev(i pracuje
s pojmem prevence uzivani navykovych latek. Co rozumite pod timto pojmem? A jak

byste ho vysvétlil/a détem?
2. Ve kterém rocniku se déti prvné setkavaji s prevenci navykovych latek?

3. Jak ¢asto se déti ve Vasich tfidach setkavaji s prevenci navykovych latek?
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4. Jaké aktivity zarazujete do vyuky v ramci prevence uzivani ndvykovych latek. Prosim

popiste aktivitu a uvedte zdroj.
5. Vznikaji ve Vasi Skole néjaké vnitfni preventivni programy?

6. Vyuzivate nabidku organizovanych preventivnich program( od jinych instituci? Pokud

ano od jakych a co hraje roli pti vybéru zvoleného programu.

7. Sjakymi organizacemi jste béhem své praxe realizoval/a preventivni program?

Popiste pribéh, vzajemnou komunikaci, reflektujte spolupréci a cile.

8. Tvofite vy sam/sama néjaké vlastni programy, aktivity, projekty k prevenci

navykovych latek?

9. Vyskytl se ve Vasi tfidé problém s navykovymi latkami, které jste musel/a Fesit?

Pokud ano, prosim, popiste celou situaci.

10. Téma prevence navykovych latek je pro mé pii vyuce: dopliite 5 slov, ktera Vas

napadnou.

7.8 Vysledky Setireni strukturovanych rozhovoru

Pti zpracovani vysledkd jsou uvedeny zkratky KT1-KT5 a PR1-PR5, které zastupuji jména

jednotlivych respondentd.
Otazka €. 1

Ministerstvo skolstvi ve strategii o prevenci socidlné patologickych jevi pracuje s pojmem
prevence uzivdani ndvykovych Ildatek. Co rozumite pod timto pojmem? A jek byste ho
vysvétlil/a détem?

Respondent ,PR4“ chdpe prevenci uZivani navykovych Ilatek jako proces, ktery ma
dlouhodobé zamezit uZivani navykovych latek. Respondent ,KT4“ vidi prevenci jako
preventivni program, néjakou osvétu ohledné drog a jejich zneuzivani. Obé tyto odpovédi
spolu do jisté miry koresponduji. V rozporu jsou slova dlouhodobé a osvéta, kterd nejsou
¢asové vymezena a mlZe se pfipadné jednat o jedinou prednasku, kterda bude o drogdch
informovat. Ostatni odpovédi jsou zaneseny v pfiloze, ale zavérem lze fici, Ze ucitelé chapou,

CO pojem prevence znamena.
Rozdily ve vnimani navykovych latek jsou jiz vyraznéjsi. ,KT4“ mezi navykové latky radi

iinternet a pocitace, ,,PR2“ chape pojem navykové latky jako synonymum pro nelegalni
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drogy. Sedm z deseti dotazovanych vsak vnima navykové latky jako latky zplsobujici zavislost

a radi mezi né i alkohol a tabak.

Pojem navykové latky vysvétluji ucitelé na 1. stupni ZS nejéasté&ji na praktické situaci nebo na
pfib&hu. ,PR1“ by détem na 1. stupni ZS pojem viibec nevysvétlovala. Nezmiriovala by, Ze se
vénuje prevenci uzivani navykovych latek, situaci by vibec neuvadéla. Ucitel ,,PR5“ a ,KT3“
se shoduji, Ze je i u malych déti nutné véci pojmenovavat pravymi jmény. NepouZzivaji Zadné

zdrobnéliny, pohadky ani pfirovnani.

Otazka €. 2

Ve kterém rocniku se déti prvné setkdvaiji s prevenci ndavykovych latek?

Ackoliv ucitel ,KT3“ vnima prevenci jako aktudlni a zavainé téma, cilené se prevenci na
1. stupni ZS nevénuje. Domnivd se, Ze s prevenci je dobré zadit az na druhém stupni. Stejny
nazor sdili i ucitel ,KT5“. Ostatni dotdzani povazuji za vhodné zahdjit prevenci uzivani
navykovych latek na 1. stupni ZS a utitel ,PR5“ ve vlastnim komentafi dodava, Ze jesté

vhodnéjsi je, aby s povédomim o navykovych latkach prichazeli jiz déti z materské skoly.

Viichni dotazani ucitelé v Praze se cilené prevenci vénuji minimalné od treti tiidy ZS, néktefi

s tématem zacinaji i dfive, stejné jako ucitelé ,KT1“ a , KT5“.

Otazka €. 3

Jak casto se déti ve Vasich triddach setkdvaji s prevenci navykovych latek?

Pouze ucitel ,,PR5" se prevenci uzivani ndvykovych latek vénuji pravidelné dvakrat za mésic.
Hodinu prirodovédy vénuje specifické i nespecifické prevenci. Ostatni ucitele vétSinou
cetnost odhadovali a tipovali. Ucitel ,KT3“ a ,KT4“ se této problematice nevénuji cilené

vibec, takZe na otazku nemohli odpovédét.
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Otazka €. 4

Jaké aktivity zafazujete do vyuky v ramci prevence uZivani ndvykovych Idtek. Prosim
popiste aktivitu a uvedte zdroj.

Nejcastéji ucitelé do vyuky zafrazuji rozhovor a modelové situace. Z hlediska organizacnich
metod je nejfrekventovanéjsi skupinova prace. Na aktivity se specidlné nepfipravuji, vychazi
z kazdodennich situaci, takze zdroje nemohou uvadét. Ucitel ,KT4“ se prevenci nevénuje, ale

pokud by se v budoucnu s tématem setkal, vyuzil by naptiklad myslenkovou mapu.

Otazka €. 5

vs v

Vznikaji ve Vasi skole néjaké vnitini preventivni programy?

Uditel ,,PR2“ uvadi, Ze ve skole vznikaji vnitini programy, ale pouze na urovni tfidy. Kolegyné
vytvofila celorocni projekt, ktery se tykal prevenci tabakovych vyrobk(. Ostatni ucitelé se na

tvorbé vlastnich program( nikdy nepodileli.

Otazka €. 6

VyuZivdte nabidku organizovanych preventivnich programi od jinych instituci? Pokud ano
od jakych a co hraje roli pfi vybéru zvoleného programu.

Nabidku organizovanych programi vyuzivaji vSechny Skoly, na kterych dotazovani ucitelé
pracuji. Bez ohledu na region hraje klicovou roli cena nabizeného programu. Nejvice Skoly
vyuziva programy, které jsou zcela zdarma. Jako dlivody uvadéji nedostatek financi ve Skole,
¢i spiSe neochotu investovat finance pravé do oblasti prevence. Ucitel ,,PR2“ uvedl, Ze Skola
dlouhodobé spolupracuje s organizaci, ktera ptipravuje i pro Zaky prvniho stupné programy
dlouhodobé plsobici v oblasti prevence. Na zaplaceni téchto aktivit vyuzivaji finanéni zdroje
od sponzorQ. Ty rovnéZ vyuzivaji na sportovni a relaxacni vybaveni Skoly, které muze byt

rovnéz chapano jako preventivni pisobeni na zaky Skoly.

Ucitel ,KT1“ a ,KT5“ uvedl, Ze vyuZivaji sluzby oblastniho metodika prevence, ktery Skoly

pravidelné navs$tévuje a s détmi pracuje. Détem vénuje vétSinou dvé vyucovaci hodiny

Implementace prevence uzivani navykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych
regionech strana Cislo 72



dvakrat do roka. VyuZivd modelové situace a s détmi diskutuje. Zadné tist&né materialy

détem a pedagoglm nepfinasi.

Ucitel ,,PR1“ a ,,PR3“ a ,PR5"” vyuzivd programy nabizené Méstskou policii v Praze, ucitel
,PR2“ a ,PR4“ a ,PR5“ materidly a programy od Policie CR. A¢koliv jsou sluzby obou instituci
zdarma, 7adny ucitel z Klatov neuved|, 7e by s témito organizacemi®® ve kole spolupracovali.
Ucitel ,,PR2“, ktery uvedl, Ze vyuzivaji placené programy, spolupracuji s obcanskym
sdruzenim Proxima Sociale. U¢itel ,PR5“ vyuzivd materidly od institutu Filia. Jedna se pouze
o tiSténé materidly a metodiky. Vlastni prevenci realizuje kazdy ucitel individudlné. Ucitel
,PR1“ uved|, Ze pracuji s materidly od hnuti Stop tabaku nebo Stop koureni (na presny nazev

si nevzpomina).

Otazka ¢. 7

S jakymi organizacemi jste béhem své praxe realizoval/a preventivni program? Popiste
pribéh, vzajemnou komunikaci, reflektujte spoluprdci a cile.

Nabidky do Skol organizace zasilaji, ale tyto informace mifi rovnou k fediteli, vychovnému
poradci a metodikovi prevence. Ztohoto dlvodu ucitelé uvedli organizace, se kterymi
spolupracuji nebo spolupracovali. Zaddné jiné si neuvédomuji. U¢itel ,PR1“ a ,PR5“ uved|, ze
v minulosti Skola spolupracovala s organizaci, kterou podporovala VSeobecna zdravotni
pojistovna**. Ucitel ,PR3“ si z minulosti vzpomind na spolupraci s organizaci Sananim

(viz. Katalog material( pro ugitele 1. stupné ZS).

 Méstska policie Klatovy nenabizi programy prevence, ale Méstska policie v Plzni ano. Tyto programy po
domluvé mohou vyuzit i Skoly mimo mésto. Méstska police Praha spolupracuje pouze se skolami na uzemi
hlavniho mésta, ale tisténé materidly mlze poskytnout i Skoldm mimo hlavniho mésta.

* Tento projekt se jmenuje, Rekni drogam ne!
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Otazka €. 8

Tvofite vy sam/sama néjaké vlastni programy, aktivity, projekty k prevenci ndvykovych
latek?

Uditelé prevazné vyuzivaji tisténé materidly od organizaci, které se prevenci vénuiji. Je velmi
zajimavé, Ze tuto odpovéd uvedlo osm z deseti dotazovanych uciteld. Pouze jeden z téchto
uciteld byl schopen popsat od jakych organizaci a jaké materidly se jedna. Ucitelé casto
zadné materidly nevyuzivaiji.

Ucitel ,,PR1“ a ,PR2“ vytvali jednotlivé lekce, které na sebe navazuji a které postupné
dopliuji. Ucitel“PR1“ vytvoril tématické puzzle, které vyuzil v rdmci evokace vyucovaci
hodiny. Ucitel ,PR4” vytvotil prezentaci v programu Power point, kterd obsahovala obrazky
jednotlivych navykovych latek a problémové ukoly. Zaroven vyuzivd Metodicky portal RVP,

kde vyhledava celé pripravy vyucovacich hodin i s pracovnimi listy a dalSimi materialy.

Otazka €. 9

Vyskytl se ve Vasi tridé problém s ndvykovymi latkami, které jste musel/a Fesit? Pokud
ano, prosim, popiste celou situaci.

Zadny utitel z KT nefesil problém s navykovymi latkami ve tfidé. Mezi navykové latky Fadi
i tabak a alkohol, ale s jistotou Fikaji, Ze na 1. stupni ZS déti nekoufi ani nepiji alkohol.
Nezaregistrovali ani problém u rodi¢u. Ucitel ,,KT5“ uvadi, Ze rodice samoziejmé koufi, ale to
je normdlni. Ucitel“PR4“ zaregistroval béhem praxe opakovany problém s alkoholem, ktery
Zaci ptinesli do Skoly z domova a ve Skole ho ochutnavali. Problém se vzdy fesil s vychovnym
poradcem, rodi¢i i samotnymi Zaky. V téchto tfidach se po této situaci vénovalo vice ¢asu
prevenci. Ucitel ,PR3“ uvedl, Ze jeho kolegyné reSila problém koufeni u zaka ve Ctvrté tridé
ZS. Ve tfidé, kde se problém objevil, se ucitel vice vénoval problematice uZivani navykovych
latek. Ucitel ,PR5“ ma také zkusSenost s koufenim u zakd prvniho stupné zakladni Skoly. Také
resil problém, kdy v rodiné zakyné byl otec zavisly na alkoholu. Divenka ve Skole o vSiem
oteviené hovofila se spoluzdky, takZze bylo nutné vénovat vice ¢asu prevenci. Tento ucitel se

od zkuSenosti se zavislosti u ¢lena rodiny vénuje soustavné prevenci.

Implementace prevence uzivani navykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych
regionech strana Cislo 74



Otazka ¢. 10

Téma prevence ndvykovych latek je pro mé pfi vyuce: dopliite 5 slov, kterd Vds napadnou.

Tabulka 22: Zaznam odpovédi strukturovaného rozhovoru otazky ¢. 10

KT pomoc, sezndmeni, rozhovor, vzorova situace, diskuze, forma otazek a odpovédi,
sledovani videozaznamu, nedostatek casu, nepodporeni rodicl, aktualnost,

pricina, disledek, nasledky, zabranéni, informovanost, alkohol, cigarety,

PR tézké, zajimavé, dilezité, opomijené, nedostatek casu, zajimavé pro déti,
aktualni, nezajem a nepochopeni rodicli, nedostatek materiall, komplikace,
nezdjem, problémy, nedostatek zkusSenosti, drogy, cigarety, alkohol, nasledky,

prevence, osemetné téma, riziko, nedostatek materiald, malo casu

Slovo nedostatek ¢asu a nezajem ze strany rodic¢l zaznival mezi odpovédmi nejcastéji.
Nékteri ucitelé se vice zamysleji nad obsahem prevence, jini se spiSe zabyvaji pocity
a zpUsoby implementace. Z odpovédi vyplyva, e viichni ucitelé 1. stupné ZS jsou schopni
o této problematice premyslet a nachazeji pojmy a myslenky, kterymi by se mohli spole¢né

s détmi zabyvat.

7.9 Souhrnny zavér strukturovanych rozhovoru

Neinformovanost, nedostatek materialli, nedostatek problémovych situaci a podnétu
k realizaci prevence ani neaktudlnost tématu nejsou pric¢inou, pro¢ prevence zneuZivani
navykovych latek neni prioritou $kol, uciteld a rodi€¢l. Jak je popsano v prvni otdzce i ve
vysledcich dotaznikového Settfeni, ucitelé vnimaji prevenci jakou dlleZzitou a mnohdy
nenahraditelnou slozku vyuky. U tohoto teoretického poznatku vsak ucitelé v mnoha
pripadech zlstdvaji, protoZe prevenci uzivani navykovych latek se nevénuji a pokud ano,
necilené, nepravidelné a podle vypovédi ¢asto neodborné. To Ize ukazal na prikladu ucitele
,KT3%, ,KT5“, ,KT4“, ktefi za efektivni povazuji déti vystrasit, pustit videozaznam s obrazky
narkomana, aby védéli, jak skonéi. Prevence straSenim a negativnim prikladem je
neefektivni. Pokud uditel samotny povaZuje uzivani ndvykovych latek legalnich za normalni,

muze byt tézko prostfednikem prevence. Ackoliv v ivodu rozhovoru ucitelé presvédcivé radi
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mezi ndvykové latky, ale problém s ochutnanim alkoholu (,KT3“) a koufenim (,KT5%)
nepovazuji za setkani s problémem uzZivani ndvykovych latek ve Skole, je to podle mého
nazoru minimalné rozporuplna odpovéd. Za zajimavé povazuji i opakujici se odpovéd, kdy se
ucitel setkal s problémem uzivani navykovych latek. Dle odpovédi ndsledovala zvySend
pozornost prevenci uzivani ndvykovych latek. Prevence by méla hlavné problémim
predchazet. Implikovat prevenci do vyuky pouze v pfipadé, kdy se problém vyskytne, je

mozné povazovat za nepochopeni pojmu prevence.

7.10 Diskuze hypotéz
Hypotéza H1

VSichni dotazovani ucitelé z obou regionu zacinaji s prevenci uZivdani ndvykovych latek na

1. stupni ZS.
Diskuze 1
Fakta ovérena polozkou €. 6.

S tématy z oblasti prevence uZivani navykovych latek je dobré zacit u déti ve vékové skupiné:
Vybér z odpovédi.

Hypotéza H1 se nepotvrdila. Pouze 19 ze vSech dotazovanych uciteld povaZuje za vhodné
zadit s prevenci uZzivani navykovych latek jiz ve véku 7akG prvniho stupné ZS. Pokud
zapocitdme do téchto respondentl i ty, ktefi povaZuji za vhodné zacit jiz ve v predSkolnim
véku ditéte, z(stdva stejné 12 uditell, ktefi to nepovazuji za dulezité. Pravidelné se prevenci
uzivani navykovych latek ve vyuce vénuje pouze 15 ucitell ze vSech respondent(l. Zajimavym
zjisténim je, Ze vétsSina téchto uciteld plsobi v Praze. Ze vSech téchto ucitelll (tedy vSech
respondentt v Praze) je to 11 ucitell a dalSich 7 ucitell se prevenci vénuje alespon v souladu
s pfredepsanym ucivem v jednotlivych pfedmétech. Pouze 1 dotazovany ucitel z Prahy se
prevenci cilené nevénuje vibec. Rozdilna situace je v Klatovech, kde se cilené prevenci

nevénuje 5 uciteld z tohoto regionu. Deset ucitell se prevenci vénuje vrozsahu uciva

a pouze 4 ucitelé se prevenci vénuji pravidelné.

Toto zjisténi je velmi prekvapivé a zdroven alarmujici, protoze drtivd vétSina odborné

literatury i odbornikd, kteti se problematikou prevence zabyvaji, naptic¢ svétem zdUraznuiji, ze
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s prevenci je potrfeba zacit od utlého véku. Zdlrazruji samoziejmé kritéria a hovori
o pfimérenosti preventivniho plsobeni, ale shoduji se, Ze ¢im drive, tim lépe. Ucitelé na
1. stupni ZS pusobi na déti 5 dni v tydnu, a proto by mél byt s timto trendem sezndmen a mél

by toto doporuceni dodrzovat.

Hypotéza H2

Zddny z dotazovanych ucitelii nefesil problém uzivéni ndvykovych ldtek se Zdky 1. stupné ZS.
Diskuze 2

Fakta ovérena polozkou ¢. 15.

U Zdka 1. stupné ZS jsem se setkala s problémem uZivéni ndvykovych ldtek: Vybér z odpovédi.

Hypotéza H2 se ve zvoleném vyzkumném vzorku nepotvrdila. Z dotazovanych uciteld
odpovédélo 8 z nich, e se s problémem uzivani navykovych latek u 74k( 1. stupné ZS setkali.
Z téchto ucitell bylo 6 ucitelll z Prahy a pouze 2 uditelé pracujici v Klatovech. Tento pomér
neni neocekavany, protoZze bylo predpokladano, Ze Zaci Zijici v mensim mésté maiji jiné
moznosti se s navykovymi latkami setkat, nez déti z prazskych Skol. Co vSak prekvapenim je,
je pocet utiteld, ktefi se s problémem na 1. stupni ZS setkali. Tato prace pracuje s pojmem
prevence ve smyslu primarni prevence, tedy predpoklada, Zze Zaci prvniho stupné nemaji
s ndvykovymi latkami Zadné zkuSenosti. Na druhou stranu je potfeba uvést, Ze mezi
navykové latky ucitelé zarazuji i tabakové vyrobky a alkohol. To jsou latky, ke kterym se
mohou Z4ci dostat jiz ve velmi utlém véku napf. doma. Nepredpoklada se tedy, Ze ucitelé,
kteti vybrali odpovéd',,a“ (ano, setkal jsem se s problémem...), fesili problém vzniku zavislosti

u zaka. Mozné experimenty, Ci zavislost u jiného ¢lena rodiny vSak v Uvahu prichazeji.

| za predpokladu, Ze 29 ucitell ze vSech dotazovanych ucitell, nefesSilo problém spojeny

s uzivanim navykovych latek, je stdle potfeba pracovat s pojmem prevence v pravém slova
smyslu. Tedy predchazet pfipadnému problému, a proto by prevence uzivani navykovych
latek méla byt do vyuky implementovana bez ohledu na to, zda se ve Skole (tfidé, rodiné)

problém vyskytl, ¢i nikoliv.
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Hypotéza H3

KaZdy z dotazovanych ucitelt, ktery Fesil problém uZivdni ndvykovych ldtek na 1. stupni ZS,

zarazuje prevenci uZivani navykovych latek do vyuky pravidelné.
Diskuze 3
Fakta ovérena polozkou ¢. 15 a zaroven €. 8.

U Zdka 1. stupné ZS jsem se setkala s problémem uZivdni ndvykovych ldtek: odpovéd’,,a“ ano.

“

Prevenci uZivani ndvykovych Idtek se vénuji: odpovéd ,a
intervalech.

v pravidelnych c¢asovych

Hypotéza H3 se nepotvrdila. Ackoliv se v Klatovech setkali s problémem uZivani navykovych
latek 2 respondenti, Zadny z téchto respondentl nepracuje stématem prevence uzivani
navykovych latek. | v Praze, kde se s problémem setkalo 6 respondentll, pracuje s tématem

prevence pravidelné pouze ¢tverice odpovidajicich.

To je velice zajimavé zjisténi. Pokud ucitel zaznamena, Ze Zaci maji problém s urcenim
pravopisu u vyjmenovanych slov, v dalSich tfidach vice pracuje srozborem stavby slova.
Cilem je predejit problémam, kdy Zak neumi priradit pribuzné slovo k vyjmenovanému slovu,
protozZe nespravné urci napfiklad koren slova. Podobné reaguiji ucitelé i v jinych predmeétech.
Pokud ale dotazovani ucitelé resili béhem praxe problém s uzivanim navykovych latek, podle

vysledk(l dotaznikového Setfeni, je tato zkusenost nepfiméla k soustavné realizaci prevence.

Hypotéza H4

KaZdy dotazovany ucitel zahrnuje prevenci uZivani ndavykovych Idtek do vyuky.
Diskuze 4

Fakta ovérena polozkou €. 9.

Prevenci uzZivdni ndvykovych Ildtek nejCastéji implementuji do vyuky: odpovéd
»h“ neimplementuji.
Hypotéza H4 se nepotvrdila. Ze vSech respondentl bez ohledu na region prevenci uzivani

navykovych latek do vyuky neimplementuji 3 ucitelé. Lze predpokladat, Ze tito ucitelé

s tématem prevence uzivani navykovych latek vibec nepracuji.
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Prevence uzivani navykovych latek je soucdsti RVP a méla by tedy byt obsaZena ve vSech
SVP. Z toho vyplyva, Ze utitelé, ktefi se prevenci uZivani ndvykovych latek viibec nevénuiji,
nedodrzuji tyto platné dokumenty. Nepotvrzeni této hypotézy otevira dalsi otazky. Naptiklad
jakym zplsobem skolni metodik prevence vyhodnocuje dosazeni, ¢i nedosazeni cill
minimalniho preventivniho programu, zda vedeni Skoly vyhodnocuje vystupy za jednotliva
obdobi RVP, kde témata prevence uzivani navykovych latek jsou obsazena.

Je potifeba uvést, ze ucitelé, ktefi se zucastnili druhé faze vyzkumu, uvadéli, ze prevenci

7

Zivani navykovych latek do vyuky neimplementuji, ale ponechavaji tato témata

c

7 v

organizovanym setkanim napftiklad s okresnim metodikem prevence. Je tedy moiné, Ze
néktery ze 4 ucitel( s prevenci nepracuje v rdmci vyuky. Organizované programy nespravné

nepovazuje za soucast vyuky, a tedy volil moznost ,,neimplementuji“.

Hypotéza H5

VSichni dotazovani ucitelé spolupracuji v otdzce prevence se Zdky.
Diskuze 5

Fakta ovérena polozkou ¢. 16.

V otdzce prevence uzivdani navykovych latek vyuZivam spoluprdci: odpovéd' ucitel+ Zak

Hypotéza HS5 se nepotvrdila. Ze vSech dotazovanych uditeld nespolupracuje se Zaky
5 ucitel(. VSichni ucitelé, ktefi nespolupracuji se Zaky, plsobi v Klatovech. Dalsi neo¢ekavané
zjisténi, se kterym Zadnd hypotéza nepracuje, je, Ze néktefi ucitelé se do procesu spoluprace
nezapojuji. VSech 5 uciteld z Klatov nespolupracujicich se Zaky, nevstupuje do feSeni

7 7 s

problémU spojenych s prevenci uzivani ndvykovych latek.

PoZadavek obecné jednotnosti a komplexnosti je jednim ze zdkladnich principl primarni
prevence. Jednotné plsobeni a vzajemna propojenost vsech Cinitelt vychovné vzdélavaciho
procesu pfispivd bezesporu k naplnéni cild primarni prevence, tj. spolupracuji-li vSechny
osoby, které jsou vyjmenovany v otdzce ¢. 16 (ucitel, feditel, vychovny poradce, skolni
psycholog, rodice, sourozenci, Zaci). Spoluprace vsech uvedenych osob na nékterych skolach

neni moznd, protoze ve Skole ne vidy plsobi Skolni psycholog. Situace, kdy v prevenci uzivani

navykovych latek nespolupracuje ucitel a zak je zcela necekana a opét velmi negativné
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vyhliZejici. Jednim ddvodem mizZe byt nepochopeni slova spoluprace ze strany respondentd,
nebo nepochopeni primarni prevence. Dalsi varianta je takova, Ze ucitelé se prevenci uzivani
navykovych latek nevénuji, a tedy nepovazuji za dllezité, aby mezi spolupracujicimi

skupinami byl Zak nebo ucitel.

Hypotéza H6

VSichni dotazovani ucitelé z regionu Klatovy nemaji dostatek materidl k tématu prevence
uzivani ndvykovych ldatek, vsichni dotazovani ucitelé z regionu Praha maji dostatek materidlu

k tématu prevence uzivani navykovych latek.
Diskuze 6
Fakta ovérena polozkou ¢. 12.

Pristup k potfebnym materialim je pro mé: ucitelé KT odpovéd',,a“-nedostatecny a ucitelé PR
odpovéd', b“- dostatecny.

Prvni ¢ast hypotézy H6 se nepotvrdila. Ze vSech 19 respondent( uvedlo 11 z nich, Ze pfristup

k materidldm povaZzuji za dostatecny.

Druha cast hypotézy H6 se nepotvrdila. V Praze uvedli 3 uditelé, Ze pristup k materialim je
nedostatecny. Na druhou stranu se ukdzalo, Ze 16 ucitelll v Praze povaZuje pfistup za

dostatecny, coz je vice neZ polovina respondentd z Prahy.

Podivdme-li se na srovnani, coZ neni pfimo pfedmétem této hypotézy, vidime, Ze 16 ucitell
v Praze je s pfistupem k materidlim spokojeno. V Klatovech je to potom 11 uciteld.
V Klatovech povaZuje za nedostatecny pfistup k materidliim téchto 11 ucitel(, cozZ je vice nez
v Praze, kde stejnou odpovéd volili pouze 3 ucitelé. Tyto Udaje do jisté miry hypotézu H6

potvrzuji, pokud by nebylo pracovdno s terminem vsichni uditelé.
Hypotéza H7

KaZdy dotazovany ucitel, ktery podstoupil specidlni trénink (Skoleni), zarazuje prevenci

uZivani ndvykovych latek do vyuky pravidelné.
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Diskuze 7
Fakta ovérena polozkou €. 17 a zaroven polozkou €. 8.

V oblasti prevence uZivani ndvykovych ldatek jsem ziskal/a potfebnou kvalifikaci: odpovéd
»b*“ specidlnim skolenim, tréninkem.

“

Prevenci uzivdni ndvykovych Idtek se vénuji: odpovéd ,a“ v pravidelnych casovych

intervalech.

Hypotéza H7 se potvrdila. Z dotazovanych uditelll podstoupilo 8 ucitel( z Prahy specialni

Skoleni. VSichni tito ucitelé se vénuji prevenci uZivani navykovych latek v pravidelnych

¢asovych intervalech.

Ucitelé pUsobici v Praze maji vice prileZitosti zucastnit se specidlnich skoleni, jelikoz velké
mnozstvi akci je pofdadano v Praze. Pro ucitele z Klatov je problematické dojizdéni a zaplaceni
cestovnich nakladd. Pokud se béhem své pedagogické praxe dale vzdélavaji, vénuji finance
a pozornost hlavnim predmétdm vyuky na 1. stupni ZS. U¢itelé v Praze mohou specidlni
kurzy navsStévovat Castéji, a proto se ve vyzkumném vzorku nasli ucitelé, ktefi se zucastnili
i Skoleni, které se tykalo uzivani navykovych latek. Vycviku pedagogli se blize vénuji
v teoretické ¢asti®, kde je mozné vycist, pro¢ pravé progkoleni uéitelé pracuji s prevenci

uzivani navykovych latek pravidelné.

Hypotéza H8

Existuje vztah mezi dostupnosti materidlii a organizaci zabyvajici se prevenci uZivdni

ndvykovych ldtek a kvantitou prevence.
Diskuze 8
Fakta ovérena polozkou €. 12 a zaroven polozkou €. 8.

Pristup k potfebnym materidlim je pro mé: dostatecny/nedostatecny.

Prevenci uZivani ndvykovych latek se vénuji: vybér z odpovéd.

** viz. Kapitola 6.2
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Hypotéza H8 se nepotvrdila. Ve druhé fazi vyzkumu ucitelé jmenovali organizace, které
v misté jejich pdsobnosti nabizi dlouhodobé preventivni programy. Skupiny ucitel( z obou
regiont uvedli, Ze organizace v obou regionech nabidky zasilaji. Jejich sluzeb vyuzivaji
zejména s ohledem na cenu programu. VSichni uditelé bez rozdilu mista pasobeni uvedli, Ze
maji moznost dalSiho vzdélavani nebo dokonce néjaké specidlni vzdélani maji za sebou.
Zaroven vsak vsichni ucitelé z Klatov uvedli, Ze vysoké naklady na dopravu nemaji hrazenou,
a proto nabizend Skoleni vybiraji s rozvahou. V rozhovorech ucitel ,KT5“ uvedl, Ze pokud se
ucitel o danou problematiku zajima, ma moZnost vyuzit nabizené programy i Skoleni.
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze materidlové zazemi povazuje za dostatecné 27 ucitell
a presto se pravidelné prevenci vénuje pouze 15 ucitelG ze vSech respondent(. Vztah mezi
dostupnosti material( a kvantitou prevence se nepotvrdil v dotaznikovém Setfeni ani béhem

rozhorU u zvoleného vyzkumného vzorku.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo porovnat zplsob implementace, cetnost prace
s problematikou prevence a informovanost pedagogli o nabizenych programech, metodach
a materialech uréenych k vyuce prevence uzivani ndvykovych latek. Zadna faze vyzkumného
Setfeni neukazuje na zasadni rozdilnost v souvislosti s regionem, ve kterém ucitel pUsobi.
Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze kvalita a kvantita prevence nesouvisi s regionem, nybrz
s osobnosti ucitele. Zvyzkumu zaroven vyplyvd, Ze ucitelé z Klatov jsou do jisté miry
znevyhodnéni v oblasti dalSiho vzdélavani. Za kurzy a Skolenim musi ucitelé dojizdét, cozZ je

financné i ¢asové narocnéjsi nez pro ucitele v Praze. Jind vyznamna rozdilnost ve srovnani

dvou regionl nebyla na vyzkumném vzorku odhalena.
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8 Navrh Katalogu materiala pro uéitele 1. stupné ZS

Primdrni prevence uzivani navykovych latek patfi mezi jedno z dllezitych poslani uciteld.
Zejména prace pedagogl je v otazce prevence nenahraditelnd, coZ je v mnoha komentatich
popsano v této praci. Na zakladé vysledkd vyzkumného Setreni se ukazalo, Ze orientace
v soucasné nabidce preventivnich programl, v metodickych materidlech, internetovych
zdrojd neni viibec snadna. Jako ucitelka na 1. stupni ZS bych uvitala seznam dostupnych
organizaci, knih, internetovych stran, metodickych material(i, pomucek vhodnych k pfipravé
a nasledné realizaci prevence uZivani navykovych latek ve vyuce na 1. stupni ZS. Pro Gcely
budouci praxe jsem na zakladé vyzkumného Setreni a prostudovani materiald k diplomové
praci vytvorila Katalog materidld pro ucitele 1. stupné ZS. Zcela ur¢ité neobsahuje absolutni
vycCet dostupnych zdrojii a materidld. Obsahuje seznam mozZnych zdrojd, jichZz v ramci
prevence vyuzivaji ucitelé, ktefi se zucastnili vyzkumného Setfeni. Dale obsahuje zdroje,
které v ramci realizace prevence vyuzivam béhem vyuky ja a ziskala jsem je od rGznych
organizaci. V neposledni radé i zdroje, jez jsem vyuzivala béhem realizace diplomové prace.

Ty, které mé zaujaly a které bych rada v budouci praxi vyuzivala.

Jednotlivé materidly a zdroje jsou fazeny abecedné a u kazdého je uvedeno, kde je mozné
materidly a informace ziskat. Rovnéz uvadim i stru¢nou charakteristiku produktu, ¢i prakticka
doporuceni. VétsSinu materidll je moiné vyuzivat napfi¢ republikou. Pokud se jednd
o produkt regionalniho charakteru, nabizim vyuzZiti konkrétniho zdroje pro vSechny ucitele

a uvadim misto pUsobeni.

8.1 Katalog materiali pro uditele 1. stupné ZS
Autentické pribéhy v knizni podobé

Jedna se o knihy, které mlze ucitel vyuzit béhem realizace prevence uzivani navykovych
latek. U&itel na 1. stupni ZS nebude pracovat s celym piib&hem, ale mGze vyuZit ukazky,
popis a charakteristiku rizikového chovani, atd.

VAVERKOVA, Karolina. Bild moc: autentickd vypovéd' divky, kterd prosla rdjem i peklem
drogové zavislosti. 1. vyd. BeneSov: Start, 2000, 113 s. ISBN 80-862-3111-9.
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DRNOVEC, Radek. Junky: autenticky pfibéh o drogové zdvislosti. 1. vyd. Praha: Start, 2005,
136s., [8] s. obr. pfil. ISBN 80-716-8950-5.

F., CHRISTIANE,, F., Christiane,. My déti ze stanice ZOO: autentickd vypovéd' divky, kterd
prosla rdjem i peklem drogové zdvislosti. 3., upr. a dopl. vyd. Editor Kai Hermann, Horst
Rieck. Preklad Zuzana Soukupovd. Ostrava: OLDAG, 1995, 261 s., [32] s. obr. ptil. ISBN 80-
859-5407-9.

BEZCIGARET.CZ

Tyto stranky jsou v&novany koufeni v CR a byly spustény u prileZitosti Mezinarodniho
nekurackého dne 15. 11. 2012. Stranky jsou ve vyvoji, ale od spusténi Ize na strankach najit
v sekci Prevence uzitecné odkazy (Jaka témata jsou vhodna k diskuzi podle vékovych skupin,
Pokusy, Rady a tipy pro prevenci koureni). Zaroven nabizi informace k seminarim a moznost

staZzeni mnoha materidld zdarma.

Webové stranky: www.bezcigaret.cz

Cesta Labyrintem svéta

Cesta Labyrintem meésta je interaktivni deskovd hra zamérena na primarni prevenci
rizikového chovani. Jedna se metodicky nastroj, ktery mohou vyuzit ucitelé pfi praci s détmi
od 4. tfidy ZS. Jedna se o nekomeréni produkt, ktery vyvinul tym odborniki. Nabizeny jsou

i rozSifujici metodické seminare.

Ndzev poskytovatele: Prev-centrum s.r.o.
Webové stranky: www.cesta-mestem.org
Materidly:

informace a pravidla deskové hry, moznost objedndni, ukazky otdzek

Casopis Prevence

Casopis Prevence je vydavan jako mésiénik a vychazi desetkrat roéné po dobu gkolniho roku.

Vznikl na zadkladé poptavky ze strany Skol po metodickém materiadlu. Cilovou populaci tvori
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primarné metodici prevence a dalsi pracovnici zabyvajici se tématikou primarni prevence
a prace se tfidou. Mezi obsahové oblasti patii legislativa MSMT, metodickd podpora, pFiklady

dobré praxe, predstaveni organizaci pracujicich v primarni prevenci.
Ndzev poskytovatele: Zivot bez zavislosti

Webové stranky: www.zivot-bez-zavislosti.cz

Materidly:

vybrané ¢lanky pfimo na webovych strankach, ¢asopis prevence, typy na praci se tfidou

Hand Book Prevention

Nizozemska publikace obsahuje praktické navody, jak vytvofit a realizovat Ucinny preventivni
program. Ma pomahat pfi kazdodenni praci viem pracovnikiim, ktefi se podileji na primarni
prevenci. Obsahuje popisy rliznych modelll prevence a informace o praktické organizaci

preventivnich aktivit.

Autor: Dr. Jaap van der Stel

Webové stranky: zdarma ke stazeni
http://www.jaapvanderstel.nl/Boeken%20en%20rapporten.html
Praktické rady: ptrekladem anglické verze vzniklo ¢eské vydani

Ptirucka: prevence, alkoholu, drog a tabaku (Kalina Kamil)

Institut Filia

Obcanské sdruzeni Filia plné funguje od roku 1996. Institut se zaméfuje zejména na
odbornou, metodickou a informacni pomoc pracovnikim, ktefi se vénuji prevenci uzivani
navykovych latek. Institut nabizi dlouhodobé preventivni programy pro MS i ZS. Pro Zaky
1. stupné Z8 nabizi komponovany program z oblasti ndvykovych latek. Program je realizovén

formou pohadky. Institut Filia porada také vzdélavaci programy pro pedagogy.
Ndzev poskytovatele: Institut Filia, o. s.

Webové stranky: http://web.telecom.cz
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Materidly:

Zdravy zplsob Zivota a prevence zavislosti (Metodika pro MS a 1. stupefi ZS), Panenka
Jablenka a kluk Viktor- prevence drogovych zavislosti pro déti predskolniho véku, tematické

omalovanky, metodické obrazky k textiim
Praktické informace:

Institut Filia mda akreditaci MSMT k provadéni vzdé&lavacich programid pedagogickych
pracovnikll a akreditaci k provadéni vzdélavacich programi (Kurz protidrogové prevence pro

ucitele 1. stupné Z5)

Jeden svét na skolach

Vzdélavaci program Jeden svét na Skolach je jednim z dlouhodobych projekt( spole¢nosti
Clovék v tisni. Jako plnohodnotnou vyukovou pomticku nabizi $koldm dokumentarni filmy

a dalsi audiovizualni materidly spole¢né s metodikou, jakym zplsobem s materidlem
pracovat ve vyuce. K dispozici jsou i materialy tykajici se socialni problematiky, tedy i uzivani
navykovych latek. Jeden svét na Skolach porada pravidelné seminare pro pedagogické

pracovniky i konference.

Ndzev poskytovatele: Jeden svét na $kolach, Clovék v tisni o.p.s.
Webové stranky: www.jedensvetnaskolach.cz

Materidly:

audiovizudlni lekce s pfehlednymi manualy, metodiky (nékteré zdarma ke staZeni na

webovych strankach, jiné Ize objednat)

Katalog programu primarni prevence

V tomto katalogu mohou ucitele prehledné ziskat vSechny potiebné informace k programim
primdrni prevence na Uzemi mésta Plzné. MuizZe byt vSak voditkem i pro ucitele z jinych
regionl, na jaka témata je dobré se zaméfit, kde je moiné vyhledat pomoc pfi organizaci

preventivnich programu. Vtomto katalogu mohou uditelé rovnéz najit zdkladni informace
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o prevenci (druhy, cile, strategie, efektivita). VSechny tyto informace oceni i mimoplzensti

ucitelé.
Webové stranky:

http://www.bezpecnemesto.eu/Files/bezpecnaplzen/dokumenty/prevence/katalog_prevent

ivnich_programu.pdf
Materidly:

katalog programi volné ke stazeni

Méstska policie Praha

Prazskd méstska policie se prevenci uzivani navykovych latek vénuje ve vsech vékovych
skupinach. Preventivni programy zac¢inaji v mateiskych $koldch a v 1. tfidé ZS, kde uvadéji
obrdazkovy seridl Medvidek Brumla. Prezentovany jsou napfiklad zasady chovani pfi nalezu
injekéni strikacky. Pro 2. az 5. ro¢niky maiji pfipraven program Bezpecné chovani. Jednd se
o lekce vykladovou formou. Déti se zapojuji do her a odpovidaji na otazky. VSechny tyto

programy jsou bezplatné pro Skoly na Uzemi Prahy.
Ndzev poskytovatele: Méstska policie hl. mésta Prahy
Webové stranky: www.mppraha.cz/prevence
Materidly:

omalovanky Brumla ve mésté, nasténné obrazky problémovych situaci

Metodicky portal RVP

Metodicky portdl vznikl jako hlavni metodicka podpora uciteldm. Jeho smyslem je vytvorit
prostredi, ve kterém se budou moci ucitelé navzajem inspirovat a informovat o svych
zkuSenostech.

Na tomto webu najdete odborné ¢lanky, manualy i pfirucky tykajici se problematiky uzivani

navykovych latek. Zaroven muizZete pracovat s pripravami lekci, které realizovali jini ucitelé.

Ndzev poskytovatele: Metodicky portal RVP
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Webové stranky: www.rvp.cz

Materidly:

hotové pripravy (http://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/3120/DROGY.html/)
(http://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/53/CHYTRI-LIDE-NEKOURI.html/)
(http://clanky.rvp.cz/clanek/s/S/10969/NA-JEDNE-LODI.html/)

odborné ¢lanky a manualy

Muzeum Policie CR

Muzeum Policie CR mapuje historii, vznik, vyvoj a €¢innost bezpeénostnich sborfl. Mimo jiné
se vénuji i protidrogové prevenci. Je mozné navstivit stdlou expozici s ndazvem Protidrogova
prevence. Muzeum zaroven nabizi k prodeji fadu knih tykajicich se problematiky navykovych
latek, které je mozno vyuZit ve vyuce. Nékteré tituly, které je mozno zakoupit, jsou uvedeny

jako samostatné materialy vhodné pro realizaci prevence uzivani navykovych latek.
Ndzev poskytovatele: Muzeum Policie Ceské republiky

Webové stranky: www.muzeumpolicie.cz

Materidly:

seznam akci poradanych muzeem, virtualni prohlidka expozice protidrogova prevence

(http://www.muzeumpolicie.cz/virtualni-prohlidka#), tisténé materidly, tematické knihy

Policie CR

Policie CR realizuje projekt pro déti mlad$iho $kolniho véku s ndzvem Ajax(v zépisnik.
Pomoci Ajaxova zdpisniku se déti uci jak se vyhnout socidlné patologickym jevim, véetné
uzivani navykovych latek. Se zapisnikem mohou déti pracovat cely rok (v pravidelnych

¢asovych intervalech).
Ndzev poskytovatele: Policie CR

Webové stranky: www.ajax.euweb.cz
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Materidly:

AjaxQv zapisnik, Ajax(v zapisnik 1l (zdarma), dalSi materidly je mozné objednat (pexeso,

omalovanky, kvarteto)

Prevence-info

Portal Prevence-info informuje o poradanych akcich v oblasti prevence zneuzivani
navykovych latek (nejen) podle zvoleného regionu. Zaroven nabizi ucitellim seznameni se
zakladni terminologii prevence uzivani navykovych latek, kterou pfi realizaci projektQ
bezpodminecné potfebuje. V sekci dobra praxe mohou ucitelé cerpat inspiraci a ziskat

nazory jinych pedagogli na danou problematiku.
Ndzev poskytovatele: MSMT

Webové stranky: www.prevence-info.cz
Materidly:

sit sluZeb- seznam organizaci zabyvajicich se primarni prevenci, vse usporadano podle kraja,
terminologicky slovnik on-line, praktické navody pro Skoly a pedagogy, jak realizovat

minimalni preventivni program a prevenci uzivani navykovych latek do vyuky

Program Walk Tall

Ze zahrani¢nich materidld je vhodné vyuZit ojedinély komplexni program Walk Tall, ktery je
zpracovan pro déti od predskolniho véku a? pro 7aky 5. tiid ZS. Na webovych strankdch je
mozno zdarma stahnout veskeré ucebnice, které jsou zaroven pracovnimi sesSity. Aktivity
jsou okomentovany v metodice pro ucitele. Tento program vznikl v Irsku a veSkeré materialy
jsou v angli¢tiné. Vétsina témat je snadno preloZitelna a pfizpUsobitelna ceskému prostredi.
Vzhledem k tomu, Ze anglicky se uci drtiva vétSina déti, mohou byt nékteré ¢innosti prevence
uzivani ndvykovych latek i v cizim jazyce. Tim se mlze toto téma stat atraktivnéjsi pro déti

i jejich rodice.
Ndzev poskytovatele: Walk Tall- substance Misuse Prevention Programme

Webové stranky: www.walktall.ie
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Materidly:

metodika pro ucitele (ke staZeni: http://www.ncca.ie/uploadedfiles/P_Sev_SPHE.pdf),

pracovni listy a u¢ebni materialy

Prospe

Obcanské sdruzeni Prospe se zabyvd programy specifické primdarni prevence, které se
orientuji na odrazeni od prvniho uziti ndvykové latky nebo alespon co nejdelSi odlozeni
prvniho kontaktu. Vytvaii programy pro 7aky 5. -9. roénikd ZS. Zarover nabizi poradenské
sluzby pro pedagogické pracovniky, prednasky a seminare. Obcanské sdruZeni vydalo

metodiku k dokumentarnimu filmu Katka.
Webové stranky: www.prospe.cz

Praktické informace: preventivni programy (Praha), seminafe pro uéitele z celé CR

Proxima Sociale

Obcanské sdruzeni Proxima Sociale povaZuje za své poslani zvySovani kvality Zivota obcan(
a pomoc prekonat jim nepfiznivé Zivotni situace. SdruZeni vytvari a realizuje programy

primarni prevence zneuzivani ndvykovych latek pro zaky 4. -9. ro¢nik( ZS.
Webové stranky: http://www.proximasociale.cz/index.php

Praktické rady: internetové stranky obcanského sdruzeni nabizi mnozZstvi informaci, které

mize vyuit pedagog z celé CR, zaroven nabizi preventivni programy za poplatek (Praha)

Prvouka pro 3. roénik ZS (Nakladatelstvi Fraus)

Novy uceleny soubor se zajimavym vzhledem i obsahem, ktery je zpracovan podle RVP ZV
a zahrnuje vSechny klicové kompetence i prarezovd témata. Tato sada ucebnic se
samozfejmé& vénuje prevenci uZivani navykovych latek. V uéebnici pro 3. roénik ZS je
zpracovana problematika odmitani navykovych latek, coz je ocekavany vystup Zaka ve
druhém obdobi (Zdk v modelovych situacich predvede osvojené zplisoby odmitdni
navykovych latek). V u€ebnici pro 5. ro¢nik vénuje pozornost Jedim kolem nas.
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STARA, Jana, DVORAKOVA, Michaela a FRYZOVA, Iva. Prvouka: ucéebnice pro 3. rocnik
zdkladni skoly. 1. vyd. llustrace Milada Papezovd, Lubomir Anlauf, Eva Anlaufova. Plzen:

Fraus, 2009, 77 s. ISBN 978-807-2388-707.
Materidly:

ucebnice a pracovni sesity, metodika pro ucitele s kopirovatelnymi prilohami (odmitani

navykovych latek)

Rekni drogam ne

Projekt Rekni drogdm ne se zabyvd aktivitami v oblasti primarni prevence vzniku zavislosti
u déti a mladeze. V ramci projektu jsou realizovany komponované programy (urcené ale az
pro zaky 2. stupné ZS), rovné? funguji webové stranky. Na téchto strankdch mohou vsichni
ucitelé (i ucitelé 1. stupné zS) najit potfebné informace. Pfimo na strankach mohou pracovat

s videi, spoty a vSemi ostatnimi materidly, které je mozné objednat i v tiSténé podobé.
Ndzev poskytovatele: Rekni drogdm ne ve spolupraci s VZP

Webové stranky: www.reknidrogamne.cz

Materidly:

videa, spoty, informacni brozury dle typu ndvykové latky, on-line poradna, metodické

ptirucky, vysledky prizkumu

Rekni ne drogam

Sdruzeni ,Rekni ne drogdm, fekni ano Zivotu“ Uzce spolupracuje se zahraniéni organizaci,
ktera se zaméruje na sestavovani a vyrobu material(l o ndvykovych latkach. Na internetovych
strankdch je zdarma ke stazeni 13 vzdéldvacich broZur o navykovych latkach. Na strankach
jsou dostupnd i videa. Tyto stranky nejsou primarné urceny ucitelim 1. stupné, ale materialy
pro navozeni situace ve tfidé ¢i k ziskani informaci o navykovych latkach, zde bezpochyby

najde i u¢itel 1. stupné Z8.
Ndzev poskytovatele: Ob&anské sdruzeni Rekni ne drogam, fekni ano Zivotu
Webové stranky: www.drogy.cz

Implementace prevence uzivani navykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych
regionech strana Cislo 91



Materidly:

13 vzdélavacich brozur o ndvykovych latkach, 16 videoklipt

vevys

Sananim- Jak ve skole vytvofit zdravéjsi prostiedi

Pfirucku o efektivni Skolni prevenci uzivani navykovych latek vyuzZije pfi planovani
vyucovacich lekci kazdy ucitel. Tato pfirucka je zdarma ke stazeni na webovych strankach
nestatni neziskové organizace Sananim. Tato organizace se zabyva pomoci lidem ohroZzenym
uzivanim navykovych latek, tvofi komplexni systém prevence, péce i lé¢by. Na webovych
strankach této organizace najdete uzitecné odkazy tykajici se prevence uzivani navykovych

latek, mnoZstvi material( a prirucek volné ke stazeni.
Ndzev poskytovatele: Sananim o. s.

Webové stranky: www.sananim.cz

Materidly:

publikace Pfirucka o efektivni Skolni drogové prevenci, manual Prace s détmi drogoveé

zavislych rodicd, seznam uZitecnych internetovych zdrojl

Sam sebou

Ucebnice zdravého Zivotniho stylu a primarni prevence uzivani navykovych latek pro prvni az
paty rocnik ZS je komplexnim uéebnim materidlem pro realizaci primarni prevence. U&ebnici
Sdm sebou dopliuje sada pracovnich listl, ucitelska verze ucebnice a CD. Tématu
navykovych latek se vénuje napriklad v kapitole Dékuju, ja nechci, Navykové latky, Drogy, My
a oni, Uginky navykovych latek na lidské télo, LegaIni a nelegélni drogy, Prima parta nebo
pribéhy.

Ndzev: KASPAROVA, Zdena, KASPAR, Karel a HOUSKA, Tomas. Sdém sebou: pracovni sesit pro
1. aZ 5. rocénik ZS. Vyd. 1. Praha: Tomas$ Houska, 1999, 32 s. ISBN 80-860-6515-4.

Materidly:

u¢ebnice a pracovni listy pro 1. - 5. roénik ZS, vyukovy CD Rom
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STOP koureni!

Stop-koureni.cz jsou internetové stranky, kde ucitel najde odborné informace souvisejici

s uzivanim tabakovych vyrobkd véetné legislativy CR.

Webové stranky: www.stop-koureni.cz
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9 Zaveér
Cilem diplomové prace bylo zjistit a popsat rozdily v pfistupech k prevenci uzivani
navykovych latek na 1. stupni zakladni Skoly ve dvou zvolenych regionech. Na zakladé

zjiSténych poznatkd mél vzniknout seznam instituci, publikaci, internetovych zdroji pro

vyuZiti v pedagogické praxi.

V teoretické ¢asti jsou shrnuty informace, které se zaméruji na prevenci uzivani navykovych
latek, pristupy a doporuceni i jednotlivymi strategiemi a vnimanim prevence jako takové
v Ceské republice i v zahraniéi. Ze zahrani&i jsem se blize zabyvala problematikou prevence
a preventivnimi programy v Irsku, kde jsem béhem studia stravila jeden semestr v ramci
studijniho pobytu Erasmus a méla tak moznost sledovat primarni prevenci pfimo v irskych
Skolach. Zaroven byly ziskany zajimavé materidly, informace a metodiky, které jsou
v diplomové praci rovnéz vyuZity. V praci jsem uvedla legislativu CR a mezinarodni smlouvy,
které jsou pro otazky prevence stéZejni. Jsou zde popsany rdzné druhy prevence a blize jsem
se zaméfila na prevenci primarni. Zvlastni kapitola je vénovana prevenci uzivani navykovych
latek ve vztahu ke Skole. Kritéria a strategie efektivni prevence ve skole ive vyuce jsou
neméné dlleZitou ¢asti této diplomové prace. Studie je zamérena i na osobnost ucitele
a jeho duleZitou ulohu v primarni prevenci. Pozornost je tedy vénovana jak charakteristice
navykovych latek, tak vzniku a popisu zavislosti. VSechna tato vyjmenovana témata jsou
podle mého ndzoru Uzce spjata s prevenci uzivani ndvykovych latek, a proto jsem kazdému

tématu dala dostatecny prostor v této praci.

V praktické ¢asti je popsano vyzkumné Setfeni. V prvni ¢asti vyzkumu byly vyhodnoceny
hypotézy. Vyhodnoceni bylo nasledovano podrobnéjsi diskusi. Zavéry dotaznikového Setreni
jsou doplnény komentari uciteld, které byly ziskany ve druhé fazi mého Setfeni diky
strukturovanym rozhovorim s uciteli 4. a 5. ro¢nik( zakladni skoly. Zavér Setfeni je pro mé
velkym prekvapenim. V soucasné dobé, kdy je kdispozici fada vyzkum( a odbornych
publikaci, které vyzyvaji k asnému zahajeni preventivniho plisobeni, se nabizel predpoklad,
e viichni ucitelé na obou stupnich ZS se vénuji prevenci uzivani navykovych latek. Byly
otekdvany jisté rozdily v preventivnich programech, ve vyuZzivanych materidlech
a v dostupnosti vzdélavacich kurz(, ale spiSe v souvislosti s regionem, ve kterém ucitelé
puasobi. Zanalyzy vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze implementace prevence uzivani
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nadvykovych latek neni povazovdno za dulezité a prioritni téma. Ucitelé o tématu védi, ale
pracuji s nim velmi okrajové, vétSinou neplanované. Odpovédnost vétSinou presouvaji na
ucitele druhého stupné a rodinu. Tento poznatek vnimam velmi negativné a je v rozporu

s nazory odbornikl a s nejnovéjsimi vyzkumy.

Na zakladé ziskanych informaci vznikl prehled pouzivanych materidl a zdroja. Vétsina
zucastnénych ucitell Zadné specidlni materidly nevyuzivd, vlastni materidly nevytvari
a o organizacich a moznych zdrojich pfili§ nevi nebo si na né nemohli vzpomenout. Za
pozitivni skute¢nost povazuji setkani s nékolika uciteli, byla jich vSak mensina, ale ktefi
pracuji s prevenci v souladu s nejnovéjsimi trendy a podle strategie MSMT. Od téchto uciteld
jsem ziskala zajimavé informace, kterymi jsem mohla obohatit zdvérecny prehled. Tyto
zdroje, metody a pomucky jsem doplnila vlastnimi napady a poznatky, jez sama v praxi
vyuzivam nebo jsem na né béhem studia material( k DP narazila. Soubor téchto materiald

byl nazvén Katalog materiald pro ucitele 1. stupné ZS.

Dlouhodobé se domnivam se, Ze Ceska republika je svymi postoji k ndvykovym latkdm velmi
liberalni, zejména ktabaku a alkoholu. Déti a mladez si tohoto postoje nemohou
nevsimnout. Myslim si, Ze i z tohoto divodu by mél byt kladen velky diraz pravé na prevenci

uzivani navykovych latek a je velmi prekvapivé, Ze stejné postoje nemaji vSichni ucitelé.

Pfi pripravé i samotné realizaci vyzkumu jsem pochopila, Ze vnimam prevenci uzivani
navykovych latek velmi vazné a zaroven Ze nds takovych neni pfilis. Setkala jsem se s velmi
neprofesionalnimi a neodbornymi nazory, nejen ze stran ucitel(, ale bohuzel i ze strany
vedeni Skoly. Ackoliv sama u¢im a naplno se vénuji vSem povinnostem ucitelské profese,
nékolikrat jsem byla odmitnuta. Jako student si Udajné neumim predstavit, kolik povinnosti,
ptiprav, projekt( a dalSich ¢innosti, které ja osobné vnimam jako soucast kazdodenni préce,
ucitelé i feditelé maji. Nevim, zda je pro osobni pocity v diplomové praci misto, ale ja osobné
vSechna tato setkani a rozhovory fadim mezi pfinosy této prace. Do jisté miry s tématem
nesouvisi, ale v mnoha smérech mi otevrely oci a ukdzaly mi skute¢nou realitu v ¢eskych
Skolach. Jiz béhem studia jsem se diky obrovskému Stésti zaradila do ucitelského kolektivu,
ktery se ve vSech smérech vymyka kolektiviim, které jsem béhem realizace diplomové prace
navstivila. Mozna pravé proto jsem byla zaskoéena reakcemi na provadény vyzkum i na
nazory a postoje k feSenému tématu. O to vice si vazim a dékuji vSem kolektivim
i jednotlivym ucitelim, Ze si nasli ¢as a podélili se o zkuSenosti a napady. Paradoxné to byli
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ucitelé, ktefi casu nazbyt opravdu nemaji, protoze denné vytvareji nové pomdlcky,
vyhledavaji informace, jak vylepsit a obohatit vyuku atd. Diky témto uciteldm mohla

diplomova prdace vzniknout.

Tato slova zapisuji na zavér prace, kterou jsem se snazila vypracovat maximalné odborné
a zodpovédné, protoze bych rdda na ddle uvedena slova vidy pamatovala. Byt dobrym
ucitelem, ktery se orientuje v mnoha oblastech pozndni, neni lehké. Pokud ucitel rezignuje
a rekne sam sobé, Ze lépe ucit nejde, nema na nic ¢as a lituje se, nemél by ucitelem podle
mého nazoru byt. MoZna to zni jako slova studenta, ktery o Skole nema zadné predstavy, ale

méla jsem obrovské Stésti, Zze jsem poznala ucitele, ktefi mi ukazali, Ze je mozné byt rad

ucitelem. A ja citim, Ze ucitel, ktery je rad ucitelem, je dobrym ucitelem.
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10.1 Seznam zkratek

apod. —a podobné

atd. —atak dale

¢. — Cislo

CR — Ceskd republika

EU — Evropska unie

HI. m. — hlavni mésto

KT — Klatovy

LSD — Diethylamid kyseliny lysergové
MP — méstska policie

MPP — Minimalni preventivni program
MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
napr. — napriklad

OPL —omamné a psychotropni latky
0.S. — obfanské sdruzeni

PedF UK —Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

PR — Praha

sb. — sbirky

THC —tetra hydro canabinol
VA — zékladni $kola
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Priloha ¢. 1
Dotaznik pro uditele 4. a 5. roéniku ZS

. Pohlavi:

muz zena

. Vék:

20-30 let 30-40 let 40-50 let 50-60let 60 let a vice

. Délka praxe:

0-5rokli  5-10let  10-15let 15-20let  20-25let  25-30let
30-35let  35let avice

. Prevence uzivani ndvykovych latek (primarni) je:

a) predchazeni uZiti ndvykové latky u populace

b) predchazeni vaznému zdravotnimu a socialnimu poskozeni z uzivani navykovych latek
c) udrZeni abstinence, snizovani frekvence uzivani nebo ddvek navykovych latek

5. Hlavnim cilem prevence uzivani navykovych latek je podle mého nazoru: (vyberte jednu moznost)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

snizeni poptavky po drogach

uvédomeéni si, Ze problém drog je néco, co se mé tyka

poskytnout prehled poznatkid o navykovych latkach

ovlivnit nazory, postoje a chovani jednotlivce prostfednictvim jeho skupiny
zabrdnit vzniku poskozeni zdravi

snizit experimentovani s navykovymi latkami

zastavit experimentovani s navykovymi latkami

6. S tématy z oblasti prevence uzivani ndvykovych latek je dobré zacit u déti ve vékové skupiné:

a)
b)
c)
d)

3-6let
6-10let
11-13 let
14-15 let

7. Nejefektivnéjsi metodou prevence uzivani navykovych latek je: (vyberte jednu moznost)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

prednaska

Cteni

audio/video

diskuse

praktické metody (napt. nacvik odmitani)
aktivni socidIni uceni

8. Prevenci uzivani navykovych latek se vénuji:

a)
b)
c)

v pravidelnych ¢asovych intervalech
pouze v souladu s predepsanym ucivem v jednotlivych pfedmétech
cilené se nevénuiji

9. Prevenci uzivani ndvykovych latek nejcastéji implementuji do vyuky: (vyberte jednu moznost)

a)

vsech pfedmétd
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b) ceského jazyka a literatury
c) pfirodovéda

d) vlastivéda

e) matematika a jeji aplikace
f) télesnd vychova

g) praktické Cinnosti

h) neaplikuji

10. Prevenci uzivani ndvykovych latek se béhem vyuky zabyvdm, protoze: (vyberte jednu moznost)
a) je soucasti RVP (SVP)- mdm povinnost se timto tématem zabyvat
b) téma mé zajima (rad/a se mu vénuji ve vyuce)
c) je dlleZitou soucasti vyuky (protoZe problém se tyka nas vSech)
d) prostiedi Skoly je rizikové (zvySené riziko vyskytu navykovych latek)
e) jiné

11.V rdmci pfipravy na vyucovaci jednotku, kdy realizuji prevenci uzivani navykovych latek, vyuzivam
nejvice tyto materidly: ( vyberte jednu mozZnost)
a) ucebnice pro 1. stupefi Z8
b) metodiky a materialy od instituci a agentur
¢) komponované porady- film, spot
d) internetové portdly
e) zahrani¢ni materidly
f) vlastni materidly ziskané v ramci dalSiho vzdélavani
g) jiné
12. Pfistup k potfebnym materidlim je pro mé:
a) nedostatecny
b) dostatecny

13.V oblasti prevence uzivani ndvykovych latek se na 1. stupni ZS nejvice vénuiji: (vyberte jednu moZnost)
a) charakteristice drog a jejim ucinkdm
b) psychosocidlnimu tréninku (sebepoznavani, komunikace)
c) odpovédim na otazky od zaka
d) wvyuZiti pozitivnich modell

14. Jaké vyukové metody vyuZivate nejcastéji v oblasti prevence uZivani ndvykovych latek? (vyberte jednu
moznost) (viz Maridk, Svec 2003)
a) frontdlni vyuka
b) projektova vyuka
c) televizni vyuka (vyuziti televizniho média)
d) vyuka dramatem
e) uceni v Zivotnich situacich (napodoba redlné situace)
f) individualni a individualizovana vyuka
g) kooperativni vyuka
h) vyuka podporovana pocitacem
i) vytvarné techniky
j) relaxacni techniky
k) jiné
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15. U 73k0 1. stupné Z§ jsem se setkal/a s problémem uzivani navykovych latek-vyjma tabdku:
(experiment, distribuce, zavislost u jiného ¢lena v rodiné)
a) ano
b) ne
c) tuto informaci si nepamatuji

16.V otazce prevence uzivani navykovych latek vyuzivdm spolupraci: (barevné vyznacte vyhovujici)

ucitel + feditel + vychovny poradce + Skolni psycholog + rodice + sourozenci + Zaci (déti, mladez)

17.V oblasti prevence uzivani navykovych latek jsem ziskal/a potfebnou kvalifikaci:
a) pedagogickym vzdélanim s predepsanou odbornou zpUsobilosti
b) specidlnim skolenim, tréninkem
¢) samostudiem odborné literatury
d) nemam zadnou specidlni kvalifikaci
e) jiné
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Pfiloha €. 2
Pfepis rozhovort

Pfepis rozhovoru pro utitele 4. a 5. tfid zakladni Skoly KT1
Region: Klatovy a okolf

Pohlavi: zena

Délka praxe: 10-15 let

V souéasnosti: 4. roénik Z8 (metodik 3kolni prevence)

T: ,Ministerstvo kolstvi ve strategii o prevenci socidlné patologickych jevi pracuje s
pojmem prevence uivani ndvykowych litek. Co rozumite pod timto pojmem prevence
ukivani navykovych latek?”

D:, Tak aby doglo k tomu, Ze déti ziskaji informace o tom, o co jde, aby pak v pFipadé
neutivaly ndvykové latky. To je ta prevence. ,,

T: A ndvykové latky?”
D: Ve co zplisobuje ndvyk. Od koufeni ptes drogy a alkohol.”
T: Jak byste tento pojem, névykové latky, vysvétiila détem na prvnim stupni 252

D:,Na prvnim stupni nejspide n&jakym pfikladem, protoZe déti se u? s tim setkaly. Vidl nékde
n&jakého opilce. Vi, 2e lidé kouti. | v rodinéch to byva, Ze tfeba rodite koufi. Tak co se jim Ifbl
aco ne. Prosté spide takovymi modelowymi situacemi.”

T: Ve kterém roniku se déti, které vy ulite, nebo se kterymi pracujete, setkavaji s prevenci
néavykovych litek? Ve kterém ro&niku?”

D: , Tak prab&in&. Nemohu Fict pfesné, ktery roénik. Od prvniho roéniku, v podstaté se s tim
setkavame. ,,

T: Jak Easto se déti ve vasich tfiddch setkvaji s navykovymi litkami a viibec tedy s prevenci
navykovych latek?”

D: ,Tak vzhledem k tomu, e mam Etvrtaky, takze u nds to nenitak markantni. Bych fekla.
Druhy stupefi rozhodné hodné. Tam potom ano. Ale i na tom prvnim stupni. PAts, &tvrtd
tfida v biologii nebo v pfirodovédé tedy, tak tam je to wyrazn&j3i.”

T: Jaké aktivity zafazujete do vyuky v rdmci prevence uivani navykovych latek? Pokud
néjaké aktivity, které vas napadnou, poutivte, tak je prosim popiéte a néjakym zplisobem
okomentujte, pro& zrovna tyto aktivity zafazujete.”

D: ,Jak jsem jiz zminila, tak ty modelové situace. Nebo i to nabizeni. Nabizeni cigarety.
Jakjm zpisobem odmitnout a tak. Modelové situace.”

D:,Jako preventista samozfejmé, Takové déti mame. Obzvla3té nahofe (2. stupefi).”
T: /Na prvnim stupni ne?”
D: ,Tak v té paté tiidé mozna uz néjaké koufeni bude. To se uréité uz fesilo.”

T: ,Téma prevence navykovych latek pro vas ve vyuce znamena? Pokuste se fici pét slov,
kterd vas napadnou, kdyZ se fekne prevence navykovych litek ve vyuce. At uZ co do obsahu
anebo pocity, které ve vas toto téma vyvolava.

D: ,Pomoci détem. Jako pomoci zastavit nebo vlastné seznamit je s tim. S timto problémem,
ktery miZe byt. TakZe spide takovad pomoc nebo i sezndment. Dat jim moZnost to i poznat.
Tteba nékdo nema tudeni, 2e néco tieba existuje jako droga, 2 téch malych déti. Tak aby se s
tim problémem seznamily, 2e to viastné je. Nevim, co po mé (piné chcete.”

T: Néktefi utitelé tfeba toto téma maji hodné upozadéné, protoZe je pro né tézké o tom
miuvit. Neékdy je tam problém, Ze rodite piji alkohol, koufi...”

D: ,Aha, takze pocit, Ze je to nepfijemné a tak. Tak to ne. To nemohu fici. J4 bych to
zhodnotila tak, Ze je to stejné jako jinad wuka.”

T: . Vy jste fikala, Ze vyuzivite bezplatné programy. Mohla byste popsat, jak probiha, kdy?
tedy pfijde preventista do 3koly? Jaké metody vyuZiva? Jakym zpisobem pracuje s détmi?
Napfiklad pfi posledni ndv3téve.”

D: ,Ja v té tfidé nebyla pfitomna. Ani tedy nevyzvidam, protoZe to neni v tuhle chvili moje
prace, protoe jde o to, aby se té pani preventistce, vlastné cizimu &ovéku, trosku oteviely,
ne tddnému utiteli. | kdyZ je pravda, Ze ttidni utitel byva n&kdy pfitomen. Ale j4 na to
nemam hodiny a musim uit, tak j& pfitomna nejsem. J& mam pocit, 2e tam sedi v krouzku.
Ze hodné diskutuji i délaji spolu skupinové prace. Pak vidy nékdo néco predstavuje.”

T: Dostavaji déti n&jaké materidly? At u od vés, nebo toho preventisty, ktery pfijde do
3koly.”

D: , Nevim o tom. Myslim si, 2e ne.”
T:,Toje ode mé vie. Cheete vy néco dodat? Jestli byste chtéla k tomuto tématu néco Fici?”

D:,Za sebe jako preventistu musim fici, ze &asu je velmi malo pro preventistu fesit néjaké
problémy nebo se tomu v&novat, kdyZ mam mit piny dvazek ve Skole. To je problém
preventistl, Dale si myslim, Ze preventista by mé| byt z fad utiteld druhého stupné, co se
2de tipiné nevyFesilo.”

D= dotazovany

T= tazajici

T: ,Vznikaji ve vasi Skole né&jaké vnitini preventivni programy? Tedy programy, které
vytvéfite pfimo vy, jako preventista spole&né s utiteli prvniho stupné.”

D:,Ne. My jako utitelé tady na 3kole nevytvafime pimo programy, ale objednavame si
programy od oblastnich metodikd. TakZe to tady probih4, ale neni to z nadich zdroji. "

T:,To je hned dalii otazka. VyuZivate nabidku organizovanych preventivnich programi od
jinych instituci? Pokud ano, tak od jakych a co hraje roli pfi vybéru té & oné organizace?”

D: ,Tak vyuivame a jak fikdm metodik prevence - oblastni. Vloni a pfedloni to byla tady
klatovskd organizace. Ted uZ na to nemaji penize. M&li jsme tady neddvno z Domatlic pani
preventistku. Co hraje roli? Takhle tyto programy co jsou oblastni, tak jsou i zdarma pro ty
déti, co? je whborné. Je pravda, ze méli 2ase od jinych izaci, tak
to neuplatime. Ani pani feditelka to takhle nechce. Ty déti ji to prosté nezaplati. Tedy rodi¢e
to nezaplati, protoZe je to spousta penéz. TakZe vyutivame téchto bezplatnych v ramci KPZ.
To u ted neni, bohuZel. Roli hraje samozfejmé i to pokud je ve tfid& n&jaky problém, tak to
na to nadijeme.”

T:,,S jakymi organizacemi jste se b&hem své praxe setkala? Které vam nabizely moZnost pfijit
do 3koly a n&jakym zplsobem tady plsobit preventivné v rémci uZivani navykovych latek?“

D: ,Jak jsem iz 2minila. Oblastni metodici. Potom riizn4 stfediska wchovné péte a potom ty
placené, které vam viak nefeknu z paméti. Mdm to v mych materidlech, ale byly toty
placené véci, které bohuZel jsme si nemohli dovolit.”

T:  Tvotite vy sama n&jaké viastnl programy, aktivity, projekty, které potom realizujete ve
vadi tfidé nebo popfipadé ve &tvrté nebo paté tFidé jako preventista?”

D:* Je to viechno v ramci vyu€ovéni. V rémci té prvouky. V rémdi pfirodopisu - péte o z2dravi.
Jinak aby tam bylo néco jesté navic, to ne.”

T: ,Take vyuiivite materidly, které jsou v rdmci toho pfedmétu?”

D:,Ano. Pfipadné, kdy? potfebuiji, si néco nékde najdu. Nebo vyuziju néjaké letaky
samozfejmé.”

T:, Vyskytl se za dobu vadi praxe problém s utivanim navykovych latek? At uZ u ditdte
samotného, nebo e v rodiné se vyskytl nékdo, kdo uzival ndvykové latky a musela jste to
Jako utitelka fedit?”

D:,Vzhledem k tomu, Ze j4 jsem uila vidy jen prvni ronik, druhy, teti, Etvrty, tak viastné
Zadny takovy problém nebyl.”

T: A jako preventista jste na $kole néco takového fedila?”

Brepis rozhovoru pro uéitele 4. a 5. tFid zakladni Skoly. KT2
Region: Klatovy a okoli

Pohlavi: zena

Délka praxe: 10-15 let

V sougasnosti: 4. roénik 28

T: ,Ministerstvo 3kolstvi ve strategii o prevenci socidlng patologickych jevi pracuje s
pojmem prevence utivani navykovych litek, Jak tomuto pojmu rozumite? Co si pod timto
pojmem pfedstavite?”

D: ,Odradit déti od uZivani navykowvych latek, alkoholu, drog.”

T:,Co v3e tedy fadite do névykovych litek, kdy? pracujete s pojmem navykové lstky ve
3kole?”

D: ,Viechno na co si déti mohou vytvofit fyzickou zavislost nebo | psychickou tedy.”
T:,,A mohla byste tedy vyjmenovat nékteré litky?"

D: ,Cigarety, alkohol, drogy. Af ut tfeba tvrdé drogy, ale | leh&i napf. marihuana.”
T: ,Jak byste tento pojem, navykové latky, vysvétlila détem na prvnim stupni 252

D:,Na prvnim stupni pravdépodobné na néjakém prikladu. Tatinek pije pivo nebo kouti. Na
prikladu dospélych lidi.“

T: Ve kterém ro&niku se d&ti prvn& setkavaji s prevencl navykowych latek?”

D: ,Nemame to jako pfedmét, takZe oni uZ se s tim setkdvaji ndrazové ut od prvni t¥idy, ale
neni to tak, e by se fikalo navykova latka, ale tfeba na tom pfikladu rodi¢a.”

T: Ui v prvni tfidé s timto problémem pracujete?”

D:,Ano. Urtité od mali¢ka. Myslim si, 2e i ve $kolce se to mize natuknout, 2e se dité tfeba
2eptd: maminka pije, pro¢ to pije a prot j4 to nemiZu? A tak podobné.”

T: A vy sama ted ugite &tvrtou tiidu. Ve &vrté tfidé pracujete s détmi s tématem o
navykowych latkach?”

D:,,Ano, ale nemame to vyloZen& jako latku, Je to spiSe tak, Ze se to nékdy n&kde natukne,
nebo kdy? se tfeba objevi néjaky problém. Na druhém stupni teba nékdy néco je, tak se to
potom Fedi celoplodng, Ze se tfeba déti pouti o tom, aby se to nedélalo.”

Implementace prevence uZivani navykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych

regionech



T: ,Mohla byste tedy fici, jak &asto se vénujete prevenci uzivani navykovych latek béhem
wuky?”

D: ,Jak &asto? Je to hodné narazové. Mohu Fici, Ze nékdy jednou za mésic, nékdy tfikrat a
nékdy vilbec. Tfeba tak sedmkrat do roka.”

T: ,Ale nemate v tom n&jaky pravidelny fad?”
D: ,Ne.”

T: Jakeé aktivity zafazujete do wyuky v rimci prevence uzivani navykovych latek? Rikite, Ze s
tim tématem pracujete.”

D: ,Rozhovor. Diskuze se 2aky."
T:,,A mohla byste popsat rozhovor? Jak to probiha? Jakym zpisobem?*

D: ,Vétiinou to je spide z néjakého toho podnétu, Ze tieba se fesil néjaky problém, tak my s
déts Treba ted byla ta, jak se fesil ten metylalkohol, tak jsme détem nadhodili to téma,
jestli uz o tom sly3ely a oni sami fikaly: ja jsem sly3el tohle a tomuhle se stalo tohle. Tak si o
tom popoviddme a nakonec si fekneme nebo je spise necham vymyslet, pro si mysli, Ze je to
3patné, jak by se to délat mélo a nemélo a tak.”

T: Pfipravovala jste déti pfedem, Ze se budete tomuto tématu vénovat?*
D:,Ne.”
T:,V rdmci jakého pfedmétu jste se tomu v&novala?*

D: ,Vétiinou prvouka nebo pfirodopis.”

T: ,Vznikaji ve vadi 3kole n&jaké vnitfni ivni programy? To znamena programy, které
tvofite vy uéitele v kombinaci s preventistou nebo vychovnym poradcem.”

D:,,Méame tady vlastné vychovného poradce a preventivniho poradce, ale ty programy jsou
sple lidé, ktefi sem prijedou jako cizi. Ne vyloZené utitelé, pro druhy stupefi asi ano. Nejsou
pro prvni stupefi.”

T:,To je dalii otazka. Jestli vy sama jako tfidni ucitel vyuZivate nabidku néjakych
organizovanych programi?”

D: ,,Pro prvni stupefi?*
T: ,Pro prvni stupef.”
D:,Ne.”

T: ,Setkala jste se s n&jakymi organizacemi, které pravé nabizely moznost téchto
organizovanych programa?*

Pepis rozhovoru pro uitele 4. a 5. tFid z&kladni Skoly KT3
Region: Klatovy a okoli

Pohlavi: Zena

Délka praxe: 5-10 let

V souasnosti: 5. roénik 25

T: ,Ministerstvo 3kolstvi ve strategii o prevenci socidIn& patologickych jevi pracuje s
pojmem prevence uzivani nadvykovych ltek. Co rozumite pod timto pojmem prevence
uZivani navykovych latek?”

D: ,Ja si pod tim predstavuji to, Ze se snazim zabranit tomu, aby déti vibec s né&jakou
névykovou latkou zainaly a v podstaté viemi moznymi prostfedky zabranit. Vystradit.
Zabranit.”

T:,Cozahmujete do pojmu navykové latky?”
D: ,Alkohol, drogy, cigarety. Cokoliv na tento zpisob. *

T: ,Jak byste tento termin, ndvykové latky, vysvétlila détem vékové kategorie, kterou uiite,
tedy v paté t¥idé?”

D:,Mym détem je zhruba okolo deseti jedendcti let, takze si myslim, Ze se s nimi mohu bavit
Gpln& normalné bez né&jakych oklik. Takze bych to nijak neokecévala. Normainé ty déti uz
jsou pomérné veliké, takze bych nemusela hledat n&jaké alternativy.”

T: ,Takze byste ndvykové latky pojmenovavala pfesné terminy a vysvétlila byste jim rozdily
mezi jednotlivymi ndvykovymi latkami?*

D: ,Ano. Pfesné tak.”

T:, Ve kterém roéniku se déti z vasich tfid setkdvaji s prevenci ndvykowych latek? Kdy prvné
zadinéte s touto problematikou? Ve které tfid&?“

D:,V soutasnosti si vedu déti druhy rok. Dle mého nézoru, je to a2 pozdéji. Spide na druhém
stupni se uZ zacinaji rozjizdét preventivni programy. Dojizdéji sem specialni pedagogové a
tak. Ale myslim, Ze a2 na druhém stupni, kolem 3esté tfidy a vyie.”

T: ,TakZe pfimo ve vasi paté tfidé se déti s prevenci navykovych latek v soutasné dobé
avajf s timto té

D: ,Ne. Jen se 3ikanou, ale to uz prob&hlo. To uZ je néco jiného.”

D:,Nesetkala .”

T:,Vy sama, kdyZ se pfipravujete na to, Ze se s d&tmi budete v&novat povidani o ndvykovych
latkdch nebo pi stim jenym, vytvafite n&jaké aktivity nebo pracovni
listy nebo n&jaké pomcky, které vam potom b&hem wyuky a rozhovoru poméhaji?*

D: , Newvytvatim. Spide je to opravdu na tom rozhovoru a je to vétéinou docela kratka
zéletitost. Treba deset a2 patnact minut.”

T: , Vyskytl se ve vadi tiidé za dobu praxe problém s uZivanim névykovych latek?”
D:,Ne.”

T:,U déti? Ani tfeba u rodicd, ktefi by méli?”

D:,Ne.”

T:,Vy jste na zatatku fikala, 2e pod pojmem ndvykové latky si pfedstavite tabak, alkohol,
drogy. TakZe ani s navykovymi latkami jako je tabdk? Nic z toho jste nefesila?”

D: ,No tak ndvykova latka. Ted'jde o to, jestli na tom je dotyény zavisly nebo neni. Na
cigaretéch asi ano, ale nevim o 24dném rodici, ktery by koufil. D&ti se o tom nezmifiuji. Co se
ty&e alkoholu, tak pravdépodobné nikdo. Neni mi zndmo, Ze by n&kdo z rodi¢a byl alkoholik.
V3ichni jsou uZivatelé obasni.”

T:,A posledni otazka. Kdyz se fekne prevence uZivani ndvykovych latek ve vyuce. Uz ted'
pFimo ve $kole. Mohla byste Fici pét slov, kterd vas napadnou? V souvislosti s tim, kdyZ se
fekne prevence navykovych latek ve vyuce.”

D: ,Né anéni. Alkohol. Cigarety. Jako ty nejhlavn&j3i pro ty malé
déti. Oni tfeba ani nevédi, o téch jinych drogéch.”

T:,A na 24vér se zeptam. Vy jste studovala obor Uitelstvi pro prvni stupei 5.
D: ,Ano, Uitelstvi pro prvni stupei a Psychologie - Vytvarna vychova.”

T: , Absolvovala jste néjaky specialni kurz nebo 3koleni? Nebo navitévovala jste néjaky
pfedmét, ktery se vénoval pfimo prevenci uivani ykovych latek nebo icky
jeva?”

D: ,Absolvovala, ale uZ si nepamatuji jeho nazev.”

T:,,A bylo to v rédmci studia?”

D: ,Anov ramci studia, ale nebylo to pro Utitelstvi pro prvni stupef.”
T: A na zavér, chcete néco dodat?”

D:,Ne.”

T: ,Jaké aktivity byste byla schopna do vyuky v rdmci prevence uZivani ndvykovych latek
zafadit na prvnim stupni? Je to trochu té23i tim, Ze s tim nepracujete, ale umite si pfedstavit
néjakou aktivitu, kterou uz ted v paté tfidé byste s détmi mohla realizovat?“

D: ,No aktivitu. No uréité bych tam hlavné zafadila n&jaké interaktivni véci. To znamena
video a tak. Hlavn& by mné 3lo o to, aby déti viastné vidély, jak dopada &lovék, ktery néjakym
zplsobem s navykovou latkou, ma co doinéni. Protoze si myslim, e tohle v nich zanecha asi
nejvice. Takového Elovéka vidat. Jak to vypada, kdy by nékoho podobného potkaly, nebo
tak. Protoze si myslim, ze teoretické informace je jedna véc, ale vidét to v praxi je véc druhd.
TakZe hlavn& bych to opfela o n&jaké filmy nebo véci ze Zivota, z ulice.”

T: ,Vznikaji ve vadi 3kole néjaké vnitini preventivni programy uZivani ndvykovych latek?
Myslim tim pfimo, Ze vy utitelé spoleéné s pi i awy y se podilite
na vzniku n&jakého interniho (vnitfniho) programu.”

D: ,Tak o tom ja nevim. O tom nevim. MoZna Ze o tom vam mite vice fict pani preventistka,
kterd je metodik.”

T: ,Ale vy sama jste se nepodilela na ni¢em? Nevytvéfela jste nic?”
D:,Ne.”

T, VyuZivé va3e 3kola néjaké i p ivni programy? Byla jste nékdy sougasti
toho, e néjaka organizace sem pfijela a néjakym zplsobem pisobila na déti prvniho
stupn&?*

D: ,Naposledy to vlastné byla ta 3ikana, ale to bylo vioni.”
T: A ndvykové latky tedy ne?”

D: ,Ne. To probiha spide na druhém stupni. Ty sedmdci, osmaci spide. Ty stardi roéniky, ze
pfijede nékdo z pedagogicko -psychalogickych poraden, At ut... vétdinou naposledy to tedy
byla z Domazlic pani Hendrychova a vénuje jim dopoledne. Miuvi s nimi o viem mozném i
nemozném, ale na tom prvnim stupni si nejsem védoma.”

T: ,Takle otdzka, jestli vy sama tvofite n&jaké programy pro vadi t¥idu, konkrétn& na
névykové latky, tedy odpovidate... ,,

D: ,Ne, ale dokazala bych si s nimi poradit.”

T:,Vyskytl se za dobu vasi praxe ve vasi tfidé problém s navykovymi latkami? At uz se
jednalo o samotné experimentovani, nebo mély déti v rodiné nékoho, kdo uZival ndvykové
latky?

D:,,Co se tyte mych déti osobn& katdého z nich, tak nemaji zkusenost.”

T:,,S Zddnymi ndvykovymi latkami?”

Implementace prevence uZivani navykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych
regionech



D: ,No maximalng, co se tak mize stat, e néjaka alkoholu v
ramci rodinné oslavy, ale 24dné opijeni do némoty. Nic takového. Cigarety nehrozi. Zatim ne.
Oni je3té tedy, myslim si, Ze ne. A drogy uZ viibec ne. Kazdopadné co vim, tak z rodin nevim o
n&jakém velkém problému, ktery by se tam vyskytl.”

T: ,A posledni otdzka. Téma prevence ndvykovych latek pro vés ve vyuce znamena? Jestli
byste mohla najit p&t slov, ktera vas napadnou, kdy? se fekne prevence navykowych latek v
souvislosti s vyukou. At uZ jsou to va3e pocity, které ve vas vyvolavaji, kdyz byste se timto
tématem meéla zabyvat. Nechci vas ale n&jak ovliviiovat.

D:, Napada mé tfeba pfitina. Tim pddem i disledek. To je takhle z hlavy viechno co mé v
tuhle chvili napada. Hlavné tyhle dvé. Prot je to? Jak je to? Jak to kon&i?“

T:,Dobfe. Dékuji. Jen na zavér. Vy utite na této kole dva roky?
D: ,Ano. Pfed tim ve vychovném ustavu.”

T: A studovala jste v Plzni. Prvni stuperi. Mate tedy néjaké specidlni kurzy, které vas
pfipravily na prevenci uzivani ndvykovych latek? Nebo jste absolvovala n&jakeé 3koleni?*

D:,Ne.”

T: ,Aniv rdmci studia jste neméli pfedmét, ktery by vés pfipravil na toto téma?“
D:,Ne. Nepamatuji si. Nevzpomindm si. Myslim si, ze ne.”

T: ,A na zdvér chcete néco dodat?”

D:,,Nic m& nenapada.”

T: ,A tikala jste, Ze pokud se tomu budete vénovat nebo vénujete, tak vyuZivate rozhovor.
Napadaji va$ jesté néjaké aktivity, které byste b&hem wyuky mohla vyuiit tfeba v patém
roéniku?*

D: ,Myslenkovou mapu. Myslim, Ze tu jsem pravé s lofiskymi patiky také pouzivala.
Myslenkovou mapu nebo néjakou praci ve skupinkach.*

T: ,Vznikaji ve vaii $kole né&jaké vnitfni preventivni programy, na kterych jste se vy sama
podilela? Tedy utitelé prvniho stupné spole&né s preventistou?

D:,Ne.”

T: ,Vyulivite vy jako tfidni ulitel nabidku né&jakych organizaci, které nabizeji pfipravené
které se tykaji ndvykovych latek?"

D:,Ne.”

T: ,A mate prehled o tom, které organizace se vénuji prevenci uzivani ndvykovych latek?
Chodi vam né&jaké nabidky?”

D: ,To co chodi, tak v3e u néas ava pravé k a ta nam to pak da
védét.”

T: ,A béhem studia na vysoké 3kole jste se setkala s n&jakymi organizacemi, které vam
nabizely proikoleni v této oblasti?*

D:, Nesetkala.”

T: ,Vy jste studovala obor Utitelstvi pro prvni stupefi?*”

D:,Ne. Utitelstvi pro stfedni $koly Cesky jazyk — Psychologie.”
T: ,Absolvovala jste v ramci studia specidlni kurz nebo $koleni?*

D: ,Myslim, Ze néco ano. Néco tam bylo, ale kdo to nabizel nebo jak jsem se k tomu dostala,
to uz opravdu nevim."

T: ,Vy sama tedy netvofite zddné pracovni listy nebo programy, které byste ve vasi tfidé
pravidelné détem pfedkladala? Tykajici se této problematiky.

D: ,Ne.”
T: ,Vyskytl se za dobu vasi praxe ve tfidé problém s uZivanim navykovych latek?*
D:,Ne.”

T: ,Ani jste nesly3ela, Ze by nékdo z rodi&h uzival navykové latky a ve spojitosti s vadim Zdkem
jste to musela néjakym zpisobem fesit?"

Implementace prevence uzivani navykovych
regionech

epis rozho I kladni KT4

Region: Klatovy a okoli
Pohlavi: fena

Délka praxe: 5-10 let

V soudasnosti: 4. roénik Z8

T: ,Ministerstvo 3kolstvi ve strategii o prevenci socidln& patologickych jevi pracuje s pojmem
prevence uzivani navykowych latek. Jak tomuto pojmu rozumite? Co si pod timto pojmem
predstavite?”

D: ,Né&jaké preventivni programy. N&jakou osvétu ohledné drog a jejich zneutivani.”
T:,TakZe pod pojmem navykové latky si pfedstavujete drogy, tedy jako nelegdlni latky?*
D: ,Ano. Vétiinou, tak bych fekla, nebo tak n&jak. Mozna v tuhle chvili potitale, internet.”
T:,Jak byste tento pojem, ndvykové latky, vysvétlila détem na prvnim stupni?”

D:, Latky, které zplisobuji zavislost. Latky, které néjak skodi nademu zdravi.”

T: ,Jakym zplsobem byste to détem vysvétlila? Jaké metody byste pouZila nebo jaké
pomiicky byste zvolila? Tak, jak to délate v praxi.”

D: ,Tak ja jsem vidy utila &tvrtou patou t¥idu a tohle téma jsme tam méli vyloZen& okrajové.
Asi rozhovorem s détmi.”

T: Ve kterém roéniku se d&ti prvné setkavaji s prevenci uZivani ndvykovych latek ve vadich
tiidach?”

D:,0d druhého stupnd.”

T: ,TakZe odpovédét na otdzku ,jak &asto se déti ve vadi tiidé, konkrétné v té &tvrté tiide,
zabyvaji timto tématem a kolik éasu mu vé&nujete- jste schopna odpovédét nebo ne?”

D: ,,Stémito letodnimi d&tmi jsme se k tomu asi je3té nedostali. Mdme to tam pak trochu
v paté tfidé. N&kolik hodin tfeba. Jen vidy tak né&jak narazové. KdyZ se k tomu dostaneme
v nélem, tak si o tom povime, ale... ehm.

T: ,Cilené se vénujete prevenci?”

D:,Ne."

D: ,Nefesila. Ja u&im patym rokem, takze jsem se k ni¢emu takovému je3té nedostala.”

T: ,A posledni otdzka. KdyZ se fekne prevence uZivani ndvykovych latek ve wyuce. Uz ted’
piimo ve 3kole. Mohla byste fici p&t slov, kterd vas napadnou? Mohou to byt vade pocity,
které ve vas vyvolava toto téma nebo néjaké pojmy, které se s tim poji. Prevence uZivani
néavykovych latek ve vyuce.”

D: ,Aktudlnost asi tohoto tématu. Ze je to vsoulasné dobé aktualni. Mé& nic jiného
nenapada.”

T: ,Nevadi. UZ vas nebudu trépit. Chtéla byste néco ktomuto tématu nebo k otdzkdm
dodat?”

D: ,Asine.”

latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych



Prepis rozhovoru pro ufitele 4. a 5. tfid zékladni 3koly KT5
Region: Klatovy a okoli

Pohlavi: Zena

Délka praxe: 15-20 let

V souasnosti: 4. roénik Z8 (zaroven wychovny poradce)

T: ,Ministerstvo 3kolstvi ve strategii o prevenci socidlné patologickych jevi uZivd pojem
prevence uZivani ndvykovych latek. Co rozumite pod timto pojmem?*

D: ,Tak je to vlastné snaha zamezit tomu, aby se ty drogy mezi ty déti viibec dostaly. Ne jen
Fedit uz ty daldi problémy. To uZ je pak ta daldi prevence, sekundarni. Ta primdrni je o tom,
aby se ty drogy nedostaly mezi mladei a snaiit se je zaméstnat tak, aby nemély ¢as myslet
tieba na tyhle v&ci 3patné, které ve spolenosti samozfejmé mohou nékde vidét. V televizi,
v médiich. TakZe si myslim, Ze je to hlavné o tom, aby se ty navykové litky nedostaly
k détem.”

T: ,Co fadite mezi ndvykové latky?”
D: , Tak navykové latky. Tam u2 patfi vlastné alkohol, cigarety a potom tedy drogy.“
T: Jak byste pojem, navykové latky, vysvétlila détem na prvnim stupni?*

D: ,Tak déti s témi ndvykovymi latkami urgité uZ maji zkudenosti i z domova, protole zvidité
ity malické déti vidi, kdy tatinek se nékde opije nebo je na navitévé a pije tam alkohol nebo
koufi. TEm détem to nedé&l4 dobfe, tfeba kdy? citi kouf z cigaret. Ony to tfeba feknou ve
3kole ve tfidé. TakZe o tom hovofime, e to neni spravné. Zrovna tak stim alkoholem. D&ti
prijdou: tatinek se opil. Mluvime o tom, e alkohol je Skodlivy pro zdravi élovéka. Je to hlavné
o tom rozhovoru a o tom, aby si to déti uvédomily. Oni to vidi, Ze to neni spravné, ale aby si
to je$té vice uvédomily. TakZe to je i takova prevence uZ i v té prvni tfidé.”

T: ,Takze déti se setkdvaji s prevenci ndvykovych latek u vas ve tfidé uz od prvni tfidy?"

D: ,Ano. J4 si myslim, 2e od malitka u2 viastn& ty rodice i ti utitelé od prvni tfidy s nimi o tom
hovoti a uréité to vi. Jako, Ze to je $kodlivé.”

T: ,Mohla byste odpovédét na otdzku, jak éasto se déti setkdvaji s tématem navykové latky?
Nebo jak &asto pracujete na prevenci?”

D: ,Ja nevim, jestli bych dovedla Flci, jak &asto, ale pfina3i to ta kazdodenni situace a moZna,
kdyby se na to Elovék vice zaméfil, tak se tfeba kaidy druhy den tohoto tématu dotkne.
Nebo alespofi jednou tydné.”

T: ,Ale neméte z4dny ¢asovy harmonogram tematicky plan?“

T: ,Mohla byste n&jakym zplsobem popsat, jak probihd potom ten samotny program, kdy#
ten okresni preventista nebo nékdo ztéch organizovanych skupin pfijde do 3koly? Jak
probihaji jednotlivé innosti ve tfidé?*

D: ,Vétiinou se to déla tou formou skupinové prace, samozfejmé. Kde je celd ta tfida. Nékdy
se sedi v krouzku a metodik prevence nebo pfednasejici, vlastné je to vétdinou diskuze, tak
s témi détmi navodi néjakou situaci. V&tdinou jsou to takové ty vzorové situace. To délaji ta
dévéata, ty preventistky hodn&. Navodi néjakou situaci.”

T: Jakym zpisobem ji navodi? N&jakym videem nebo pfinesou né&jaké obrazky?*

D: ,Maji uréité i video nebo né&jaké obrazky. J4 ut toho také mam za sebou hodné. Ted si
momentalné nevzpominam, jak to vypadalo pfesné. Nebo jim popi3ou tu situaci. Dostanou
tieba na papirku, co se stalo za situaci nebo jaky je problém, a ted ta skupina téch déti, oni
jsou rozdéleni tfeba do skupinek, a maji si pfipravit, jak by to fesily a i to zahrat. Takhle vim,
e to tak vypadalo, kdyz jsem to vidéla naposledy.”

T: ,Maji i n&jaké materidly pro déti, které jim nechaji, aby si je mohly vzit dom@ a mohly o
situaci jedté dale hovotit s roditi nebo sourozenci?”

D: ,Hm, to myslim, Ze asi ne. Jako aby jim to davali domi. Nevim. Ted' si nepamatuji, ale
myslim, 2e ne. Tady pracovala pani Moravcova, jako metoditka prevence, a velice dobfe. To
ale pfimo jako ta organizace. Chci fici je3té to, Ze jsme vyuZivali pfednasky nebo ty programy,
které byly zdarma, protoZe nade 3kola nemé penize na to, aby zaplatila tento program a ani
na détech tedy nechceme, aby to platily. Myslim si, Ze tohle by méla zaplatit $kola nebo si
myslime. V&tiinou ty programy byly hodné drahé pro nas. | pro déti by byly drahé.”

T: ,Co je tedy rozhodujicim kritériem pro vybér organizaci? Je to tedy jejich cena?”

D: ,Asi tedy ty penize. Ty finance délaji hodné. Opravdu se snaiime, kdyZ je to zdarma,
vyuzit, co je mozné.”

T: ,Mohla byste fici, co je cilem, kdy? pfijde n&jaka osoba s preventivnimi programy? At u
tedy metodik nebo nékdo z jiné organizace?”

D: ,Docilit toho, se s témi s t&émi navykovymi latkami, nesetkali nebo
setkali co nejméne. Musim fici, 2e tady u nas se to zatim dafi. Myslim, Ze tady v téch malych
méstech je to mnohem lep3i, nez ve velkych méstech nebo viibec ve velkoméstech.

T: ,Tato otdzka trochu souvisi s pfedchozi. Vy sama tedy netvotite 2adné materialy?*
D: ,Ne, netvofim. Pfimo k ndvykovym latkdm netvofim nic.”

T: Vyskytl se za dobu vasi praxe ve vadich tfidach problém s uZivanim navykovych latek?”

D: ,Urtité ne. U téch malych déti nemame, protoze lovék s praxe vi, Ze na to béhem ui té
prvni tfidy dojde kdykoliv a s témi détmi se o tom pohovofi, kdyZ se to zrovna hodi. Myslim
si, 2e podle mého nazoru neni dobré si stanovit, Ze ted budu kazdy patek hovofit o tom, co
jsou to navykové Iatky nebo jakou prevenci k tomu.”

T: ,Na prvnim stupni tedy zafazujete toto téma do vyuky ndhodné&? Neni to néjak dopfedu
pfipravené?”

D:,Ne. Z praxe vim, e se na to prosté narazi.”

T: ,TakZe nepfipravujete n&jaké specidlni aktivity, pracovni listy nebo n&jaké materialy, které
potom ve vyuce s touto problematikou vyuzivite?”

D: ,Tak tfeba ve vyuce se na to narazi. Zrovna dnes jsme probirali kamarady. Pro¢ ho mém
rad? ProZ s nim kamaradim? A uZ viibec ty vlastnosti a viibec hodnoceni toho ditéte, kdy? se
hodnoti sdm sebe nebo toho svého kamarada. Tak uZ tam tfeba se vlastné tohle, tedy ta
prevence, uplatiuje. | kdyZ je to Uplné nenasilng, ale &lovék by si mél vazit sebe a vaiit si
druhych. A proZ? ProtoZe je takovy a takovy a nedéld nic 3patného. Tieba i stim, Ze
v dospélosti to také nebude délat.”

T: ,Takie néjaké specidlni pomicky nebo néjaké materidly, které poté maji déti k dispozici,
kdy? se na to téma narazi, nemate?”

D: ,Mokné ve vyddich ronicich. Tfeba kdy? si vezmu pfirodovédu v paté tiide, tak uritd
narazime na... ted mé tedy nenapada to téma, kdy je tfeba n&jaky letdtek o téch navykowych
latkach. Ur¢ité je mam také v zasobé, takie je moiné, ie pouZivam, ale ted momentéiiné
nemohu fici pfesné pfi jakém tématu vté hodin&. VyloZen& navykové latky urlité ne, ale
kdyz se uéime tfeba o rostlindch nebo j& nevim, tak se to tam uréité pouzije.”

T: ,Vznikaji ve vasi 3kole n&jaké vnitini p ivni programy? To které
vytvéiite spole&né s utiteli prvniho stupné?”

D:,Ne. To nedé&lame.”

T: ,A vyuZivite nabidku n&jakych i Vi i programa od instituci, které
se timto problémem zabyvaji?”

D: ,No vlastné jsme poutivali ty preventivni programy od KPZ. Ted, kdyZ jsou metodici
prevence okresni nebo takovi ti nad nami, tak je zdddme o besedy pro déti, ale i pro rodice.
Musim ale fici, 2e kdy2 déldme néco pro rodite, tak co jsme délali, je to tak tfi roky kvili
drogam, tak nepfidli rodi¢i viibec Zadni. Byli jsme tam my samotni pedagogové, a jestli pfisli
dva. Ted momentélné& nevim, kterd pfednadka to byla, ale rodie tady na vesnici nebo na
malém mésté si mysli, Ze se to jejich d&ti netyka. A je to hrozny problém, si myslim. At se
jedna o navykové latky nebo o cokoliv jiného. Kybersikana a podobné. Nemaji zajem.”

D: ,Ne, zatim co jsem méla déti. U¢im do paté tiidy déti a v paté tfidé 2adny muj 2k v té
dobé, nebo kdy? chodil do té paté t¥idy, nebo od prvni do paté, nekoufil ani nepil alkohol.
Nesetkala jsem se s tim.”

T: ,A problém, Ze by do vasi tfidy chodil zak, jehoi rodiée méli problém s uzivanim
néavykowych latek?”

D: ,Problém? VyloZen& alkohol. Rodite alkoholika jsem u Zidného z déti nezaznamenala,
tady v té oblasti. Samozfejmé rodiée koufi. Néktefi, ale to je normalni.”

T: A rodice, ktefi by uzivali pfimo né&jaké drogy nelegalni?”
D:,Ne. Do té paté ttidy ne.”

T: A posledni otdzka. Prevence navykovych latek pfimo ve vyuce. Mohla byste fict pét slov,
ktera vas napadnou k prevenci uzivani navykovych latek ve vyuce?”

D: ,Rozhovor. Né&jaké ty vzorové situace. Sledova kého vi Diskuze. A
nevim, no. Forma otazek a odpovédi.”

T: A posledni otazka, kterd uz isi s
nebo ¥koleni? Pokud ano, tak kde a jak probihal?”

jste néjaky specialni kurz

D: ,Jako specidlni mam za sebou studium vychovného poradenstvi. V Praze na Karlové
Univerzité. Stim, Ze otdzka navykovych latek tam byla probirdna. KdyZ se tim ale &lovék
nezabyva, protoZe to neni samozfejmé potfeba na této $kole a2 tak mnoho, takze bych fekla,
%e bych dneska to nemohla jit vyuZovat nebo néco s tim délat dale. Musela bych se na to
znovu podivat a zaméfit.”

T: ,Nabizite vy, jako wychovny poradce tady na 3kole uéiteldm prvniho stupné moznost
néjakym zplsobem se vzdélavat v téhle oblasti?”

D: ,Ja osobné to nenabizim, ale samoziejmé mame nabidku vzdélavacich center, Takie
utitelé, pokud je to zajimé, se mohou o to dal tedy zajimat. Mame tady i dévéata, ktera dfive
utila na specidlnich 3koldch nebo nékde jinde, kde se stim vice zabyvali. Takie maji
zkudenosti. Rikam ale, ta praxe ukdze mnohem vice. Jako 2e ten &ovék, potom ho to dolene,
aby se na to zamé&fil a zajimal se o tu problematiku.”

T: ,Chtéla byste na zavér n&co dodat?”

D: ,Ja jen chdi fici, Ze jako tfeba u nds na tom prvnim stupni, my mame toho co pfipravovat
do téch ostatnich pfedmétd. Tieba kdy2 se opravdu uéi na zdkladni 3kole, tak tady ten uitel,
co vyuéuje mnostvi téch pfedméti, tak se vlastné zabyva hlavné &edtinou, matematikou,

jmé piirodovéd . &dou a tohle bych fekla, Ze je takové okrajové téma. | kdyz
velice dilezité. Ale myslim si, 2e tyhle situace v té t¥id& navodi tak, Ze to opravdu vyuiivime,

ani by si to néktery uéitel uvédomil, Ze to pouziva. Ty déti pfijdou s problémem, ktery maji

Implementace prevence uZivani navykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych
regionech



doma s rodi¢em nebo se a my si o tom p Myslim si, Ze tohle je jako
bezvadna prevence. Jenom si s témi détmi o tom povidat. Ne jim rozdat n&jaké letaky nebo
jim promitnout n&jaky zastradujici film. Myslim si, Ze ty déti jsou na to malé, ale Ze tim
rozhovorem a opravdu témi situacemi, kdy jim fikdme, aby si od nikoho nic nebraly, kdyz
potkaji ciziho ¢lovéka. Nebo aby si s nikym nesedaly do auta. Pfed kaidymi prazdninami je
pouéujeme o bezpeénosti a tohle tam nikdy nezapomenu, alespoii j& zddraznit opravdu vidy.
ProtoZe i timhle to zatina, Ze si vezmou od nékoho néjaké bonbdny, jak se Fika. Opravdu je
na to upozoriiuju. To je pfed kaidymi prazdninami b&hem toho roku. TakZe si myslim, Ze se o
tom hodné hovoti, ani by si to nékdo uvédomoval, Ze viastné déla prevenci.”

D: ,Ano. Nase 3kola dlouhodobé I je s Policii Praha, kterd pfipravuje

preventivni prog Y, 3 Stévuji docela asto nadi 3kolu. Takie jedté to
podporuje, kdyZ j& v hodindch s timto tématem pracuji. Myslim, Ze néjaké materidly jsme
obdrzeli od n&jakého hnuti Stop tabaku nebo Stop koufeni. Vim, Ze jsme ve tiidé méli n&jaké
letacky.”

T: A to jsou tedy bezplatné programy?*“

D: ,Ano. Vétdinou tedy vyutivame bezplatné programy, protoe penize na toto nejsou a
rodice to nechté&ji podporovat.”

T: S jakymi organizacemi jste b&hem své praxe realizovala preventivni program? Na to u?
jste vlastné odpovédéla?”

D: ,Jeité tedy b&hem své prfedchozi praxe, kdyZ jsem zaéinala vjedné malotfidce ve
stfednich Cechéch, tak to byla spolupréce s Policii CR. Také to bylo zdarma.”

T: Jak éasto k tomu dochazelo?”
D: ,Myslim, Ze nadi $kolu navitivili tfikrat po tfech mésicich.”

T: ,Tvofite vy sama n&jaké programy, aktivity nebo projekty k prevenci utivani navykowych
latek?”

D: ,Programy ne, ale pokud se mame tomuto tématu v&novat, tak si samozfejmé pfipravuji
tu wyukovou lekci, n&jaké pomicky. Pamatuji si, Ze jsem k navozeni tohoto tématu délala
puzzle, 2e déti skladaly obrazky néjakych rizikovych udalosti. Tak to mam tyhle pomicky do
budoucna.”

T: ,Vyskytl se za dobu vadi praxe ve tfidé problém s uZivanim navykowych latek, ktery jste
musel fesit?"

D: ,Nejsem si védoma problému. Naskytla se situace, kdy se o to déti zajimaly, ale problém
ne.”

T: ,Reknéte prosim pét slov, kterd vas d k tématu p uzivani navykovych
latek ve wuce.”

D: , Té2ké, zajimavé, diletité, opomijené. Omlouvam se, ale nic dal3iho mne nenapada.”

Piepis rozhovoru pro uéitele 4. a 5. tfid z4kladni skoly PR1
Region: Praha

Pohlavi: Zena

Délka praxe: 10-15 let

V soutasnosti: 5. rotnik 28

T: ,Ministerstvo 3kolstvi ve strategii o prevenci socidiné patologickych jevi pracuje s pojmem
prevence uzivani navykovych latek. Co rozumite pod timto pojmem?*

D: ,Névykové latky jsou jakékoliv latky, které zpsobuji zévislost. Jakékoliv latky. Prevence je
dlouhodobé pusobeni, aby se predeslo uzivani navykovych latek.”

T: ,Jak byste pojem nédvykové latky vysvétlila détem?”

D: ,Détem na prvnim stupni bych jej nevysvétlovala. Pracovala bych s praktickymi situacemi.
Rozhodné bych jim nefikala, ted' se vénujeme prevenci uzivani navykovych latek.”

T: Ve kterém roéniku se déti prvné setkavaji s prevencl uzivani navykovych latek ve vadich
tiidach?“

D: ,Tak nase 3kola nové pracuje s ucebnicemi Fraus, kde se na toto téma zabrousi ve tfeti
tfid& v prvouce, ale jen okrajové. Vice se tomu utitelé vénuji od Etvrté tFidy. Konkrétné ja se
tomu od étvrté tiidy narazové vénuji.”

T:, TakZe ve tfetim roéniku?”

D: U mé ve tfidé ve étvrté tridé.”

T: ,Jak Easto se déti ve vadich tfidach setkavaji s prevenci uzivani ndvykovych latek?*
D:,Neni to pravideln&. Je to narazové, ale cilené. Rekla bych, tak dvakrat roén&.”

T: ,Jaké metody zafazujete do vyuky v rdmci prevence uzivani navykovych latek?”

D: , Tak hlavné metodu rozhovoru, skupinové prace a prace s textem. K navozeni té situace si
pamatuji, Ze jsem poustéla n&jaké spoty, které jsem na3la na internetu.”

T: ,Vznikaji ve vai 3kole néjaké vnitini preventivni programy?*
D: ,Myslim, 2e ne.”

T: ,To znamend, e vade $kola vyuiivd nabidku né&jakych organizovanych preventivnich
programi od ruznych instituci?*

Prepis rozhovoru pro utitele 4. a 5. tfid zakladni Skoly PR2
Region: Praha

Pohlavi: zena

Délka praxe: 5-10 let

V soutasnosti: 4. roénik 25

T: ,Ministerstvo $kolstvi ve strategii o prevenci socidlné patologickych jevi pracuje s pojmem
prevence uzivani navykowych litek. Co ite pod timto poj Ik

D:,Pod pojem prevence asi néjaké pisobeni na nékoho preventivné. Nevim, jak jinak to
popsat. A ndvykové latky bych fekla, Ze jsou asi drogy. Pervitin, heroin, kokain.“

T: ,Jak byste pojem navykové latky vysvétlila détem?”

D: ,Détem bych fekla, Ze jsou to latky, na které vznika zavislost. Pravdépodobné na néjakém
pFib&hu bych jim vysvétlila, co to ta ndvykova latka je.”

T: Ve kterém roéniku se déti prvné setkavaji s prevenci uzivani navykovych latek ve vasich
tiidach?”

D: ,Co se tyka utiva pfedepsaného RVP, tak myslim, Ze je to poprvé ve tieti tfidé. V rdmci
mimoskolnich aktivit, besed nebo rozhovori ve tfidé na to nardzime od prvni tfidy.”

T: Jak &asto se déti ve vasich tfidach setkavaji s prevenci uzivani ndvykovych latek?”

D: ,Konkrétné u mé ve tfidé pomérné &asto, ale fici dvakrat do mésice, to fici nemohu. Za
rok fekla bych, Ze je to pramérné asi jednou mésiéné.”

T: Jaké aktivity zafazujete do vyuky v rdmci prevence uZivani navykovych latek?”

D:,,0d Policie ER mam k dispozici Ajaxiv zapisnik, ze kterého kopiruji pro déti riizné pracovni
listy, které spole¢n& vypracujeme. Potom pfi wtvamné vychové jsme délali rizné plakaty
s tématy: Pro& nekoufime, Pro¢ by lidé neméli pit alkohol. Déle pak rozhovory nebo néjakou
my3lenkovou mapu a takové ty metody, které se b&né vyuzivaji.”

T:,Vznikaji ve va3i 3kole n&jaké vnitini preventivni programy?*

D: ,Myslim si, Ze néjaké programy ve $kole vznikaji, ale pouze v jednotlivych tfidach. Vim, ze
tfeba kolegyn& méla celorotni projekt, ktery se tykal koufenli a ty jednotlivé aktivity na sebe
navazovaly. To viak vzniklo na popud jedné pani uéitelky. Jinak ve 3kole vyuiivime ty
programy, které byly 3kole nabidnuty.”
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T: ,To znamend, Ze vase 3kola vyuiivd nabidku n&jakych organizovanych preventivnich
programu od riznych instituci?*

D: ,Ano. Podafilo se ndm od rodi&a ziskat uréity obnos penéz, tedy nejen na prevenci, takze
di ujeme s Proxima sociale, kterd za poplatek nabizi
dlouhodoby preventivni program pro zaky &tvrtych a patych tfid. Tohoto vlastné vyuzivame
uZ Etvrtym rokem.”

T: S jakymi organizacemi jste béhem své praxe realizovala preventivni program?*

D: si pouze na Policii Praha. Pat také organizace Proxima Sociale, o
které jsem mluvila. Myslim také, Ze pfed del3i dobou jsme spolupracovali s VZP a mam pocit,
2e ty materidly tady po 3kole putuji dodnes.”

T: Jaké byla spoluprace s témito organizacemi?”

D: ,V&tiinou nas nejdiive | zéstupce té i Nabfdl ndm né&jaké programy.
Popfipadé dones| n&jaké tidténé materidly pro nas a zaky. Myslim, Ze jsme na zavér dostali
néjakou reflexi jejich ndvitévy.”

T: ,Tvofite vy sama né&jaké programy, aktivity nebo projekty k prevenci uZivani navykowych
latek?”

D: ,J4 sama jen jednotlivé pfipravy na hodiny, které si schovavdm a doufam, Ze je
v budoucnu jedté vyuziji.”

T: ,Vyskytl se za dobu vadi praxe ve tfidé problém s uzivanim ndvykowych latek, ktery jste
musela fesit?”

D:,Ne.”

T: ,Reknéte prosim pét slov, kterd vas napadnou k tématu prevence u2ivani navykovych
latek ve wyuce.”

D: ,Nedostatek &asu, velmi zajimavé pro déti, aktudlni, nezdjem a nepochopeni ze strany
roditd a nedostatek ugebnic a u¢ebnich materidlu k tomuto tématu.”

T: Rikdte nezdjem roditi, ale pred chvili jste zminila, 2e jste od rodit dostali penize na
preventivni program, o kterém jste mluvila.”

D: ,Rekla jsem, Ze to bylo ze strany rodi&i, ale jedna se samozfejmé o jednoho rodiée, ktery
vyznamné nadf 3kolu sponzoruje. V podstaté ty penize nedly pivodné& na prevenci uZivani
navykovych latek, ale zdroje, které pani feditelka od tohoto rodice pfijala, tak poté rozdélila
podle svého uvazeni, Napfiklad méme ve 3kole nové ping pongové stoly, coz bychom mohli
bréat jako prevenci, protoze déti o pfestavkach hraji ping pong, namisto toho, aby nékde
koufily.”

Piepis rozhovoru pro uéitele 4. a 5. fid zékladni Skoly PR3
Region: Praha

Pohlavi: muz

Délka praxe: 5-10 let

V soutasnosti: 5. roénik 28

T: ,Ministerstvo $kolstvi ve strategii o prevenci socialné patologickych jevi pracuje s pojmem
prevence uzivani ndvykovych latek. Co rozumite pod timto pojmem?*

D: ,Jakési aktivity vedouci ktomu, aby se déti dostateZné seznamily s vedkerymi riziky,
Géinky a problémy navykovych latek. Dalsim cilem prevence je podle mé snaha udrzet déti
od pokuseni utit ndvykovou latku.”

T: ,Covie fadite pod pojem navykové latky?”

D: ,Myslim si, 2e jsou to latky, které jsou zpiisobilé k tomu, aby se na nich vyvinula zévislost.
Takze konkrétné tabak, alkohol a samoziejmé drogy.”

T: Jak byste pojem prevence uZivani navykovych latek a navykové latky, vysvétlil détem?”

D: ,Uréité bych se pokusil to détem pfedvést a vysvétlit na pfikladech. Jak na kladnych, ta na
zapornych. Dale bych se snaZil s détmi o tomto tématu pohovofit.”

T: ,Pojem prevence. Jak byste détem vysvétlil, Ze s nimi preventivné pracujete?”

D: ,Pokusil bych se jim fici, e jde o to, abychom pfedesli problémim, které jsou spojené
s uivanim navykovych latek.”

T: Ve kterém roéniku se déti prvné setkévaji s prevenci uzivani navykovych litek ve vasich
tfidach? Tedy déti, které vyuéujete nebo déti ve vasi 3kole.”

D:,,V nasi skole ve druhé, tieti tfidé. Spide ve tfeti tfidé.”

T:,Jak Easto se déti ve vasich tfiddch setkévaji s prevenci uzivani ndvykovych latek?”
D: ,Je to narazové, ale primérné tak jednou mésiéné."”

T: Jaké aktivity zafazujete do vyuky v rdmci prevence uzivani ndvykovych latek?”

D: ,Modelové situace.”

T: ,Vznikaji ve vadi 3kole n&jaké vnitini preventivni programy?”

D: ,Nejsem si védom.”

T: ,Vyuzivd vade 3kola nebo vy sdm nabidku néjakych organizovanych preventivnich
programi od riznych instituci? Pokud ano od jakych a co hraje roli pfi jejich vybéru?*

D: j s i i prevence. Zaroven asi dvakrat ro&né navitivi
nasi ¥kolu tiskova mluvei Policie CR, ktera beseduje s nasimi 2aky.“

T: | se taky prvniho stupné&?”

D: ,Ano. Pfiblizné jednou za dva roky sem prijde mluvéi Méstské Policie Hlavniho mésta
Prahy. Ta posledni beseda byla spojena s ukazkou sluZebnich psi. Dal3i organizace asi
vyuzivdme, ale j& osobné jsem je3té nebyl svédkem néjaké takové akce. Pani feditelka se ale
zminila, 2e n&co takové u nas ve 3kole také funguje.”

T: ,Dostavate i n&jaké materidly od instituci, se kterymi spolupracujete? Napfiklad o Policie
CR2”

D: ,Pamatuji si, Ze od tiskové mluvéi Policie CR jsme dostali néjaké letdky a seity se psem
Ajaxem. To je jiZ ale pér let. Ty se tedy snazime vyuZivat.”

T: ,Kromé& vyie uvedenych instituci, setkal jste se za dobu vadl praxe jeité s né&jakymi
organizacemi, které nabizely néjaké preventivni programy?”

D: ,Ano pamatuji si organizaci Sananim a jedno obZanské sdruzeni tady z Prahy, ale nazev,
no, to si jiZ nepamatuji.”

T: ,Tvofite vy sdm né&jaké programy, aktivity nebo projekty k prevenci uzivani navykovych
latek?”

D: ,Ne. VyuZivdm pouze véci, které jsme obdrZeli od vy3e uvedenych instituci a véci, které si
stahnu z internetu.”

T: ,Vyskytl se za dobu vasi praxe ve tfid& problém s uivinim navykowych latek, ktery jste
musel fesit?”

D: U mé ve tfidé ne, ale kolegyn& ve vedlej3i tfidé tento problém Fedila.”
T:,V jakém ro&niku?”

D:, Byla to &tvrtd tfida a 3lo konkrétné o koufeni,”

T: ,Avite, jak to kolegyné fedila?*

D: ,Nevim. Myslim, Ze se s détmi snatila o této problematice mluvit a zafazovat ji vice do
wyuky.”

T: ,Reknéte prosim pét slov, kters vas k tématu uzivani ykowych
latek ve vyuce.

Implementace prevence uZivani navykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych
regionech



D: ,Drogy, cigarety, alkohol, nésledky a prevence.”
T:,Chtél byste néco k tomuto tématu nebo k otazkam dodat?”

D:,Ne.”

T:,,S jakymi organizacemi jste se béhem své praxe setkala?”

D: ,Co si pamatuiji, tak vim, Ze do $koly obéas pfijde tiskova mluvéi Policie CR. Nikdy jsem ale
nebyla pritomna jejimu programu.”

T: , Tvofite vy sama néjaké programy, aktivity nebo projekty k prevenci uZivani navykovych
latek?*

D: ,J& osobné ne, ale jednou jsem si stahla Powerpoi prezentaci z
portalu RVP.”

T: ,Vyskytl se za dobu vaii praxe ve tfidé problém s uZivanim navykowych litek, ktery jste
musela fedit?”

D: ,Ano. Nékolikrat v paté tfidé jsme méli problém s tim, Ze déti pfinesly do 3koly alkohol,
ktery ve tfidé nasledné ochutndvaly. Pfinesly ho z domova, pravdépodobné ho vzaly
rodi¢am.”

T: ,Jak jste fesili tuto situaci, kdyz jste nasli u déti alkohol?”

D: ,Snatili jsme se to fesit svychovnym poradcem, roditi a samoziejmé détmi pomoci
néjakého pohovoru.”

T: ,Reknéte prosim pét slov, ktera vas napadnou k tématu prevence uzivani navykovych
latek ve wyuce.”

D: i nezajem, pi émy, i. Nic dal3iho mé nenapada.”
T:,,Chtéla byste néco k tomuto tématu nebo k otazkam dodat?”

D:,Ne.”

Implementace prevence uzivani navykovych
regionech

Piepis rozhovoru pro uéitele 4. 5. tid zakladni Skoly PR4
Region: Praha

Pohlavi: 2ena

Délka praxe: 15-20 let

V souasnosti: 4. roénik 25

T: ,Ministerstvo 3kolstvi ve strategii o prevenci socialné patologickych jevi pracuje s pojmem
prevence uzivani ndvykovych latek. Co rozumite pod timto pojmem?*“

D: ,Jakékoliv &innosti vedouci ktomu sezndmit déti s riziky uZivani navykowych litek a
odradit je od toho.”

T:,.Co v3e fadite pod pojem ndvykové latky?"

D: ,Alkohal, drogy.”

T:,Jak byste pojem prevence uZivani ykowych ltek a y latky, vy ila détem?”

D: ,Nepfemyilela jsem o tom. Myslim, Ze dé&ti na prvnim stupni na to jedté nejsou
dostateéné vyspélé.”

T: Ve kterém roéniku se déti prvné setkavaji s prevenci uZivani navykovych litek ve vasich
tiidach? Tedy déti, které vyutujete nebo déti ve vasi 3kole?”

D: S cilenou prevenci na druhém stupni. Pokud je tedy néjaky problém, tak to samozfejmé
fesime. Néjakou vét3i prevenci na prvnim stupni ale neprovozujeme.

T: ,Jak ¢asto se déti ve vasich tfidach setkdvaji s prevenci uzivani navykovych latek?”
D: ,Tady na prvnim stupni tak jednou za rok, kdyz se vyskytne néjaky problém.”

T: ,Né&jaké konkrétni aktivity, které byste zafazovala do wyuky, vradmci prevence uivani
navykowych latek byste mi mohla Fici?*

D: ,Kdyz je problém, tak bych détem udélala néjakou prednasku nebo bych si s nimi o tom
promluvila.”

T:,Vznikaji ve vasi 3kole néjaké vnitini preventivni programy?”
D:,Nevim o tom.”

T: ,Vyulivd vade 3kola nebo vy sama nabidku né&jakych organizovanych preventivnich
programi od rdznych instituci? Pokud ano od jakych a co hraje roli pfi jejich vyb&ru?*

D:,Nejsem si jistd. Mozna na druhém stupni. Na prvnim nevim o ni¢em.*

Piepis rozhovoru pro uéitele 4. 5. tFid zékladniSkoly PR5
Region: Praha

Pohlavi: Zena

Délka praxe: 10-15 let

V soudasnosti: 5. roénik 28

T: ,Ministerstvo $kolstvi ve strategii o prevenci socidlné patologickych jevii pracuje s pojmem
prevence utivani ndvykowych litek. Co rozumite pod timto pojmem? A jek byste ho
vysvétlila détem?”

D: ,Prevence ugivani ndvykowych ltek chapu jako proces, ktery ma dlouhodobé zamezit
uZivani ndvykowych latek. Pod pojmem ndvykové latky si pfedstavim viechny latky, které
vyvoldvaji zavislost. Tedy legalni i nelegdlni drogy. A tento pojem bych d&tem na prvnim

stupni vysvétlila p ve snéjakymi obrazky nebo pfibéhem, na
kterém bych jim pfedstavila jednotlivé nelegalni i legalni latky a pracovala bych s pojmy,
které se poutivaji vieobecné. Nijak bych to Zivala bych zdrobnéliny nebo

néjaké pohadky ani nic podobného.”

T: Ve kterém roéniku se déti prvné setkdvaji s prevenci uivani ndvykovych latek ve vasich
tiidach?*

D: ,Pokud vim, tak i v3ichni ostatni kolegové se vénuji prevenci od prvniho roéniku, protoze
prevence, nejen uivani ndvykovych latek, je soutasti nadeho 3kolniho vzdélavaciho planu.
Abych to néjak nerozvadéla, tak od prvni tfidy.”

T: Jak &asto se déti ve vadich tfidach setkdvaji s prevenci uzivani ndvykowych latek?"

D: ,Z hlediska pravidelnosti mame dvakrat za mésic v ramci hodiny prvouky pfimo hodinu
vymezenou prevenci. At uz specifické nebo nespecifické. Tedy co se tyka nespecifické, tak
utuZovani kolektivu, rozvijeni h doved nebo 2vy domi u
jednotl Co se tykd specifické, tak tady se 1 piib&him, bavime se o téch
jednotlivych latkach a jeliko? v soutasné dob& mam patou tfidu, tak uz se bavime i o vzniku
zdvislosti a o rizicich,”

T:,Jaké aktivity zafazujete do vyuky v rdmci prevence uZivani ndvykowych latek?“

D: ,Tak to je velice specifickd otdzka. Pokud se jednd o tu nespecifickou prevenci, tak

pouzivime metody jako v jakych jinych pi To i préci,
praci v hnizdekach, praci s materidly. Viechny moZné metody, na které si jen vzpomenu. Co
se tykd té specifické prevence, tak opravdu hodné j ve inach a Zi

rozbor textu. To znamend n&jaké prvky z kritického my2leni.”

latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych



T: ,Vznikaji ve vaii $kole né&jaké vnitini preventivni programy?”
D: ,Ne. Cel4 $kola nic neprodukuje. Cerpdme z materiald, které vytvafi jiné organizace.”

T: ,To znamend, Ze vade 3kola wyuiivd nabidku néjakych organizovanych preventivnich
programu od rdznych instituci?”

D: ,Ja jsem se asi vyjadfila 3patn&. My a nabidku i ych i od
instituci, My vyuZivime pouze materidly, které nabizeji ty instituce. Ty materidly potom
vyuzivame ve wyuce. Zde bych tedy uvedla materidly od Méstské Policie Praha a metodiky
institutu Filia. Nabidku od instituci, které vytvafeji néjaké programy, vyutivime pouze
narazové v pfipadé, Ze pfijde néjaka zajimava nabidka. Dlouhodobou prevenci si realizuje
kazdy ulitel ve své tiidé sam.”

T: ,Setkala jste se b&hem své praxe s néjakou iz kterd by
program na 3koldch?”

D: ,Zadnou organizaci jsem j& sama, na sviij vlastni popud, nevyuzila. Samoziejmé nabidek
do 3koly chodi nespotet a vim, e nade Skola spolupracovala s programem, ktery zfizovala
VZP. Nézev si jii pfesné nepamatuji, ale vim, Ze jsme do 3koly dostali hodné tidténych
materiali, které pouzivime dodnes.”

T: ,Tvofite vy sama néjaké programy, aktivity nebo projekty k prevenci uzivani navykovych
latek?“

D: , Tak napfiklad jsem vytvofila asi deset pracovnich listd, se kterymi jsem pracovala ve tieti
tfidé. Tykalo se to rizikowych situaci a jak jim pfedchazet. Jiné aktivity, které bych sama
vymyslela, si nepamatuji.”

T: ,Vyskytl se za dobu va3i praxe ve tfidé problém s uZivanim navykowych latek, ktery jste
musela fesit?"

D: ,Pokud tedy mezi ndvykové latky fadime i alkohol a tabak, tak ano. Konkrétné v paté tfidé
jsme méli problém s koufenim a jednou si pamatuji, Ze jeden rodi¢ 2akyné ze &tvrté tiidy,
mél problémy s alkoholem. Ta divka ty zaZitky pfinadela i do 3koly. Zde jsme tedy museli vice

pracovat se 3kolnim a 0Od této zk si sama
uvédomuji, ze se prevenci vénuji trochu vice, ne? dfive.”
T: ,Reknéte prosim pét slov, kterd vas k tématu pi uzivani ykovych

latek ve wyuce.”

D:,0 téma, riziko, k iald, malo &asu.”

T:,Chtéla byste k tomuto tématu jesté néco dodat?"”

D: ,Jen bych chtéla fict, Ze s preventivnimi programy za&indm u mé ve tfidé uZ v prvnim
roéniku, ale domnivdm se, e déti z matefské 3koly uz by mély pfijit do 3koly s uritym
zakladem a povédomim o rizicich ndvykovych latek.”

T: ,Jak byste si pfedstavovala takové zaklady?"

D: ,Aby déti, které prichazeji ze 3kolky, védély, e n&jaké takové latky jsou. Aby védély, e
kdyz jejich tatinek koufi, tak Ze to neni spravné a nemély by ho napodobovat. Zde v Praze se
déti setkavaji s narkomany, s odhozenym materidlem od narkomand, tak aby védély, jak se
v takové situaci zachovat.”

Implementace prevence uZivani navykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych
regionech
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Prevence uzivani navykovych latek

Soucast diplomové préce:

Implementace ufivani ndvykovych latek do vyuky na 1. stupni Z5 ve
vybranych regionech

Vypracovala:

Lenka Bofankova, Ugitelstvi pro 1. stuperi Z§

Uvod

Tento katalog je uréen zejména pro utitele 1. stupné 5. Nabizi
pfehled vybranych organizaci, webovych stranek a tisténych
materiall, které mohou uéitelé vyuiit v praxi.

Na nasledujicich strandch jsou uvedeny instituce, které se zabyvaji
prevenci uZivani navykovych latek. Tyto instituce nabizejl pro ucitele
prvniho stupné razné materidly, které mohou uditelé vyuzit béhem
realizace prevence uZivdni ndvykovych ldtek. Pro doplnéni jsou
uvedeny i instituce nebo publikace, které nabizi pro ucitele specialni
Skoleni a programy. Zaroveri uvddim i tisténé materidly {ufebnice,
knihy), které se mimo jiné vénuji navykovym latkam a které mlze
ucitel v rdmci vyuky rovnéz vyuzivat. Uvadim i internetové stranky,
kde utitelé mohou ziskat potfebné informace k tématiim prevence
uzivani navykovych latek, popfipadé internetové zdroje, kde mohou
ziskat dalsi materidly, metodiky a ndméty k tomu tématu. Rovnéi
uvadim dalii materidly a pomacky, které ve vyuce prevence uZivani
navykowvych latek vyuiivaji ulitelé, ktefi se zlicastnili vyzkumného
Setfeni, i ty, které jsem b&hem psani diplomové prace objevila nebo
sama vyuzivam ve vyuce.
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Programy primarni prevence

Primarni prevence uZivani navykovych litek je problematikou velmi
sirokého charakteru. V Ceské republice proto existuje systém
primarni prevence, ktery organizuje tyto instituce. Z organizaéniho
systému prevence vychazeji konkrétni preventivni programy
realizované Policii Ceské republiky, Méstskou policii v pFislu§ném
regionu, obZanskymi sdruzenimi, centry prevence a nizkoprahovymi
organizacemi.

Tisténé materialy

Vétsina organizaci, kterd pfipravuje programy primarni prevence,
pfipravuje fadu tisténych materiald. Ty jsou k dispozici zdarma nebo
za poplatek a velmi €asto jsou nabizeny zdarma ke staZeni na
webovych strdnkdch jednotlivych organizaci.

Mezi tisténé materidly, které mohou ucCitelé pfi vyuce vyuzivat, patfi
samoziejmé | dostupné uéebnice pro 1. stupefi 28,

Dal$i materialy

V dneini dobé existuji i pomicky, pracovni listy a jiné materialy,
které mohou uéitelé rovnéi vyuiit.

Implementace prevence uZivani navykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych
regionech



Autentické piibéhy v kniZni podobé

ledna se o knihy, které muzie ucitel vyuzit béhem realizace prevence
uZivani ndvykowych ldtek. Ugitel na 1. stupni Z5 nebude pracovat
s celym pfibéhem, ale miZe vyuiit ukazky, popis a charakteristiku
rizikového chovéni, atd.

VAVERKOVA, Karolina. Bild moc: autentickd vypovéd divky, kterd
prosla réjem i peklem drogové zdvislosti. 1. vyd. Benesov: Start,
2000, 113 5. ISBN 80-862-3111-9.

DRNOVEC, Radek. junky: autenticky pfibéh o drogové zdvislosti.
1. vyd. Praha: Start, 2005, 136 s., [8] s. obr. pfil. ISBN 80-716-8950-5.

F., CHRISTIANE,, F., Christiane,. My déti ze stanice Z00: autentickd
vypovéd' divky, kterd prosia rdjem i peklem drogové zdvislosti. 3.,
upr. a dopl. vyd. Editor Kai Hermann, Horst Rieck. Pfeklad Zuzana
Soukupova. Ostrava: OLDAG, 1995, 261 s., [32] s. obr. pfil. ISBN 80-
859-5407-9.

Cesta Labyrintem mésta

Cesta Labyrintem mésta je interaktivni deskova hra zaméfend na
primdrni prevenci rizikového chovani. Jedna se metodicky nastroj,
ktery mohou vyuzit uéitelé pfi praci s détmi od 4. t¥idy Z3. ledna se
o nekomercni produkt, ktery vyvinul tym odbornikd. Nabizeny jsou
i rozsifujicl metodické semindfe.

Ndazev poskytovatele: Prev-centrum s.r.o.
Webové stranky: www.cesta-mestem.org
Materidaly:

informace a pravidla deskové hry, moinost objednani, ukdazky
otdzek

Implementace prevence uzivani navykovych
regionech

BEZCIGARET.CZ

Tyto stranky jsou vénovany koufeni vCR a byly spuitény
u pfileiitosti Mezindrodniho nekufdckého dne 15, 11, 2012, Strénky
jsou ve vyvoji, ale od spudténi najdete na strankdch v sekci Prevence
uzitecné odkazy {Jaka témata jsou vhodna k diskuzi podle vékovych
skupin, Pokusy, Rady a tipy pro prevenci koufeni). Zarovefi nabfzf
informace kseminafim a moinost staZeni mnoha materidld
zdarma.

Webové stranky: www.bezcigaret.cz

STOP koufenit

Stop-koureni.cz jsou internetové stranky, kde ucitel najde odborné
informace souvisejici s ufivdnim tabakovych wyrobkd véetné
legislativy CR.

Webaové stranky: www.stop-koureni.cz

stop-koufenl.cz

Casopis Prevence

Casopis Prevence je vyddvan jako mésiénik a vychazi desetkrdt roéné
po dobu gkolniho roku. Vznikl na zdkladé poptavky ze strany kol po
metodickém materidlu. Cilovou populaci tvofi primarné metodici
prevence a dalsi pracovnici zabyvajici se tématikou primarni
prevence a prace se tfidou. Mezi obsahové oblasti patfi legislativa
M3MT, metodickd podpora, pfiklady dobré praxe, predstaveni
organizaci pracujicich v primarni prevenci.

Ndzev poskytovatele: Zivot bez zavislosti
Webové stranky: www.zivot-bez-zavislosti.cz
Materidly:

vybrané clanky pfimo na webovych strankdch, ¢asopis prevence,
typy na praci se tiidou

latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych



Hand Book Prevention

Nizozemska publikace obsahuje praktické navody, jak vytvorit
arealizovat Ucinny preventivni program. M& pomahat pfi
kazdodenni praci viem pracovnikim, ktefi se podileji na primarni
prevenci. Obsahuje popisy riznych modell prevence a informace
o praktické organizaci preventivnich aktivit.

Autor: Dr. Jaap van der Stel

Webové strdnky: zdarma ke stazeni
http://www.jaapvanderstel.nl/Boeken%20en%20rapporten.html
Praktické rady: prekladem anglické verze vzniklo ¢eské vydani

Prirucka: prevence, alkoholu, drog a tabdku (Kalina Kamil)

Institut Filia

Obcanské sdruzeni Filia plné funguje od roku 1996. Institut se
zaméfuje zejména na odbornou, metodickou a informacni pomoc
pracovnikiim, ktefi se vénuji prevenci uzivani ndvykovych latek.
Institut nabizi dlouhodobé preventivni programy pro MS i Z3. Pro
7aky 1. stupné ZS nabizi komponovany program z oblasti navykovych
latek. Program je realizovan formou pohdadky. Institut Filia porada
také vzdélavaci programy pro pedagogy.

Nazev poskytovatele: Institut Filia, o. s.
Webové stranky: http://web.telecom.cz
Materidly:

Zdravy zplsob Zivota a prevence zavislosti (Metodika pro MS a 1.
stupefi Z5), Panenka Jablenka a kluk Viktor- prevence drogovych
zdvislosti pro déti predskolniho véku, tématické omalovanky,
metodické obrazky k textim

Praktické informace:

Institut Filia ma akreditaci MSMT k provadéni vzdélavacich
programi pedagogickych pracovnikii a akreditaci k provadéni
vzdélavacich programi (Kurz protidrogové prevence pro uditele 1.
stupné 28)

Implementace prevence uZivani ndavykovych latek do
regionech

Informaéni portal Drogy-info

Tento informaéni portadl obsahuje informace o legalnich
anelegdlnich navykovych latkdch. Najdete zde informace
k legislativé CR i vzahraniti. Jsou zde zvefejnény zavéry vyzkumi
a aktudlni informace tykajici se navykovych latek. V sekci publikace
si mUzete stdhnout strategie a akéni plany, monografie, vyzkumné
zpravy a metodiky. V sekci pomoc a podpora najdete prehledny
soupis zafizeni a instituci, kterd se vénuji prevenci i [é¢bé.

Ndzev poskytovatele: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy
a drogové zavislosti

Webové stranky: www.drogy-info.cz
Materidly:

zdarma ke stazeni pfirucka Jak vytvorit ve Skole zdravéjsi prostiedi

vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych



Jeden svét na Skoldch

Vzdélavaci program Jeden svét na Skoldch je jednim z dlouhodobych
projekti spoleénosti Clovék v tisni. Jako plnohodnotnou vyukovou
pomcku nabizi Skoldm dokumentarn{ filmy a dal3i audiovizuainf
materialy spole¢né s metodikou, jakym zplsobem s materialem
pracovat ve vyuce. K dispozici jsou | materialy tykajici se socidlni
problematiky, tedy i uZivani navykovych latek. Jeden svét na skoldch
pofada pravidelné semindre pro pedagogické pracovniky i
konference.

Nézev poskytovatele: Jeden svét na $koldch, Clovék v tisni 0.p.s.
Webové stranky: www.jedensvetnaskolach.cz
Materidly:

audiovizudIni lekce s pfehlednymi manudly, metodiky (nékteré
zdarma ke staZeni na webovych strankach, jiné Ize objednat)

Jeden svét |

na Ekola'illlf

Méstskd policie Praha

Praiska méstska policie se prevenci uivani navykovych latek vénuje
ve viech vékovych skupindch. Preventivni programy zacinaji
v matefskych $koldch a v 1. tfidé 25, kde uvddéji obrizkovy seridl
Medvidek Brumla. Prezentovany jsou napfiklad zdsady chovani pfi
nélezu injekén( stiitkatky. Pro 2. ai 5. ro€niky maji pfipraven program
Bezpetné chovani. Jedna se o lekce vykladovou formou. Déti se
zapojuji do her a odpovidaji na otazky. Viechny tyto programy jsou
bezplatné pro Skoly na dzemi Prahy.

Ndzev poskytovatele: Méstska policie hl. mésta Prahy
Webové stranky: www.mppraha.cz/prevence
Materidly:

omalovanky Brumla ve mésté, nasténné obrazky problémovych
situaci

Katalog programil primdrni prevence

V tomto katalogu mohou utitele pfehledné ziskat viechny potiebné
informace k programdm primdrni prevence na dzemi mésta Plzné.
MiZe byt viak voditkem i pro ufitele zjinych region(, na jakd
témata je dobré se zaméfit, kde je moiné vyhledat pomoc pfi
organizaci preventivnich programil. V tomto katalogu mohou utitelé
rovnéZ najit zdkladni informace o prevenci {druhy, cile, strategie,
efektivita). Viechny tyto informace oceni i mimoplzensti uéitelé.

Webové stranky:

http://www.bezpecnemesto.eu/Files/bezpecnaplzen/dokumenty/pr
evence/katalog_preventivnich_programu.pdf

Materidly:

katalog programtu volné ke stazeni

Metodicky portdl RVP

Metodicky portal vznikl jako hlavni metodicka podpora uciteltim.
Jeho smyslem je vytvofit prostiedi, ve kterém se budou moci ucitelé
navzajem inspirovat a informovat o svych zkusenostech.

Na tomto webu najdete odborné €lanky, manualy i pfiru€ky tykajic
se problematiky uzivani navykovych latek. Zarovern mlzete pracovat
s pfipravami lekef, které realizovali jini uéitelé.

Ndzev poskytovatele: Metodicky portal RVP
Webové stranky: www.rvp.cz
Materidly:

hotové pripravy
(http://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/3120/DROGY.html/)

(http://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/53/CHYTRI-LIDE-NEKOURI.html/)
(http://clanky.rvp.cz/clanek/s/S/10969/NA-JEDNE-LODI.html/)
odborné Elanky a manualy

(http://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/2963/OCHRANA-DETI-PRED-
SOCIALNE-PATOLOGICKYMI-JEVY.html/)

METOLRXY PORTH.

(RIV1P]
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Muzeum Policie €R

Muzeum Policie CR mapuje historii, wvznik, vyvoj a &nnost
bezpeénostnich sbor(. Mimo jiné se vénuji i protidrogové prevenci.
le moiné navstivit stalou expozici s ndzvem Protidrogova prevence.
Muzeum zdroven nabizi kprodeji fadu knih tykajicich se
problematiky ndvykovych latek, které je moZno vyuilt ve vyuce.
Nékteré tituly, které je moino zakoupit, jsou uvedeny jako
samostatné materidly vhodné pro realizaci prevence uZivani
navykovych latek.

Ndzev poskytovatele: Muzeum Policie Ceské republiky
Webové stranky: www.muzeumpolicie.cz
Moateridly:

seznam akci pofadanych muzeem, virtudini prohlidka expozice
protidrogova prevence (http://www.muzeumpolicie.cz/virtualni-
prohlidka#), tisténé materialy, tématické knihy

A

MUZEUM POLICEE CR

Prevence-info

Portal Prevence-info informuje o pofadanych akei v oblasti prevence
zneuiivani navykovych latek (nejen) podle zvoleného regionu.
Zaroved nabizi utitelim seznameni se zakladni terminologii
prevence uzivani navykovych latek, kterou pfi realizaci projekta
bezpodmineéné potfebuje. Vsekci dobré praxe mohou uditelé
cerpat inspiraci a ziskat ndzory jinych pedagogl na danou
problematiku.

Ndzev poskytovatele: MSMT
Webové stranky: www.prevence-info.cz

Materidly:

sit sluzeb- seznam organizaci zabyvajicich se primarni prevenci, vie
usporaddno podle krajd, terminologicky slovnik on-line, praktické
navody pro skoly a pedagogy, jak realizovat minimdlni preventivni
program a prevenci uzivani ndvykovych latek do vyuky

Implementace prevence uzivani navykovych
regionech

Policie €R

Policie CR realizuje projekt pro déti mladiiho Skolniho véku
s ndzvem Ajaxiv zapisnik. Pomoci Ajaxova zapisniku se déti uti jak
se vyhnout socidlné patologickym jevim, véetné uzivani navykovych
latek. Se zépisnikem mohou déti pracovat cely rok (v pravidelnych
tasovych intervalech).

Ndzev poskytovatele: Policie CR
Webové stranky: www.ajax.euweb.cz
Materidly:

Ajaxav zapisnik, Ajaxav zdpisnik Il (zdarma), dalsi materidly je moiné
objednat {pexeso, omalovénky, kvarteto)

Program Walk Tall

Ze zahranicnich materiald je vhodné vyuzit ojedinély komplexni
program Walk Tall, ktery je zpracovdn pro déti od predikolniho véku
a7 pro 7aky 5. tFid 25. Na webowvych strankdch si milZete zdarma
stahnout veskeré ucebnice, které jsou zaroven pracovnimi sesity.
Aktivity jsou okomentovany v metodice pro utitele. Tento program
vznikl v Irsku a veSkeré materialy jsou v anglictingé. Vétsina témat je
snadno prelozitelnd a pfizplusobitelnd Ceskému prostfedi. Vzhledem
k tomu, Ze anglicky se uéi drtiva vétsina déti, mohou byt nékteré
Einnosti prevence uZivani ndvykovych latek i v cizim jazyce. Tim se
miiZe toto téma stat atraktivnéjsi pro déti i jejich rodice.

Ndzev poskytovatele: Walk Tall- substance Misuse Prevention
Programme

Webové stranky: www.walktall.ie
Materidly:

metodika pro uéitele (ke staZeni:
http://www.ncca.ie/uploadedfiles/P_Sev_SPHE.pdf), pracowvni listy a
ucebni materidly

latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych



Prospe

Obcanské sdruZeni Prospe se zabyva programy specifické primarni
prevence, které se orientuji na odrazeni od prvniho uZiti ndvykové
latky nebo alesponi co nejdelsi odlozeni prvniho kontaktu. Vytvari
programy pro #aky 5. -9. roéniki ZS. Zaroveri nabizi poradenské
sluzby pro pedagogické pracovniky, pfednasky a seminare.
Obcanskeé sdruzeni vydalo metodiku k dokumentarnimu filmu Katka.

Webové stranky: www.prospe.cz

Praktické informace: preventivni programy (Praha), seminare pro
utitele z celé CR

Prvouka pro 3. roénik zakladni Skoly (Nakladatelstvi Fraus)

Novy uceleny soubor se zajimavym vzhledem i obsahem, ktery je
zpracovan podle RVP ZV a zahrnuje viechny klicové kompetence
iprifezova témata. Tato sada ucebnic se samoziejmé vénuje
prevenci uZivani ndvykovych latek. V utebnici pro 3. roénik ZS je
zpracovdna problematika odmitdni ndvykovych latek, coz je
otekdvany vystup zak( 2. obdobi (Zak v modelovych situacich
predvede osvojené zplisoby odmitani navykovych latek). V uéebnici
pro 5. rocnik vénuje pozornost Jedim kolem nas.

Ndzev: STARA, Jana, DVORAKOVA, Michaela a FRYZOVA, Iva.
Prvouka: ulebnice pro 3. rocnik zdkladni Skoly. 1. vyd. llustrace
Milada Papezova, Lubomir Anlauf, Eva Anlaufova. Plzei: Fraus,
2009, 77 s. ISBN 978-807-2388-707.

Materidly:

ucebnice a pracovni sesity, metodika pro ucitele s kopirovatelnymi
pfilohami (odmitdni navykovych latek)

Proxima Sociale

Obcanské sdruzeni Proxima sociale povazuje za své poslani
zvySovani kvality Zivota obfani a pomoc prekonat jim nepfiznivé
Zivotni situace. Sdruzeni vytvari a realizuje programy primarni
prevence zneuZivani ndvykovych latek pro zaky 4. -9. roéniki Z8.

Webové stranky: http://www.proximasociale.cz/index.php

Praktické rady: internetové stranky obganského sdruzeni nabizi
mnoistvi informaci, které mlZe vyuiit pedagog zcelé CR, zarovefi
nabizi preventivni programy za poplatek (Praha)

Rekni drogdm ne!

Projekt Rekni drogam ne se zabyva aktivitami v oblasti primarni
prevence vzniku zavislosti u déti a mladeze. V rdmci projektu jsou
realizovany komponované programy (uréené ale az pro Zzaky
2. stupné z8), funguji webové stranky. Na téchto strankdch mohou
viichni utitelé (i utitelé 1. stupné Z8) najit potfebné informace.
PFimo na strankdch mohou pracovat s videi, spoty a viemi ostatnimi
materidly, které je mozné objednat i v tisténé podobé.

Ndzev poskytovatele: Rekni drogdm ne ve spolupréci s VZP
Webové stranky: www.reknidrogamne.cz
Materidly:

videa, spoty, informaéni brozury dle typu navykové latky, on-line
poradna, metodické pFirucky, vysledky prizkumd

Implementace prevence uZivani navykovych latek do vyuky na 1. stupni ZS ve vybranych
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Rekni ne drogédm

Sdruzeni ,Rekni ne drogam, fekni ano #ivotu” Gzce spolupracuje se
zahraniéni organizaci, kterd se zaméFuje na sestavovani a vyrobu
materiall o ndvykovych latkidch. Na internetovych strankdch je
zdarma ke stazeni 13 vzdéldvacich brozur o navykovych latkdch. Na
strankdch jsou dostupnd i videa. Tyto strdnky nejsou primarné
ureny ucitelim 1. stupné, ale materidly pro navozeni situace ve
tfidé & k ziskdni informaci o ndvykowych latkdch, zde bezpochyby
najde i uéitel 1. stupné Z5.

Ndzev poskytovatele: Obéanské sdruieni Rekni ne drogdm, fekni ano
Zivotu

Webove stranky: www.drogy.cz
Materidly:

13 vzdélavacich brozur o navykovych latkach, 16 videoklipl

Sananim- Jak ve $kole vytvofit zdravéjsi prostiedi

Pfirucku o efektivni skolni prevenci uzivani navykovych latek vyuzije
pfi pldnovéni vyucovacich lekei kazdy ucitel. Tato pfirucka je zdarma
ke stazeni na webovych strankdch nestdtni neziskové organizace
Sananim. Tato organizace se zabyvd pomoci lidem ohrozenym
uzivanim ndvykovych latek, tvofi komplexni systém prevence, péce
ilécby. Na webovych strankach této organizace najdete uiitecné
odkazy tykajici se prevence uzivani ndvykowvych latek, mnoistvi
materialt a pfirucek volné ke stazeni.

Ndzev poskytavatele: Sananim o. s.
Webové stranky: www.sananim.cz
Moateridly:

publikace Prirucka o efektivni $kolni drogové prevenci, manual Prace
s détmi drogové zavislych rodic, seznam uzite€nych internetovych
zdroji

/A

SANANIM

Sam sebou

Ucebnice zdravého Zivotniho stylu a primarni prevence uZivani
navykovych latek pro 1.- 5. roénik zakladni 3koly je komplexnim
u¢ebnim materidlem pro realizaci primarni prevence. U¢ebnici Sam
sebou doplfuje sada pracovnich listd, u€itelska verze ucebnice a CD.
Tématu navykovych ldtek se vénuje napfiklad v kapitole Dékuju, ja
nechci, Navykové latky, Drogy, My a oni, Uginky navykovych latek na
lidské télo, Legdlni a nelegdlni drogy, Prima parta nebo pfibéhy.

Ndzev: KASPAROVA, Zdena, KASPAR, Karel a HOUSKA, Tomas. Sdm
sebou: pracovni sesit pro 1. a# 5. roénik ZS. Vyd. 1. Praha: Tomas
Houska, 1999, 32 s. ISBN 80-860-6515-4.

Materidly:

uéebnice a pracovni listy pro 1. - 5. roénik Z5, vyukovy CD Rom
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Seznam internetovych zdrojd

Seznam internetovych zdroju nabizi dalsi moznosti ve vyhledavani
informaci, obrdzkd, metod a preventivnich programu. Jsou to zdroje,
které nejsou uréeny pfimo uéitelim 1. stupné Z5 a neodpovidaji
celorepublikovému uplatnéni. Pfesto lze tyto zdroje béhem pripravy
vyuiivat,

Www.anima-0s.cz
www.ppds.ie
www.walktall.ie
www.drogy-info.cz
www.msmt.cz
www.emcdda.europa.eu
www.prevcentrum.cz
www.jinacirkev.cz

www.revolutiontrain.com

NESPOR, Karel, CSEMY Ladislav a PERNICOVA, Hana. Zdsady
efektivni primarnf prevence. Praha: Sportpropag, 1999. Dostupné z:
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