Prepis rozhovoru pro ucitele 4. a 5. trid zakladni Skoly KT].

Region: Klatovy a okoli

Pohlavi: Zzena

Délka praxe: 10-15 let

V soucasnosti: 4. roénik ZS (metodik $kolni prevence)

T: ,Ministerstvo Skolstvi ve strategii o prevenci socialné patologickych jevl pracuje s
pojmem prevence uzivani navykovych latek. Co rozumite pod timto pojmem prevence
uzivani navykovych latek?“

D: ,Tak aby doslo k tomu, Ze déti ziskaji informace o tom, o co jde, aby pak v pfipadé
neuzivaly navykové latky. To je ta prevence. ,,

T: ,,A ndvykové latky?“

Ill

D:,Vse co zpUsobuje navyk. Od koureni pres drogy a alkoho
T: Jak byste tento pojem, ndvykové latky, vysvétlila détem na prvnim stupni 25?“

D: ,Na prvnim stupni nejspise néjakym prikladem, protoze déti se uz s tim setkaly. Vidi nékde
néjakého opilce. Vi, Ze lidé koufi. | v rodinach to byva, Ze treba rodice koufi. Tak co se jim libi
a co ne. Prosté spiSe takovymi modelovymi situacemi.”

T: , Ve kterém roc¢niku se déti, které vy ucite, nebo se kterymi pracujete, setkavaji s prevenci
navykovych latek? Ve kterém roc¢niku?“

D:,Tak prlibézné. Nemohu fict pfesné, ktery ro¢nik. Od prvniho ro¢niku, v podstaté se s tim
setkavame. ,,

T:“ Jak Casto se déti ve vasich tfidach setkavaji s ndvykovymi latkami a vibec tedy s prevenci
navykovych latek?”

D: , Tak vzhledem k tomu, Ze mam ¢tvrtaky, takZe u nas to neni tak markantni. Bych rekla.
Druhy stupen rozhodné hodné. Tam potom ano. Ale i na tom prvnim stupni. Pata, ctvrta
tfida v biologii nebo v pfirodovédeé tedy, tak tam je to vyraznéjsi.”

T: ,Jaké aktivity zarfazujete do vyuky v rdmci prevence uzivani ndvykovych latek? Pokud
néjaké aktivity, které vds napadnou, pouzivate, tak je prosim popiste a néjakym zplsobem
okomentujte, proc¢ zrovna tyto aktivity zarazujete.”

D: ,Jak jsem jiz zminila, tak ty modelové situace. Nebo i to nabizeni. Nabizeni cigarety.
Jakym zplsobem odmitnout a tak. Modelové situace.”



T: ,Vznikaji ve vasi Skole néjaké vnitini preventivni programy? Tedy programy, které
vytvafite pfimo vy, jako preventista spole¢né s uciteli prvniho stupné.”

D: ,Ne. My jako ucitelé tady na skole nevytvafime pfimo programy, ale objednavame si
programy od oblastnich metodik(. TakZe to tady probih3, ale neni to z nasich zdroja.“

T: ,To je hned dalsi otazka. VyuzZivate nabidku organizovanych preventivnich programu od
jinych instituci? Pokud ano, tak od jakych a co hraje roli pfi vybéru té ¢i oné organizace?”

D: , Tak vyuzivame a jak fikam metodik prevence - oblastni. Vloni a predloni to byla tady
klatovska organizace. Ted uz na to nemaji penize. Méli jsme tady nedavno z Domatzlic pani
preventistku. Co hraje roli? Takhle tyto programy co jsou oblastni, tak jsou i zdarma pro ty
déti, coz je vyborné. Je pravda, Ze kdybychom méli objedndvat zase od jinych organizaci, tak
to neuplatime. Ani pani reditelka to takhle nechce. Ty déti ji to prosté nezaplati. Tedy rodice
to nezaplati, protozZe je to spousta penéz. Takze vyuzivdme téchto bezplatnych v rdmci KPZ.
To uzZ ted neni, bohuzel. Roli hraje samozirejmé i to pokud je ve tridé néjaky problém, tak to
na to nasijeme.”

T:,,S jakymi organizacemi jste se béhem své praxe setkala? Které vam nabizely mozZnost pfijit
do skoly a néjakym zplsobem tady pUsobit preventivné v ramci uZivani ndvykovych latek?“

D:,Jak jsem jiz zminila. Oblastni metodici. Potom r(izna strediska vychovné péce a potom ty
placené, které vam vsak nereknu z paméti. Mam to v mych materialech, ale byly to ty
placené véci, které bohuzel jsme si nemohli dovolit.”

T: , Tvorite vy sama néjaké vlastni programy, aktivity, projekty, které potom realizujete ve
vasi tfidé nebo popfripadé ve Ctvrté nebo paté tridé jako preventista?”

D:“ Je to vSechno v rdmci vyucovani. V ramci té prvouky. V rdmci pfirodopisu - péce o zdravi.
Jinak aby tam bylo néco jesté navic, to ne.”

T: ,TakZe vyuZivate materidly, které jsou v rdmci toho predmétu?“

D:, Ano. Pfipadné, kdyZ pottebuiji, si néco nékde najdu. Nebo vyuZiju néjaké letacky
samoziejmé.”

T: , Vyskytl se za dobu vasi praxe problém s uzivanim navykovych latek? At uz u ditéte
samotného, nebo Ze v rodiné se vyskytl nékdo, kdo uzival ndvykové latky a musela jste to
jako ucitelka resit?“

D: ,Vzhledem k tomu, Ze ja jsem ucila vidy jen prvni rocnik, druhy, tfeti, ¢tvrty, tak vlastné

|ll

zadny takovy problém neby

T: , A jako preventista jste na Skole néco takového resila?“



D: ,Jako preventista samoziejmé. Takové déti mame. Obzvlasté nahote (2. stupen).”

T: ,Na prvnim stupni ne?“

Y v v

D: ,Tak v té paté tfidé moznd uz néjaké koureni bude. To se urcité uz resilo.”

T: ,, Téma prevence navykovych latek pro vas ve vyuce znamena? Pokuste se fici pét slov,
kterd vas napadnou, kdyz se fekne prevence navykovych latek ve vyuce. At uz co do obsahu
anebo pocity, které ve vds toto téma vyvoldva.”

D: ,Pomoci détem. Jako pomoci zastavit nebo vlastné seznamit je s tim. S timto problémem,
ktery mGze byt. TakzZe spiSe takova pomoc nebo i sezndmeni. Dat jim moznost to i poznat.
Treba nékdo nema tuseni, Ze néco tieba existuje jako droga, z téch malych déti. Tak aby se s
tim problémem seznamily, Ze to vlastné je. Nevim, co po mé uplné chcete.”

T: ,,Nékteti ulitelé tfeba toto téma maji hodné upozadéné, protoze je pro né tézké o tom
mluvit. Nékdy je tam problém, Ze rodice piji alkohol, koufi...“

D: ,Aha, takZe pocit, Ze je to nepfijemné a tak. Tak to ne. To nemohu fici. Ja bych to
zhodnotila tak, Ze je to stejné jako jina vyuka.”

T: ,Vy jste rikala, Ze vyuzivate bezplatné programy. Mohla byste popsat, jak probiha, kdyz
tedy prijde preventista do Skoly? Jaké metody vyuziva? Jakym zplsobem pracuje s détmi?
Napriklad pti posledni navstéve.”

D: ,Ja v té tridé nebyla pfitomna. Ani tedy nevyzvidam, protoZe to neni v tuhle chvili moje
prace, protoZe jde o to, aby se té pani preventistce, vlastné cizimu ¢lovéku, trosku otevrely,
ne zadnému uciteli. | kdyZ je pravda, Ze tridni ucitel byva nékdy pritomen. Ale ja na to
nemam hodiny a musim ucit, tak ja pfitomna nejsem. J& mam pocit, Ze tam sedi v krouzku.
Ze hodné diskutuji i délaji spolu skupinové prace. Pak vidy nékdo néco predstavuje.”

T: ,,Dostdvaji déti néjaké materidly? At uz od vas, nebo toho preventisty, ktery prijde do
Skoly.”

D:, Nevim o tom. Myslim si, Ze ne.”
T: ,To je ode mé vse. Chcete vy néco dodat? Jestli byste chtéla k tomuto tématu néco fici?“

D:,Za sebe jako preventistu musim fici, Ze ¢asu je velmi malo pro preventistu resit néjaké
problémy nebo se tomu vénovat, kdyz mam mit plny Gvazek ve Skole. To je problém
preventistl. Dale si myslim, Ze preventista by mél byt z fad uciteld druhého stupné, coz se
zde Uplné nevyresilo.”

D= dotazovany

T= tazajici



Prepis rozhovoru pro ucitele 4. a 5. trid zakladni Skoly KTZ

Region: Klatovy a okoli
Pohlavi: Zena

Délka praxe: 10-15 let

V soucasnosti: 4. roénik ZS

T: , Ministerstvo Skolstvi ve strategii o prevenci socialné patologickych jevd pracuje s
pojmem prevence uzivani navykovych latek. Jak tomuto pojmu rozumite? Co si pod timto
pojmem predstavite?”

D: ,Odradit déti od uzivani navykovych latek, alkoholu, drog.”

T: ,,Co vse tedy radite do navykovych latek, kdyz pracujete s pojmem navykové latky ve
Skole?”

D: ,VSechno na co si déti mohou vytvorit fyzickou zavislost nebo i psychickou tedy.”
T: ,,A mohla byste tedy vyjmenovat nékteré latky?“

D: , Cigarety, alkohol, drogy. At uz tfeba tvrdé drogy, ale i leh¢i napf. marihuana.
T: Jak byste tento pojem, ndvykové latky, vysvétlila détem na prvnim stupni 25?“

D: ,Na prvnim stupni pravdépodobné na néjakém prikladu. Tatinek pije pivo nebo koufi. Na
prikladu dospélych lidi.”

T: ,Ve kterém rocniku se déti prvné setkdvaji s prevenci ndvykovych latek?“

D:,Nemdame to jako pfedmét, takZze oni uz se s tim setkdvaji ndrazové uz od prvni tfidy, ale
neni to tak, Ze by se fikalo navykova latka, ale tfeba na tom pfikladu rodicd.“

T: ,UZ v prvni tfidé s timto problémem pracujete?”

D: ,,Ano. Urcité od malic¢ka. Myslim si, Ze i ve Skolce se to mlzZe natuknout, Ze se dité tfeba
zeptd: maminka pije, proc to pije a proc€ ja to nemuUzu? A tak podobné.”

T: ,A vy sama ted ucite ¢tvrtou tfidu. Ve Ctvrté tfidé pracujete s détmi s tématem o
navykovych latkach?“

D: ,,Ano, ale nemame to vyloZené jako latku. Je to spiSe tak, Ze se to nékdy nékde natukne,
nebo kdyzZ se tfeba objevi néjaky problém. Na druhém stupni tfeba nékdy néco je, tak se to
potom resi celoplosnég, Ze se tfeba déti pouci o tom, aby se to nedélalo.”



T: ,,Mohla byste tedy fici, jak ¢asto se vénujete prevenci uzivani navykovych latek béhem
vyuky?“

D: ,Jak ¢asto? Je to hodné narazové. Mohu fici, Ze nékdy jednou za mésic, nékdy trikrat a
nékdy vlbec. Treba tak sedmkrat do roka.”

T: ,,Ale nemate v tom néjaky pravidelny rad?“
D:,Ne.”

T: Jaké aktivity zafazujete do vyuky v rdmci prevence uzivani ndvykovych latek? Rikéte, Ze s
tim tématem pracujete.”

D: ,Rozhovor. Diskuze se zaky.“
T: ,A mohla byste popsat rozhovor? Jak to probiha? Jakym zplsobem?“

D: ,VétsSinou to je spiSe z néjakého toho podnétu, Ze tfeba se resil néjaky problém, tak my s
détmi... Treba ted' byla ta, jak se resil ten metylalkohol, tak jsme détem nadhodili to téma,
jestli uz o tom slySely a oni sami fikaly: ja jsem slySel tohle a tomuhle se stalo tohle. Tak si o
tom popoviddme a nakonec si fekneme nebo je spiSe necham vymyslet, proc si mysli, Ze je to
Spatné, jak by se to délat mélo a nemélo a tak.”

T: ,Pripravovala jste déti predem, Ze se budete tomuto tématu vénovat?“
D:,Ne.”

T:,V ramci jakého predmétu jste se tomu vénovala?“

D:, Vétsinou prvouka nebo prirodopis.“

T: ,Vznikaji ve vasi Skole néjaké vnitfni preventivni programy? To znamena programy, které
tvofite vy ucitele v kombinaci s preventistou nebo vychovnym poradcem.”

D:,,Mame tady vlastné vychovného poradce a preventivniho poradce, ale ty programy jsou
spise lidé, ktefi sem prijedou jako cizi. Ne vyloZzené ucitelé, pro druhy stuperi asi ano. Nejsou
pro prvni stupen.”

T: ,To je dalSi otazka. Jestli vy sama jako tfidni ucitel vyuzivate nabidku néjakych
organizovanych program(?“

D: ,,Pro prvni stupen?”
T: ,,Pro prvni stupen.”
D:, Ne.”

T: ,Setkala jste se s néjakymi organizacemi, které pravé nabizely moZnost téchto
organizovanych program(i?“



D:, Nesetkala .”

T:,Vy sama, kdyz se pfipravujete na to, Ze se s détmi budete vénovat povidani o navykovych
latkach nebo néjakému problému s tim spojenym, vytvarite néjaké aktivity nebo pracovni
listy nebo néjaké pomucky, které vam potom béhem vyuky a rozhovoru pomahaji?“

D:, Nevytvarim. SpiSe je to opravdu na tom rozhovoru a je to vétsSinou docela kratka
zalezitost. Treba deset aZ patndct minut.”

T: ,Vyskytl se ve vasi tfidé za dobu praxe problém s uzivdnim navykovych latek?“
D:,Ne.”

T: ,U déti? Ani tfeba u rodica, ktefi by méli?“

D:,Ne.”

T:,Vy jste na zacatku rikala, Ze pod pojmem navykové latky si predstavite tabak, alkohol,
drogy. TakzZe ani s navykovymi latkami jako je tabak? Nic z toho jste neresila?”

D: ,No tak navykova latka. Ted jde o to, jestli na tom je dotycny zavisly nebo neni. Na
cigaretach asi ano, ale nevim o Zzadném rodici, ktery by koufil. Déti se o tom nezminuji. Co se
tyCe alkoholu, tak pravdépodobné nikdo. Neni mi znamo, Ze by nékdo z rodic¢u byl alkoholik.
Vsichni jsou uZivatelé obcasni.”

T: A posledni otazka. Kdyz se rekne prevence uzivani navykovych latek ve vyuce. Uz ted
pfimo ve Skole. Mohla byste fici pét slov, ktera vas napadnou? V souvislosti s tim, kdyz se
fekne prevence navykovych latek ve vyuce.”

D:,Nasledky. Zabranéni. Informovanost. Alkohol. Cigarety. Jako ty nejhlavnéjsi pro ty malé
déti. Oni tfeba ani nevédi, o téch jinych drogach.”

T:,,A na zavér se zeptdm. Vy jste studovala obor Uc¢itelstvi pro prvni stuperi Z5.“
D:, Ano, Ucitelstvi pro prvni stupen a Psychologie - Vytvarnd vychova.”

T: ,Absolvovala jste néjaky specialni kurz nebo skoleni? Nebo navstévovala jste néjaky
predmét, ktery se vénoval pfimo prevenci uzivani ndvykovych latek nebo patologickych
jeva?“

D:, Absolvovala, ale uz si nepamatuji jeho nazev.”

T:,,A bylo to v rdmci studia?“

D: ,Ano v ramci studia, ale nebylo to pro Ucitelstvi pro prvni stupen.”
T: ,A na zavér, chcete néco dodat?”

D:,Ne.”



Prepis rozhovoru pro uditele 4. a 5. tfid zakladni Skoly KT3

Region: Klatovy a okoli
Pohlavi: Zena

Délka praxe: 5-10 let

V soucasnosti: 5. roénik ZS

T: , Ministerstvo Skolstvi ve strategii o prevenci socialné patologickych jevd pracuje s
pojmem prevence uzivani ndavykovych latek. Co rozumite pod timto pojmem prevence
uzivani navykovych latek?“

D:,Ja si pod tim predstavuji to, Ze se snazim zabranit tomu, aby déti viibec s néjakou
navykovou latkou zacinaly a v podstaté vSemi moznymi prostiedky zabranit. Vystrasit.
Zabranit.”

T:,,Co zahrnujete do pojmu navykové latky?“
D:,Alkohol, drogy, cigarety. Cokoliv na tento zpUsob.“

T: ,Jak byste tento termin, navykové latky, vysvétlila détem vékové kategorie, kterou ucite,
tedy v paté tride?”

D: ,Mym détem je zhruba okolo deseti jedenacti let, takze si myslim, Ze se s nimi mohu bavit
uplné normalné bez néjakych oklik. Takze bych to nijak neokecavala. Normalné ty déti uz
jsou pomérné veliké, takze bych nemusela hledat néjaké alternativy.”

T: ,TakZe byste navykové latky pojmenovavala presné terminy a vysvétlila byste jim rozdily
mezi jednotlivymi navykovymi latkami?“

D: ,,Ano. Pfesné tak.”

T: Ve kterém rocniku se déti z vasich tfid setkdvaji s prevenci ndvykovych latek? Kdy prvné
zacinate s touto problematikou? Ve které tridé?“

D:,V soucasnosti si vedu déti druhy rok. Dle mého nazoru, je to az pozdéji. SpiSe na druhém
stupni se uz zacinaji rozjizdét preventivni programy. Dojizdéji sem specidlni pedagogové a
tak. Ale myslim, Ze az na druhém stupni, kolem Sesté tfidy a vyse.”

T: , TakZe pfimo ve vasi paté tridé se déti s prevenci navykovych latek v soucasné dobé
nesetkavaji? Nepracujete s timto tématem?“

D: ,Ne. Jen se Sikanou, ale to uz probéhlo. To uZ je néco jiného.”



T: ,Jaké aktivity byste byla schopna do vyuky v rdmci prevence uzivani navykovych latek

vvvs

néjakou aktivitu, kterou uz ted v paté tridé byste s détmi mohla realizovat?“

D: ,No aktivitu. No urcité bych tam hlavné zaradila néjaké interaktivni véci. To znamena
video a tak. Hlavné by mné slo o to, aby déti vlastné vidély, jak dopada ¢lovék, ktery néjakym
zpUsobem s navykovou latkou, ma co docinéni. ProtozZe si myslim, Ze tohle v nich zanecha asi
nejvice. Takového ¢lovéka vidét. Jak to vypada, kdyz by nékoho podobného potkaly, nebo
tak. Protoze si myslim, Ze teoretické informace je jedna véc, ale vidét to v praxi je véc druha.
Takze hlavné bych to oprela o néjaké filmy nebo véci ze Zivota, z ulice.”

T: ,Vznikaji ve vasi skole néjaké vnitfni preventivni programy uzivani navykovych latek?
Myslim tim pfimo, Ze vy uditelé spolecné s preventistou a vychovnym poradcem se podilite
na vzniku néjakého interniho (vnitfniho) programu.”

D:, Tak o tom ja nevim. O tom nevim. MozZna Ze o tom vam mUZe vice fict pani preventistka,
ktera je metodik.”

T: ,Ale vy sama jste se nepodilela na nicem? Nevytvarela jste nic?”“
D:,Ne.”

T: ,Vyuziva vasSe skola néjaké organizované preventivni programy? Byla jste nékdy soucasti
toho, Ze néjaka organizace sem pfijela a néjakym zplsobem pUsobila na déti prvniho
stupné?“

D: ,Naposledy to vlastné byla ta Sikana, ale to bylo vloni.”
T: A ndvykové latky tedy ne?”

D:,Ne. To probiha spiSe na druhém stupni. Ty sedmaci, osmdci spiSe. Ty starsi rocniky, Ze
prijede nékdo z pedagogicko -psychologickych poraden. At uz... vétSinou naposledy to tedy
byla z DomatZlic pani Hendrychova a vénuje jim dopoledne. Mluvi s nimi o vSem mozném i
nemozném, ale na tom prvnim stupni si nejsem védoma.”

T: ,TakZe otazka, jestli vy sama tvofite néjaké programy pro vasi tfidu, konkrétné na
navykové latky, tedy odpovidate... ,

D:,Ne, ale dokazala bych si s nimi poradit.”

T:, Vyskytl se za dobu vasi praxe ve vasi tfidé problém s ndavykovymi latkami? At uz se
jednalo o samotné experimentovani, nebo mély déti v rodiné nékoho, kdo uzival navykové
latky?

D: ,,Co se ty€e mych déti osobné kazdého z nich, tak nemaji zkusenost.“

T:,,S Zddnymi navykovymi latkami?“



D:, No maximalné, co se tak mlze stat, predpokladam, Zze néjaka ochutndvka alkoholu v

rdmci rodinné oslavy, ale zadné opijeni do némoty. Nic takového. Cigarety nehrozi. Zatim ne.
Oni jesté tedy, myslim si, Ze ne. A drogy uz vibec ne. Kazdopadné co vim, tak z rodin nevim o
néjakém velkém problému, ktery by se tam vyskyt

Ill

T: ,,A posledni otdzka. Téma prevence navykovych latek pro vas ve vyuce znamena? Jestli
byste mohla najit pét slov, ktera vas napadnou, kdyz se fekne prevence navykovych latek v
souvislosti s vyukou. At uz jsou to vase pocity, které ve vas vyvolavaiji, kdyzZ byste se timto
tématem meéla zabyvat. Nechci vas ale néjak ovliviiovat.

D:,Napada mé treba pfricina. Tim padem i disledek. To je takhle z hlavy vSechno co mé v
tuhle chvili napadd. Hlavné tyhle dvé. Proc¢ je to? Jak je to? Jak to konci?“

T: ,,Dobte. Dékuji. Jen na zavér. Vy ucite na této Skole dva roky?
D: ,Ano. Pfed tim ve vychovném ustavu.”

T: , A studovala jste v Plzni. Prvni stupen. Mate tedy néjaké specialni kurzy, které vas
pripravily na prevenci uzivani navykovych latek? Nebo jste absolvovala néjaké skoleni?“

D:,Ne.”

T: ,,Ani v ramci studia jste neméli predmét, ktery by vas pfipravil na toto téma?“
D: ,Ne. Nepamatuji si. Nevzpominam si. Myslim si, ze ne.”

T:,,A na zavér chcete néco dodat?“

D: ,Nic mé nenapada.”



Prepis rozhovoru pro uditele 4. a 5. tfid zakladni Skoly KT4

Region: Klatovy a okoli
Pohlavi: Zena

Délka praxe: 5-10 let

V soucasnosti: 4. roénik ZS

T: ,Ministerstvo skolstvi ve strategii o prevenci socialné patologickych jevl pracuje s pojmem
prevence uzivani navykovych latek. Jak tomuto pojmu rozumite? Co si pod timto pojmem
predstavite?”

D: ,Néjaké preventivni programy. Néjakou osvétu ohledné drog a jejich zneuzivani.”

T: , TakZze pod pojmem navykové latky si predstavujete drogy, tedy jako nelegalni latky?“
D: ,Ano. Vétsinou, tak bych fekla, nebo tak néjak. Mozna v tuhle chvili pocéitace, internet.”
T: ,Jak byste tento pojem, navykové latky, vysvétlila détem na prvnim stupni?“

D:, Latky, které zpUsobuji zavislost. Latky, které néjak skodi nasemu zdravi.”

T. ,Jakym zplUsobem byste to détem vysvétlila? Jaké metody byste pouZila nebo jaké
pomucky byste zvolila? Tak, jak to délate v praxi.”

D: ,Tak ja jsem vzdy ucila ¢tvrtou patou tfidu a tohle téma jsme tam méli vyloZzené okrajové.
Asi rozhovorem s détmi.”

T: ,Ve kterém rocniku se déti prvné setkavaji s prevenci uzivani ndvykovych latek ve vasich
tridach?“

D:,0d druhého stupné.”

T: ,TakZe odpovédét na otdzku ,jak Casto se déti ve vasi tfidé, konkrétné v té Ctvrté tfidé,
zabyvaji timto tématem a kolik ¢asu mu vénujete- jste schopna odpovédét nebo ne?“

D: ,S témito letoSnimi détmi jsme se k tomu asi jeSté nedostali. Mame to tam pak trochu
v paté tridé. Nékolik hodin tfeba. Jen vidy tak néjak narazové. Kdyz se k tomu dostaneme
v nécem, tak si o tom povime, ale... ehm.

T: ,Cilené se vénujete prevenci?”

D:, Ne.”



T: , A fikala jste, Ze pokud se tomu budete vénovat nebo vénujete, tak vyuzivate rozhovor.
Napadaji vas jesté néjaké aktivity, které byste béhem vyuky mohla vyuzit tfeba v patém
rocniku?”

D: ,Myslenkovou mapu. Myslim, Ze tu jsem pravé s lonskymi pataky také pouzivala.
Myslenkovou mapu nebo néjakou praci ve skupinkach.”

T: ,Vznikaji ve vasi Skole néjaké vnitini preventivni programy, na kterych jste se vy sama
podilela? Tedy ucitelé prvniho stupné spolecné s preventistou?

D:,Ne.”

T: ,VyuZivate vy jako tfidni ucitel nabidku néjakych organizaci, které nabizeji pfipravené
programy, které se tykaji navykovych latek?“

D:,Ne.”

T: ,A mate prehled o tom, které organizace se vénuji prevenci uzivani navykovych latek?
Chodi vam néjaké nabidky?“

D: ,To co chodi, tak vSe u nas zpracovava pravé metodicka prevence a ta nam to pak da
védét.”

T: ,A béhem studia na vysoké Skole jste se setkala s néjakymi organizacemi, které vam
nabizely proskoleni v této oblasti?“

D: ,Nesetkala.”

T: ,Vy jste studovala obor Ucitelstvi pro prvni stupen?”

D:,Ne. U¢itelstvi pro stfedni $koly Cesky jazyk — Psychologie.“
T: ,Absolvovala jste v ramci studia specialni kurz nebo skoleni?“

D: ,Myslim, Ze néco ano. Néco tam bylo, ale kdo to nabizel nebo jak jsem se k tomu dostala,
to uz opravdu nevim.”

T: ,Vy sama tedy netvofite Zadné pracovni listy nebo programy, které byste ve vasi tfidé
pravidelné détem predkladala? Tykajici se této problematiky.”

D: ,Ne.”
T: ,Vyskytl se za dobu vasi praxe ve tfidé problém s uzivanim navykovych latek?“
D:, Ne.”

T: ,Ani jste neslysela, Ze by nékdo z rodicl uzival navykové latky a ve spojitosti s vasim zakem
jste to musela néjakym zplsobem resit?“



D: ,NefreSila. Ja u¢im patym rokem, takze jsem se k ni¢emu takovému jesté nedostala.”

T: ,A posledni otazka. Kdyz se fekne prevence uzivani navykovych latek ve vyuce. Uz ted
pfimo ve Skole. Mohla byste fici pét slov, ktera vas napadnou? Mohou to byt vase pocity,
které ve vas vyvolava toto téma nebo néjaké pojmy, které se s tim poji. Prevence uzivani
navykovych latek ve vyuce.”

D: ,Aktudlnost asi tohoto tématu. Ze je to v soucasné dobé aktudlni. Mé& nic jiného
nenapada.”

T: ,Nevadi. UZ vds nebudu trapit. Chtéla byste néco ktomuto tématu nebo k otdazkdm
dodat?”

D: ,Asine.”



Prepis rozhovoru pro uditele 4. a 5. tfid zakladni Skoly KT5

Region: Klatovy a okoli

Pohlavi: Zena

Délka praxe: 15-20 let

V soucasnosti: 4. roénik ZS (zaroveri vychovny poradce)

T: ,Ministerstvo Skolstvi ve strategii o prevenci socidlné patologickych jevl uZivd pojem
prevence uzivani ndvykovych latek. Co rozumite pod timto pojmem?“

D: ,Tak je to vlastné snaha zamezit tomu, aby se ty drogy mezi ty déti viibec dostaly. Ne jen
resit uz ty dalsi problémy. To uz je pak ta dalsSi prevence, sekunddrni. Ta primarni je o tom,
aby se ty drogy nedostaly mezi mladez a snazit se je zaméstnat tak, aby nemély ¢as myslet
tfeba na tyhle véci Spatné, které ve spole¢nosti samoziejmé mohou nékde vidét. V televizi,
v médiich. TakzZe si myslim, Ze je to hlavné o tom, aby se ty navykové latky nedostaly
k détem.”

T: ,,Co fadite mezi navykové latky?“
D: ,Tak navykové latky. Tam uz patfi vlastné alkohol, cigarety a potom tedy drogy.“
T: ,Jak byste pojem, navykové latky, vysvétlila détem na prvnim stupni?“

D: ,Tak déti s témi navykovymi latkami urcité uz maji zkusenosti i zdomova, protoze zvlasté
i ty malické déti vidi, kdyzZ tatinek se nékde opije nebo je na navstévé a pije tam alkohol nebo
koufi. Tém détem to nedéla dobre, tfeba kdyZ citi kouf z cigaret. Ony to tfeba feknou ve
Skole ve tfidé. TakZe o tom hovofime, Ze to neni spravné. Zrovna tak s tim alkoholem. Déti
prijdou: tatinek se opil. Mluvime o tom, Ze alkohol je Skodlivy pro zdravi ¢lovéka. Je to hlavné
o tom rozhovoru a o tom, aby si to déti uvédomily. Oni to vidi, Ze to neni spravné, ale aby si
to jesté vice uvédomily. TakZe to je i takova prevence uz iv té prvni tfide.”

T: ,TakZe déti se setkavaji s prevenci ndvykovych latek u vds ve tfidé uz od prvni tfidy?“

D: ,Ano. Ja si myslim, Ze od malicka uz vlastné ty rodice i ti u€itelé od prvni tfidy s nimi o tom
hovofi a urcité to vi. Jako, Ze to je Skodlivé.”

T: ,Mohla byste odpovédét na otdzku, jak casto se déti setkdvaji s tématem navykové latky?
Nebo jak ¢asto pracujete na prevenci?”

D: ,Ja nevim, jestli bych dovedla fici, jak ¢asto, ale pfinasi to ta kazdodenni situace a mozn3,
kdyby se na to ¢lovék vice zaméfil, tak se tfeba kaidy druhy den tohoto tématu dotkne.
Nebo alespon jednou tydné.”

T: ,,Ale nemate Zadny ¢asovy harmonogram tematicky plan?“



D: ,Urcité ne. U téch malych déti nemame, protoze ¢lovék s praxe vi, Ze na to béhem uz té
prvni tfidy dojde kdykoliv a s témi détmi se o tom pohovofi, kdyzZ se to zrovna hodi. Myslim
si, Ze podle mého nazoru neni dobré si stanovit, Ze ted budu kazdy patek hovofit o tom, co
jsou to navykové latky nebo jakou prevenci k tomu.”

T: ,Na prvnim stupni tedy zafazujete toto téma do vyuky ndhodné? Neni to néjak dopredu
pfipravené?”

D: ,Ne. Z praxe vim, Ze se na to prosté narazi.”

T: , TakZe neptipravujete néjaké specialni aktivity, pracovni listy nebo néjaké materidly, které
potom ve vyuce s touto problematikou vyuzivate?“

D: ,Tak tfeba ve vyuce se na to narazi. Zrovna dnes jsme probirali kamarady. Pro¢ ho mam
rad? ProC¢ s nim kamaradim? A uZ vlibec ty vlastnosti a vibec hodnoceni toho ditéte, kdyzZ se
hodnoti sam sebe nebo toho svého kamarada. Tak uz tam tfeba se vlastné tohle, tedy ta
prevence, uplatiuje. | kdyz je to Uplné nenasilng, ale ¢lovék by si mél vazit sebe a vazit si
druhych. A proc¢? ProtoZe je takovy a takovy a nedéld nic Spatného. Treba i stim, Ze
v dospélosti to také nebude délat.”

T: ,TakZe néjaké specialni pomUlcky nebo néjaké materidly, které poté maji déti k dispozici,
kdyZ se na to téma narazi, nemate?“

D: ,MoZna ve vyssich rocnicich. Treba kdyz si vezmu pfirodovédu v paté tridé, tak urcité
narazime na... ted' mé tedy nenapada to téma, kdy je tfeba néjaky letacek o téch navykovych
latkach. Urcité je mam také v zasobé, takze je mozné, Ze pouzivam, ale ted momentéalné
nemohu fici presné pfi jakém tématu v té hodiné. VyloZzené navykové latky urcité ne, ale
kdyZ se ucime treba o rostlindch nebo ja nevim, tak se to tam urcité pouzije.”

T: ,Vznikaji ve vasi Skole néjaké vnitini preventivni programy? To znamena programy, které
vytvafite spolecné s uciteli prvniho stupné?“

D: ,Ne. To nedélame.”

T: , A vyuZivate nabidku néjakych organizovanych preventivnich program( od instituci, které
se timto problémem zabyvaji?“

D: ,No vlastné jsme pouZivali ty preventivni programy od KPZ. Ted, kdyZ jsou metodici
prevence okresni nebo takovi ti nad nami, tak je Zddame o besedy pro déti, ale i pro rodice.
Musim ale fici, Ze kdyz délame néco pro rodice, tak co jsme délali, je to tak tfi roky kvdali
drogam, tak nepfisli rodi¢i vibec Zadni. Byli jsme tam my samotni pedagogové, a jestli prisli
dva. Ted momentalné nevim, ktera prfedndaska to byla, ale rodice tady na vesnici nebo na
malém mésté si mysli, Ze se to jejich déti netykd. A je to hrozny problém, si myslim. At se
jedna o navykové latky nebo o cokoliv jiného. Kybersikana a podobné. Nemaji zajem.“



T: ,Mohla byste néjakym zplsobem popsat, jak probihd potom ten samotny program, kdyz
ten okresni preventista nebo nékdo ztéch organizovanych skupin pfijde do Skoly? Jak
probihaji jednotlivé ¢innosti ve tfidé?”

D: ,Vétsinou se to déla tou formou skupinové prace, samoziejmé. Kde je celd ta tfida. Nékdy
se sedi v krouzku a metodik prevence nebo prednasejici, vlastné je to vétsSinou diskuze, tak
s témi détmi navodi néjakou situaci. VétSinou jsou to takové ty vzorové situace. To délaji ta
dévcata, ty preventistky hodné. Navodi néjakou situaci.”

T: ,Jakym zplsobem ji navodi? Néjakym videem nebo pfinesou néjaké obrazky?“

D: ,,Maji urcité i video nebo néjaké obrdzky. J& uz toho také mam za sebou hodné. Ted' si
momentdalné nevzpominam, jak to vypadalo presné. Nebo jim popiSou tu situaci. Dostanou
tfeba na papirku, co se stalo za situaci nebo jaky je problém, a ted ta skupina téch déti, oni
jsou rozdéleni tfeba do skupinek, a maiji si ptipravit, jak by to fesily a i to zahrat. Takhle vim,
Ze to tak vypadalo, kdyzZ jsem to vidéla naposledy.”

T: ,Maji i néjaké materialy pro déti, které jim nechaji, aby si je mohly vzit dom( a mohly o
situaci jesté ddle hovofrit s rodici nebo sourozenci?”

D: ,Hm, to myslim, Ze asi ne. Jako aby jim to davali domud. Nevim. Ted' si nepamatuiji, ale
myslim, Ze ne. Tady pracovala pani Moravcova, jako metodicka prevence, a velice dobre. To
ale pfimo jako ta organizace. Chci fici jesté to, Ze jsme vyuZivali prednasky nebo ty programy,
které byly zdarma, protoze nase Skola nema penize na to, aby zaplatila tento program a ani
na détech tedy nechceme, aby to platily. Myslim si, Ze tohle by méla zaplatit Skola nebo si
myslime. VétsSinou ty programy byly hodné drahé pro nas. | pro déti by byly drahé.”

T: ,Co je tedy rozhodujicim kritériem pro vybér organizaci? Je to tedy jejich cena?”

D: ,Asi tedy ty penize. Ty finance délaji hodné. Opravdu se snazime, kdyZ je to zdarma,
vyuzit, co je mozné.”

T: ,Mohla byste fici, co je cilem, kdyZ ptijde néjaka osoba s preventivnimi programy? At uz
tedy metodik nebo nékdo z jiné organizace?”

D: ,,Docilit toho, abychom se s témi problémy, s témi ndvykovymi latkami, nesetkali nebo
setkali co nejméné. Musim Fici, Ze tady u nas se to zatim dafi. Myslim, Ze tady v téch malych
méstech je to mnohem lepsi, nez ve velkych méstech nebo vibec ve velkoméstech.”

T: , Tato otazka trochu souvisi s pfedchozi. Vy sama tedy netvofite Zadné materidly?“
D: ,Ne, netvofim. Pfimo k navykovym latkam netvofim nic.”

T: ,Vyskytl se za dobu vasi praxe ve vasich tfidach problém s uzivanim navykovych latek?“



D: ,Ne, zatim co jsem méla déti. U¢im do paté tridy déti a v paté tfidé zadny maj zak v té
dobé, nebo kdyz chodil do té paté tfidy, nebo od prvni do paté, nekoufil ani nepil alkohol.
Nesetkala jsem se s tim.”

T: ,A problém, Ze by do vasi tfidy chodil zak, jehoz rodice méli problém s uzivdnim
navykovych latek?”

D: ,Problém? Vylozené alkohol. Rodice alkoholika jsem u zadného z déti nezaznamenala,
tady v té oblasti. Samoziejmé rodice koufi. Néktefi, ale to je normalni.”

T: , A rodice, ktefi by uzivali pfimo néjaké drogy nelegalni?“
D: ,Ne. Do té paté tfidy ne.”

T: A posledni otazka. Prevence navykovych latek pfimo ve vyuce. Mohla byste fict pét slov,
ktera vas napadnou k prevenci uzivani ndvykovych latek ve vyuce?”

D: ,Rozhovor. Néjaké ty vzorové situace. Sledovani néjakého videozaznamu. Diskuze. A
nevim, no. Forma otazek a odpovédi.”

T: ,A posledni otdzka, kterd uz nesouvisi s dotaznikem. Absolvovala jste néjaky specialni kurz
nebo Skoleni? Pokud ano, tak kde a jak probihal?“

D: ,Jako specidlni mam za sebou studium vychovného poradenstvi. V Praze na Karlové
Univerzité. Stim, Ze otdzka navykovych latek tam byla probirana. Kdyz se tim ale clovék
nezabyva, protoZe to neni samoziejmé potieba na této Skole az tak mnoho, takze bych rekla,
Ze bych dneska to nemohla jit vyucovat nebo néco s tim délat dale. Musela bych se na to
znovu podivat a zaméfit.”

T: ,Nabizite vy, jako vychovny poradce tady na Skole uciteldm prvniho stupné moznost
néjakym zplsobem se vzdélavat v téhle oblasti?“

D: ,Ja osobné to nenabizim, ale samozfejmé mdme nabidku vzdélavacich center. Takze
ucitelé, pokud je to zajimd, se mohou o to ddl tedy zajimat. Mame tady i dévcata, kterd dfive
uCila na specialnich skoldch nebo nékde jinde, kde se stim vice zabyvali. Takie maji
zku$enosti. Rikam ale, ta praxe ukaZze mnohem vice. Jako Ze ten ¢lovék, potom ho to doZene,
aby se na to zaméfil a zajimal se o tu problematiku.”

T: ,Chtéla byste na zavér néco dodat?”

D: ,Ja jen chci fici, Ze jako tfeba u nas na tom prvnim stupni, my mame toho co pfipravovat
do téch ostatnich predmétl. Treba kdyZ se opravdu uci na zakladni Skole, tak tady ten ucitel,
co vyucuje mnozstvi téch predmét(, tak se vlastné zabyva hlavné ¢estinou, matematikou,
samozfejmé pfirodovédou, vlastivédou a tohle bych fekla, Ze je takové okrajové téma. | kdyz
velice dllezité. Ale myslim si, Ze tyhle situace v té tfidé navodi tak, Ze to opravdu vyuzivame,
aniz by si to néktery ucitel uvédomil, Ze to pouziva. Ty déti pfijdou s problémem, ktery maji



doma s rodi¢em nebo se sourozencem a my si o tom povidame. Myslim si, Ze tohle je jako
bezvadnd prevence. Jenom si s témi détmi o tom povidat. Ne jim rozdat néjaké letacky nebo
jim promitnout néjaky zastrasujici film. Myslim si, Ze ty déti jsou na to malé, ale Ze tim
rozhovorem a opravdu témi situacemi, kdy jim fikame, aby si od nikoho nic nebraly, kdyz
potkaji ciziho ¢lovéka. Nebo aby si s nikym nesedaly do auta. Pfed kazdymi prazdninami je
poucujeme o bezpecnosti a tohle tam nikdy nezapomenu, alespon ja zdlraznit opravdu vzdy.
ProtozZe i timhle to zacina, Ze si vezmou od nékoho néjaké bonbdny, jak se fika. Opravdu je
na to upozoriuju. To je pred kazdymi prazdninami béhem toho roku. TakZze si myslim, Ze se o
tom hodné hovofi, aniz by si to nékdo uvédomoval, Ze vlastné déla prevenci.”



Prepis rozhovoru pro uditele 4. a 5. tfid zakladni Skoly PR1

Region: Praha

Pohlavi: Zzena

Délka praxe: 10-15 let

V sougasnosti: 5. roénik ZS

T: ,Ministerstvo skolstvi ve strategii o prevenci socialné patologickych jev( pracuje s pojmem
prevence uzivani ndvykovych latek. Co rozumite pod timto pojmem?“

D: ,Navykové latky jsou jakékoliv latky, které zpUsobuji zavislost. Jakékoliv latky. Prevence je
dlouhodobé pusobeni, aby se predeslo uzivani navykovych latek.“

T: ,Jak byste pojem navykové latky vysvétlila détem?”

D: ,,Détem na prvnim stupni bych jej nevysvétlovala. Pracovala bych s praktickymi situacemi.
Rozhodné bych jim nefikala, ted se vénujeme prevenci uzivani navykovych latek.”

T: ,Ve kterém rocniku se déti prvné setkavaji s prevenci uzivani ndvykovych latek ve vasich
tridach?”

D: ,Tak nasSe Skola nové pracuje s ucebnicemi Fraus, kde se na toto téma zabrousi ve treti
tridé v prvouce, ale jen okrajové. Vice se tomu ucitelé vénuji od ¢tvrté tridy. Konkrétné ja se
tomu od ¢tvrté tridy narazoveé vénuiji.”

T: , TakZe ve tretim rocniku?“

D: ,, U mé ve tfidé ve Ctvrté tride.”

T: ,Jak Casto se déti ve vasich tfidach setkavaji s prevenci uzivani ndvykovych latek?“
D: ,Neni to pravidelné. Je to narazové, ale cilené. Rekla bych, tak dvakrat ro¢né.“

T: ,Jaké metody zafazujete do vyuky v rdmci prevence uzivani ndvykovych latek?*

D: ,Tak hlavné metodu rozhovoru, skupinové prace a prace s textem. K navozeni té situace si
pamatuji, Ze jsem poustéla néjaké spoty, které jsem nasla na internetu.”

T: ,Vznikaji ve vasi skole néjaké vnitini preventivni programy?“
D: ,Myslim, Ze ne.”

T: ,To znamena, Ze vaSe Skola vyuzZivd nabidku néjakych organizovanych preventivnich
programu od rliznych instituci?“



D: ,,Ano. Nase Skola dlouhodobé spolupracuje s Méstskou Policii Praha, kterd pfipravuje
dlouhodobé preventivni programy, a navstévuji docela ¢asto nasi Skolu. Takze jeSté to
podporuje, kdyZz ja v hodinach s timto tématem pracuji. Myslim, Ze néjaké materidly jsme
obdrzeli od néjakého hnuti Stop tabaku nebo Stop koureni. Vim, zZe jsme ve tfidé méli néjaké
letacky.”

T: A to jsou tedy bezplatné programy?“

D: ,Ano. VétSinou tedy vyuzivame bezplatné programy, protoZze penize na toto nejsou a
rodic¢e to nechtéji podporovat.”

T: ,,S jakymi organizacemi jste béhem své praxe realizovala preventivni program? Na to uz
jste vlastné odpovédéla?”

D: ,Jesté tedy béhem své predchozi praxe, kdyZz jsem zacinala v jedné malotfidce ve
stfednich Cechach, tak to byla spoluprace s Policii CR. Také to bylo zdarma.”

T: ,Jak casto k tomu dochazelo?”
D: ,Myslim, Ze nasi Skolu navstivili tfikrat po trech mésicich.”

T: , Tvorite vy sama néjaké programy, aktivity nebo projekty k prevenci uzivani navykovych
latek?”

D: ,Programy ne, ale pokud se mame tomuto tématu vénovat, tak si samoziejmeé pfipravuiji
tu vyukovou lekci, néjaké pomucky. Pamatuji si, Ze jsem k navozeni tohoto tématu délala
puzzle, Ze déti skladaly obrazky néjakych rizikovych udalosti. Tak to mam tyhle pomucky do
budoucna.”

T: ,Vyskytl se za dobu vasi praxe ve tfidé problém s uzivanim navykovych latek, ktery jste
musel Fesit?“

D: ,Nejsem si védoma problému. Naskytla se situace, kdy se o to déti zajimaly, ale problém

o«

ne.

T: ,Reknéte prosim pét slov, kterd vds napadnou k tématu prevence uzivani navykovych
latek ve vyuce.”

D:,Tézké, zajimavé, dlleZité, opomijené. Omlouvam se, ale nic dalSiho mne nenapada.”



Prepis rozhovoru pro uditele 4. a 5. tfid zakladni Skoly PR2

Region: Praha

Pohlavi: Zena

Délka praxe: 5-10 let

V soucasnosti: 4. roénik ZS

T: ,Ministerstvo skolstvi ve strategii o prevenci socialné patologickych jev( pracuje s pojmem
prevence uzivani ndvykovych latek. Co rozumite pod timto pojmem?“

D:,Pod pojem prevence asi néjaké plsobeni na nékoho preventivné. Nevim, jak jinak to
popsat. A ndvykové latky bych fekla, Ze jsou asi drogy. Pervitin, heroin, kokain.“

T: ,Jak byste pojem navykové latky vysvétlila détem?”

D: ,,Détem bych rekla, Ze jsou to latky, na které vznika zavislost. Pravdépodobné na néjakém
pfibéhu bych jim vysvétlila, co to ta navykova latka je.”

T: ,Ve kterém rocniku se déti prvné setkavaji s prevenci uzivani ndvykovych latek ve vasich
tridach?”

D: ,Co se tyka uciva predepsaného RVP, tak myslim, Ze je to poprvé ve treti tfidé. V ramci
mimoskolnich aktivit, besed nebo rozhovor( ve tfidé na to narazime od prvni tridy.“

T: ,Jak Casto se déti ve vasich tfidach setkavaji s prevenci uzivani navykovych latek?“

D: ,Konkrétné u mé ve tfidé pomeérné casto, ale fici dvakrat do mésice, to fici nemohu. Za
rok fekla bych, Ze je to primérné asi jednou mési¢né.”

T: ,Jaké aktivity zafazujete do vyuky v rdmci prevence uzivani ndvykovych latek?“

D:,,0d Policie CR mam k dispozici Ajaxtlv zapisnik, ze kterého kopiruji pro déti riizné pracovni
listy, které spole¢né vypracujeme. Potom pfi vytvarné vychové jsme délali rizné plakaty
s tématy: Pro¢ nekoufime, Pro¢ by lidé neméli pit alkohol. Dale pak rozhovory nebo néjakou
myslenkovou mapu a takové ty metody, které se bézné vyuzivaji.”

T: ,Vznikaji ve vasi skole néjaké vnitini preventivni programy?“

D: ,,Myslim si, Ze néjaké programy ve Skole vznikaji, ale pouze v jednotlivych tfidach. Vim, zZe
tfeba kolegyné méla celoroéni projekt, ktery se tykal koureni a ty jednotlivé aktivity na sebe
navazovaly. To vSak vzniklo na popud jedné pani ucitelky. Jinak ve Skole vyuZivame ty
programy, které byly Skole nabidnuty.”



T: ,To znamena, Ze vaSe Skola vyuzivd nabidku néjakych organizovanych preventivnich
programu od rliznych instituci?“

D: ,, Ano. Podafilo se ndm od rodicl ziskat urcity obnos penéz, tedy nejen na prevenci, takze
dlouhodobé spolupracujeme s organizaci Proxima sociale, kterd za poplatek nabizi
dlouhodoby preventivni program pro zaky ¢tvrtych a patych tfid. Tohoto vlastné vyuzivame
uz ¢tvrtym rokem.”

T:,,S jakymi organizacemi jste béhem své praxe realizovala preventivni program?“

D: ,Vzpominam si pouze na Méstskou Policii Praha. Pat také organizace Proxima Sociale, o
které jsem mluvila. Myslim také, Ze pred delSi dobou jsme spolupracovali s VZP a mam pocit,
Ze ty materialy tady po Skole putuji dodnes.”

T: ,Jakd byla spoluprace s témito organizacemi?”

D: , Vétsinou nas nejdrive kontaktoval zastupce té organizace. Nabidl ndm néjaké programy.
Popripadé donesl néjaké tisténé materidly pro nas a zaky. Myslim, Ze jsme na zavér dostali
néjakou reflexi jejich navstévy.”

T: , Tvorite vy sama néjaké programy, aktivity nebo projekty k prevenci uzivani ndvykovych
latek?”

D: ,Ja sama jen jednotlivé pfipravy na hodiny, které si schovdavdm a doufam, Ze je
v budoucnu jesté vyuziji.”

T: ,Vyskytl se za dobu vasi praxe ve tfidé problém s uzivanim navykovych latek, ktery jste
musela resit?"

D:,Ne.”

T: ,Reknéte prosim pét slov, kterd vas napadnou k tématu prevence uZivani navykovych
latek ve vyuce.”

D: ,Nedostatek ¢asu, velmi zajimavé pro déti, aktudlni, nezajem a nepochopeni ze strany
rodic¢ll a nedostatek ucebnic a u¢ebnich materidlu k tomuto tématu.”

T: ,Rikdte nezadjem rodicQ, ale pied chvili jste zminila, Ze jste od rodi¢t dostali penize na
preventivni program, o kterém jste mluvila.”

D: ,Rekla jsem, Ze to bylo ze strany rodi¢d, ale jednd se samoziejmé o jednoho rodice, ktery
vyznamné nasi Skolu sponzoruje. V podstaté ty penize nesly plvodné na prevenci uzivani
navykovych latek, ale zdroje, které pani feditelka od tohoto rodice pfijala, tak poté rozdélila
podle svého uvazZeni. Napfiklad mame ve Skole nové ping pongové stoly, coz bychom mohli
brat jako prevenci, protoZe déti o prestavkach hraji ping pong, namisto toho, aby nékde
koufily.”



Prepis rozhovoru pro uditele 4. a 5. tfid zakladni Skoly PR3

Region: Praha

Pohlavi: muz

Délka praxe: 5-10 let

V soucasnosti: 5. ro¢nik ZS

T: ,Ministerstvo skolstvi ve strategii o prevenci socialné patologickych jev( pracuje s pojmem
prevence uzivani ndvykovych latek. Co rozumite pod timto pojmem?“

D: ,Jakési aktivity vedouci k tomu, aby se déti dostatecné seznamily s veSkerymi riziky,
ucinky a problémy navykovych latek. DalSim cilem prevence je podle mé snaha udrzet déti
od pokuseni uzit ndvykovou latku.”

T: ,,Co vSe radite pod pojem navykové latky?“

D: ,Myslim si, Ze jsou to latky, které jsou zpUsobilé k tomu, aby se na nich vyvinula zavislost.
TakZe konkrétné tabdak, alkohol a samoziejmé drogy.”

T: ,Jak byste pojem prevence uzivani navykovych latek a navykové latky, vysvétlil détem?“

D: ,Urcité bych se pokusil to détem predvést a vysvétlit na prikladech. Jak na kladnych, ta na
zapornych. Dale bych se snazil s détmi o tomto tématu pohovofit.”

T: ,Pojem prevence. Jak byste détem vysvétlil, Ze s nimi preventivné pracujete?”

D: ,,Pokusil bych se jim fici, Ze jde o to, abychom predesli problém(m, které jsou spojené
s uzivanim navykovych latek.”

T: ,Ve kterém rocniku se déti prvné setkavaji s prevenci uzivani ndvykovych latek ve vasich
tridach? Tedy déti, které vyucujete nebo déti ve vasi Skole.”

D:,V nasi Skole ve druhé, tieti tridé. SpiSe ve treti tridé.”

T: ,Jak Casto se déti ve vasich tfidach setkavaji s prevenci uzivani ndvykovych latek?“
D:,Je to ndrazové, ale primérné tak jednou mési¢né.”

T: ,Jaké aktivity zarazujete do vyuky v ramci prevence uzivani navykovych latek?“

D:, Modelové situace.”

T: ,Vznikaji ve vasi Skole néjaké vnitini preventivni programy?“



D: ,Nejsem si védom.”

T: ,Vyuzivd vasSe Skola nebo vy sdm nabidku néjakych organizovanych preventivnich
programu od rliznych instituci? Pokud ano od jakych a co hraje roli pti jejich vybéru?“

D: ,Spolupracujeme s oblastnim metodikem prevence. Zaroven asi dvakrat ro¢né navstivi
nasi 8kolu tiskova mluvéi Policie CR, ktera beseduje s nasimi zaky.“

T: | se zaky prvniho stupné?“

D: , Ano. Priblizné jednou za dva roky sem prijde mluv¢i Méstské Policie Hlavniho mésta
Prahy. Ta posledni beseda byla spojena s ukdazkou sluzebnich ps(. Dalsi organizace asi
vyuzivame, ale ja osobné jsem jesté nebyl svédkem néjaké takové akce. Pani reditelka se ale
zminila, Ze néco takové u nds ve skole také funguje.”

T: ,Dostavate i néjaké materialy od instituci, se kterymi spolupracujete? Napfiklad o Policie
CR?“

D: ,Pamatuji si, e od tiskové mluvéi Policie CR jsme dostali néjaké letaky a sesity se psem
Ajaxem. To je jiz ale par let. Ty se tedy snazime vyuzivat.”

T: ,Kromé vysSe uvedenych instituci, setkal jste se za dobu vasi praxe jesté s néjakymi
organizacemi, které nabizely néjaké preventivni programy?“

D: ,,Ano pamatuji si organizaci Sananim a jedno obcanské sdruzeni tady z Prahy, ale nazev,
no, to sijiz nepamatuji.”

T. ,Tvorite vy sam néjaké programy, aktivity nebo projekty k prevenci uzivani navykovych
latek?”

D: ,Ne. Vyuzivam pouze véci, které jsme obdrzZeli od vySe uvedenych instituci a véci, které si
stdhnu z internetu.”

T: ,Vyskytl se za dobu vasi praxe ve tfidé problém s uzivanim navykovych latek, ktery jste
musel Fesit?“

D:, U mé ve tfidé ne, ale kolegyné ve vedlejsi tfidé tento problém fesila.”
T:,V jakém rocniku?“

D:, Byla to ¢tvrta tfida a Slo konkrétné o koureni.”

T: , A vite, jak to kolegyné resSila?”

D: ,,Nevim. Myslim, Ze se s détmi snaZila o této problematice mluvit a zafazovat ji vice do
vyuky.“



T: ,Reknéte prosim pét slov, kterd vds napadnou k tématu prevence uZivani ndvykovych
latek ve vyuce.”

D:,Drogy, cigarety, alkohol, nasledky a prevence.”

T:,,Chtél byste néco k tomuto tématu nebo k otdzkdm dodat?”

D:,Ne.”



Prepis rozhovoru pro uditele 4. a 5. tfid zakladni Skoly PR4

Region: Praha

Pohlavi: Zzena

Délka praxe: 15-20 let

V souasnosti: 4. ro¢nik ZS

T: ,Ministerstvo skolstvi ve strategii o prevenci socialné patologickych jev( pracuje s pojmem
prevence uzivani ndvykovych latek. Co rozumite pod timto pojmem?“

D: ,Jakékoliv Cinnosti vedouci k tomu sezndmit déti s riziky uzivani navykovych latek a
odradit je od toho.”

T: ,,Co vse radite pod pojem navykové latky?“
D: ,Alkohol, drogy.”
T: ,Jak byste pojem prevence uzivani navykovych latek a navykové latky, vysvétlila détem?“

D: ,Nepremyslela jsem o tom. Myslim, Ze déti na prvnim stupni na to jeSté nejsou
dostatecné vyspélé.”

T: ,Ve kterém rocniku se déti prvné setkavaji s prevenci uzivani navykovych latek ve vasich
tridach? Tedy déti, které vyucujete nebo déti ve vasi Skole?”

D: ,S cilenou prevenci na druhém stupni. Pokud je tedy néjaky problém, tak to samoziejmé
feSime. Néjakou vétsi prevenci na prvnim stupni ale neprovozujeme.”

T: ,Jak Casto se déti ve vaSich tfidach setkavaji s prevenci uzivani ndvykovych latek?*
D:, Tady na prvnim stupni tak jednou za rok, kdyz se vyskytne néjaky problém.“

T: ,Néjaké konkrétni aktivity, které byste zatazovala do vyuky, v ramci prevence uzivani
navykovych latek byste mi mohla fici?“

D: ,KdyZ je problém, tak bych détem udélala néjakou prednasku nebo bych si s nimi o tom
promluvila.”

T: ,Vznikaji ve vasi skole néjaké vnitini preventivni programy?“
D:, Nevim o tom.”

T: ,Vyuziva vasSe Skola nebo vy sama nabidku néjakych organizovanych preventivnich
programi od rliznych instituci? Pokud ano od jakych a co hraje roli pfi jejich vybéru?“

D: ,Nejsem si jistd. MoZna na druhém stupni. Na prvnim nevim o ni¢em.”



T:,,S jakymi organizacemi jste se béhem své praxe setkala?”

D:,,Co si pamatuji, tak vim, Ze do $koly ob¢as pFijde tiskova mluvéi Policie CR. Nikdy jsem ale
nebyla pfitomna jejimu programu.”

T: , Tvofite vy sama néjaké programy, aktivity nebo projekty k prevenci uzivani ndvykovych
latek?”

D: ,Ja osobné ne, ale jednou jsem si stdhla Powerpointovou prezentaci z metodického
portdlu RVP.“

T: ,Vyskytl se za dobu vasi praxe ve tfidé problém s uzivdnim ndvykovych latek, ktery jste
musela resit?"

D: ,,Ano. Nékolikrat v paté tfidé jsme méli problém s tim, Ze déti pfinesly do Skoly alkohol,
ktery ve tridé ndsledné ochutnavaly. Pfinesly ho z domova, pravdépodobné ho vzaly
rodicam.”

T: ,Jak jste resili tuto situaci, kdyz jste nasli u déti alkohol?*

D: ,Snazili jsme se to fesit s vychovnym poradcem, rodi¢i a samoziejmé détmi pomoci
néjakého pohovoru.”

T: ,Reknéte prosim pét slov, kterd vas napadnou k tématu prevence uZivani navykovych
latek ve vyuce.”

D: ,Komplikace, nezajem, problémy, nedostatek zkusenosti. Nic dalSiho mé nenapada.”
T: ,,Chtéla byste néco k tomuto tématu nebo k otazkam dodat?“

D:,Ne.”



Prepis rozhovoru pro uditele 4. a 5. tfid zakladni Skoly PR5

Region: Praha

Pohlavi: Zzena

Délka praxe: 10-15 let

V sougasnosti: 5. roénik ZS

T: ,Ministerstvo skolstvi ve strategii o prevenci socialné patologickych jev( pracuje s pojmem
prevence uzivani navykovych latek. Co rozumite pod timto pojmem? A jek byste ho
vysvétlila détem?“

D: ,Prevence uzivani ndvykovych latek chdpu jako proces, ktery ma dlouhodobé zamezit
uzivani navykovych latek. Pod pojmem navykové latky si predstavim vSechny latky, které
vyvoldvaji zavislost. Tedy legalni i nelegdIni drogy. A tento pojem bych détem na prvnim
stupni vysvétlila pravdépodobné ve spolupraci s néjakymi obrazky nebo pribéhem, na
kterém bych jim predstavila jednotlivé nelegalni i legdlni latky a pracovala bych s pojmy,
které se pouzivaji vSseobecné. Nijak bych to nezlehéovala, nepouzivala bych zdrobnéliny nebo
néjaké pohadky ani nic podobného.”

T: ,Ve kterém rocniku se déti prvné setkavaji s prevenci uzivani navykovych latek ve vasich
tridach?”

D: ,,Pokud vim, tak i vSichni ostatni kolegové se vénuji prevenci od prvniho ro¢niku, protoze
prevence, nejen uzivani navykovych latek, je soucasti naseho Skolniho vzdélavaciho planu.
Abych to néjak nerozvadéla, tak od prvni tridy.“

T: ,Jak Casto se déti ve vaSich tfidach setkavaji s prevenci uzivani navykovych latek?“

D: ,Z hlediska pravidelnosti mame dvakrat za mésic v ramci hodiny prvouky pfimo hodinu
vymezenou prevenci. At uz specifické nebo nespecifické. Tedy co se tyka nespecifické, tak
utuzovani kolektivu, rozvijeni komunikaénich dovednosti nebo zvySovani sebevédomi u
jednotlivetd. Co se tyka specifické, tak tady se vénujeme pfibéhlim, bavime se o téch
jednotlivych latkach a jelikoZz v sou¢asné dobé mam patou tfidu, tak uz se bavime i o vzniku
zavislosti a o rizicich.”

T: ,Jaké aktivity zafazujete do vyuky v rdmci prevence uzivani ndvykovych latek?*

D: ,Tak to je velice specifickd otazka. Pokud se jednd o tu nespecifickou prevenci, tak
pouzivame metody jako v jakychkoliv jinych pfedmétech. To znamena skupinovou praci,
praci v hnizde¢kach, praci s materidly. VSechny mozné metody, na které si jen vzpomenu. Co
se tyka té specifické prevence, tak opravdu hodné pracujeme ve skupinach a vyuzivame
rozbor textu. To znamena néjaké prvky z kritického mysleni.”



T: ,Vznikaji ve vasi Skole néjaké vnitfni preventivni programy?“
D: ,Ne. Cela 8kola nic neprodukuje. Cerpame z material(i, které vytvafi jiné organizace.”

T: ,To znamena, Ze vaSe Skola vyuzivd nabidku néjakych organizovanych preventivnich
programu od rliznych instituci?“

D: ,Ja jsem se asi vyjadfila Spatné. My nevyuZivame nabidku organizovanych program( od
instituci. My vyuZivame pouze materialy, které nabizeji ty instituce. Ty materidly potom
vyuzivame ve vyuce. Zde bych tedy uvedla materidly od Méstské Policie Praha a metodiky
institutu Filia. Nabidku od instituci, které vytvareji néjaké programy, vyuzivdme pouze
narazoveé v pfipadé, Ze prijde néjaka zajimava nabidka. Dlouhodobou prevenci si realizuje
kazdy ucitel ve své tfidé sam.”

T. ,Setkala jste se béhem své praxe s néjakou organizaci, kterd by realizovala preventivni
program na Skolach?”

D: ,Zadnou organizaci jsem ja sama, na sv(j vlastni popud, nevyuZila. Samozfejmé nabidek
do Skoly chodi nespocet a vim, Ze naSe $kola spolupracovala s programem, ktery zfizovala
VZP. Nazev si jiz pfesné nepamatuji, ale vim, Ze jsme do Skoly dostali hodné tisténych
materialQ, které pouzivame dodnes.”

T: , Tvorite vy sama néjaké programy, aktivity nebo projekty k prevenci uzivani navykovych
latek?”

D: ,Tak napriklad jsem vytvorila asi deset pracovnich listll, se kterymi jsem pracovala ve treti
tridé. Tykalo se to rizikovych situaci a jak jim predchazet. Jiné aktivity, které bych sama
vymyslela, si nepamatuji.”

T: ,Vyskytl se za dobu vasi praxe ve tfidé problém s uzivanim navykovych latek, ktery jste
musela resit?“

D: ,Pokud tedy mezi ndvykové latky fadime i alkohol a tabak, tak ano. Konkrétné v paté tridé
jsme méli problém s koufenim a jednou si pamatuji, Ze jeden rodi¢ Zakyné ze Ctvrté tridy,
mél problémy s alkoholem. Ta divka ty zazitky pfinasela i do Skoly. Zde jsme tedy museli vice
pracovat se Skolnim psychologem a metodikem prevence. Od této zkuSenosti si sama
uvédomuiji, Ze se prevenci vénuji trochu vice, nez dfive.”

T: ,Reknéte prosim pét slov, kterd vds napadnou k tématu prevence uzivani navykovych
latek ve vyuce.”

D: , O8emetné téma, riziko, nedostatek materialti, malo ¢asu.”

T: ,,Chtéla byste k tomuto tématu jesté néco dodat?”



D: ,Jen bych chtéla fict, Ze s preventivnimi programy za¢indm u mé ve tfidé uz v prvnim
roc¢niku, ale domnivam se, Ze déti z matefské Skoly uz by mély pfijit do Skoly s urcitym
zakladem a povédomim o rizicich navykovych latek.”

T: ,Jak byste si predstavovala takové zaklady?“

D: , Aby déti, které prichazeji ze Skolky, védély, Zze néjaké takové latky jsou. Aby védély, ze
kdyz jejich tatinek koufi, tak Ze to neni spravné a nemély by ho napodobovat. Zde v Praze se
déti setkavaji s narkomany, s odhozenym materidlem od narkoman, tak aby védély, jak se
v takové situaci zachovat.”



