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UvoD

Tématem predkladané bakalafské prace jsou poruchy chovani a moZznosti
jejich ovliviiovani ve vychovnych institucich. Hlavnim tématem této prace je agrese a
agresivita, ktera je v dnesni dobé velmi ¢astym jevem a ¢im dal tim vice se vyskytuje
v détském véku. Problematice agrese a agresivity je v dnesSni dobé vénovana velka
pozornost. Cilem této bakalafské prace je popsat pficiny problematického chovani a
moznosti jejich pozitivniho feSeni.

Prvni kapitola mé prace se vénuje vymezeni poruch chovani. Pfi¢inami a
pfiznaky poruch chovani a moznostmi jejich diagnostiky se zabyva druh& kapitola.
Treti kapitola se zaméfuje vyhradné na Sikanu, ktera pfedstavuje vazny problém
soucasné Skoly. Na moZzZnosti prevence a odstranéni poruch chovani se podivame ve
Ctvrté kapitole. JelikoZ se sama vénuji hudbé, zajimal mé uc€inek hudby na agresivni
chovani jedincl. Tomuto tématu vénuji patou a zarovern zavérecnou kapitolu mé

prace.

Pravé jednou 2z mozZnosti, jak ovlivnit agresivni chovani jedincl, je
muzikoterapie. S ni jsem se méla moznost poprvé seznamit pred nékolika lety
vramci Ceského hudebniho tdbora mladeZze v Hornim Jeleni, kde se ji pfimo

zabyvala jedna pedagozka, ktera se ji jiz nékolik let vénovala v USA.

U nas je muzikoterapie zafazovand do Ramcové vzdélavacich program
nékterych  Skol. Jelikoz jsem méla moznost zuCastnit se  nékolika
muzikoterapeutickych hodin v matefské Skole, zahrnula jsem své poznatky pravé do

této kapitoly.



1. VYMEZENI PORUCH CHOVANI

Poruch chovani existuje cela fada. MiZzeme je rozdélit do nékolika skupin. Do
prvni z nich spadaji poruchy t élesného vyvoje, p Fipadné nasledky nemoci . Mezi
né se fadi napf. syndrom hyperaktivity spojeny s neschopnosti se soustiedit.

Dalsi skupinou poruch chovani jsou poruchy chovani, které vznikly na
zaklad é psychickych onemocn éni a poruch . Jedna se o takové projevy chovani,
které jsou prOvodnimi jevy psychickych onemocnéni (psychogenni zvraceni,

neurastenie, hysterie, psychastenie, tiky)®.

DalSi skupinou jsou poruchy socialnich vztah . Z téchto poruch se jedna
zejména o naruSenou pfirozenou interakci, negativni modifikaci vzord chovani,
nenaplnéni zakladnich potfeb dospivajiciho ¢lovéka. Mezi né spada potfeba bezpedi,
jistoty, materialniho zajisténi a potfeba silné emocionalni vazby a co je dulezité i

emocionalni odezvy.

Poruchy chovani asocialnihno razu jsou dalSi skupinou a jsou méné
zavazné, odstranitelné a zvladnutelné za pouziti béznych pedagogickych opatfeni.

Do této skupiny patfi zlozvyky, vzdorovitost, lez, kradez, zaSkolactvi a utéky.

DalSi skupinou jsou poruchy chovani asocialniho  razu, které jiz predstavuji
znacné riziko a nebezpeci pro jedince. Tyto poruchy ovliviiuji zasadné socialni
vztahy a mohou tak mit negativni dopad i na spole¢nost. Mezi né patfi zavislostni
chovani, kradeze, sebevrazednost, ale i banalngjSi projevy. Do této skupiny lze
zafadit vSechny predeSlé poruchy chovani — utéky, zaSkolactvi a kradeze se
zavaznéjSim dopadem. Uvedené poruchy chovani poskozuji a omezuji prava

druhych. Jsou vnimany jako zasadni projev socialni patologie. Vyznacuji se nejvétsi

! Psychogenni zvraceni - je diagnostikovano zejména pfi rannim odchodu do koly, v souvislosti
s nékterymi Skolnimi ¢innostmi, s kontaktem s ur€itou osobou (napf. uditel). Neurastenie - projevuje
se neodudvodnénymi pocity a stavy slabosti, zvySenou Unavnosti bez zfetelné pfi€iny, snizenou
vykonnosti, citovou labilitou, pfipadné poruchami pozornosti. Hysterie - zachvatovité stavy
doprovazené nekontrolovatelnymi vybuchy emoci, mize dochézet i k vypadkim hybnosti, ztraté
feci, teatrdlnosti. Psychastenie - je doprovazena intenzivnimi projevy strachu, nejistoty, Tiky — jsou
neurotického puvodu.



mirou spole¢enské nebezpecénosti a nejvySSim stupném naruSenosti chovani. Jsou
trestné stihatelné jako prestupky nebo trestné Ciny. Vykazuji znacnou miru recidivy.

Jsou spojeny s vyraznou agresivitou.

Z celé fady poruch chovani mé zaujala pfedevsSim agresivita, ktera se stéle
vice objevuje u mladych lidi a bohuzel také ve stale vétSi mife u déti. Jeji narust je
znacné alarmuijici. Proto budu nasledujici kapitoly vénovat prave této poruse chovani

a budu se snazit najit moznosti zvladani této problematiky.

1.1 Agresivita jako jedna z poruch chovani

V dnesSni dobé neuplyne den, kdy bychom nebyli prostfednictvim médii
informovani o néjakém pripadu agrese. Bohuzel se agresivni chovani za¢ina stavat
zcela normalnim a tyka se ¢im dal tim vice mladSich déti. S projevy agrese se kazdy
Zz nas setkava stale a nemusi to byt pouze z informaci ze sdélovacich prostfedku.
S uréitou nadsazkou by se dalo fici, Ze Zijeme v agresivni dobé. Agresivni chovani
zaCina byt lidem vlastni a v nékterych pfipadech i Zadouci. Mira agresivity

nezadrzitelné vzrista.

Agrese : nazev pochazi z latinského slova Agressio. Byva nejcastéji definovana
a chapana jako fyziologicky mechanismus, emocni reakce a projev chovani nebo
jednani. Jde o specificky druh emocni reakce (tj. reakce podloZzené emocnim
stavem), ktera je spolec¢nd ¢lovéku i subhuménnim Zivocdichum. Byvéa také chapana
jako jakakoli forma chovani, jehoz cilem je poskozeni, ublizeni nebo zniceni jiného
subjektu. Lidska agrese je popisovana jako destruktivni, zamérné jednani, jehoz

cilem je poskodit, znicit nebo ublizit. (Jansky, 2004)

Agresivita : pochazi z latinského slova Aggressivus. Oznacuji specificky druh
chovani a proZivani, které ma vrozeny zéaklad, ale jehoZ intenzita a forma je
individualnim vyjadfenim pdsobeni psychosocialnich vlivd, zejména mechanismd

socialniho ucéeni. Je chapana jako dispozice k agresivnimu chovani. (Jansky, 2004)

Z. Martinek (2009) oznacuje agresivitu jako 0tocnost, postoj nebo vnit/mi

pohotovost k agresi. V SirSim slova smyslu takto oznacuje schopnost organismu
9



mobilizovat sily k zapasu o dosaZzeni néjakého cile a schopnost vzdorovat
téZkostem. (Martinek, 2009)

Agresivni chovani: jedna se o poruseni socialnich norem, které omezuji
prava a narusuji integritu Zivych bytosti i nezivych objektd. Jde o symbolické nebo

realné omezovani, poskozovani a ni¢eni.

Mezi druhym a tfetim rokem se zacina jiZ projevovat agresivita u déti.
Projevuje se Spatnou naladou, utoky vaci vécem a dospélym. V dalSim obdobi mezi
tretim aZ Sestym rokem se jiZ liSi projevy agresivniho chovani u chlapct a u divek.
Chlapci jsou agresivnéjsi, jejich chovani se vice projevuje navenek. Nejvice se
agresivni chovani zacina projevovat v obdobi dospivani. Dochazi k tomu vlivem
hormonalnich zmén v organismu. Agresivita je vtomto véku horSi nez v mladSim
véku. Dasledkem toho je rostouci télesna sila. Pokud dojde k napadeni dospélého
nebo pouziti zbrang, jedna se o projev asocialniho chovani a z pedagogického
hlediska je podoba této poruchy jiz nezvladatelna. Veskeré vychovné prostiedky zde
selhavaji. V pfipadé, Ze je dité agresivni v détstvi, nese si s sebou agresivitu i do
dospélosti. NejvétSim rizikem tohoto chovani je odmitani ditéte matkou v détstvi a
selhavani muzské autority. Dadvodem také byva alkoholismus, nasilné chovani
rodi€t, apod. PoSkozeni mozku v prenatalnim obdobi z divodu koufeni, alkoholu,

ma vyznamny vliv na chovani a citovy vyvoj ditéte.

V nasledujicich kapitolach se budeme agresivitou a agresivnim chovanim
zabyvat a budeme hledat moZznosti feSeni této problematiky. Nyni se podivame na
vyvojové faze agresivity, které povaZzuji za duilezité z duvodu teoretické analyzy

problému a metodologického zaméreni k potlateni agresivity.

Vyvojové faze agresivity
V kazdém obdobi projevuje jedinec své agresivni chovani jinym zpusobem a

v kazdém véku muaze dojit k rozvoji agresivity ve vétSim méfitku.

Ve své knize V. HoleCek (1997) uvadi tfi vyvojovée faze agresivity:
1. faze Téla — Tato faze probiha od narozeni do 5 — 7 let. Pro dité jsou nejprve
dalezité cinnosti souvisejici se zajisténim vlastni existence (napf. jidlo, piti,

zazivani, apod.). Ve 3 letech dité zkouma fyzikalni sily svého téla, a proto se
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rado pohybuje. JelikoZ je hlavni aktivitou pohyb, je dulezité dité povzbuzovat

k pohybu a pfiméfené zvladat obdobi vzdoru.

2. faze Pocitu — Tato faze probiha ve véku od 5 do 14 let. V této fazi dité samo
ukazuje, Ze uz méa néjaké pocty (maluje, zpiva, kresli, apod.). Po 4. roce
zacCina u ditéte prevladat plsobeni citové. U ditéte je dllezité vyvolat pocit

radosti, ale i pocit viny, pokud se nebude chovat dle naSich pfedstav.

3. faze Mysleni — od 14 do 18 let. Vtomto véku je duleZitd otdzka pravdy.

Dospivajici jedinec vnima rozpor ¢ind a slov dospélych.

Po bezproblémové probéhnuti téchto tfi fazi dochazi k tzv. Integraci osobnosti.
Pokud je vSak jedna z fazi naruSena, dochazi k rozvoji agresivity. Ta se v prvnim
roce projevuje Spatnym zazivanim, zvracenim apod. Ve tfech letech se dité Spatné
pohybuje. Pfi nastupu do Skoly, cca v6 — 7 letech, se neciti ve Skole dobfe, stale
vyruSuje. V obdobi dospivani ho nebavi u¢eni a odmita zapoijit své logické mysleni.

Rodi¢e ani ucitelé vétSinou nemaji ¢as na to, aby ho vedli k diskusim.

1.2 Déleni agrese a charakteristika osobnosti

Kazdy jedinec projevuje své agresivni chovani jinym zpusobem. Mnoho
jedincu vyuziva agresi jako prostfedek k dosazeni svych cild bez ohledu na to, jak se
citi ti, vaci kterym je agresivni chovani vyuzivano. Mnoho autorl se divd na
agresivitu z raznych hledisek. To predstavuje velky zdroj poznatki o agresi a

agresivité.

Podle Cerméaka (1998) mGZeme agresi primarné& délit na instrumentalni a

emocionalni.

Instrumentalni agrese:

Lze ji definovat jako prostfedek, kterym agresor dosahne vnéjsSiho cile.
Jedinec si predem naplanuje svij éin a moznosti prabé&hu jednani. Moyer (in Cermak,
1999) povazuje tento typ agrese za velmi vyznamny v chovani ¢lovéka. Podle néj se
tento typ agrese posiluje uspéchem. K jeho dalSimu dosazeni jedinec znovu pouzije
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tuto agresi. Ucitelé se s timto typem agrese mohou setkat v pfipadég, Ze se jejich zak
agresivné dozaduje ziskat lepSi hodnoceni (znamku). Pokud ucitel ustoupi, zak si tim
potvrdi, Ze jeho chovani, kterym doséahlo cile, funguje. Z toho vyplyva, Zze v budoucnu

se s nejvétsSi pravdépodobnosti zachova Uplné stejné.

Emocionalni agrese:

Je sama o sobé cilem. Provazi ji silné emotivni reakce negativniho charakteru,

predevsSim hnév a zlost.
Cermaék (1998) uvadi také dalsi variantu déleni agrese:
- pfima x nepfima
- verbalni x fyzicka
- aktivni x pasivni

Na zakladé téchto kombinaci vznikne osm druh( agresi:

fyzicka aktivni pfima (napf. biti, kopnuti, pohlavek)

- fyzicka aktivni nepfima (napf. najmuti si jiného ¢€lovéka k ublizeni obéti)

- fyzick& pasivni pfima (napf. fyzické branéni nékomu k dosazeni jeho cild)
- fyzick& pasivni nepfima (napf. odmitnuti spinéni pozadavk)

v rv

- verbalni aktivni pfima (nap¥. Sifeni pomluv)

- verbalni pasivni pfima (napf. odmitani s nékym mluvit, odpovidat na otazky)

- verbalni pasivni nepfima (napf. jedinec se nezastane nékoho, kdo je
nespravedlivé kritizovan i trestan)
Agresivitau d éti:

V posledni dobé se stale Castéji vyskytuji zpravy o zvysujici se agresivité u
déti. Cetnosti a zavaznosti jednotlivych pFipadi se ztohoto jevu stal vyznamny
spolecensky problém.

Spanhelovéa (2007) rozliSuje &tyfi stupné agresivity:
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1. agrese bez vnéjSich projeva
2. agrese, kterd se projevi navenek, napf. hrubym slovem nebo nadavkou

3. agrese, ktera se projevuje destruktivnim chovanim — ni¢eni véci, kopnuti do

néceho
4. fyzické napadeni druhé osoby

Osobnost agresivniho dit éte

Agresivni dité byva Casto charakterizovano jako zlomysiné, impulsivni, ¢asto
naladové, sprosté, vyzaduje obdiv a chce byt stfedem pozornosti. TéZzko se
pFizplsobuje, miva Casto kazeriské problémy. Svym chovanim omezuje ostatni déti a
dava jim najevo svou fyzickou pfevahu, vyvolava rvacky a déla schvalné véci, které
ostatnim vadi. Ma sklon feSit konflikty nasilné a nepfimérené. Déti jsou protivné,
vzdorovité a nejsou schopni se pfizplsobit a zhodnotit své chovani. Zdaji se byt

lhostejné k pocitum druhych.

Dulezité je zminit, jak se agresivni chovani u ditéte projevuje a jak se takové dité
chova. Téma agresivity u déti velmi ndzorné doplfiuje typologie agresorl tak, jak ji
vytvofil Spurny (1996). Ten rozliSuje agresory na nékolik typu. Jsou to jedinci, pro

které je pfriznacny néktery z poruchovych projevu €i zpusobu chovani:

1. rozzufeny, avSak kontrolujici se jedinec, ktery sice prozZiva agresi, nicméné ji

vyjadfuje zpusobem, ktery je moralné i socialné pfijatelny
2. uto¢ny jedinec, ktery se projevuje agresi, jez neni spole€ensky unosna

3. agresivni jedinec, ktery je velmi ato¢ny, nadava druhym, fyzicky je napada

nebo se je snazi ovladat

4. impulsivné reaguijici jedinec, ktery se snazi ovlivhovat a ovladat druhé a ziskat

je tak pro své sobecké zajmy
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1.3 Teorie deviaci a teorie agrese

Abychom lépe porozuméli agresivnimu chovani, je nutné si shrnout teorie,

které toto chovani popisuji. PovaZzuiji je za dalezité k pochopeni této problematiky.

1. Teorie deviaci

Deviace velice Uzce souvisi s agresi a agresivnim chovanim jedinct a velmi
Casto jsou jejich neoddélitelnou soucasti. Jejich teorie ve své knize popisuje
Komenda (1999).

A. Biologickeé teorie socialni deviace:

Deviace je odchylka od biologické normy a devianti jsou osoby, u nichz Ize
tuto abnormalitu prokézat. Deviace je proto ddsledkem biologické determinace, které
zplsobuje, Ze osoby s urcitou fyzickou konstituci, chybnym genetickym zapisem C¢i
diky pritomnosti nebo absenci chemickych latek v lidském téle se primarné budou

chovat odliSné od ,normalniho“ zdravého okoli. (Komenda, 1999)

Rozhodujicim faktorem vedoucim k deviaci je existence urCité biologické
abnormality (napf. tvar lebky, télesna konstituce, chybégjici chromozom, poskozeni

mozku, nedostatek serotoninu, apod.)

B. Psychologické teorie socialni deviace:

Tyto teorie vykazuji shodné rysy s teoriemi biologickymi. Stejné jako ony
povazuji deviace za uUchylku a devianty za nositele jisté abnormality. Na rozdil od
nich v8ak nachézi ptvod v psychice ¢lovéka a jeho duSevnich pochodech. Deviaci

povazuji za abnormalitu a projev zablokovanych a potla¢enych pudovych sil.

C. Sociologické teorie socialni deviace

Jejich podstatu lze spojit se sociologickym chovanim. Z tohoto pohledu
predstavuje hrozbu celé spolecnosti. Obraz patologického devianta, ktery je suzovan
biologickymi anomaliemi ¢i zmitan perverznimi pudy, ale jiZ nic nevypovidaji 0 mozné

hrozbé deviace pro spolec¢nost jako celek. (Komenda, 1999)
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Zahrnuje dvé dimenze:

a) M4 shodné body s biologickym a psychologickym determinismem a primarné se
zabyva otazkou, pro€ k deviaci doSlo, &i co ji zpasobilo.

b) Zajima se o pravidla, ktera jsou poruSovana, a zaroven se zabyva otazkou, pro¢
jisté chovani, rysy Ci osoby jsou tradi¢né spojovany se stigmatizaci, odsuzovanim a

trestanim.

2. Teorie agrese

A. Psychoanalyticka teorie agrese (= endogenni teor  ie)

Tato teorie vychazi z biologického zakladu agrese a jedinec je u ni motivovan
k odreagovani. Pokud mu chybi pfirozena moznost k odreagovani, stoupa jeho

potfeba agrese a cilem se stavaji vétSinou ostatni jedinci ¢i jiné objekty jeho zajmu.

Tato pdavodni psychoanalytickd teorie agrese jako zakladniho pudu byla
pozdéji rozSifena na frustracni — reaktivni teorii agrese. (Jansky, 2004)

B. Teorie socialniho u €eni agrese (=exogenni teorie)

Zabyva se socialnim chovanim lidi, u nichz zdurazfiuje vyznam kognitivnich
procest. Ve svém principu vychazi z behavioristického vyzkumu uceni zvirfat a
predpoklada, Zze agrese je stejné jako kazdé jiné chovani urcitou formou naucené
odpovédi, ktera vznikla na zakladé socialniho uceni. (Jansky, 2004)

Hlavnimi mechanismy je napodoba a posileni Jedinci mohou pfedvidat
dasledky svého jednani a ovliviiovat jej. Agrese je vtomto pfipadé pouze jednou

Z moznosti odpovédi na frustraci jedince. Zalezi na jeho socialni zkuSenosti.
P. Jansky (2004) ve své knize uvadi nasledujici kognitivni slozky agrese:

Kognitivni scénd fe: dochazi ke kdédovani agresivnich udalosti a
interpesonalnich konfliktd. Disledkem toho si Clovék vytvari urCité strategie, tzv.
agresivni scénare. Agrese se poté opakuje a potvrzuje. Nasledné do nich vstupuji

kognitivni proménné, které jej specificky méni.
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Kognitivni prom énné: jsou to psychické funkce, které maji schopnost ovlivnit

agresi. Radi se mezi né intelektové kompetence, fantasie a atribuce. (Jansky, 2004)

Intelektové kompetence: Jednim z projevl inteligence je schopnost
adaptace na okolni prostfedi. VétSina agresivnich jedincu se vSak odmita
na okolni prostfedi adaptovat a ostatnim nedavd moznost pfijmout ho mezi
sebe. Tim se vyznamné vyclenuje z kolektivu. Zpravidla se takto chovaji
jedinci se snizenymi intelektovymi schopnostmi. Ne vSak vSichni jedinci
s agresivnim chovanim musi mit snizené intelektové schopnosti. Naopak
néktefi vyuzivaji své inteligence k potfebé ublizit zamérné ostatnim. M.
Nakonec¢ny (1996) ve své knize zmiruje tzv. verbalni formu agrese, kterou
mohou vyuzivat zpravidla inteligentni jedinci, ktefi maji dostate¢nou slovni
zasobu a dovedou druhé ponizit. K verbalni agresi patfi napf. rozkazovani,

odmitani podfidit se druhému, vyhroZzovéani, pomluvy apod.

Atribuce: jednim z dalezitych faktorl agrese je tzv. hostilni atribucni
predpojatost. Jedinec ma v tomto pfipadé sklon hodnotit umysly ostatnich
jako nepréatelské. Z tohoto davodu reaguje agresivné na jakykoli signal
agresivniho chovani. Teorie atribuce vysvétluje obecnou tendenci
interpretovat vlastni Spatny vykon a jeho pfi¢iny uréitym zpdsobem, ¢asto

bez ohledu na realitu. (Vagnerova, 2001)

Fantasie: mnoho konflikta, které ¢lovék nezvladd ve svém Zivoté, si
prendsi do své fantasie. Pokud dité v rodiné posloucha stale rozkazy a vidi
agresivni chovani ve vzoru svych rodi¢l, mdze toto chovani v lepSim
pripadé prfenaset na své hracky, v tom horSim pripadé se tak zacne chovat

ke svym spoluzakim ve Skole.
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Agresivni chovani vS8ak nemusi byt zavislé jen na kognitivnim pfistupu, ale
muze byt zavislé také na emocich, resp. uréitému sklonu k agresivnimu chovani.

PFi FeSeni konfliktni situace je dulezité:

» jaka je interpretace negativniho prozitku, resp. pfitomnost hnévu

* hodnoceni alternativ mozného jednani, spadaji do ného predevsim zkuSenosti
a znalosti rznych moznosti

* hodnota cild, tzn. ¢im vySSi hodnota cile, tim vy3Si riziko pouziti sily agrese
k jeho dosazeni

e Uroven moralniho usuzovani

C. Teorie ,moralni vyvazanosti*

Rozpor mezi moralkou na individualni drovni a projevenym chovanim
vysvétluje specifickymi mechanismy moralniho ospravedinéni, pfenesenim nebo
rozptylenim odpovédnosti, srovnavanim, eufemistickym oznacdovanim. (Jansky,
2004)

Jeji mechanismy mohou byt cilené pouzivany jako prostfedky legitimizace
nasili. Casto se lidé snaZi uréitym zpasobem zdGvodnit a ospravedinit své jednani.

V tomto pfipadé se mluvi o tzv. moralnim ospravedin éni.

DalSi moznosti je tzv. eufemistické ozna €ovani. V tomto pfipadé se jedinec
snazi pomoci jazykovych prostfedkd jinymi slovy vyjadfit své problémové chovani a

tim umoznit jeho lehci realizace.

Neéktefi jedinci voli zpusob srovnavani , kdy své chovani srovnavaji s jinymi
udalostmi a jejich chovani se nasledné jevi jako méné zavazneé. Jini prisuzuji
dasledky vlastniho chovani autorit &. Pfesouvaji tak odpovédnost, a to jim umoznuje
jednat zptsobem, ktery byl pfedtim zcela nepfijatelny.

DalSi moznosti je rozptyleni odpov édnosti , kdy odpovédnost za své jednani
jedinec pfenese na vice osob. Casto se také stava, Ze se jedinci vyhybaji osobni
konfrontaci s negativnimi disledky svého chovani. Nechtéji sledovat disledky svého

chovani.
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DalSim jevem je tzv. dehumanizace . Lidsk& dustojnost a hodnota potenciélni
obéti je vtomto pfipadé nejdfive snizena (degradovana) a nasilné a destruktivni
jednani vuci ni tak nevyzyva k empatické spoluti¢asti. SebeospravedIfiujici technikou
je pfisuzovani viny. To umoznuje vnimat vlastni agresi jako vynucenou reakci na
provokaci obéti.

V této kapitole jsme si shrnuli zakladni teorie, které jsou nezbytné pro dalSi
vysvétleni k rozvoji agresivniho a deviantniho chovani. Bez nich bychom si jen tézko
vysvétlili veSkeré aspekty, které se agresivniho chovani tykaji. Nasledujici kapitola

bude pojednavat o nejCastéjSich pfi¢inach a faktorech agresivniho chovani, které
Uzce souvisi se zminénymi teoriemi.
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PRICINY PORUCH CHOVANI A DIAGNOSTIKA

PFicin, které néjakym zplsobem ovliviuji agresivni chovani jedincl je cela
fada. V prenatalnim a perinatalnim obdobi to jsou zejména genetické podminky.
PFimy vliv maze mit duSevni zdravi rodi¢u (napf. deprese, schizofrenie), vék matky,
jeji celkovy zdravotni stav. Vliv maji také okolnosti poceti — zda bylo dité chténé Ci ne
apod. Jednou z hlavnich pfi€in je poSkozeni mozku. To muze vzniknout infekci,
nedostatkem kysliku, kdy jeho nedostatek vede k poSkozeni mozkové tkané. Velky
vliv ma vystaveni ditéte cigaretovému koufi nebo alkoholu a to zejména pred jeho
narozenim.

Po porodu v postnatalnim obdobi pFfedstavuji asi nejvétsSi riziko infekéni
onemocnéni, obzvlast pokud jsou spojena s horeCkami a podrazdénim centralni
nervové soustavy. Nebezpelné jsou také virové infekce jako meningitida Ci

encefalitida.

2.1 Endogenni a exogenni p Fiéiny

PFiCiny lze rozdélit do dvou hlavnich skupin a to na endogenni (= vnitfni) a

exogenni (= vnéjsi). V nasledujici kapitole se podivame na to, jaké pfi¢iny spadaji do

endogennich i exogennich, a jakym zpusobem mohou agresivni chovani ovlivnit.
1. Endogenni p Fi€iny — biologické p Fedpoklady agrese

e Chromozomy

Chromozom Y ovliviiuje distribuci a mnoZstvi muzskych hormond. MuZzi s timto
nadbyte€nym chromozomem vylu€uji ve vétsi mife muzské hormony, vykazuji vétsi
télesnou hmotnost s vyvinutéjSi svalovou hmotou. Maji zvySené sklony k agresi,
které mohou byt ovlivnény socialni zkuSenosti, kdy na podkladé zakonitosti
socialniho uc€eni byla potvrzena Uspésnost agresivniho chovani. Na vztah k agresi

ukazuje i tzv. syndrom fragilniho chromozomu X, ktery je mj. €astou pfi€inou

mentalni retardace.
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*  Hormony

ZvySena sekrece testosteronu maze mit vztah ke zvySenému riziku agrese u
muzl(. Jeho vysoka hladina souvisi s osobnostnimi charakteristikami, jako je

vyhledavani mimoradnych zazitki, dominance, agresivita.

* Neurofyziologické mechanismy mozku

Se vztahem k agresi se jedna pfedevSim o oblast limbického systému (zejména
amygdala a hippokampus) a cerebralni kortex. Limbicky systém je systém korovych
a pokorovych utvard, oboustranné vzdjemné propojenych, majici vztah k emoé¢nimu
instinktivnimu chovani. (Hippocampus obecné inhibuje agresi, amygdala je zdrojem
impulzd posilujicich agresivni reakce i sociabilitu). Frontalni neokortex je
bezprostfedné spojen s recepci a interpretaii vnéjSich senzorickych informaci. Jeho
poskozeni miva za nésledek drazdivost, naladovost a impulzivni agresi. Propojeni
limbického systému s kortexem zajiStuje organismu rovnovahu s prostfedim. Nasili
muze byt projevem nerovnovahy mezi aktivitou frontalniho kortexu a limbického
systému. Prakticky jde o nedokonalou kognitivni kontrolu nad emocemi vznikajicimi

v limbickém systému. (Jansky, 2004)

DalSim vyznamnym systémem v mozku se vztahem Kk agresi je retikularni
formace. Jedn& se o nespecificky multisynapticky mozkovy systém, ménici funkéni
stav limbickych a nekortikalnich struktur. Je v ném generovana obecna aktivacni
aroveri mozku (arousal = fyziologicka aktivace mozku), ktera ovlivriuje reaktivitu na

prostredi i intenzitu prislusné reakce. (Jansky, 2004)
* Neurotransmitery

Jedna se o chemické latky v mozku, které prenaseji tisice zprav, a tim fidi nasSe
reakce. Tyto latky zprostfedkujici pfenos informaci na synapsich neurond. Jednou
z jejich dalezitych funkci je i kontrola agrese. Maji tlumivy nebo aktiva¢ni charakter
ve vztahu Kk jednotlivym typam agrese (afektivni, instrumentalni). Agresi ovliviiuji
predevSim neurotransmitery acetylcholin, noradrenalin, serotonin, dopamin a GABA

(gama-aminomaselna kyselina)
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2. Exogenni p Fi€iny

e Vliv kultury

Socializace ditéte probiha vzdy ve specifickém kulturnim prostfedi, které pusobi
jak tzv. faktor mimogenetické dédi¢nosti. Pfi poruSovani kulturné — socialnich norem
vznikaji u ditéte jiz v atlém véku pocity studu, viny a Spatného svédomi.

Lidsk&d agresivita je ve znacné mife transformovana do socialné prijatelné
podoby, nebo je spoledensky vyuZzita. Kulturnim tlakem je posilen pocit poslusnosti

k autoritdm, véetné schopnosti podfidit se a plnit pfikazy. (Train, 2001)
» Vazba mezi matkou a dit étem
Vztah mezi matkou a ditétem se vyskytuje jiz v prenatalnim obdobi. V rozmezi
28. — 32. tydne plod reaguje na smyslové podnéty z okoli (sluchove, zrakove,
hmatové). Reakce a podnéty jsou Uzce spjaty s emotivitou matky. Vazba, ktera se
vytvari mezi matkou a ditétem muize mit dlouhodobé nebo celoZivotni nasledky.
» Osobnostni faktory
Mezi né patfi nepratelské postoje vaci okoli.
e Socialni faktory
Do nich Ize zaradit tlak prostfedi, dédi¢nost, prestiz, vliv skupiny apod. U déti se
projevuji Ssikanou nebo rasismem. Casto se to tyka déti z problematického socialniho
prostredi.
» Biologické faktory
Mezi tyto faktory patfi mentalni postizeni, duSevni poruchy, mozkové dysfunkce,

léky apod. PFi poSkozeni CNS (=centralni nervovd soustava) dochazi c&asto

k impulsivité, motorickému neklidu apod.
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Vnéjsi podminky

Nicive, ohrozujici, Skodlivé a nepfijemné podnéty. Energetizujicim faktorem je faktor

zlosti.

Frustrujici situace

Nasledujici déleni pficin odrazi vzdy pfistup autora. Napf. Nakonec¢ny (1996) ve

své knize uvadi tyto determinanty agresivity:

pfedchozi zkuSenost s agresi — pokud je €lovék vystaven mnoha situacim
agresivniho chovani, bude agresivnéjsi nez jedinec, ktery agrese zaZil malo.
historie zpevn éni — agrese se stava zvykem dle duasledkd, které vyvolava.
Casty a silny obdiv vede ke zvyku Gtogit.

socialni facilitace — agresivitu mohou podporovat postoje jedincu, skupin,
komunit.

Temperament

RozSifujici pohled na pficiny agresivity uvadi A. Train (2001):

a)

b)

Poran éni hlavy : jedn& se o téZké Urazy hlavy. Dité pfestane mit spoleCenské

zabrany, rodi¢e ho kvali zranéni pfestanou vést k discipliné.

Mozkova dysfunkce : hyperaktivita, impulsivita a hypoaktivita jsou
pravdépodobné spojené s odchylkami ve stavbé mozku a ovliviiované
neurotransmistery (= chemické latky v mozku, které prenéseji tisice zprav, a
tam fidi naSe reakce). Mozek sice neni poSkozen, ale nepracuje tak, jak by

mél. Nékdy pomlze podavani léka.

Dédi¢nost: pfimy vliv muze mit duSevni zdravi rodi¢d, jako jsou deprese,

schizofrenie, které dité muze podédit. Nebo to muze byt také neschopnost
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d)

f)

9)

h)

matky s ditétem jednat. VétSina poruch v3ak dédi¢ny z&klad nemda, nékteré

déti jsou k porucham pouze disponovany.

Delikventni chovani: déti si vytvareji vzor podle svych rodi¢l. V pfipadé, ze
maji rodiCe osobni problémy, nejsou schopni poskytnout détem vychovu a
péci, jakou by potfebovaly mit. Vliv ma také zdravotni stav ditéte. Napf. pfi
poruse pozornosti se dité nedokaze od pocatku soustfedit. Ve Skole, je
odmitano spoluzaky, zacina se chovat asocialné a to vSe vede

k delikventnimu chovani.

Vazna nehoda, incident nebo nesSt ésti: zavisi na zavaznosti udalosti.
V pfipadé, Ze se jedna o nékoho hodné blizkého, mlize byt v tomto pfipadé

situace velmi vazna.

Nemoc: zavisi na tom, do jaké miry je dité nemoci ovlivnéno, zda je
hospitalizovano v nemocnici. Pfi dlouhodobé hospitalizaci muze dojit k tzv.
hospitalismu, ktery se projevuje apatii, anhedonii (nemoznosti potésit se),
nechutenstvim, poruchami spanku, celkovou povadlosti, nezajmem, smutnym

vyrazem apod.

Rozvod: déti napodobuji nepréatelské a agresivni chovani rodi€ld. Rozvodem

se dostavaiji do tisnivé situace.

Umrti blizké osoby : dochazi ke smutku a apatii. Chovani se méni v dobg,
kdy si dité uvédomi, Ze se rodi¢ uz nevrati. Ve véku 3 — 5 let se dité ¢asto
identifikuje s rodi€em stejného pohlavi. Pfi ztraté vtomto véku muize mit

problémy s vlastni identitou.

Zavérem této kapitoly Ize Fici, Ze velky vliv na rist nasili a agrese maji také

sdélovaci a komunikacni média. Medialni nasili je vzhledem k frekvenci a €asu
sledovani nejvice prezentovano televizi a pocita€i. Déti se Casto identifikuji s jejich
oblibenymi hrdiny, ¢asto zapornymi. To ma vliv na narlist détské agresivity jiz ve

velmi utlém véku. Nejvice kritické obdobi je mezi Sestym az jedenactym rokem.

23



V tomto véku zacinaji déti sledovat televizi cilené a planované. Zamérné se soustfedi
na déje a velice dobfe si je pamatuji. Od pohadek pfechazi k filmam, které maji
akeni dé;.

U pocitact déti ¢asto nerozliSuji roli, kterou hraji na pocitaci a kterou hraji ve
skutecném zivoté. ldentifikuji se ¢asto s postavou v pocitacové hie, kde si méni svou
identitu. To méa za nasledek agresivni jednani, které ¢asto konéi tragicky. Rodice by
v tomto pfipadé mély dbat na omezeni a zkraceni doby u televize a kontrolovat
programy, které déti sleduji. Také by méli dbat na to, které hry déti na pocitaci hraji a

omezit €i Uplné zakazat hry, ve kterych se vyskytuje velké mnozstvi nasili.

Déti a dospivajici sleduji nejvice ze vdech médii televizi. Cas sledovani je delsi
nez ostatni mimoskolni aktivity. Postindustrialni spolec¢nost je spolec¢nost v jistém
smyslu roztfisténa a v jiném smyslu velmi masova. Televize ji potencialné mdze
integrovat — velké mnozstvi lidi sleduje tytéZz programy a takto se napojuje na svou
kulturu. Mdze vSak mit i vliv dezintegracni — s urcitymi disponovanymi jedinci mdze
vytvaret spiklenecké spojenectvi, v némz jsou syceny jejich asocialni sklony. Tim je

televize, bezpochyby nejmocnéjSi médium, opravdu nebezpecéna. (Matousek, 2003)

Pokud se rodiCe nezajimaji o své dité, mize nasili sledované v televizi
povazovat za legitimni zpGsob prosazovani lidskych potfeb. Skodlivé G&inky muze
mit jak fiktivni nésili, tak naturalisticky popisované nésili skute€né, i nejasn& hranice
co skute€né je a co neni. Televize posiluje agresivitu nejen u disponovanych jedincd,
posiluje ji u vSech déti a u vSech lidi posiluje pocit, Ze svét je nebezpednym mistem.
(Matousek, 2003) Nejvice nebezpeéné je medialni nasili u déti, které jsou k nasili

disponovany:
o dédicnymi a konstitu¢nimi faktory
* rodi¢ovskym nezajmem &i nepratelstvim

» pfislusnosti ke skupinam, jeZ sdileji deviantni normy
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2.2 Diagnostika jedinc a s agresivnim chovanim

Diagnostika poruch chovani je velice komplikované a stanovit ji maZou pouze
odbornici. Existuje cela fada vySetfeni a metod, které ur€i rozsah a stupen agresivity
a nasledné mohou byt stanoveny postupy, jak co nejlépe pFedejit, popf. jak pomaoci

jedincum a jejich rodindm ve zvladani komplikovanych situaci.

Na diagnostice se nej¢astéji podili Skolni &i poradensky psycholog, uditelé,
asistenti, Skolni zdravotnice, l|ékafi, socialni sluzby, psychologove, SirSi rodina,

zajmové organizace a rodi¢ovské organizace. Mezi jednotliva vySetfeni patfi:
» Kklinické psychiatrické vySetfeni — pohovor s rodici a ditétem
» vyplnéni dotazniku o chovani ditéte
» pohovor Iékare s uCitelem ditéte
» |Q test a test Skolnich dovednosti — ten provadi psycholog
» pohovor s rodi¢i — jaké jsou vztahy v roding, dispozice

e pohovor s ditétem — jaké ma vystupovani, chovani, vyvojové schopnosti,

zajmy, vztahy s vrstevniky apod.

Dle Goetze (2009) existuji 2 hlavni klasifikaCni systémy:

1. Evropsky — Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MNK-10), zde

se setkavame s oznacenim hyperkinetick& porucha

2. Spojené staty — Diagnosticky a statisticky manual dusevnich nemoci 4.
revize (DSM - 1V)
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Diagnosticka kritéria:

dité se snazi trvale branit v&i pfizpasobeni se pozadavkim zvenci

navykové, nekompromisni a neudstupné trvani na sebepotvrzeni a vykonavani

moci nad druhymi
prehnané védomi jedine¢nosti
chybi senzibilita va¢&i druhym, dité je bezohledné

neklid, trvalé zajistovani moci, podrazdéné reakce na vyzvy, nizka frustracni

tolerance

nemoznost prohry, extrémné agresivni reakce na neuspéchy (vztek,

presouvani viny na druhé, agrese, ignorovani apod.)
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3. PROJEVY AGRESIVNIHO CHOVANI (SE ZAM ERENIM NA
VAZNY PROBLEM SOU CASNE SKOLY - SIKANU)

Jednim z velmi €astych projeva agresivniho chovani je Sikana. Ta se stava
velmi Castym fenoménem moderni doby a na Skolach se vyskytuje v ¢im dal tim
vétSim meéfitku. UcCitelé si asto nevédi rady, jakym zpasobem na toto chovani zaku
reagovat. V dnedni dobé naStésti existuje velké mnozstvi pfiru¢ek, které mohou

pomoci najit FeSeni této problematiky.

a) Vymezeni pojmu

Ri¢an (1995) uvadi, Ze slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane,
které v pfrekladu znamena zlomyslné obtéZzovani, tyrani, pronasledovani,
byrokratické Ipé&ni na litefe predpist. Sikanovani fikame tomu, kdyZ jedno dité nebo
skupina déti fika jinému ditéti osklivé a nepfijemné véci, bije je, kope je, vyhrozuje
mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také
opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vsak
obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku pfiblizné stejné vybavenych

souperu. (Rigan, 1995)

Kolaf (2001) ve své knize dale uvadi, Zze za Sikanovani muzeme povaZzovat i
to, pokud jeden nebo vice zakl tyra a zotroCuje spoluzaka €i spoluzaky a k tomu
vyuziva agresi a manipulaci. Ditéti, které se nemulze branit, déla druhy jedinec néco,
CO je pro néj nepfijemné, co ho ponizuje, nebo ho to boli (nadava mu, strka do néj,
schovava mu véci, bije ho). Dale ho mize pomlouvat, intrikovat proti nému Ci

navadét k tomuto chovani i ostatni spoluzaky.

b) Znaky Sikany

Podle Kolafe (2001) ma Sikanovani své Ctyfi hlavni charakteristické znaky:

* incidenty se opakuji

e (to€niky mlze byt jeden nebo vice agresoru

* je zde patrny umysl ublizit druhému a to psychicky nebo fyzicky.
* je zde nepomér mezi Uto¢nikem a obéti.
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c) Stadia Sikany:

Dle Kolafe (2001) Ize rozdélit Sikanu na pét vyvojovych stadii:

1. Zrod ostrakismu:

Rodi¢e a pedagogové si mysli, Zze ke zrodu Sikany je potfeba néjakych
vyjime¢nych podminek, napf. Ze ve tfidé i v okoli musi byt patologicky sadista. Ve
vétSiné pripadl se vSak jedna o obycejné déti (chlapce ¢&i dévcata). V jakémkoli
kolektivu se najde nékdo, kdo néjakym zplisobem vyc¢niva, je ve tfidé mezi spoluzaky
meéné obliben. Tito jednotlivci zakousSeji prvky Sikanovani — ostrakismus. Jde o mirné,
prfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobsfe — je neoblibeny a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,

spradaji proti nému intriky a podobné. (Kolafr, 2001)

2. Fyzicka agrese a p fitvrzovani manipulace

Ostrakismus prerasta v dalSi stadia Sikany. Duvodu je vice. Jednim z nich je
to, Ze ostrakizovaného jedince berou ostatni jako ventil napéti ve skupiné. DalSim
dldvodem muze byt, Ze se v jedné tfidé nachazi vice agresivnich asocialnich jedinc,
ktefi vici svym obétem pouzivaji nasili, aby uspokojili své potfeby. U jedincu, ktefi si
jednou vyzkousSeji, jaké je to mit pfevahu nad ostatnimi, dojde k prolomeni zabran a
zacnou své jednani opakovat. Dale muze mit vliv klima ve tfidé. Pokud jsou zde
jedinci, ktefi se snazi vzajemné pomahat, drzi pfi sobé a maji negativni pohled na
nasili, pak agresofi vétSinou v pokusech o Sikanovani neuspéji. Pokud jim skupina

nasilné chovani toleruje, budou se o néj i nadale pokouset.

3. Kliéovy moment — vytvo Feni jadra:

V pfipadé, zZe se agresivni chovani jedincl ke slabSim v€as nepodchyti,
Vytvori si agresofi svou skupinu. Zacinaji spolu vzajemné spolupracovat a Sikanovat
pro né néjakym zpusobem nejvhodnéjSi obéti. V této fazi se urCuje, jestli se
pocate¢ni stadium zméni v pokrocilé &i nikoli. V tuto chvili se skupina déli na
podskupiny, a pokud ve tfidé chybi pozitivni skupina, kterd& méa ve tfidé stejny vliv

jako utoénici, nebrani agresordm nic v tom, aby slabsi jednice Sikanovali.
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4. VétSina p Fijimé& normy agresor G

Pokud neni odpor skupiny s pozitivnim vlivem, tak cinnost agresorl zpravidla
pretrvava. Jejich tlak se vuci obétem stupriuje, jelikoz malokdo je schopen se jejich
jednani branit. Nasledkem je destrukce tfidy, ¢lenové skupiny si vytvafi alternativni
identity. | ti Zaci, ktefi nevykazovali znamky nasili, se najednou aktivné ucastni

Sikanovani spoluzaka, a to se znacnym uspokojenim.

5. Dokonaléa Sikana

Bez dukladné vnéjsi pomoci dochazi k poslednimu stadiu Sikany. Agresofi
ztraci své moralni zabrany a opakované Sikanuji vybrané obéti. Ostatni, ktefi tomuto
jednani pouze prihlizeli s odporem, pozoruji tento akt tyrani se zajmem a dokonce se
jej mohou i aktivné ucastnit. Nasili je jiz povazovano za naprosto normalni jev,
Sikanovani jedinci délaji pro agresory v podstaté cokoli. Pokud obéti nemohou
Sikanovani vydrzet, snazi se unikat predstirAnim nemoci, neomluvenou absenci Ci
odchodem ze Skoly. Krajnim vychodiskem je pokus o sebevrazdu. Tento stupen je
typicky pro véznice, vojenské prostiedi ¢i vychovné uUstavy pro mladez. Ve tfidé se
zpravidla vyskytuje v mirngjSi formé, a to tehdy, pokud je iniciator Sikany uznavany
celou tfidou. VétSinou ma vyborny prospéch, je prfedsedou tfidy a uditeldm se snazi
plnit vS8echny Ukoly. Je pIné podporovan dospélymi a v mnoha pfipadech za nim stoji

i jeho tfidni ucitel a ostatni vyucujici.
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Jak zabranit Sikan é

O problémech souvisejicich se Sikanou se bézné hovofi, jsou vydavany
metodické pokyny pro ucitele a vychazi mnozZstvi osvétovych ¢lankda pro Sirokou
vefejnost. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze ne vSichni pedagogové, pfes mnoZstvi
metodickych materiald, které maji k dispozici, chtéji s problémem Sikanovani
pracovat. Je velmi dulezité Sikanu ve Skole identifikovat a s neprodlenou razanci ji

fesit. Je potfeba dat agresorum najevo, Ze jejich chovani nebude tolerovano.

Hlavni zasady spravného p Fistupu jsou:
» chranit zdroj informaci a neprozradit ho
e prozradit co nejméné o tom, co nam uZ je znamo, a zejména, co nam dosud
neni znamo, nebo to nemuzeme dokazat
* vyslechnout poSkozeného, obvinéného a svédky kazdého zvlast a pozdgji
jejich vypovédi konfrontovat

» vSechny vypovédi peclivé zaznamenat
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4. NAVRHY NA RESENi AGRESIVNIHO CHOVANI

Ackoliv nemuzeme agresivni projevy z chovani déti zcela odstranit, vhodnou

vychovou a spravnym pfistupem, spolu s pfihlédnutim k jedine¢nosti kazdého ditéte,

Ize agresivitu snizit. Dité se tak muze naucit formy a zpusoby komunikace, které jsou

prosocialni a neagresivni. U déti mizeme rozvijet pozitivni socializaci a vést je

k empatii va&i druhym lidem, aby umély pomahat ostatnim.

Sparihelova (2007) uvadi nékolik rad, jak eliminovat agresivitu u déti:

1.

9.

Vnimejme jeho impulzivitu, jeho temperament, snazme se s tim pracovat.
Zkusme planovité jeho temperament ,vybijet”.

Pokud chceme, vyuzZijme na toto vybijeni temperamentu a Zivosti rdzné

sportovni aktivity (fotbal, hokej, béh,...).

Pokud dojde k néjakému agresivnimu chovani ze strany tohoto ditéte vici
jinému ditéti, které jesté tuto situaci nedokaze samo zvladnout, postavme se

mezi né a pomozme jim.

Pokud agresivni dité druhému ubliZzi, zamezme tomu a chtéjme po ném

omluvu pro druhé dité.

Pomozme obéma, aby konflikt mezi sebou dofesili, nechtéjme, aby jedno dité

od druhého odeslo, aby se uz dal sobé vyhybaly. Naopak.

Nechtéjme slySet vymluvy jednoho ni druhého, uéme je, Ze lepSi je pfiznat

pravdu (i kdyz bude tézka) nez Ihat.

Uéme toto dité, které reaguje agresivné, aby néjakym zpdsobem svdj ¢&in

odcinilo.

Ucme ho se zamyslet, jak vyreSit situaci pristé jinak.

10. Nevylu¢ujme ho dal z kolektivu.
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Dle P. Janského (2004) existuje nékolik moznosti, jak zvladat agresi:

Trest: je jednou z nejznaméjSich a nejvice problematickych technik zvladani
agrese. V nékterych pfipadech muze agresi sniZzovat, ale zaroven ji mize
také posilovat. Jeho velikost m& obvykle preventivni charakter - ¢im vy3Ssi je
trest, tim vice odrazuje o agrese. Pfi vychovném pouZziti trestu musi byt
intenzita a nepfijemnost pro dité vyrazna. V pfipadé, Ze je trest bran jako

nespravedlivy Gtok, muze agresi posilit.

Katarze: moznost nahradit pfimou agresi jinou €innosti. V praxi se vSak

neukazuje jako spolehliva.

Expozice neagresivniho modelu: Je zaloZena na mechanismu pfenosu a
pusobeni uklidriujiciho chovani neagresivnino jedince na své okoli.
Pozorovani klidného, neagresivniho ¢lovéka snizuje nebezpedi konfrontace a

otevrené agrese. (Jansky, 2004)

Kognitivni techniky kontroly agrese: Psychické kognitivni slozky se
vyznamnou mérou podileji na regulaci chovani a tim na projevech agrese. Je

to napf. pamét, usuzovani, rozhodovani, postoje apod. (Jansky, 2004)

At uz véfime, Ze je agrese vrozena €i ziskana vychovou, existuji vzdy prostiedky,

jak ji do jisté miry snizovat. To je zadouci jak pro déti samotné, tak pro celou
spolecnost. Je dobré rozvijet pozitivni socializaci déti a vést je k empatii vici druhym
lidem. Tim se nau¢i pomahat druhym a prekonat své sobectvi. A¢koli nemiuzeme
agresivni projevy z chovani déti zcela odstranit, vhodnou vychovou a spravnym
pristupem, spolu s pfihlédnutim k jedine¢nosti kazdého ditéte, Ize agresivitu sniZzit.
Dit¢ se tak mulze naucit formy zpusoby komunikace, které jsou prosocialni

neagresivni.

Podle Cermaka nedokazi néktefi lidé bezproblémové komunikovat a nevédi, jak

sdélovat svoje prani druhym, nejsou citlivi vucéi emocionalnim stavam jinych a

neumeji odhadnout, kdy obtézuji své okoli. Jsou ve stavu neustalé frustrace a velmi
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¢asto vzbuzuji u druhych negativni emoce. Tito lidé mohou byt pramenem a zaroveri

teréem agrese. (Cermak, 1998)

Vliv rodiny

Svou nezastupitelnou ulohu na agresivni chovani déti ma rodina. Podili se na
celé fadé faktord, které maji na toto chovani vliv. V rodiné dité vyrlstd odmala a
prebird vétSinu roli a vzorcu chovéani pravé od svych rodi¢u. Nyni si pfiblizime vliv
téchto aspektlu na rozvoj agrese. Rodina a jeji vliv na dité, se vyznamné projevuje na
osobnosti ditéte, ovliviuje jeho vyvoj a osobnost. Ma veliky vliv na Uspésnost i

neuspésnost ditéte a promita se do jeho celkového chovani a vystupovani.

Rodina pIni celou fadu funkci — biologickych, ekonomickych, socialnich a
psychologickych. V pfipadé, Ze nékterou roli neplni, mdzZze se stat zdrojem
negativniho vyvoje, poruch chovani, vzniku a zdroje patologickych jeva. V tu chvili

|ze hovofit o rodiné funkéni €i dysfunkéni.

Jednu zroli hraje styl vychovy vrodiné. Existuji tfi typy rodi€ovskych

vychovnych styl{:

» Autorita fsky (authoritarian) styl

DuleZitou roli ve vychové hraje autorita. Pokud vychovné vedeni prekracuje
hranice pfevahy a nadfazenosti, jedna se o tzv. hyperautoritu. Nékteré déti hledaji
moznosti, jak se ztohoto vyprostit. Zacinaji Ihat, maji tajné plany, a to nasledné
muze vést az ke zlocinnosti. Rodi¢e s ditétem malo komunikuji, spiSe chtéji, aby dité

délalo pfesné to, co fikaji. Vyznamnou roli hraje trestani, v neposledni fadé i fyzicke.

» Povolujici (permisiv) styl
Ditéti je poskytovana maximalni volnost. PoZzadavky a omezovani jsou minimalni,
déti nejsou skoro trestany. Dité mGZe mit pocit nejistoty. Nejvice mlZe tato vychova

zasahnout déti uzkostné, jemné a citlive.

» Styl op feny o autoritu (authoritativ)

Vyznacuje se jasnym stanovenim zasad a principll vymezeni toho, co je spravné
a co ne. Oproti prvnimu — autoritdfskému — zde ale rodi¢e komunikuji a dbaji, aby

pozadavkim dobfe rozumélo a jasné védélo, ¢emu slouzi a pro¢ plati

33



nekompromisné, byt ne rigidné. Rodice, ktefi pozadavky takto v komunikaci
s ditétem uplatiuji, jsou mu v jejich plnéni pomoci, vzorem (modelem), autoritou

hodnou nasledovani. Odtud i nazev tohoto stylu.

Muzeme rozlisit 4 typy rodiny:

funk €ni rodina — v ni je zajiStén dobry vyvoj ditéte

* problémova rodina -V ni se vyskytuje néktera porucha funkci rodiny,

neohrozuje vSak vyvoj ditéte

» dysfunk €ni rodina — v ni se vyskytuji vazné poruchy vSech funkci rodiny,
které ohroZuji nebo poskozuji vyvoj a prospéch ditéte

« afunk éni rodina: poruchy jsou tak velké, Ze rodina neplni svou funkci a ditéti

zavaznym zpusobem Skodi

V nékterych pripadech se rodina a jeji prostfedi mdze stat sama zdrojem réznych
psychickych problémd a naslednych socialné — patologickych jevd. Mdze dojit
k vaznému naruSeni psychosocialniho vyvoje a fungovani vSech jejich clend,
zejména déti. Jedna se o pripad, Ze rodina neplni nékteré ze svych funkci a dale o
pfipady, kdy rodi¢e nejsou €i nechtéji z rdznych ddvodd o své dité pecovat. (Fischer,
2009)

Zvladani agresivity v rodin &
J. Dobson (in HoleCek, 1997) rozliSuje déti na poddajné a vzdorovité.
* poddajné dit é se stale usmiva, pfijiméa pravidla, posloucha rodi¢e a vyZzaduje

pochvalu.

« vzdorovité dit & se snazi ziskat vud¢i postaveni v rodiné, ma pokazdé jinou
naladu, ma Spatné stravovaci navyky, nepravidelny spanek a projevuje se

prudkymi zachvaty vzteku.
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Vychovné zasady agresivniho dit éte:

» urcit pfesné hranice

e byt vZdy rozhodni

» rozliSovat neposlusnost, agresivitu od détské nezodpovédnosti a nezralosti

e ujistit se o lasce vroding, o své ucté ve Skole a vysvétlit ditéti svij postoj,
nechat se vést jeho laskou, kladnym citem daveéry v pozitivni vyvoj ditéte

 nezadat od ditéte nemozné

Existuje cela fada moznosti jak pomoci agresivnim jedincim a jejich rodinnym
pFislusnikiim vyrovnat se s nelehkou zivotni situaci. Vyskytuje se cela fada moznosti,
jak témto jedincim pomoci a najit feSeni i pro jejich rodiny. Pravé jednou z moznosti

jsou psychoterapie, preventivni programy ¢i relaxacni techniky.

4.1 Psychoterapie

Psychoterapie je nezbytnou soucasti IéEby agresivity. Ma fadu odliSnych smért a
technik. Jako nejvice prospésna se ukazuje kognitivné — bahavioralni terapie (KBT,
CBT) — uci rozpoznéavat zazita a opakujici se schémata mysleni (cognitive) a jednani

viv s v

pfjatelnéjsi pristup. (Goetz, 2009)

* KBT - rozbor problému : feSi, jaké situace, myslenky a pocity k nému vedou.
Dité si uvédomuje pozitivni a negativni nasledky svého chovani a jeho

analyza maze ukazat souvislosti, které si dité neuvédomuije.

e KBT - zména chovani : jsou rodi€e i ucitelé si objasni, jak souvisi jejich

reakce na chovani ditéte a nasledné jsou nuceni zménit vlastni chovani.

U déti s poruchami chovani muzeme zvolit nékolik druht vhodnych metod, které
jsou zaméfené na relaxaci (autogenni trénink), rytmické pohybové hry a sportovni

¢innosti, psychogymnastika, muzikoterapie a jiné. DuleZité je vyuZziti détské hry.

Rada technik na zlepSeni chovani déti vychazi z behavioraini terapie. Je to
technika, kterd se ¢im dal tim vic vyuziva pAi lécbé mnoha rdznych duSevnich
zdravotnich problémd. Je zaloZena na vyuZzivani principu uceni k ziskani Zadoucich

reakci a vzorcd chovani vyménou za nezadouci. (Munden, 2002)
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V prvni fadé se pracuje srodi €i, kdy terapeut zjiStuje rozsah a podstatu
problému a nasledné si vybere postup napravy vhodny k dané rodiné. Pomoc
rodi€¢im zacina formou prednasSek nebo specialnich skupinovych vycvikl, Cetbou
knih a odbornych €asopist. U nékterych rodi€u tento postup muze vSak vyvolat

zaporné reakce.

Nasledné terapeut pracuje s dit éem. PopiSe mu co nejpodrobnéji jeho chovani
a jaké chovani od néj ¢eka. Vysvétli mu dusledky, které ho ¢ekaji, pokud se nebude
chovat dle predstav. Za spravné chovani je dalezité dit¢é odmeénit a nereagovat na
jeho Spatné chovani. Dulezité je pomoci ditéti dosahnout Zadouciho chovani
planovanim situaci, které proZzije. Nemélo by se vyuZivat télesnych trestl. Ty mohou
vést k nepratelské atmosfére.

Analyza ABC - spociva v tom, Ze projevy vétSiny vzorcd chovani jsou ovlivnény
atencedenci (= predchazejicimi udalostmi) a konsekvenci (= naslednymi udalostm)i.
(Munden, 2002). RodiCe si zaznamenavaji udalosti, které predchazely pfed zménou
chovani, a terapeut poté sestavi schéma, jak se dité za urcitych okolnosti projevuije.
Rodi¢e si nasledné zaznamenaji udalosti nasledujici po nezadoucim chovani a
uvédomi si také své chovani. Terapeut se snazi zménit nékteré udalosti, k nimz

dochézi a rodi€e musi spolupracovat.

Vhodna je také rodinna terapie , kdy se terapeuti soustfedi na zlepSeni
komunikace mezi ¢leny rodiny ¢&i individualni terapie, kdy terapeut pracuje s détmi
s individu&lnim pfistupem. MuZze volit formu hry, dramatického &i vytvarného projevu.

DuleZité je navazat s ditétem préatelsky vztah.
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4.2 Preventivni programy

1) Prevence medialniho nasili

Jaky vliv maji média na agresivni chovani jedincl, jsme se dozvédéli jiz
v pfedchozi kapitole. Pravé z toho divodu, aby média neméla jen negativni dopad na
vyvoj osobnosti ditéte, mély by se déti naucit pouzivat média ke svému prospéchu.
Da se tak vyuzit napfiklad vyroba vlastnich televiznich programu, rozhlasovych

poradl, novin détmi. Vysledkem je poté vlastni medialni gramotnost.

V soudasné dobé iz existuje cela fada programd, vysilanych hlavné Ceskou
televizi, které se vénuji pfedevsSim tvorbé pro déti. Pfipomernme si porfady pro
nejmensi, do kterych patfi napf. Kouzelna Skolka, nedélni dopoledni vysilani Studia
kamarad ¢&i rizné soutézni védomostni porady jako je Bludisté apod. Nékteré porady

dokonce moderuji i samy déti.

2) Prevence primarni, sekundarni a tercialni

Dulezité je predchazet delikventnimu chovani u vSech déti, které k nému maji
sklon. U nékterych jedincu se vSak nepodafi pfedejit agresivnimu chovani ihned. U
nich pak nasleduje prevence kriminélniho jednani. U téch, ktefi se jiz trestniho €inu i

prestupku dopustili, miZeme nabidnout pomoc naijit feSeni.

Nejhorsi strategii je ovliviiovani déti pouhym poskytovanim informaci. Existuji

organizace, které nabizi Skolam preventivni programy.
Preventivni programy Ize dle Matouska (2003) rozdélit do 5 skupin:
1. PfedSkolni programy pro déti
2. programy urcené rodi¢lim
3. programy vazané na Skolu
4. vrstevnické programy
5. komunitni programy

6. programy podporujici uplatnéni mladeze na trhu prace
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VSechny programy jsou nastaveny jako prevence intervence u mladeze
s delikventnim chovanim. Dulezité je vybudovat ochotu pfizplsobit se a prosadit se a
usilovat o duvéru. Cilem je spole¢né s dalSimi typy aktivit zménit zplsoby
agresivniho chovani a jednani do sociélné pfijatelné normy. Dité by mélo pocitovat
vzdy bezpeci, soudrznost s rodi¢i a sourozenci. Mélo by rozvijet vlastni identitu,

jistotu, Ze se vzdy mUlze vratit do bezpe¢ného domova.

3) Trénink zvladani agresivity

Byva realizovan formou kognitivhé-behavioralni terapie, v individualni nebo

avd

skupinové formé. Vychazi zteorie, zZe pri¢inou psychickych potizi jsou chybné
zpusoby chovani a mysSleni. Ty jsou nauc¢ené a udrZzované vnéjSimi a vnitmimi

faktory, které lze rozpoznat. (Fischer, 2009)

4) Dulezita je zdrava vyziva matky vt éhotenstvi

Ta muze mit vliv na vyvoj plodu. Dulezité je vyhnout se zpravidla

konzervacénim latkam, barviviim, umélym pfichutim a dalSim chemikaliim v potrave.

5) EEG biofeedback

Velmi rozSifenym se v dnesni dobé stava tzv. EEG biofeedback. Funguje na
principu zpétné vazby a trénuje tak schopnosti jedince. Dité si hraje na pocitaci a hra

je ovliviiovana zpracovanim snimaného zaznamu z EEG.

6) Videomonitoring

Ten zaznamenava chovani ditéte a nasledné jej vyuziva pro analyzu, nalezeni
pFicin chovani a vylou€eni rusSivych podnétu z okoli ditéte.
7) Metody poradenské psychologie a specialni pedago  giky

Jednd se predevsim o nacvik konkrétnich studijnich a sociélnich dovednosti,

vytvofeni a udrZzeni reZimovych opatieni.
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4.3 Relaxaéni techniky

Jedna se o takové techniky, které vedou k dosazeni fyzického uvolnéni,
uvolnéni svalového napéti a tim postupné k uvolnéni psychickému. (Michalova,
2007) Tyto metody vedou ke zklidnéni, zlepSeni vykonnosti, posileni sebekontroly,

zlepSeni sebeovladani a zvladani zatéZovych situaci.

Déti travi velké mnoZstvi ¢asu ve Skole a €asto je pro né Skolni prace naro¢na
a zatézujici. Vétsinou chybi prostor pro odpocinek. To mize u ditéte vyvolat stres,
strach a uUzkost. Nasledné se tyto situace zaCnou u ditéte projevovat nevolnosti,
bolesti hlavy, tfesem, pocenim a suchem v Ustech. Byva to oznaCovano jako Skolni
neurdzy ¢i fobie. Déti podavaji snizeny vykon a emoce narusuji koordinaci svalového
napéti. Relaxacni techniky pfispivaji k tlumeni zvySené aktivity, zlepSuji koncentraci
pozornosti a plsobi na ovlivnéni Urovné mysleni a paméti. Pozitivné ovliviuji
celkovou motorickou neobratost a poruchy motorické koordinace. Plsobi na
ovlivnéni efektivity a agresivity. Celkové tedy relaxacni techniky u déti prispivaji
k jejich zklidnéni, zlepSeni jejich vykonnosti, sebeoviadani a sebekontroly.

(JucoviCova, 2010)
Dle Michalové (2007) Ize relaxace rozdélit na:

* psychofyzické — patfi mezi né nacvik svalového uvolnéni, navozeni pocitu

tepla, ovladnuti dechu, sledovani srdecni frekvence, jégove techniky

» fyziologické aktivni — aktivni stfidani napéti a uvolnéni svall, patfi mezi né

strecink, kalanetika, automaséaze

» fyziologické pasivni — protfepavani a tim uvolfovani svalovych skupin druhou

osobou, napf. rodicem ditéte

Fyzickym uvolnénim, uvolnénim svalového napéti, dosdhneme uvolnéni

psychického. (JucoviCova, 2010)
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Typy relaxa €nich technik:

« Dechova cvi ¢eni

Dechova cviceni ovliviiuji okysli¢eni krve, mozku, vyménu vSech dychacich plyn(
a zaroven pusobi na srde¢ni frekvenci. Nadech ma budivy, aktivizujici efekt, vydech
naopak tlumici a uvolfujici. Pokud dité cilené sleduje dech, napomaha tim
soustfedéni a koncentraci. Idealni jsou ruzné nesoutézni sporty, jako napf. plavani,

jizda na kole.

* Joga

Zameéruje se na posileni svall a spravné drzeni téla. Cilem je dosazeni harmonie

a vyvazenosti. U déti zlepSuje chovani i Skolni prospéch.

« Relaxaéni cvi éeni

Relaxacni cvi€eni jsou naro¢na na pozornost a soustfedéni. U déti s poruchami
chovani se musi postupovat po krocich, volit jednodusSsi techniky a relaxovat kratSi
dobu. Nécvik je velmi naro¢ny a dlouhodoby. Idealni je zafazovat jednotliva cviCeni
v dobé, kdy je na ditéti pozorovatelna Unava, roztékanost &i rozladénost. Pro
relaxacni techniky je dobré vyuzit mistnost, ktera je vymalovana teplymi nebo Kklid
navozujicimi barvami, kobercem, zavésy ¢i Zaluziemi, tlumenym svétlem. Dekorace
jsou vhodné nejlépe z pfirodnich materialt, které navozuji klid a pohodu. Mistnost
musi byt dobfe vétratelna, nesmi v ni byt chlad ani velké teplo. Déti by mély mit

pohodIné obleceni.
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Jucovicova (2010) uvadi nasledujici typy poloh pro relaxacni cviceni:
* v sedu na zidli s hlavou opfenou o desku stolu
* v sedu na zidli v pozici vozky
e v sedu v pohodIiném kfesle s opérkami pro ruce

e vsedu na zemi — tzv. turecky sed, nezkfizené nohy, natazené nohy, sed na
patach, sed na patach v poloze ,zajice” (Celo se dotyka podlozky pfed koleny

a ruce jsou polozeny volné podél téla smérem dozadu dlanémi vzhru)
e poloha v lehu na zadech
* vlehu na bfiSe

* vlehu na bfiSe v pozici ,krokodyla“ (hlava opfena o zkfizené ruce a SpiCkami

chodidel vyto¢enymi vné
* lehu na boku

e ve vzpfimeném stoji
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5. HUDBA A JEJi U CINKY NA PSYCHIKU CLOVEKA

Hudba ma velmi vyznamny vliv na psychiku ¢lovéka a také muze ovliviovat
jeho chovani. Jiz od davnych dob jsou znamy ucinky hudby na clovéka a to jak
kladné, tak zaporné. Dfive se hudba vyuzivala hlavné pro naboZenské, etnické Ci
ritualni obfady. Neni jisté, zda poslech hudby vyvolava v jejich posluchacich stejné
reakce €i zda ma na kazdého odliSny vliv. Rozdilna hudba muaze v ¢lovéku asociovat
jiny vyznam a praveé to, jaky vyznam jedinec hudbé pfipisuje, rozhoduje, jak na urcity
druh hudby bude reagovat.

Abychom se mohli pochopit G4€inky hudby na psychiku Elovéka, je dalezité si
pfipomenout, z jakych sloZek se hudba sklada a jaky mazZou mit tyto slozky vliv pravé

na psychiku ¢lovéka:

a) Rytmus

Rytmus (z feckého rhytmos = pofadek, takt, pravidelnost) je pravidelné
stfidani néjakého déje. Mizeme jej definovat jako stav plynuti, toku, pohybu a vinéni.
Je jednim ze z&kladnich projevl Zivého organismu, proces neustalého pohybu, ktery

se stfidanim napéti a uvolnéni realizuje v Case a prostoru.

Vnitfni déje probihajici v naSem téle — tep srdce, rytmus dychéni, stfidani klidu
a ¢innosti, rytmicka pulsace kazdé buriky i jeji nejmenSi ¢asti — muzeme ovlivnit
rytmem hudby. Rytmus okamzité zasahuje somatickou i psychickou podstatu

Clovéka. MUzZe mit stimulaéni i uklidriujici u€inky, mazZe harmonizovat i rozladovat.

Z pedagogického hlediska mizeme pomoci rytmu plsobit na socialni skupinu

— regulovat, usporadavat, spojovat, za¢lefiovat, zapojovat i uklidfiovat jeji ¢leny.

M v s

kazdy Clovék. Existuji rytmy aktivizujici a vedouci k pasivité a mezi nimi jsou rytmy

regulujici. Primarni formy realizace rytmu se vazi k primitivnim tanctim a zpévam.
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b) Melodie

Melodii charakterizuje vySka, barva a sila. KdyZ se tony razné vysky pfidruzuji
do urcitého ¢asového vzorce, vznika melodie. Intervaly mezi jednotlivymi tény urcuji
pomér vysky jednoho tonu k druhému. Jednotlivé tony jsou nejmensimi hudebnimi
jednotkami a v feci odpovidaji hlaskam. Interval je nejmensi melodicky utvar, ktery
odpovida v feci slovu. Intervaly maji vliv i na hudebni z&zZitky. Melodie maze vyjadrit
touhy, predstavy, pfani, nalady i momentalni psychicky stav a ovliviiuje Zivotni

funkce.

Samotné tény, které tvofi melodickou linku, mohou vyvolat urcité predstavy,
mit psychologické Gcinky a zajimavé emocionalni odezvy. Vysoké tény vyvolavaji
svalové napéti a hluboké naopak uvolnéni. Podobné i lidsky hlas rizné zbarveny a
vysoky pusobi odliSné reakce. Hlubsi a mékci tichy hlas (alt a baryton) pusobi klidnéji

nez vysoky sopran, ktery je drazdivy a zneklidriujici.

Melodie urcité hudebni skladby se objevuje spontanné, ¢lovék se s ni probudi
a ona jej provazi cely den — rano byva vesela, veCer témé melancholicka. Sila a

dynamika skladeb vyvolava u posluchace riizné nalady a dusevni stavy.

Melodie muze stupriovat uc¢inek rockové hudby. Poslech rockové hudby, ktera
je vysoce rytmicky pulsujici a ktomu ma puasobivou melodii, stupnuje prociténi
posluchace a podnécuje jej ke zvySené télesné mobilité, psychickému odevzdani se

této pulsaci a vede jej az k transu.

c) Harmonie

Harmonie je souzvukova sloZzka hudebniho projevu. Tvofi ji akordy, jejichz

sledy mohou byt dobfe sladéné — konsonantni, nebo rozladéné — disonantni.

V moderni hudbé se &asto objevuje disonance, jejimz divodem je zfejmé
odraz problému a konflikti doléhajicich na dnesniho clovéka. Disonance pomaha
tyto problémy FeSit, nebot Elovéka aktivizuje k ¢innosti.

Na Clovéka ma silny vliv durovost a mollovou ténin. VSeobecné se uvadi, Ze
durova tonina je vesela, vyrovnana a aktivizujici a mollova je naopak smutna,

uklidriuje a vyvolava melancholickou naladu.
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5.1 Skodlivé G éinky hudby

Prvni zminky o nigivé schopnosti hudby mame ze starého Recka, Ciny a
Izraele. Platon a Aristoteles nedoporucovali poslouchat dionysovskou hudbu kvuli

jejim opojnym G&inkam a frygické stupnici?, ktera je vy&erpavajici a znepokojuijici.

N 4

Pfi zvySenych emocionalnich reakcich dosahuji tc€inky hudby vySSi intenzity
pusobeni. Tyto emoce mohou vyvolat obavy, strach, vyCerpanost, nervové vypéti,
neshody v roding, ale i delSi poslech hluéné hudby.

|. Polednidk (2006) se zabyval vlivy hlué¢nosti moderni hudby. Podle jeho
vyjadieni intenzivni zvuky hudby srdznymi zvukovymi efekty a pohybovou
improvizaci mohou naruSovat psychomotorickou rovnovahu posluchate a mohou
vyvolat extazi. Tato hudba mize podle néj otupovat hudebni sluch a stat se z ni

droga. Hudba timto zpisobem ztraci svoji komunikativni funkci a vede k izolaci.

Halamovéa ve svych studiich ukazala na vztah agresivni (excita¢ni) hudby a
zmény chovani. V prvém experimentu (Hallam a Katsarou, 1998) zjistila, Ze pouzita
hudba méla vliv na rozhodovani poméhat. Kdyz v experimentu pak détem prehrala
jako zvukovou kulisu agresivni a excitacni hudbu, mély menSi ochotu se chovat
altruisticky nez v pfipadé, kdy v pozadi zaznivala uklidriujici hudba. V druhém
experimentu (Hallam, 2000) déti za pfitomnosti excitacni hudby psaly slohové
cviceni. Sloh obsahoval vice situaci s nasilim, nez kdyz poslouchaly uklidriujici
hudbu nebo psaly sloh za Uplného ticha. (Franék, 2005)

DalSi negativni vliv na chovani jedincd ma hluk. Jedinci jsou rozhnévani
hlukem a hnév poté vede k agresivhimu chovani. Obecné plati, Ze hluk v okolnim
prostredi je zdrojem stresu, a proto zhorSuje vykon v ukolech kognitivnhiho charakteru
(Kjellberg a kol, 1996 — in Franék, 2005)

2 Frygicka stupnice patfi do skupiny tzv. cirkevnich stupnic. Jeji zvuk je smutny. Pokud tony sestupuiji

vzdalenost od prvniho stupné jen pul ténu, to je pfiina jeji zachmufenosti.

44



5.2 Hudba, ktera ovliv ruje agresivni chovani

Jednim z faktorti, které maji vliv na chovani jedinca, je typ hudby, kterou
poslouchaji. Néktefi zastanci rockové hudby vyzdvihuji pozitivni stranky jejiho
pusobeni — koncerty rockové hudby jsou vzdy spoleéenskou udalosti, pfi které mlada
generace komunikuje svym vlastnim jazykem, méa zde pocit bezpeci, moznost
konfrontace s vrstevniky a rovnocenného kontaktu. Rockova hudba ma vysoky
energeticky naboj, ktery vyvolava vyrazné pohybové kreace (od nejjednodusSich
pohybl aZz po pohyby celého téla, jez vyustuji az ke sportovnim kreacim).
Spontannost pohybu vyvolava kolektivni katarzi, pfi které dochazi ke spotiebé
nadbyte¢né energie a vybiti zarodkl agrese. Tato hudba ma i psychostimulaéni
Gcinky — zbavuje strest, komplext, uspokojuje potfebu emocionalnich zazitkd,
aktivuje intelektové slozky psychiky, vede k meditaci, relaxaci a tim terapeutickému

puasobeni.

Samotné hudebni dilo maze vzhledem ke svému charakteru pusobit Skodlive.
Nejde jen o hudbu ,dobrou nebo zlou® podle jeji estetické hodnoty, ale o jeji vnitini
charakter — vzrusujici, melancholicky, vasnivy, depresivni, smysiny nebo fascinujici.
Néktefi autofi zabyvajici se vlivem hudby pfisuzuji Skodlivé acinky i jazzu
s nepravidelnym rytmem, pfipadné Spatné vybrané hudbé k filmovym pfedstavenim —
dle zakonU psychologie jsou dojmy, které vnimame vice smysly, mnohem

intenzivnéjsi a hlubsi.

V hudbé pusobi na ¢lovéka hustota a spad hudebniho déni, asovy rozmeér,
rytmizace makrostruktury, charakteristika a pocet kontrastli, gradaci, apod. Ve
vojenstvi se vyuzivala hudba v pochodech, rdznych hudebnich signalech a pusobila

také na naladu bojovniku pred akci, apod.

Nebyvale masivni pfitomnost hudby v Zivoté lidi je odvraci od reality, jejich
rozport a feSeni téchto rozporl, vytvafi unikovy prostor, nahradni Zivotni program
nahradni uspokojovani. Hudba prestava byt pfirozenou potfebou lidi a uspokojovani
této potfeby pfirozenym uspokojovanim. Mnohem spiSe vystupuje dnes hudba jako

droga, ktera nic nepfinasi, ale bez niz se nelze obejit.
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Wierszylowski uvadi i nékteré obecnéjSi poznatky: Hudebni podnéty mohou pusobit
ve sméru uklidnéni ¢i naopak podrazdéni. Oba tyto druhy pdsobeni mohou lidé

zamérné navozovat a vyuzivat. (in Polednak, 1984)

Casté jsou Gvahy o tom, zda mGZe dlouhodoby poslech uréitého druhu hudby
vést k agresivnimu ¢&i asocialnimu chovani. Nej¢astéji se uvazuje o rockové hudbé,
resp. heavy metalu. Nedavna studie Tooka a Weisse (1994, in Franék, 2005) se
pokouSela zjistit, zda je mozné prokazat vztah mezi poslechem heavy metalu a
negativnimi zménami chovani. Auto/i zkoumali vztah mezi poslechem heavy metalu
i rapu a tzv. psychosocialnim zmatkem adolescentd. Sledované osoby byli chlapci a
divky ve véku 12 — 18 let, ktefi se IéCili s rdznymi behavioralnimi a psychologickymi
problémy ve vojenském zdravotnickém centru (jejich rodi¢e byli zaméstnanci
armady). Ukazalo se, Ze existuji rozdily mezi adolescenty, ktefi preferovali heavy
metal a rap, a témi, ktefi tyto druhy hudby neméli v oblibé. Prislusnici prvni skupiny
méli ve srovnani s druhou skupinou horsi Skolni prospéch, vice problémd s chovanim
ve Skole, pfed¢asnou sexudlni aktivitou, uZzivali drogy, alkohol a byli jiz dfive i

zadrzeni policii. Tato tendence byla silngjSi u chlapcd nez u divek. (Franék, 2005)

Otazkou vSak i nadale zustava, zda mohou urcité hudebni Zanry pusobit na
zmeénu chovani. Mladi lidé ¢asto inklinuji k takovym stylim hudby, které vyjadfuji

jejich osobnosti zamérfeni.

5.3 Spolup dsobeni jednotlivych um  éni v muzikoterapii

Propojeni  hudebniho uméni s vyrazovymi  prostiedky literarniho,
dramatického, vytvarného a pohybového uméni vyplyva z dynamického prolinani

slozek aktivni a receptivni muzikoterapie.

Hudba a poezie jsou velmi spfiznény. Kazda basen ma svij rytmus a melodii.
Bez hudby se obejde malokteré divadelni pfedstaveni. Malifi ¢asto tvofi sva dila na
zakladé inspirace dilem hudebnim, ale je tomu i naopak. A pohybové uméni by bez
hudby asi neexistovalo. Pravé sila verbalnich a neverbélnich prostfedkud jednotlivych
umeéni, jejich schopnost vzajemné inspirace a stimulace kreativity plisobi pozitivné na

osobnost ¢lovéka a prostfedi, ve kterém Zije.
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Syntéza hudebniho uméni s ostatnimi se zaklada na smyslovém poznéani. Jan
Amos Komensky napsal: Zakladem kazdého uceni je, aby véci smysldm podané a
spravné predstavované byly tak, aby se pochopiti mohly. (Komensky, 2012). Ve
Velké didaktice Komensky uvadi: At je uciteldm zlatym pravidlem, aby se vSechno
prfedkladalo vSem smysldm, pokud to je jen mozZné, totiz véci viditelné zraku,
slySitelné sluchu, Cdichatelné cichu, ochutnavatelné chuti, hmatatelné hmatu. A
jestlize se néco muze vnimat nékolika smysly, necht’ se to déje nékolika smysly. Nic
neni v rozumu, co nebylo pfed tim ve smyslech. Dulezité je zapojeni vSech smysli

do procesu vychovy, vzdélavani a terapie.

1. Pozitivni U €inky hudby muzikoterapie p i zvladani agresivity u d éti
Vyuziti uméni jako prostfedku vychovy se stalo celosvétovym trendem.

Moderni pedagogika usiluje o vychovavani jedinct k uméni a ke krase, ¢imz se

uméni stava neoddélitelnou slozkou vychovy. Pro své nedocenitelné vlastnosti je

hudebni uméni zakomponovano i v programech svétové organizace UNESCO.

N e

Hudba stoji na nejvy$Sim stupni estetickych hodnot, které jsou svym citovym
vyrazem nejblizSi pfirozenému chapani c¢lovéka. |. Polediak a J. Budik (2006)
uvadéji, Ze hudba diky svym specifickym rysdm tvofi vyznamny doplnék mezilidskych

vztahd, obohacuje je, vstupuje jako laskajici Zivel vnéjSiho svéta, ktery vnik& pfimo

do nitra ¢lovéka, a utvari jeho druhé Ja.

Svou nezastupitelnou Ulohu ma ve vychové. J. A. Komensky doporucoval
vychovavat déti od narozeni prostfednictvim hudby. Jako duvod uved|, Ze hudba

rozviji chdpéni, sluchové vnimani a pamét.

Obsahem muzikoterapie jsou aktivni a recepcni cinnosti, které ZzZivé a
bezprostfedné souvisi s emocionalnim a estetickym zazitkovym svétem, poznanim a

zajmovou orientaci ditéte i dospélého.

S. MaSura a Z. Matejova (1992) uvadéji: Muzikoterapie je 1é¢ebné — vychovna
metoda vysoce komunikativniho charakteru s mimoradnou Sifkou indikaéniho
zaméreni." Dale wuvadéji: Hudba ma& mimofadné cennou vlastnost ni¢im
neohrani¢eného pusobeni prostfednictvim své umélecké rfec¢i a svych vyrazovych

prostfedkd. Pdsobi bez ohledu na vék, vzdélani, povolani, socialni pfisluSnost a
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narodnost a nevyzZaduje specialni pfipravu posluchace. (Matejova, 1992) Cilem

muzikoterapie je mj. vylepSit celkovy stav ohroZenych a naruSenych osobnosti.
2. Jednotlivé metody muzikoterapie

a) Vokalni projev —zp év
U zpévu se ceni jeho pozitivni G&inky pfi skupinové muzikoterapii. Skupinovy
zpév poskytuje jedincam anonymitu projevu. Jednotlivec se pfi skupinovém zpévu

orientuje na skupinu a tim se do ni snadnégji zacleriuje.

Déti zafazené do skupinové terapie maji obvykle problémy vyplyvajici
z naruSeného vztahu v rodiné, Skole, apod. Cilem skupinového zpévu je pomahat
feSit tyto problémy déti, probudit v nich radost, pocity bezstarostného uvolfiujiciho
Stésti a tyto zazitky v nich co nejvice upevriovat.

Ma celkem 5 fazi:

1. f4ze se vztahuje ke znalostem muzikoterapeuta, ktery vybir4 pisné a zanry,

jez budou aktivizovat smysly déti.

2. faze obsahuje dechova a relaxacni cvieni. Déti jsou v krouzku a pomoci
rytmizovanych fikanek, které déti pfirozené melodizuji, vytvafi spontanné
skupinovy zpév. Cilem je psychické a somatické uvolnéni a vyhovéni détské
pfirozené Zivosti. Dalezity je vybér pisniCek, které musi byt blizké détem a
nesmi zatézovat jejich sluch a hlas slozitymi zménami a skoky v melodii. Déti

musi pisni¢ky zaujmout hned napoprve.

3. faze je postavena na spontannosti déti. Déti si sami vybiraji svou pisen,

kterou muzikoterapeut akceptuje. Tuto pisen zpiva cela skupina.

4. faze je zaloZzena na samostatnosti a zodpovédnosti za svlj vykon ve skupiné.
Muzikoterapeut nenapadné usmérfiuje skupinovy zpév a nasledné vyzve déti,
aby jej nékdo zastoupil ve vedeni sborového zpévu. Situaci nasméruje tak,
aby se vystfidaly vSechny déti
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5.

faze se neliSi od &tvrté s tim rozdilem, Ze muzikoterapeut volné improvizuje a
déti se knému maji nenasilné pfidat. Tuto fazi ukoncuje rozhovorem, ve

kterem déti hodnoti socialni vztahy ve skupiné.

b) Instrumentalni slozka muzikoterapie

Hudebni nastroje se pfi muzikoterapii vyuzivaji pfedevsim k vyjadieni emoci.

Pouziti hudebnich nastroju vSak nesmi vést k chaotickym stavum.

Casto se vyuziva modelu C. Orffa:

Hra natélo

Patfi sem tleskani, dupani, pleskani, luskani a také hlas. Je €asto vyuzivana pfi

praci s détmi. Dité tak rozviji smysl pro rovnovahu, prostorovost a vede k harmonii.

VSechny pohyby by mély byt jednoduché.

a)

b)

d)

Tleskani: Pfi ném je velmi dllezité, aby ramena a lokty byly uvolnéné. Tleskat
se ma jen s malym rozmachem a jemné tak, aby vznikal tichy a suchy zvuk.
Ramena jsou volné spusténa a vySka dlani se pohybuje ve vySce brady a Ust.

Lze pracovat i ve dvojicich.

Pleskani : Ramena a ruce jsou volné spustény tak, aby dlané lehce pfiléhaly
na boc¢ni stranu stehen. Rozmach nema byt velky a zvuk by mél byt mékky a
slaby.

Dupani: PFi dupani (stfidavé levou a pravou nohou) je noha volné pokréena
v kolené&, chodidlo je rovné a pfiblizné 10 — 20 cm vysoko od zemé. Dupe se

celou plochou chodidla, jemné a pruzné.

Luskani: PFi luskani jsou ramena a lokty uvolnéné. Prsty obou rukou jsou ve
vySce oci. Luska se jemné prostfednickem o palec, ¢imz vznikne luskavy
zvuk. Déti, které neumi luskat, délaji z palce a prostfedniku tzv. ,zobacek" a

napodobuiji otvirani a zavirani zobacku.

Jednoducha instrumentalni improvizace

U ni se vyuZivaji lehko ovladatelné rytmické a melodické nastroje. Patfi mezi né

Orffovy nastroje, jako je zvonkohra, metalofon a xylofon, rizné bubinky (ruéni,
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bonga, konga), velké bubny, tympany, tamburiny, dfevéné tycky, ozvuéna dfivka,
rumba koule, kastanéty, Cinely (prstove, rucni, velké), zvonecky, triangl a gong.
Aplikace téchto nastroji pomaha v procesu sebevyjadieni a stimulace rozmanitych

forem verbalni a neverbalni komunikace.

c) Verbalni exprese

Hudebni uméni a slovni projev jsou si velmi blizké diky spole¢nému
zvukovému zakladu a prolinani spolec¢nych vyrazovych prostfedkd. Verbalni
vyjadrfovaci schopnosti (expresi) chapeme emocionalné zabarvena slova jako
specialné komponovany druh vyrazové komunikace v oblasti nékterych slozek aktivni

a receptivni muzikoterapie. (Matejova, 1992)

Slovni expresivni projev muzikoterapeuta je mostem, jenZ umozfiuje malému
ditéti vstoupit do slozitého a tajemného svéta hudby. Prostfednictvim verbalni
exprese se rozviji détsky svét pocitl, ve kterém se tony hudby prolinaji se slovy, a
dité postupné ztraci pocit respektu pfed mnohotvarnym svétem rozmanitosti hudby.
Muzikoterapeut prostfednictvim jednoduchych pfibéhtd nenasilné vtahuje déti do
riznych cilené volenych Zivotnich situaci. Musi volit naméty vzhledem k véku
Gcastniku. Détem vypravi pohadky, kde jsou hrdiny oblibena zvifatka, poté pfibéhy o
détech samotnych, o jevech v Zivé prirodé, které predstavuji pohadkové postavy
(napf. duha, potok, apod.), o ozivenych predmétech (napf. houpacka, opusténa
lavicka, apod.).

Kromé& verbalniho projevu muZe muzikoterapeut pouZivat konkrétni
neverbalné ztvarnénou hudebni improvizaci. Prostfednictvim improvizované hry
muze détem zprostfedkovat napfiklad navstévu v cirkuse. Déti se poté snazi vyjadrit

slovy, co hudba popisuje.

Déle je mozné vyuzit pohadky a pfibéhy vypravéné béhem poslechu
vybranych orchestralnich skladeb. Déti lezi uvolnéné na podlozkach. Nejprve hudbu
vnimaji jako kulisu a soustfedi se na to, co jim muzikoterapeut vypravi. Postupné si
uvédomuji hudebni pasaze jako momenty, pfi kterych se stupfiuje dramati¢nost déje.

V tuto chvili vnimaji hudbu jako nedomyslitelnou soucast vypravéni.
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DalSi moznost verbalni exprese je v oblasti nedokonéenych pfibéhu, které Ize
vyuzivat u starSich déti a dospélych jedincu. Jde o cilevédomé asili muzikoterapeuta
poznat prostfednictvim realnych pfibéhl s otevienym koncem psychiku, hodnotovy

systém jedince a také prostredi, ve kterém Zije.

5.4 Moznosti zvladani agresivity ve vychovnych inst itucich za

pouziti muzikoterapie

Nékteré ze Skol zaradili muzikoterapii do svych Ramcové vzdélavacich
programu a to od matefrskych Skol a az po gymnéazia. Jednou z takovych Skol je
Matefska Skola Svatopluka Cecha v Chrudimi, kde je zaméstnana méa byvala
spoluzacka ze stfedni Skoly. Zde se snazi o motivovanou aplikaci hudby. Maji k
dispozici specialné vybavenou mistnost, ktera je vybavena barevnymi svétly. Témi
dotvafi naladu konkrétniho muzikoterapeutického programu. Vybavena je zvukovou
aparaturou a ma za ukol puasobit uklidAujicim dojmem podmoiského svéta.
Vyzdobena je obrazky plovoucich rybi¢ek a takovymi doplfiky, které dotvafi podobu

Zivota v klidném podmorském harmonickém svéte.

Sama jsem se zucastnila nékolika muzikoterapeutickych hodin. Jejich program ma
nékolik ¢asti. V prvni fazi vyuzivaji kolujici pozdrav, po némz nasleduje tzv. rusna,
rozehfivaci faze. V ni se déti odreaguiji pfi tanci na rychlou rytmickou hudbu a hrou
na nastroje. Dale vyuzZivaji hry s rytmem, nastroji a improvizuji pohybem na hudbu.
Nasleduji zklidhovaci dechova cvi¢eni a poslech klidnéjsi hudby. V relaxacni Casti
vyuZivaji jogové pohadky s jogovymi cviky, nebo samotny poslech pohadky c¢i
relaxacni hudby. Hlavni €innosti je poslech, pfi kterém déti hadaji zvuky zvirat,

dopravnich prostfedkd nebo hadaji melodie pisni.
1. Hra hadani pisni:

UcCitel hraje na klavir znamé pisné a ukolem déti je uhodnout jeji nazev.
Usmérnuje hru tak, aby kazdé dité uhadlo alespon jednu pisefi. Tu si poté vSichni

zazpivaji. Mohou ji také vyplnit hrou na télo ¢i na rytmické nastroje.
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Déale vyuzivaji hry se zpévem, nonverbalni komunikace pomoci hry na
nastroje, hry s rytmem, pfedméty a nastroji, improvizace pohybem na hudbu, hry se

zpévem, spojeni hudby a vytvarné techniky, hudebné dramatické formy, fantazie.
2. Skupinovy zp év s grafickym znazorn €énim rytmu

Déti sedi v kfeslech, ktera jsou rozestavéna do kruhu a kazdy ma tuzku a
Ctvrtku. Ugitel improvizuje znamé pisnicky, vSechny déti je zpivaji. Poté je ucitel
pozada, aby pfi zpivani zaznamenavaly rytmus pisné volné vedenymi ¢arami po
papife. Za timto ucelem vybira vyrazné pisni¢ky s zivym tempem, jako je napf. Prsi,

prsi, Tancuj, tancuj apod.

Na zaveér si ucitel s détmi povida o prozitcich z muzikoterapie, zazitcich dne,
pranich, pocitech, détskych radostech i starostech. Timto se ve Skole dafi vyrazné

snizovat agresivitu mezi détmi.
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ZAVER

Hlavnim tématem mé bakalarské prace bylo agresivni chovani jedinct, jeho
projevy, pfi¢iny a moznosti feSeni tohoto chovani. V prvnich &tyfech kapitolach jsem
se snazila pfiblizit problematiku poruch chovani, zjistit mozné pfiiny a najit

vychodiska v feSeni této problematiky.

Zavérecnou kapitolou mé prace bylo pusobeni hudby na agresivni chovani
jedincd. V této kapitole jsem se snazila zjistit, jaké jsou pozitivni ¢i negativni ucinky
hudby na psychiku ¢lovéka. Jednim z pozitivnich G¢inkd hudby na &lovéka je pravé
muzikoterapie. Ta se vyuZziva v dnedni dobé i na nékterych Skolach, a to od
matefskych Skol az po stfedni Skoly. Muzikoterapie je metoda stara desitky let a

pomoci ni lze agresivni chovani vyrazné zmirnit.

Problému agresivniho chovani je v dnesni dobé vénovan dostatek pozornosti.
Otazkou do budoucna vSak zlstava, zda se podafi stale zrychlujici se tempo
agresivity dostihnout a zastavit. Na jedné strané se snazime patologickym projevam
predchazet ¢&i je potlait, na druhé strané dcelime navalu agrese v podobé

masmedialniho zpravodajstvi.

Jednou z moznosti, jak zmirnit agresivni chovani jedincu je v€asna intervence,
navazani a poskytnuti citového vztahu a zazemi vroding a ve 3Skole. Ukolem
pedagogl je snazit se preventivnhé puasobit proti tomuto chovani a véas zasahnout

v pfipadé jeho projevu.

Nékdy jsou déti uz od utlého véku tak poznamenané patologickym prostfedim,

Ze poskytnutd intervence uz neni U€inna a je jen otazkou Casu, kdy dojde u ditéte

k rozvinuti agresivniho chovani.

Véfme, Ze pedagogické plsobeni a snaha ucitelll o zkvalitnéni détského
Zivota nakonec vyhraje nad kvantitou nepodnétnych informaci, kterym je dité

vystavovano.
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