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Hodnoceni prace:
Struktura osnovy je vsouladu se zadanym tématem. Autorka prokazala
dostateénou 3ifi teoretickych znalosti k zadanému tématu véetné citaci z odborne
literatury. Teoretickd &Cast se zabyva souasnou problematikou neadekvatni
vyZivy a zdravotnich disledkd, podrobné se zabyva jednotlivymi vyzivovymi
ukazateli, vyznamem vyvazené plnchodnotné stravy déti a mladistvych a zejmena
popisem potravinové pyramidy vCetné doporugeni jednotlivych porci  kazdé
komeodity, vyZivovému doporuéeni pro obyvatelstvo CR i zasadam sestavovani
~ jidelni€ku pro déti a adolescenty.

V praktické ¢asti pfehledné prezentuje vysledky respondentl 2 typu stfednich
Skol (Gymnazia a Stredni Skoly gastronomie odévnictvi a sluzeb) a to u
zjisténych antropometrickych ukazatell vcetné propodtu BMI a zhodnoceni
percentijovych grafi. Dotaznikem zjistovala €as straveny dojizdénim do Skoly,
jaké maji zaci stravovaci zvyklosti a Zivotni styl (snidané, gvadiny, obé&d a zplUsob
zajisténi, vetefe, strava o vikendu, znalosti zdravé vyZivy, diety, pohybove vyZiti
apod.) Pokusila se najit korelace mezi zpisobem stravovani a dojizdenim a
dal$imi faktory. Individualni stravovaci zvyklosti ové&fovala pomoci 24hodinoveho
recallu a to podrobnym fizenym 4-fazovym pohovorem. Ziskané vysledky
pfehledné prezentovala v tabulkach a grafech vetné srovnani mezi 2 typy
sttednich $kol. Vyhodnotila rovnéz vysledky nutriéniho skére dle WHO.
V zavérecéné casti shrnula ziskand data véetné ovéfeni zadanych hypotéz své
bakalarské prace. Domnivdm se, Ze zadana problematika byla zpracovana
v dostateéném rozsahu. Je s podivem, Ze zZaci Stfedni 3koly gastronomie
odévnictvi a sluzeb uvedli vice negativnich aspektl ve své Zivotospravé a
vyvazenosti jideIniCkll nez zaci gymnazia. Svym odbornym zaméfenim jsou to
pravé oni, aby se stali propagatory uplathovani racionalni vyzivy a stravovaciho
rezimu

Praci doporuéuji k obhajobé.
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