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Vyklad pojmi a zkratek

PEL - Pripustny expozéni limit chemické latky nebo prachu (PEL) je
celosngnovy c¢aso¥ vazeny pimér koncentraci plyd, par a aerosol

v pracovnim ovzdusi, jimZz @ie byt zamstnanec exponovan v osmihodinové
smeng, aniz by u 8ho doslo i pi celozivotni expozici k posSkozeni zdravi.

NPK-P Nejvyssi pipustna koncentrace (NPK-P) je takova koncentrace
chemické latky, které mohou byt zéstnanci exponovani négtrzitt po kratkou
dobu, aniz by poc€ovali drazéni oi nebo dychacich cest nebo bylo ohrozeno
jejich zdravi a spolehlivost vykonu prace.

BET - Biologicky expozini test (BET) je jednim z progedki hodnoceni
expozice skupin osob nebo jednotlivych osob cheymcKatkdm na zaklad
stanoveni vhodnych ukazalele vzorcich biologického materialu, odebraného
exponovanym osobam ve vhodnou dobu.

K¢ — kumulativni davka, sés chemickych latek s moznym aditivniinkem
KHS - Krajska hygienicka stanice

ZU, SzU — zdravotni Gstav, Statni zdravotni Ustav

PLS — pracovs |ékarské sluzby

OOPP — osobni ochranné pracovni presiky

SZD - statni zdravotni dozor

IS KaPr — informa&ni systém kategorizace praci
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Uvod

PredloZzena prace se zabyva hygienickou problematikboacovniho
prostedi laminoven v Kralovéhradeckém kraji se 2#mim na provozovny
v okrese Trutnov.

Cilem sdleni je seznamittend&e s utitym specifickym typem vyroby
a problémy s ni spojenymi. Jednd se o vyrobu kompozitnich materiala
procesem laminovani, kdy vramci technologického mrcesu dochazi
k uvoliovani styrenu do pracovniho prostedi.

Snahou je zjistit, jak velkou roli sehrava v ptesdi zatiZzeném chemickou
latkou - styrenem, Zisob a uUrovie vzduchotechnického zaji&ti pracovis,

a jaky je gipadré negativni dopad na zdravi zésimana v pripact nedostaténé
funkénostici piipadné Uplné absence odtahu Skodlivin z mista uznik

Analyza a hodnoceni rizikovosti této vyrobni tealogie a praci s ni
souvisejicich je velmi obtiznarétlevsim je to dano druhy pouzivanych vstupnich
materiaf, jako jsou nap skelna tkanina s rizikem uvamvani skelnych viaken,
rizné chemické komponenty - polyesterové pryisieys moznym uvalovanim
tekavych organickych latek (styren, aceton). Dal&tegativni vlivy jsou faktory
doprovodné jako prach z opracovani finalnich vyfgbkteré maji drazdivy
acinek a dale vlivy fyzikalnich faktdr - hluk a vibrace signosem na ruce.
Obecrg bychom mohliici, Ze tyto provozy lzéadit mezi tzv. provozy chemické.

Cilem mé préace jefiblizit sloZitou problematiku vyroby laminatovych
dila, orientace v rizicich stouto praci spojenych aikdaani na dlezitost
zajiseni kontroly funknosti technologickych Z&eni wetrg provadni takovych
opateni, kter4d maji za ukol zlepSit pracovni predf a snizZit na co nejmensi miru
za€z organismu zasstnand. Sowasré je zamérem poukazat na nutnost
pouzivani vhodnych osobnich ochrannych pracovniotstedki ve vztahu
k jednotlivym faktofim préace.

Dale bych radda upozornila na vyznam zsgjista kvalitniho provéshi
lékaskych preventivnich prohlidek a téeplevsim s ohledem na tu skirtest, Ze
zanestnanci jsou P technologii laminovani zatizeni vice rizikovymkfaram

najednou.



Vzhledem k uvedenému jgeba zdraznit, Ze tato specificka vyrobni
technologie vyZaduje i zvySeny zajem ze stranymugichrany viejného zdravi.
V nami sledovanych provozovnach je statni zdravdozor provadn minimalre
1x za rok, pipadreé dle potebycastji.

Podle informaniho systému kategorizace praci (IS KaPr) je
v Kralovéhradeckém kraji evidovano celkem 6 prowerg které se zabyvaji
vyrobou laminatovych dil Z toho 4 provozovny se nachazeji v okrese Tmytno
v némz se jako pracovnik Krajské hygienické staniceldtr@hradeckého kraje,
Gzemni pracovigt Trutnov, podilim na statnim zdravotnim dozoru vekti
referenta ochrany a podporyiegmého zdravi na odténi hygieny prace.

Pro (el mé bakaléské prace jsem si vybrala téma sledovani vyvojénzm
technologie a vlivu op&tni provadnych v provozovnach laminoven ve véaaia
z&®Z zantstnand vSemi rizikovymi faktory, jimZ jsou ip praci vystaveny.
Hlavni pozornost jsem vSakimovala chemické latce — styrenu, nélole mého
nazoru je faktorem u této vyrobni technologie negZ&jSim. Mela jsem
moznost porovnavat souvislosti vlivu a dopadu styrea zdravi zagstnastnant
ve frech provozovnach siznym pd@tem zamdstnané a casténé odliSnymi
technologiemi. Problematikou a sledovanim provomos¢éechnologii laminovani
jsem se zabyvala v rdmci své pracovirinosti pabézne nékolik let. Nekteré
zavazné nalezy ze své hygienické praxe jsem sedtlzpracovat v ramci této
prace.

Réda bych na jednotlivych kasuistikach vyjid podstatu a smysl prace
hygienika v terénu. Chia bych poukazat na to, jak velkou roli Wp@® zdravi
zanestnand hraje diraz kladeny na prevenci v SirSim slova smyslu. keen
zahrnout neustalou kontrolu podminek prace a skediowrove jednotlivych
rizikovych faktofi pracovniho prosedi stejg jako nemés dilezité zajiséni
|ékaské preventivni pi& 0 zamistnance.



1 Hodnoceni rizik na pracovisti

1.1 Kategorizace praci jako zakladni forma hodnocen

zdravotnich rizik

Kategorizace praci je zakladnim nastrojem pro hodnobvlivu prace na
zdravi. Povinnost kategorizovat je dana zakoneraggslativié jsou stanoveny
i zakladni podminky pro kategorizacinleZitou roli @i kategorizaci maji organy
ochrany véejného zdravi a zdravotni Ustavy (12).

Ochranu zdraviied poSkozenim pracovnimi riziky je mozno uskiiteat
dvéma snéry: jednak kontrolou pracovnich podminek a tedydsl&énim
a kontrolou faktok, jimZz jsou zamistnanci pi praci vystaveni (kontrola
expozice), jednak monitorovanim zdravotnictislddika této expozice — tedy
sledovanim zdravotniho stavu pracovhikzniku nemoci z povolani a ohrozeni
nemoci z povolani. Pro¢které chemické latky moznost sledovani expozice
predstavuji tzv. biologické expazii testy.

Ke kontrole expozice byl vypracovan a zaveden syst@tegorizace
praci (12).

.Kategorizace praci je souhrnné hodnoceni Umvmaeze faktory
rozhodujicimi ze zdravotniho hlediska o keghitacovnich podminek, tedy i rizika
prace pro zdravi zasstnana. Podle tohoto vysledku je pak prace'azena do

jedné ze 4 kategorii(11).

1.2 Hodnoceni a analyza zdravotniho rizika prace

Obecr Izefici, Ze povinnost hodnotit rizikove faktory afadit jednotlive
prace do kategorii je stanovena zakony a présiad pravnimi pedpisy, které se
vztahuji jak na pravnické, tak na fyzické osoby mkdjici (dale jen
.zaméstnavatel”), které za#stnavaji fyzické osoby (dale jen ,z&stnanec")
v pracovipravnich nebo obdobnych pracovnich vztazich. Takg&zpovinnost
vztahuje na osoby pravnické fyzické podnikajici osoby, které jsou zarave

zamestnanci, tzn. osoby samostatrydélecné ¢inné.
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,Hodnoceni rizika vychazi ze systematického sledovaech faktaf
pracovniho prosedi a podminek z hlediska && lidského zdravi. #/2dpovida
moznost vzniku pracovniho Urazu, nemoci z povaigmych poskozeni zdravi
souvisejicich s praci a pracovnimi podminkami. c8sti hodnoceni rizika je
i posouzeni navethna omezeni nebo vyl&ni rizik a kontrola a vyhodnocovani
prijatych opateni“ (12).

Dualezité je prova& komplexni analyzu vSech rizik na pracovisti gere
vybranych faktoii. F¥i hodnoceni se vychazi z objektivnich ddajako jsou
vysledky ngteni Skodlivin ¢i odborného vyhodnoceni fyzické #ae, vyuZiti
podrobnych ¢asovych snimk pracovnich ¢innosti provagnych v pibéhu
pracovni doby, v indikovanychtipadech vysledky biologickych expomich
testi, charakteristiky pouzivanych chemickych latek dipqaviki (nag.
senzibilizujici @&inky, Ziravé, toxicke, karcinogenni). Zhodnocenirymiizika
a pracovni z&’e se musi tykat vSech pracoviniktedy nejen &ch, ktei
vykonavaji pidéleny Okol, ale i &ch, kt&i jsou nepimo exponovani
v bezprostednim ¢i vzdalergjSim okoli. Jestlize v hodnoceném pracovnim
prostedi jsou pouzita ditd preventivni technicka ogeni (mistni odsavani
Skodlivin, celkové ¥trani) ¢i jind nahradni opéeni, je nezbytné zjistit, do jaké
miry jsou tato op#éni (Einna a spolehliva. Totéz plati w¥ipadech, kdy jsou
uzivany osobni ochranné pracovni predky.

Na zaklad identifikace rizik, nefiméené pracovni z&te a jejich
podrobné analyzy je nutno rozhodnout, ktera Skowdivma dominujici vyznam
a jakych zfisobem bude objektivizovana.

Na zaklad vyhodnoceni rizikovych fakt@rdané prace se praceradi do
jedné zectyi kategorii. Kategorie prace se stanovi podle nejvg&azeného

rizikového faktoru.
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1.3 Legislativni podklady k hodnoceni rizika a katgorizace praci

1.3.1 Zakon¢. 258/2000 Sb.

Povinnost hodnotit rizika a kategorizovat prace je ulozena vsem
zameéstnavatelim dle zdkonaé. 258/2000 Sb., o ochranverejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zakoi, ve zréni pozdjSich predpisi (dale jen
»Zzakon®). Konkrétn & vyplyva z textu 8§ 37 zakona odst. 1.

Text tohoto odstavce zni:

,Podle miry vyskytu faktdyr které mohou ovlivnit zdravi za@stnand,

a jejich rizikovosti pro zdravi se praceraauji do cty/ kategorii. Kritéria,
faktory a limity pro z#éazeni praci do kategorii stanovi provadpravni gedpis;
hodnoceni rizika a minimalni ochranna ofeti stanovi zvlastni pravnigudpis.
Do kategorie se nerazuji prace prova¢hé na pracovistich staveb prozatimn
uzivanych ke zkuSebnimu provozu, kteryelapci jeden rok“ ().

Odstavec 2 § 37 zakonapresiuje, kdo stanovuje prace kategorie druhé,
treti actvrté a jakou formou se vysledek kategorizace ppaziava na KHS.
V odst. 3 jsou uvedeny nalezitosti, které ma ozmdienavrh obsahovat.

§ 39, odst. 1 zakonaefinuje pojem ,rizikovéa prace”.

»Rizikovou praci, kterou se procély tohoto zakona rozumi pracei piz
je nebezp#& vzniku nemoci z povolani nebo jiné nemoci sojivise praci, je
prace z#azena do kategorie'dti a ctvrté a dale prace zazena do kategorie
druhé, o niz takto rozhodneiglusny organ ochrany yejného zdravi nebo tak

stanovi zvlastni pravnirpdpis” (1).

1.3.2 Vyhlaska¢. 432/2003 Sb.

Zakladni podminky pro kategorizaci praci jsou dany vyhlaskou
¢. 432/2003 Sh kterou se stanovi podminky profazovani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazatél biologickych expozinich tesi, podminky odbru
biologického materialu pro provéui biologickych expozinich test a nalezitosti
hlaSeni praci s azbestem a biologickymiteli.

Dnem 1.5.2013 vstoupila v platnost vyhlagkal07/2013 Sb., kterou se
meéni vyhlaskas. 432/2003 Sb.
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Kategorie praci jsou obeg&nlefinovany v § 3 vyhlasky, kde se za prace:

a) kategorie prvni povazuji pracefi michz podle sotasného poznani neni
pravdpodobny nefiznivy vliv na zdrauvi,

b) kategorie druhé povaZzuji pracej pichz podle sotasné urové poznani lze
ocekavat jejich nefiznivy vliv na zdravi jen vyjiméné, zejména u vnimavych
jedinai, tedy prace, ip nichZ nejsou fekratovany hygienické limity faktd,

c) kategorie ieti povazuji prace,ipnichz jsou pekratovany hygienické limity
a expozice osob neni spolelilisnizena technickymi oganimi pod Urovi
téchto limitd, pro zajis¢ni ochrany zdravi osob je proto nezbytné vyuzisatboi
ochranné pracovni prastlky, organizéni a jina ochranna opgeni,

d) kategoriectvrté povazuji prace,ipnichz je vysoké riziko ohrozeni zdravi,
které nelze zcela vyl@it ani pi pouzivani dostupnych a pouzitelnych
ochrannych op&tni.

VyhlasSka stanovuje 13 rizikovych fakfompracovniho prosedi (prach,
chemické latky, hluk, vibrace, neionizujici feai a elektromagnetické pole,
fyzickd zatz, pracovni poloh, z&& teplem, za&Z chladem, psychicka zat,
zrakova z&tZ, prace s biologickyméiniteli, prace ve zvySeném tlaku vzduchu)
a podminky pro jejich Zazeni do jedné zeétyi kategorii.V piipads, Ze je
posuzovana pracefipniz se vyskytuje vice faktby stanovuje se tzv. vysledna
kategorie. Ta je rovna kategorii nejnégutiznivé hodnoceného faktoru.

Prace kategorie prvnhemaji oznamovaci povinnost. Za prace kategorie
prvni se povazuiji i ty prace, které nebylyazeny.

Prace do kategorie druhga‘azuje zamsstnavatel v souladu s § 37 zakona
¢. 258/2000 Sbh. a toto oznamuje méspiisluSnému organu ochranyiegmého
zdravi KHS a to do 30 ti dnode dne zap®ti praci. Dle stejného ustanoveni
a lhity zapaeti praci zazada prdastinictvim navrhu na *azeni praci do
kategorii.

O z&azenipraci dokategorie teti actvrté vypracovava zagstnavatel.

O zaazenipraci do kategorie druhé rizikovegeti actvrté rozhoduje KHS
vydanim rozhodnuti. V rozhodnuti je uvedena nejvy&ikova kategorie prace,
minimalni naph a terminy Iékéskych preventivnich prohlidek, kterym se museji

zanestnanci exponovani rizikovému faktoru podrobovaat(ppro rozhodnuti
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vydana do 3. 4. 2013). Zaravenize rozhodnuti obsahovat stanovéatnosti
sledovani nefiznivych faktofi pracovniho prosgédi ndizenim opakovaného
méieni a dale Ppadré stanoveni termin sledovani z#&¥e organismu
exponovanych zaéstnand@ (nag. biologické expozini testy nebo cytogenetické
vySeteni perifernich lymfocyi).

Evidence vysledk hodnoceni rizik praci kategorie druhé, druhé agi
tieti actvrté je vedena pracovniky KHS a#leni hygieny prace pragtdnictvim

Informainiho systému Kategorizace praci (dale jen ,IS KaPr*

1.3.3 Zakon¢. 262/2006 Sb.

Povinnost vyhledavat pracovni rizikavyplyva z odst. 3 § 1024kona
¢. 262/2006 Sh z&konik prace, ve &ni pozdjSich gedpidi.

.Zamestnavatel je povinen soustavrvyhledavat nebezpeé cinitele
a procesy pracovniho prasdi a pracovnich podminek, zpsat jejich giciny
a zdroje. Na zaklad tohoto zjiséni vyhledavat a hodnotit rizika aripmat
opateni kjejich odstragni a provadt takova opateni, aby v dsledku
prizniwjSich pracovnich podminek a uUr@vrozhodujicich faktar prace dosud
zarazené podle zvlastnih@qupisu jako rizikové mohly byt/zaeny do kategorie
nizsi. Ktomu je povinen pravidélrkontrolovat Uroveé bezpénosti a ochrany
zdravi @i praci, zejména stav vyrobnich a pracovnich piedit: a vybaveni
pracovi§ a Urovei rizikovych faktof pracovnich podminek, a dodrZzovat metody
a zpisob zjiséni a hodnoceni rizikovych fakibrpodle provadciho pravniho
predpisu” (2).

Mezi dalSi povinnosti zaéstnavatele uvedené v § 103 citovaného zakona
pati - nefipustit, aby zarsstnanec vykonaval zakazané prace a prace, jejichz
nara:nost by neodpovidala jeho schopnostem a zdravptisobilosti, informovat
zamestnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykonavardce z@zena a siit
zanestnan@dm, u kterého poskytovatele pracelgkarskych sluzeb jim budou
tyto sluzby poskytnuty. Je povinen uplatnit takag@ateni, aby odstranil nebo
minimalizoval rizikové faktory, které vyvolavaji as¥eni nemoci z povolani nebo

nemoc z povolani.
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Zamgstnanec je povinen mimo jiné podilet se na g bezp&ného
a zdravi neohrozujiciho pracovniho pfedi, pouzivat osobni ochranné pracovni

prostedky a absolvovat stanovené preventivniigké prohlidky

1.3.4 Zakon¢. 309/2006 Sb.

Povinnost  zji®¥ovat rizikové faktory pracovnich podminek
prostednictvim ngieni faktofi pracovniho progedi vyplyva z § 7zakona ¢.
309/2006 Sh kterym se upravuji dalSi poZzadavky bermesti a ochrany zdravi
pii praci v pracovapravnich vztazich a o zag$ti bezpénosti a ochrany zdravi
pii ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracgmavni vztahy (zakon o
zajiseni dalSich podminek bezgreosti a ochrany zdraviigpraci):

,Jestlize se na pracovistich zégtavatele vyskytuji rizikové faktory, je
zanestnavatel povinen pravideina dale bez zbyteého odkladu vzdy, pokud
dojde ke zrne podminek prace, #évenim zjigovat a kontrolovat jejich hodnoty
a zabezpét, aby byly vylodeny nebo alespioomezeny na nejmensi rozumn
dosazitelnou miru. #® zjisfovani, hodnoceni arjimani opateni k dodrzeni
nejvyssich fipustnych hodnot je povinen postupovat podle présidd pravniho
predpisu. Rizikovymi faktory jsou zejména faktoryik&mi (napiklad hluk,
vibrace), chemické (nafklad karcinogeny), biologickéinitele (napiklad viry,
bakterie, plisd), prach, fyzicka zék, psychicka a zrakova zata nepiznivé

mikroklimatické podminky (naixlad extrémni chlad, teplo a vihkos{(B).

1.4 Legislativni podklady k ochrar® zdravi p¥i praci — provadéci

piredpisy

Kontrolu nad plgnim povinnosti uvedenych v niZze citovanydbdpisech
piislusi organu ochrany ¥&jného zdravi prostdnictvim odbornych pracovnik

Krajskych hygienickych stanic:

1.4.1 Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi p¥i praci, ve zréni pozdjSich piredpisi
Toto nd&izeni zapracovavarislusné pedpisy Evropskych spalenstvi a

podle § 1 odst. 1 upravuje v ndvaznosti hianpu pouzitelné fedpisy Evropské
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unie v pismenech a) - podminky pro vykon praciDale obsahuje mimo jiné
v prilohdch napiklad limitni hodnoty pimérné expozini limity a nejvyssi
pramérné koncentrace pro cca 300 chemickych latetnpmeé expozini limity
pro raizné druhy praah limitni hodnoty pro celkovou i lokalni svalovo@tZ,
parametry pro hodnoceni pracovnich poloh, &ed biologickych¢initela dle

acinkta na lidsky organismus.

1.4.2 Narizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrahzdravi pied negiznivymi

ac¢inky hluku a vibraci.

Predpis se asti druhé zabyva hlukem na pracovis#ij tlluk na ustaleny
a prongnny, impulzni, vysokofrekvemi, ultrazvuk, infrazvuk a nizkofrekvemi
hluk. Dale jsou zde uvedeny limitni hodnoty hlukupracovnim prosgedi,
v chrargtném venkovnim prostoru a v che@ém vnitnim prostedi staveb.
V ¢ésti ctvrté gredpisu se pojednava o vibracich na pracovistichegkleni dle

pusobeni na lidsky organismus a jejich limitni hognot

1.4.3 N&izeni vlady ¢. 1/2008 Sh., o ochrak pied neionizujicim z&enim ve
znéni narizeni vliady¢. 106/2010 Sb.

Toto n&izeni mimo jiné upravuje hygienické limity neionjimiho z&eni,
hodnoceni rizika neionizujiciho igni ve frekvenéni oblasti od 0 Hz do 1,7.F0
Hz, zpisob z#azeni lasdr do fid, jejich ozn&ovani a minimalni technicka

a organizani opateni k omezenidinki jejich pisobeni.

1.4.4Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a praco¥isktere
jsou zakazany &hotnym Zenam, kojicim zenam, matkam do konce devéaié
mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichZ omou mladistvi
vyjimeéné tyto prace konat z divodu piipravy na povolani.

Touto vyhlaSkou se stanovi prace a praceyigteré jsou zakazané
teéhotnym Zenam, kojicim Zenam a matkam do konce dkwattsice po porodu,
a prace a pracoviStzakazané mladistvym a vymezuji prace a pracvisa
kterych mohou kojici Zeny a matky do konce devat@bsice po porodu takove
prace konat, a podminky, za kterych mohou mladigf§imecné takové prace

konat z divodu @ipravy na povolani pod odbornym dohledem.
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1.4.5Zakon ¢&. 373/2011 Sbh., o specifickych zdravotnich sluzbackie zréni
zakona pozdjSich piredpisi

Predpis nahrazuje v celém rozsahu zakor20/1968 Sb., o zdravi lidu.
Novy zakon veSel v platnost dne 1.4.2012.u¥atlu absence provécich
vyhlaSek bylo stanovenorgchodné obdobi pro poskytovani zavodni preventivni
p&e - pracovalékaskych sluzeb (dale jen ,PLS") do 31.3.2013. Dnem.2013
skortilo prechodné obdobi s moznosti vyuZiti platnosti obokomié (tzn. Ze
zamestnavatelé jsou povinni zajistit poskytovani PLSInvem rozsahu dle zakona
¢. 373/2011 Sb.). Zaroviedne 3.4.2013 nabylainnosti vyhlaska. 79/2013 Sb.,

o pracovilékarskych sluzbach agkterych druzich posudkové ¢

Dle 8§ 54 zakona¢. 373/2011 Sb. je poskytovatelem PLS iélse
specializaciv oboru vSeobecné praktické |é&wi, nebo v oboru pracovni
lekarstvi.

Zaméstnavatel je povinenuzavit pisemnou smlouvu o poskytovani PLS,
jde-li o prace ztazené do kategorie prvni, druhé, druhé rizikoketj hebostvrté,
nebo u prace kategorie prvniite na zaklagl pisemné zadosti zajistit provéd
PLS. Déle je povinen glit zaméstnaném, u kterého poskytovatele PLS jim
budou poskytnuty PLS a jakym diuh ockovani a jakym preventivnim

prohlidkam a vySéenim souvisejicim s vykonem prace jsou povinnicdrqbit.

1.4.6 N&izeni vlddy €. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizsi
podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnicprostiedki, mycich,

¢isticich a dezinfeknich prostiredkia

Zamgstnavatel je povinen v souladu se zakorier®62/2006 Sb., zakonik
prace, 8 104 poskytnout zastnan@dm osobni ochranné pracovni piestky
a udrzovat je v pouzitelném stavu a kontrolovathiepouzivani.
Osobni ochranné pracovni ph@stky jsou ochranné prdastlky, které musi
chranit zamistnance ped riziky, nesmi ohroZovat jejich zdravi, nesminitrri
vykonu prace a musi smvat pozadavky stanovené zvlastnim pravnim

piedpisem.
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2 Hygienicka problematika pracovniho prostedi laminoven

Jak jiz bylofe¢eno v ivodu bakataké prace, je hygienicka problematika
vyroby laminatovych dii, orientace v hodnoceni rizikovosti této vyrobni
technologie a praci s ni souvisejicich, velmi s$éZi

Ch&la bych poukdzat na vyznam pro¥ad kontroly funknosti
technologickych zazeni etrg kontroly opateni, ktera maji za ukol zlepSeni
pracovniho prosedi. Tyto kontrolni mechanismy mohou vyzna&mavlivnit
kvalitu pracovniho progdi a tim pispét ke snizeni zéfe zandstnand.
Souwasre je mym zamrem poukazat na nutnost pouzivani vhodnych osobnich
ochrannych pracovnich préstlki ve vztahu k jednotlivym rizikovym faktém
prace. V neposledrfadé bych chéla zdiraznit vyznam Iékiskych preventivnich
prohlidek zvla&t pro kombinaci vice se vyskytujicich rizikovych fak.

Nejprve bych seznamila s obecnou charakteristikoamidovny,

s vyrobnim postupem kompozitniho materialu, tedyteshnologii vyroby
laminatu, upozornim na zasadni Uskali souvisejicivygobou laminatu,
a v neposledniad uvedu hlavni rizikové faktory souvisejici s toufgobou.

V z&wru této kapitoly bych rada zminilailézitou spolupraci s partnery

v oblasti ochrany zdravitppraci.

2.1 Charakteristika laminovny

Laminovny jsou provozy zabyvajici se vyrobou laninaneboli
kompozitniho materialu. VyuZziti laminatu je velmegiré a zname ho vianych
podobach jako nap bazény, nadrzeizné stavebni komponenty, bowlingové
drahy, dopiky automobiti (spoilery, nastavby, blatniky,fethy) a rozmanité
spotebni zboZi (filby, sportovni chrartie holeni a rukou, atd.).

Vyroba laminatu séadi dle charakteru manipulace s chemickymi latkami
mezi tzv. chemické provozy. Prace s chemickymidatka smismi predstavuje
nejdilezit¢jSi ¢ast vyrobniho procesu i z pohledu dopadu na zdrawvéstnand.
Vlastni vyroba laminatu probih& na pracovistictnfuneboli kontaktni laminace

nebo RTM - strojni laminace. Ostat¥asti vyroby nazyvame jakoripravnymi
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a dokortovacimi-findlnimi: gtiharna tkaniny, micharna chemickych &
lakovna, @dez a brouSeni, |e5ti povrchovych vrstev laminatu a opravy forem.

Z pohledu hygieny prace kazda =z uvedenych operacpiipravna,
dokortovaci a rdni laminovani - souvisi siznymi rizikovymi faktory
pracovniho progedi. Tuto problematiku blize specifikuji v kapitoB Faktory

pracovniho progedi se zagrenim na vyrobu laminatu.

2.2 Co je to laminat?

Jde o kompozitni material slozeny ze dvou slofkni sloZzkou jsou
vyztuzujici vlidkna, kterd kompozitu dodavaji pevnost, tuhost a blokujakto
vytvoiené struktie vznik a ést trhlin. Nejroz&engjSimi vyztuzujicimi viakny pro
kompozitni materialy jsou skelné tkaniny jako zéklpro vyrobu lamindi
(obrdzek 1). Z novych tkanin jsou dle fedily zakaznika vyuzivany i uhlikate,
aramidové nebo kevlarové nosné materialy (18).

Druhou slozkou je pojivo, které udrzuje vyztuzujici vldkna v poZzadované
poloze, zajiuje prenos sil mezi vSemi vyztuzujicimi vlidkny a dava kazitu
potrebné fyzikalni a chemické vlastnosti (elektroizolaa tepelné vlastnosti,
odolnost proti psobeni rozpoudtlel, olefi vody a jinych chemikdlii atp.).
Obecré plati, Ze mechanické vlastnosti kompozitu se zlgpse zvysujicim se
obsahem vyztuzujici slozky.NejuzivangjSimi pojivy jsou nenasycené
polyesterové a epoxidové pryskiiice s obsahem styrenuktery ma zde funkci
rozpoustdla a zarove i polymera&ni suroviny (obrazek 2) (17).

Pro vytvrzeni pryskifc se pouzivaji jako aktivni slozky peroxidy s urigvaii
(obrazek 3) nebo systém vakuoveé laminace.

Proces polymerizace je chemicka reakc#, hperé z malych molekul
(monomet) vznikaji vysokomolekularni latky (polymery). Patgerani proces se
sklada zefti fazi: iniciace, propagace a terminace. Pro zaldjgciace, tedy
i celého polymeréniho procesu je nutnofigést do systému akti¢ai energii,
kterd pevadi castice reagujici latky do aktivni formy, v niZz jsachopné
polymerovat. Polymerace styrenu se pak obvykleiujgcz&enim, teplem nebo

negasgjSim zpsobem — fidanim aktivujici latky tzv. iniciatoru. Polymerace
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7

asti ovlivreny prav iniciaci a to jak zfisobem provedeni, tak

%

jsou z velké¢
i podminkami. Znalost iniciace polymerace je vyhé@drhlediska zlepSeni kvality
vyrobki a rovrez z hlediska ekonomického, v souvislosti se snidefdsovych
nékladi (15).

2.3 Technologie vyroby laminatu

Vlastni technologii vyroby laminatovych dibychom mohli rozdit do
dvou zékladnich tylp Jedna se o technologiuéniho laminovani neboli
kontaktni laminace s&8i zatzi pracovniho prostdi astrojniho laminovani.

Jmenovanym technologiim tfguchazi proces nanaSeni separatoru
(gelcoatu) na povrch formy (pro pagsi vyjmuti hotového dilu z formy), dale
sttikani barvy ¢i nanaseni barvy pomoci éite na povrch formy na bazi
polyesterové pryskice ve stikacim boxu s nucenym odsavanim Skodlivin
(obrazek 1). Naslearprobiha viastni proces laminovani.

Principem ruéni laminace (obrazek 4) je vloZzeni skelné tkaniny do formy
oSetené sepataim pipravkem (gelcoat) a vy$kané pigmeniéni polyesterovou
pryskyrici, kterda ma za del vytvarit finalni povrchovou Gpravu, a prosyceni
tkaniny pomoci vakku nebo itky hustym visk6znim roztokem polyesterové
pryskyice s obsahem styrenu wkolika vrstvach. R této pracovni operaci je
zantstnanec dle velikosti vyrobku vigée méns exponovandkave latce styrenu.
Prosyceni tkaniny pryskigi mnohdy vyZaduje iedkloreni (vnaeni) horni
poloviny €la zaméstnance do formy (laminatové di8, steSni nastavby na
automobily, tramvaje, autobusy). Jeho dychaci zjgna takovych pipadech
vyznammié zatizena parami styrenu. Po prosyceni tkaninyedag proces
vytvrzeni, coz je exothermni reakce (material shiizd) a Unik styrenu tak
posiluje. BZné vytvrzené dily jsou ponechany v dila tak dochazi k trvalému
aniku styrenu do pracovniho priedi. Po vytvrzeni je laminatovy dil z formy
vyjmut (obrazek 11) aifpraven ke kon&nému opracovani a dok&eni.

Cim wt3i je plocha laminovanych diltim wtsi je z&Z pracovniho
ovzdusi a o to weZitéjSi je kvalitni provedeni vzduchotechnického zajist

celého vyrobniho prostoru. Vzhledem ke zéni €sné blizkosti dychacich cest
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zamestnance s plochou prosyceného dilcetjezité klast draz krong celkového
vzduchotechnického zaj&ti prostoru na lokalni odtah Skodlivin z mista kni
V praxi se setkavame 8zanymi typy nuceného odsavani Zisného vzduchu
a prisunemcerstvého temperovaného nebo rekuperovaného vzdotinazky 7,
8, 9, 10).

V ¢asti 2.2 jsem se zminila o systému vakuové laminab®z principem
je uzaveni formy pokryté prosycenou nosnou tkaninou (pykisk s iniciatorem)
pomoci fdlie, kterd se vakudvuzave a tlakem félie dojde k vyiteni
piebyt&nych bublin. Po fazi vytvrzeni se félie strhneii Pomto zpisobu
vytvrzeni nedochazi k takovému uniku styrenu deg@vaiho ovzdusi.

Principem RTM - strojni laminace je vtlatovani pryskyice (injektaz)
mezi d¥ vakuow uzawené formy, mezi které bylargdem, tak jako vifpad
ruéni laminace, vloZena skelnd tkanina. Zasadni rozdiezi olma
technologickymi postupy je ve #pobu syceni tkaniny pryskgi a v procesu
tvrzeni tkaniny. V pipad strojni laminace je za¥stnanec diky uzaeni
chemické latky do formy @nhem injektaze, schnuti, vytvrzovani) miérystaven
piimému @inku ttkavych latek. B vlastni injektaZi je pryskiyce vpravovana
davkovaci pistoli do napousich otvofi formy (obrdzek 12).Cerpana je
Z uza¥eného davkovaciho #aeni pod tlakem. i#® nespravné manipulaci
a pracovni nekazni i ¥thto gipadech mze dojit ke zbytgnému uniku ¢kavych
latek a expozici zasstnand. Proto i tato pracovistvyZzaduji dislednou kontrolu
vSech technologickych krék

RTM - strojni laminace z pohledu 2aé styrenem neni tak zavazna jako
laminace rdni, ovSem pouze vifpack, Ze vyrobni prostor je zaj&t dostaténou
vzduchotechnikou. Zjsob strojni laminace lze vnimat jako krok ke zlepSe
negativniho dopadu technologie laminovani na zdrawistnand. Je teba vSak
fici, Ze je pouzitelnafpdevsim pro vyrobu sériovych dliltedy wtSiho mnoZstvi
vyrakenych dii z divodu zn&né¢ vysokych pdizovacich nakladl celé

technologie.

Dily, které jsou svym charakterem specifické a fyn& na zakazku
v menSich sériich jsou@devsim vyragny technologii riniho laminovani.
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Pro oba vySe uvedené tgmby laminovani jsou spaleé nasledujici
technologické kroky (s uvedenim rizikovych faktopracovniho progedi,

se kterymi nize zandstnanec fjjit do kontaktu):

» sttikani formy polyesterovou pryskgi (obrdzek 4) v lakowh
(expozice styrenu),

» lakovani stikacim tmelem, lepeni, l&$ti pomoci lesticich kot@u
(expozice prachu, vibracinfgnaSenym na ruce a hluku),

» vyjmuti vytvrzeného dilu z formy (obrazek 11) #@ippava pro
dokorteni,

» opracovani fetoki formou dezu pomoci rénich elektrickychéi
pneumatickych nastrdj(obrazky 13, 14) na staveboddleném
pracovisti s fuknim vzduchotechnickym zaj&tim (expozice
prachu, vibracimignaSenym na ruce a hluku),

» povrchova Uprava brouSenim pomocémieh brusek s brusnymi
kotowi slokalnim nucenym odtahem (obrazek 15)
a vzduchotechnickym zaji&tim vyrobniho prostoru (expozice
prachu, vibracimignaSenym na ruce a hluku),

» finalizace (vizuelni kontrola), baleni vyrobku dobah dle

pozadavku zakaznika (faktor celkova fyzick&Zzat

Krom¢ vySe uvedeného sé&ma technologickymi procesy souvisi
pribéZna adrzba forem taktéz z laminatBiedstavuje tlezitou pracovni operaci
pied @ipravou pro novy vylisek a spiwa v opravach defektvzniklych gi
laminovani (tmeleni, lepeni, laminovani, brouSehpki této pracovni operaci se
zantstnanec setkava a manipuluje s polyesterovymi piyskmi, urychlovéi
afedidly, z nichZ nejpouZiv&jsi je acetonigdidlo pro myti néadi). Sodasre je
vystaven fisobeni rizikovému faktoru prachu, hluku a vibragifrenaSenym na

ruce.
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2.4 Statni zdravotni dozor v laminovnach

V Gvodu tétacasti bych rada zminila, Ze uloha odborného pra@vKHS
pii SZD nejen vlaminovnach je jednak kontrolni, aérover edukativni
a podpirna v oblasti legislativy pracovniho pristi. V mnoha fipadech se jedna
o velmi slozité komunikace a n&ma jednani s kontrolovanou osobou, nehe
vzdy je statni dozor hygienické sluzby chapan jegiticny a kladny krok s cilem
najit spolénou komunikaci ve &ech zdravého pracovniho presti, ale pouze
jako represivni a obtujici Gtad.

V okrese Trutnov jsou v ramci statniho zdravotndlmzoru kontrolovany
¢tyii laminovny. Ve tech provozovnach je provéah riéni laminace a ve dvou ze
Ctyf provozoven je pouZivana i strojni laminace praotyr laminatovych dil.

Hygienicky dozor v provozovnach s vyrobou lamingtuzangtfen na
kontrolu expozice chemickym Skodlivinam, zviagta tkavé organické latky jako
je styren a aceton, sledovani expozice prachu Iptaskinatu @i opracovani,
brouseni a zvla&tpii ofezavani laminatovych dilc S €mito operacemi souvisi
i sledovani faktar hluku a vibraci gendSenych na ruce vzhledem k pouzivanému
elektrickémuci pneumatickému nimu ndadi. Rizikovost jednotlivych faktér
je zavisla na délce vykonavané prace (cetomw nebo naopak narazéy na
zpracovavaném materialu, typu pouzivanéhdadia a v neposlednfadt na
zajiseni dostaténé vyneny vzduchu a odtahu Skodlivin z mista jejich vzniku

Vramci statniho zdravotniho dozoru jsou s vyrobéaminatu
(provozovateli) pravidekhdiskutovany otazky v oblasti bezpwsti a zdravi
praci v navaznosti na zavad takovych opaeni areSeni s cilem zajistit zdravi
bezpe&né pracovni prostdi:

1. sniZovat expozici styrenu a to pouzitim pry8&ys nizSimi koncentracemi
styrenu (mé& nez 40%),

2. pridavat aditiva tvéici na povrchu surovin film (na povrchu polymarach
smesi) zabraujici odpdovani styrenu,

3. dle moznosti vyuzZivat strojni laminaci jako tBpbu eliminace styrenu
v ovzdusi,

4. zkvalihovat OOPP, dodrzovat jejich udrzbu a kontrolovatnkémost
(obrazek 14),
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5. v piipact potreby zavadt bezpénostni pestavky pokud zasstnanci musi
pouzivat osobni ochranné pracovni piexdiy,

6. instalovat @inna vzduchotechnickad #aeni (zajigovat jejich pravidelnou
adrzbu, kontrolu funénosti — zasadni jsou ra@ta casti, vyngna filtra
a dalSich komponeiit za &elem dostatého odtahu Skodlivin z mista
vzniku a gisun kvalitnihaterstvého upraveného vzduchu (obrazek 5),

7. zajistit pravidelny lekesky dozor vetre kvalitnich PLS (povinnost
zantstnavatele, kterd je dana legislativou citovanolkkapitole 1.4
Legislativni podklady k ochr&medravi g praci),

8. sledovat pravidekh stav pracovniho ovzduSi pomoci kontrolnickéreni
faktori pracovniho proseédi a zarowe sledovat mozZnou expozici
zanestnance styrenu prdstnictvim biologického monitoringu BET
(povinnost zarsstnavatele, ktera je dand legislativou citovandapitole 1.3
Legislativni podklady k hodnoceni rizika a kategade praci - 8 7 zédkona
¢. 309/2006 Sb. a § 104 zakah&62/2006 Sb.),

9. dle mozZnosti $idat zamistnance natznych pracovnich operacich a tim tak
eliminovat nebo snizit expozici styrenu a ostatriizikovym faktotim,

10.ze strany OOVZ vykonavat pravidelny hygienicky doZoosud nejsou
hlaSeny Zadné nemoci z povolani a je otdzkou, mde Imit vliv dlouhodoba
expozice styrenu)

V ramci svych kompetenci danych § 82 zakén@58/2000 Sh. OOVZ
vydava rozhodnuti ve éei zaazeni praci do kategorii a zarévetanovuje
minimalni n4ple a terminy Iékéskych preventivnich prohlidek, sledovani faltor
pracovniho prosedi &etne sledovani z&¥e organismu.

Ke dni 3. 4. 2013 nabylatinnosti vyhlaska. 79/2013 Sb., ktera obsahuje
néplre a terminy lékéskych preventivnich prohlidek pro vSechny pracentikau
nad zaji&nim pracovalékarskych sluzeb a zdravotni igobilosti zamistnané
k vykonu prace nadale kontroluje OOVZ vramci pdamého hygienického
dozoru. V praxi se setkAvame jednak s bezproblémaagjiSenim PLS, ale také
i s laxnim gistupem k pravidelnému lékskému dozoru. Problematika zajisi
PLS jefeSena individuekhs jednotlivymi provozovateli.
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Pro owieni faktofi pracovniho progedi ma OOVZ moznost provedeni
kontrolniho ngteni prostednictvim akreditované zkusebni labotatZU.

2.5 Spoluprace s odborniky v oblasti ochrany zdraypii praci

Zde bych rada navazala nae@chozi blok a zdaznila dilezitost
spoluprace mezi OOVZ a ZU, kterou povazuji za velpdinosnou v ramci
hodnoceni Urovhfaktori pracovniho prosedi. TaktéZz moznost vyuziti znalosti
a poznatk odbornik ze SZU v Praze vifpad: feSeni problematickych tkoje
nenahraditelnd. &ila jsem si vpraxi, Ze naSe zkuSenosti ézrigho
hygienického dozoru a jejich odborné znalosti zZkwymnych prograrin jsou
oboustran# ptinosné.

Vzajemna spoluprace se konkrétmskut&€nila v ramci vyzkumu novych
metabolifi styrenu v ma&i pracovniki exponovanych styrenu v letech 2009-2010.
Rada bych timto vzpondfa na nezapomenutelnéhfiovéka Ing. Viadimira
Stranského, CSc. (in memoriam), ktery ve spoluprétymem pracovnik
RNDr. Jaroslava Mraze, CSc. (SZU Praha, Centruniehygprace a pracovniho
lékarstvi, oddleni pro hodnoceni expozice chemickym latkam nacquidti),
maximalré spolupracoval ¥ ieSeni a objamvani problematiky ékavych
organickych latek v laminovnach s moznymiinky na zdravi zawstnand.
Velmi zasadni a hlawnpodrétné, pro nij bézny hygienicky dozor, byly dotazy
piipominky obou odbornikpii spol&né navtvé laminoven.

Nemohu opomenout zminit se dlefitosti spoluprace a komunikace se
vSemi zainteresovanymi osobandi institucemi v oblasti ochrany zdravi
a bezpeéného pracovniho prasdi. Jednak je to spoluprace s iIRLS, a jednak
s odbornymi pracovniky bezgmosti prace.

Lékaské podsty, dotazy a celkovy zajem o problematiku pracoenih
prostedi, sledovani zém na pracovistich (technologické, materialove)
v souvislosti na stanoveni zdravotniugpbilosti zamistnance k dané praci, je

bezesporu vitané.
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3 Faktory pracovniho prostedi se zamsifenim na vyrobu laminatu

Clereéni faktoti pracovniho progedi a jejich z#gazeni do kategorii je
definovano v filoze ¢. 1 vyhlasky¢. 432/2003 Sh. s platnosti od 1. 1. 2004.
Obsaho¥ nebyla vyhlaska zcela v souladu s &eydavanymi pravnimi igdpisy
az do dne 1. kitna 2013, kdy nabylacinnosti vyhlaska:. 107/2013 Sb., kterou
se néni vyhlaskas. 432/2003 Sb.

3.1 Chemické latky

Mezi hlavni sledované chemické Skodliviny na pracastich laminoven
patii tékavé organické latky styren a aceton. Param styrengsou vystaveni
piredevsim zanmistnanci ruéni a strojni laminace a zarové i zaméstnanci,
kte¥i zajist'uji opravy forem.

Pri hodnoceni faktoru chemické Skodliviny vychazime pedevsim
z vysledki méieni koncentrace chemickych Skodlivin v pracovninospedi.
M¢éteni se provadi v dychaci z®Hhnexponovanych za#stnané (osobnimi
dlouhodobymi odéry vzorki ovzduSi v dychaci zéndo adsorpnich trubic
s aktivnim uhlim za pouZiticerpadel nebo pomoci pasivnich dozimgtr
a vysledné hodnoty se uvadi v mg.nNamstené koncentrace jsou porovnavany
s hodnotami PEL uvedenymi v Nzeni vliadyc. 361/2007 Sb.,flohac. 2.

.Zakladnim kritériem kategorizace praci spojenychexpozici osob
chemickym latkam je hodnoceni expozice podlecifamjch koncentraciethto
latek v pracovnim ovzdusi v dychaci @soby a jejich srovnani s kriterialnimi
hodnotami uvedenymi pro jednotlivé kategorie. Pzetdychaci ustroji nemusi byt
jedinou cestou vstupu chemickych latek do organiexponované osoby a na
expozici se wve podilet i vstup zaZivacim astrojimidika mnozstvi latkyr paté
dychacim astrojim tize vyrazse kolisat zejména v zavislosti na plicni ventilaci,
berou se v advodrenych giipadech v Uvahu, vedle vyslédkereni koncentrace
latek v pracovnim ovzduSi, také vysledky vg&étosob pomoci biologickych
expozénich test a schopnost dkterych latek pronikat do organizmu jinymi

cestami vstupu, nafklad neporusenowki* (7).
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Podminky hodnoceni zdravotniho rizika pro zanistnance, ktery je
exponovan chemické latce jsou dany v ustanover® §ddnoceni zdravotniho
rizika, pod pismeny a) — i) NMaeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kde jsou
charakterizovana veskera z§ist tykajici se fitomnosti chemické latky (Udaje
0 nebezpénosti dle bezpgostniho listu, jeji nebezpeé viastnosti s vliivem na
zdravi zamistnance, doba trvani expozice, popis technologltiadqracovnich
operaci s chemickou latkou, &sh nebo spojenych s vyvinem prachu, vyuZziti dat
o PEL, NPK, vyuziti z&ua z jinych lekaskych prohlidek, atd.).

Piipustny expozéni limit (PEL) pro styren je 100 mg.ni°, pro aceton
800 mg.m>. Nejvyssi pHipustnd koncentrace (NPK-P) pro styren je
400 mg.m*a pro aceton 1500 mg..

Pri vyskytu sngsi chemickych latek sipdpokladanym aditivniméinkem
se p@ita i kumulativni davka Kg4. V piipad prekrateni hodnoty PEL
jednotlivych latek nebo kumulativni davky je faktoydnocen jako rizikovy.

Do kategorie prvni se rawzuji prace, f kterych se hodnoty natifenych
koncentraci chemickych Skodlivin na pracovisti painy do 1/3 PEL.

Do kategorie druhé patprace s hodnotami od 1/3 do hodnatippstného
expozEéniho limitu a smisi chemickych latek sipdpokladanym aditivnim
Ucinkem soudtu podili koncentraci od 0,3 do 1. Jsou zdé¢azavany i prace
s chemickymi karcinogeny skupiny 1 a 2, mutagenypsky 2 a latky ozngené
vétami R 26, R 27, R 28, R 39, R 42, R 43, R 45, Ri4649, R 60, R 61.

Do kategorie fieti se z#azuji prace s hodnotami koncentraci chemickych
latek nandienych do trojndsobku PEL nebo kde kumulativni dagkassi
chemickych latek s moznym aditivningigkem je nizsi nez 2. Hodnota NPK-P
neni gekratena ve druhé anirdti kategorii. V kategorii feti jsou zéazeny
i pracovni procesy s rizikem chemické karcinogenity

Do ¢tvrté kategorie se ¥azuji prace,  nichZ jsou pekraceny kriterialni
hodnoty pro zéazeni doiteti kategorie.

Pro mozZnosposouzeni celkové expozice styremesemi cestami vstupu
do organizmu se vyuZivBET za pouziti analyzy dvou hlavnich metabolit

v moci a to kyseliny mandlové a fenylglyoxylové.
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Limitni hodnoty pro oba metabolity styrenu jsounstéeny ve vyhlasce
¢. 107/2013 Sb.,jflohac. 2.

Biologicky limit pro kyselinu mandlovou v mdi je 400 mg/g kreatininu
a pro souet koncentrackyseliny mandlové a fenylglyoxylové je 600 mg/g
kreatininu. Pro hodnoceni BET lIze vyuzit pouze vzorky &g koncentraci
kreatininu v rozmezi 0,3 — 3 g/l (10).

3.2.1 Charakteristika a vlastnosti styrenu l

Fyzikalné chemické vlastnosti:

Styren (synonyma: Vinylbenzen, Ethenylbenzen, Fengthylen, Styrol)
je vyznamna chemicka atpnyslova surovina, bezbarva az nazloutla visk6zni
kapalina s vyraznym nasladlym zapachem. Styrenej@apustny ve vag ale
dokie misitelny s #tSinou organickych rozpou&tel jako jsou nafp aceton,
alkoholy a sirouhlik (10). Snadnak#, na vzduchu oxiduje a vyt&i se
peroxidy, které fisobi jako katalyzator polymerizace spoke s dalSimi
parametry, jako je tlak, teplota,&h a silné kyseliny. Proto se styren stabilizuje
piidavkem inhibito#i polymerace, naphydrochinonem (14).

Vyskyt a pramysloveé aplikace:

V piirok se vol& nenaléza, metabolicky vSak vznika jako produkt
rozkladu kyseliny skisccové (14). Je vyuzivan ip vyrobé¢ barviv, plasi,
v gumarenském pmyslu. Jeho vyskyt v atmost je gedevSim dsledek
antropogenngtinnosti. Nejvyznamgsi je jeho vyuZziti k polymeraci zacélem
lepidel, fotografickych filnf, inkousti, automobilovych saiéstek, izolaci,
sklolaminati, potrubi, obalovych material na potraviny, plastového nadobi
a dalSiho speebniho zbozi (14).
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U¢inky na organismus:

Styren ma narkotické a lokalré drazdivé Winky. Fri profesionalni
expozici jsounejvyznamréjSi drazdéni dychacich cest a & a Winky na
centralni nervovou soustavuDominuje inhalaéni expozice dermalni expozice
je daleko mé# zavazna. B inhalaci 400 mg/m je koncentrace snesitelna, nad
1600 mg/m se projevuje drazdivy dinek, nad 3200 mg/th ma styren
narkotizani (&inek a nad 5600 mg/hje koncentrace nesnesitelna (10). Nejsou
vylouceny pozdni &inky, nagiklad edém plic. B poZiti je nepatré jedovatjSi
nez benzen. P styku s Kizi dochazi k jejimu vysuSeni a dréad Fi styku
s rohovkou dochéazi k dragu az trvalému posSkozeni. Chronicka expozice se
projevuje pseudoneurastenickymi poruchami, ¢zami v jaternich funkcich
a poklesem krevniho tlaku. Mezi dalSimi nasledkyonltké expozice péit
hepatotoxické €inky a atrofie sliznice hornich cest dychacich (14)

NejzavazrgjSim biologickym efektem styrenu je jeho genotoxita.

U osob profesionathexponovanych styrenu byl nalezen zvySenyepaiznych
typtt chromosomovych aberaci, DNA zlémmutaci na &kterych genech, apod.
Proto byl styren Mezinarodni agenturou pro vyzkurakowiny IARC
(International Agency for Research on Cancaijazen do kategorie 2B jako
mozny genotoxicky a karcinogenni rizikovy faktor ué&lovéka (13). V Ceské
republice byl styren Zazen mezi latky sledované v pracovnim phexsit

a exponovani za#stnanci jsou evidovani ramci systtmu REGEX (Registr
profesionélnich expozic karcinogen).

Europska unie neklasifikuje styren jako karcinogen, ale jakolatku

zdravi Skodlivou s ozngenim Xn (14).

Vyzkum metabolismu styrenu

Hlavni metabolity styrenu (kyselina mandlova a fgiyoxylova), na
jejichz stanoveni je zaloZzen uznany a nejvice pandi BET, se vylauji moci
s pol@asy viadu hodin. Analyzou vzotkmaote odebranych na konci pracovni
smeny proto niize byt posuzovana pouze expozice styrenu, k nifo d@&em
této jedné skmy (21). Jsou vSak hledany i ukazatele, které byoamty

posuzovat dlouhodobou kumulativni expozici styrefltomuto poZzadavku
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vyhovuji adukty s krevnimi proteiny, zvl&Sts hemoglobinem, které se
v organismu kumuluji po celou dobu Zivota erythtécyj. asi 4 ndsice. Proto
jsou vyvijeny metody pro stanoveni jednotlivych ttypemoglobinovych aduit
nag. s aminokyselinami valinem a cysteinem (16). Tgtrnativni moZzZnosti
biologického monitorovani se vSak v praxi zatim oaséftily. Také dalSi
metabolity styrenu v mi, objevené tive nebo i v sotasné dob, se stanovuji
jen pro vyzkumne &ely (22).

3.2.2 Registr profesionélnich expozic karcinogeim

Registr profesionalnich expozic karcinogen (zkratka REGEX) je
iniciativou SZU, jejiz kdeny se datuji do sklonku 20. stol. REGEX byl vyrije
jako vicewelovy nastroj pro péeby surveillance orientované na sledovani rizika
profesionalni rakoviny

REGEX byl navrzen jako pasivni registr, ktery eyedwyhrad@ data
shroma#’ovana pro pdebu statniho zdravotniho dozoru na pracovistich. Ma
zaji¥ovat skr a evidenci dat o profesionalnich expozicich clodgmm
karcinogeim, nékterym fyzikalnim a biologickym karcinogém, zajiSéni
nasledné zdravotni pé u profesionakh exponovanych karcinogém a skir dat
vhodnych k provéaghi analytickych epidemiologickych studii (databapeo
epidemiologicky vyzkum - shromdiji data o moznych confounderech
predevsim koteni, anamnestické udaje) (9).

Pro potfeby REGEX se zji#uji Udaje o expozici zandstnanai pri
pracich s karcinogeny které jsou zizenédo rizikovych kategorii. Kontroluji
se Udaje, které je zawstnavatel povinen vést podle § 40 zakéna58/2000 Sb.,
0 ochrag verejného zdravi a o z&n¢ nekterych souvisejicich zakan(dale jen
,Zzakon¢. 258/2000 Sh."), tzn. evidence:

- 0 jmeénu, pijmeni a rodnéndisle,

- 0 pcitu snen odpracovanychiprizikové praci, resp. zahajeni a ukeni
expozice,

- 0 datech a druzich provedenych l&#kgch preventivnich prohlidek

a jejich za¥rech aevidence udaj o vysledcich sledovani zae
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organismu zawgstnan@ faktory pracovnich podminek (cytogeneticka
vySeteni a biomarkery expozice — pokud jsou pravég),

- Udaje o rizikovém chovani (kéeni).

Data se ziskavaji od z&stnavatel v ramci vykonu statniho zdravotniho
dozoru. Provede seind kontrola vykonavané praceietn® sepsani protokolu
o kontrolnim  zjis¢ni. Sowasré vramci kontroly vedeni povinné evidence
zamestnand, ktefi vykonavaji rizikové prace, podle § 40 zak@n@58/2000 Sb.,
se vyzada seznam zaéstnana s jejich identifikaci a kidckymi navyky (20).

Pro &ely ziskdvani uvedenych udajpyl vytvoren tvirci REGEXu
formul& s nazvem ,Zaznam o expozici zé&stnance karcinogém®. Evidence
vSech ziskanych dat o osobach profesiah&xponovanych latkam oze&enym
znakem K v databazi IS KaPr je ukladana do modGRX. Sodasré musi byt
tato prace vzhledem ke sledované latcésiragens kategorizovana jako prace
kategorie 2R, 3 a 4. Rozsah sledovanych agetgeunlavni hygienik.

Zde bych radaminila vlastni zkuSenost z terénukdy @i ziskavani dat
0 osobach profesionainexponovanych styrenu (styren je oz znakem
K v databazi IS KaPr) jsem pouzila formul@Zaznam o expozici zaéstnance
karcinogeim“. Dle evropské legislativy je styren Klasifikovaako latka
drazdiva pro dychaci cesty @4, ne jako karcinogen. Problém se ziskanim dat
od zanmgstnavatele vznikl pr&/v momen¢ precteni nazvu formulig. Z pozice
hygienika jsem dokézala vy&lit smysl ziskdvani 0daj o potencionalnich
karcinogenech, nicmén zantstnavatel i tak odmitl vyplmi uvedeného
formul&e. Proto se domnivam, Ze nazev iy} pouze zahrnovat Udaj o &l dat

s rizikem mozné nebo praggbdobné karcinogenity.
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3.2 Prach

Prasnost je jednim z problémovych a sledovanych fabra pracovniho
prostiedi laminoven. Hlavni cestou vstupu pro prach jsou cesty dychaci.
U hrubsSich vldken, coz jsou vldkna &ilnminerdini {edicova, sklegnd) je nutné
pocitat s vlivem i na #Zi. To by se mohlo tykat skelnych textilii jako podkbeg
material do forem, ip déleni materialu ve #tn¢, kde je v celosinové expozici
zamestnanec.

Prachu ze sklolaminatu (vytvrzeny dil ze skelné robZze a pojiva-
polyesterové pryskyice) jsou vystaveni nejvice zagstnanci podilejici se na
opracovani vytvrzeného laminatového dilu.Pripustny expozéni limit pro
prach sklolaminatu je 5 mg.ni°.

Vlastni opracovani se provadi na pracovigizo¢i brouseni, kde pomoci
ruéniho elektrického nebo pneumatickéhdamh dochazi k @steéni laminatu od
vzniklych pretoki a zbytkovych materiél coz je prosycena skelna tkanitiginy
podkladovy material. Vyznamnou roliiignodnoceni rizika prachu ma fuirk
vzduchotechnické zaji&ti, které ma za ukol nuc&wdsat vznikly prach arjwést
vycistény vzduch. | pesto je na &hto pracovistich vipac praimérné
celosménove expozice prachu v oswi dvanactihodinovych samach vyznamé
piekratovan gipustny expozini limit pro prach ze sklolaminatu. Z tohotévddu
musi zamistnanci pouZzivat pracovni &d a kuklu s pivodem filtrovaného
vzduchu. Zde je uplabvana moznost vyuziti bezpstnich pestavek v danych
intervalech pro odponek, tzn. na dobu 10-15 minut sejmout hapchranu
dychacich cest nebo sluchu.

Nadlimitni prasnost vznika dalgiglokontovacich pracich, jako je le&si
povrchi lamindtovych dil. Vznika jemny prach, ktery je dle moznosti odsavan
lokaln¢ piimo z mista vzniku prachu. Ne vzdy je ale moznok&lhiho odtahu
vyuZzita, nebo naopak pouzivanécému elektrické ¢i pneumatické ni@adi neni
vybaveno nucenym odtahem. &thto pipadech je nezbytné pouzivani
protiprasného respiratoru.

Prach sklolaminatu, ktery je pedmétem sledovani zaéstnavatele

a O0VZ, saadi meziprachy s prevazré drazdivym uéinkem.
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Pri hodnoceni faktoru prach vychazime pedevsim z vysledk méreni
koncentrace prachu v pracovnim predf. Meéteni se provadi v dychaci z6tn
exponovanych za#stnané a vysledné hodnoty se uvadi v mg.nNantrené
koncentrace jsou porovnavany s hodnotami PEL uwgderv Naizeni viady
¢. 361/2007 Sh.,fflohac. 3.

Do kategorie prvni se ¥ uji prace, fi kterych se nagiené koncentrace
prachu na pracovisti pohybuji do hodnoty 1/3 PELkdtegorie druhé je to od 1/3
do hodnoty 1 PEL. U kategorigeti je hygienicky limit PEL fekraten a u praci
kategoriectvrté prekratuje koncentrace prachu v pracovnim ovzdusi trojodiso
PEL.

3.3 Hluk

Hluk v laminovnach se vyskytuje zvla& pii opracovani vyrobki
pomoci elektrického rwniho naFadi na pracovisti d‘ezu, leS&ni a opraw
forem.

Za hluk oznaujeme jakykoliv nefijemny, ruSivy nebo prcilovéka
Skodlivy zvuk. Z fyzikélniho hlediska fpdstavuje zvuk mechanické ¥
pruzného progedi ve frekvetinim rozsahu normalniho lidského sluchu od 20 Hz
do 20 kHz. Zvuk se #iod zdroje prosednictvim zvukovych vin, kterymi se
pienasi akusticka energie (11).

Zakladni veléinou pro hodnoceni ustaleného, pgomého a impulzniho hluku
s opakovaci frekvenci nizsi nez 20 Helwivalentni hladina hluku A.
nevyzadujici duSevni sowsténi, sledovani a kontrolu sluchepe 85 dB
a hladina Sgikova akustického tlaku je 140 dB.

Do kategorie druhé seizuji prace, $ niz jsou osoby exponovany hluku
v rozmezi od 80 do 84,9 dB a hlagligpikovéeho tlaku od 130 do 139,9 dB a
nepgekraiuji PEL.

V kategorii teti jsou zéazeny prace exponované hluktekraiujici PEL
0 mér¢ nez 20 dB a hladinSpickového tlaku pekraiujici PEL o mée nez 10 dB.

Prace kategorigtvrté prekratuji kriterialni hodnoty dané pro kategotieti.
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3.4 Vibrace

Faktor vibrace prenasené na ruce stefh jako faktor hluk se
v laminovnach vyskytuje pfi opracovani hotovych laminatovych dilé& pomoci
ruéniho elektrického n&‘adi — na d‘ezu, povrchovém le&ni.

,Pod pojmem vibrace rozumime mechanické kmitarierd ¢asti tuhého
prostedi. V hygie# prace se zabyvame reaktbdveka na pisobeni vibraci, ktera
je zavisla pedevSim na Zpgobu jejich penosu, swru pusobeni straj
a konstrukci, dlezita je i otdzka jejich jq@nosu strojem, konstrukci, i budovou,
kdy vrozmezi slySitelného zvukového spektra jsmaovany do okolniho
prostoru jako hluk a mohou tak zhorSovat hlukovetwery na pracovistich®(8).

| kratkodoba expozic€lovéka intenzivnim vibracim je obeérspojena
S nepiznivou odezvou lidského organismu. Dlouhodoba eiqeo pak nize
vyvolat trvalé poSkozeni. Nejzavajsi jsou mistni vibraceipndSené na ruceip
praci s fiznym ndadim. Ty vyvolavaji poSkozeni perifernich cév, iierv
a svalo¥-kloubniho aparatu hornich ke&etin. Dlouhodoba expozice celkovym
vibracim a ra#m ve spojeni s vynucenou pracovni polohou sgemprojevit
poskozenim péte.

Nabytim &innosti ndizeni vliadyc. 272/2011 Sb. dne 1.11.2011 vstoupil
v platnost novy limit pro vibraceipnaSené na ruce d@ipustny expozini limit
celkovych vertikalnich a horizontélnich vibraci.tGazména byla v rozporu
s vyhlaSkou¢. 432/2003 Sb., ktera zahrnuje kriterialni hodnpty z&azovani
praci do kategorii (hlavni hygienik vydal k tomuteéizeni metodicky pokyn,
kterym se stanovi postupiearazovani prace s vibracemi do kategorie druhé,
tieti actvrté) do dne 1.5.2013, kdy vstoupila v platnogtlagkac¢. 107/2013 Sb.,
ktera ji neni.

Pripustny expozéni limit vibraci p Fenasenych na rucevyjadreny
pramérnou souhrnnou vazenou hladinou zrychleni vibradiu,8h saovna 128
dB, nebo hodnotou zrychleni vibraci ahv,8h se roysar2s.

Pripustny expozéni limit celkovych vertikalnich a horizontalnich
vibraci pfenasenych na zastnance vyjatkny pamérnou vazenou hladinou
zrychleni vibraci Law,8h v dB se rovidd4 dB,nebo hodnotou zrychleni vibraci
aew,8h se rovna 0,5 rif($).

34



Do kategorie druhé stadi prace exponované vibracinepasenym na
ruce vrozmezi od 118 do 127,9 dB a iedpatuji PEL a vibrace celkové
horizontalni a vertikalni v rozmezi od 104 do 11@®Pa taktéz nepkratuji PEL.

V kategorii teti jsou z&azeny prace exponované vibracitemrasenym na
ruce a vibracim horizontalnim a vertikalnim, ktetékratuji PEL avSak o0 mén
nez 6 dB.

Do ctvrté kategorie se tazuji prace fekraujici hodnoty stanovené pro

kategorii teti.
Pracovni expozice u vSech faktopracovniho progedi vychazi ze

zakladni osmihodinové smy a v gfipact jinych ¢asovych pracovnich sin se

provadi gepaiet.
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4 Praktické zkuSenosti - 3 kazuistiky ze SZD vyrobe laminatu

v okrese Trutnov

V kapitole 4 giblizim mé poznatky ze SZD veeth laminovnach v okrese
Trutnov. Hygienicky dozor wthto provozovnach vykonavam od jejichcptku
vzniku, cozZ je vice nez 10 let.

Firma A (podnikajici fyzicka osoba) zamstnavajici v sotasné dob
5 zaméstnand@ (pavodre az 12) je dlouholetym zakézkovym vyrobcem pestrého
sortimentu vyrobk z kompozitnich material pro pouziti v #iznych od¥tvich
vyrobni sféry, zejména v automobilovémamryslu, dopraw, zenedélstvi, ale
také vrad riznych oboit sféry mimo-vyrobni, nap sportu, rekreaci, hobby
apod. Je dlouholetym subdodavatelem laminatovychosi@skych diti pro
vyznamného evropského vyrobce automibile i pro firmy se specifickou
malosériovou vyrobou pro arabské zem

Firma A je v ramci statniho zdravotniho dozoru nmmmovana od roku
2001, kdy zahdjila provoz laminovny ve vlastnim @ovjednopodlaZnim objektu.
Pred timto rokem vyraha cca 8 let laminatové dily v nevyhovujicich vynéth
podminkach. Firma A se zabyvani laminaci a dle zakazek vyrabi laminatové
dily i formou vakuové réni laminace. V satasné dob rucni laminaci ¥etn
vlastni gipravy materidlu pro laminovani provadi dva daf zamgstnanci
a zbyvajici dva zadstnanci zajiguji ostatni prace jako je oprava forem, lakovani,
brouseni, legni a finalizace. Prace je vykonavana v jedngsmém provozu
s osmihodinovou pracovni dobou. Zgstanci jsou vybaveniifslusSnymi OOPP
(celotlové jednorazové overaly s kapuci, pracovni rulavigizného materialu -
textilni, gumotextilni, latexové, nitrilové, atdledzpisobu vyuZziti, pracovni obuv,
ochrana dychacich cest - polomasky s &ynymi filtry proti organickym param
pro praci sdkavymi organickymi latkami, kukla sfwvodem vzduchu Clean air
pro praci v praSném prdeti, chranie sluchu). Vzduchotechnické za§ist dilny
ru¢ni laminace jefeSeno nucenym odtahem Skodlivin do centralnihoupotr
pomoci 5 ¥tvi se vstupy 0,5 m nad zemi podél jedné obvodagzatimco na

protilenlé s&n¢ jsou instalovany 2 velkoploSné jednotky protispn
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rekuperovaného vzduchu (vzduch¢iggeny pies uhlikové filtry zptné vraceny
s podilemzerstvého vzduchu).

Pracoviglékaiskou sluzbu od p@tku existence firmy A zaji®vali
piislusni prakiti l1ékai a od roku 2004 (bez pisemného smluvniho ujednani)
poskytuje PLS Iékav oboru pracovni IéKatvi. DodrZzovani terminlékaskych
preventivnich prohlidek zafstnané@ laminovny, které byly stanoveny
rozhodnutim OOVZ (1x za 2 roky), je u provozovatdleny A zasadnim
problémem. B pravidelném hygienickém dozoru je otazka kompibgrreajiséni
PLS u zamstnané laminovny opakovahdiskutovana. Skoleni bezpesti i

praci si provadi majitel svépomoci.

Firma B (spol&nost s rdenim omezenim) s vice nez 130 Zamanci
pati k sériovym vyrobgém laminatovych dil. Zabyva se jednak seériovou
vyrobou velkych laminatovych diic pro autobusy, ze#délské mechanismy
a nastavby na dodavkové automobily formou RTM ejsirlaminace a jednak
zakazkovou vyrobou laminatu formowni neboli kontaktni laminace. Postupem
doby si spolénost vybudovala pevnou pozici jako vyrobce lamingta velké
mobilni mechanismy. Rétky firmy B se datuji do roku 1995. V té dobyla
nosnym vyrobnim programem kompletace ifivpro automobilovy pimysl.
V roce 2001 zahajila firma B vyrobu laminatu jednimkmou RTM - strojni
laminace a jednak formou dwi laminace (vznik prvni dilny tmi laminace 1)
véetnd dalSich souvisejicich vyrobnich prostoflakovna, #ez, dilny le&ni
a dokortovani, opravna forem). V roce 2007 byla vyroba r&tu formou rani
laminace roz$ena o dalSi vyrobni halu —dani laminaci Il. Firma B se liSi od
firem A a C hlave tim, Ze jeji zamstnanci jsou Z@azeni na ufity druh prace
s nengnnou pracovni naplni, tzn., Z&kteti zantstnanci pouze fné laminuji,
jini pouze dezavaji, atd. a to po celou pracovni dobu. Pracoedim je
dvousngénny s osmihodinovou pracovni dobou i Fepzity ve dvou srnach
s dvanactihodinovou pracovni dobou. Zstnanci jsou vybaveniffslusnymi
OOPP v souladu s viiiti snernici a dle provéghé rizikovosti prace (pracovni
obleteni, celotlové overaly s kapuci, pracovni rukaviéemych druli, pracovni

obuv, pro praci stkavymi organickymi latkami jsou vybaveni polomaskou
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s vymennymi filtry proti organickym param, pro praci wiklu maji k dispozici
ochranu sluchu, pro vysoce prasné paalit je utena kukla sfivodem
filtrovaného vzduchu Clean air). Wipad vykonu ¢innosti na rizikovém
pracovisti s nezbytnym pouzivanim OOPP po celoagwai dobu jsou stanoveny
bezp&nostni pestavky.

Vzduchotechnické zaji&i dilen r&ni laminace | a |l je provedeno v obou
dilnach provedeno podobnymigmbem a to tak, ze Skodliviny jsou nasavany do
n¢kolika weétvi potrubi umistnych podél obvodovych &t jako spodni odtah,
piicemz v dil ru¢ni laminaci Il je navic ve vySi cca 2 m nad pradavinmisty
umisgn horni odtah Skodlivin.isun rekuperovaného vzduchu (odsatyciieny
vzduch vyistény pres uhlikové filtry a temperovany, &pé navracen s podilem
cerstvého venkovniho vzduchu) je proveden pealtictvim textilnich rukavic
zawsSenych pod stropem.

Kontrolu bezpénosti prace, hodnoceni rizik a z toho vyplyvajiovimnost
neustale vyhledavat, &t a odstréaovat gipadné negativni jevy na pracovisti
zaji¥uje vedouci technické spravy spaiesti. VeSkera osobni jednani, prosaid
hygienickych kontrol, ale i telefonické konzultas¢imto zastupcem spdéleosti
jsou ¢asow i psychicky velmi naréné. PLS byla od vzniku firmy B smlugn
zajiSena odédlenim pracovniho Iékatvi okresni hygienické stanice a pé&d
krajské hygienické stanice. Po zaniku této letitalikni zdravotni pé& v oblasti
pracovniho lékestvi uzavel zangstnavatel smlouvu se soukromym
poskytovatelem PLS voboru pracovni I&tai. Terminy Iékiéskych
preventivnich prohlidek zasstnan@ stanovenych rozhodnutim OOVZ jsou

dodrzovany.

Firma C (spolefnost s riéenim omezenym patem zamstnané do 30
osob se zabyva vyrobou laminatovychidibrmou rini laminace pevazi na
nakladni automobily, obytné vozy, tramvaje i 2ehskou mechanizaci.
Prilezitostré vyrabi dily pro stavebnictvi nebo drobné laminatoxyrobky pro
sportovce jako jsou holenni a loketni ché@gniP@atky firmy C se datuji od roku
1997, kdy zahajovala vyrobu laminatovych udiha lod& v provizovnich

prostorech. V roce 2002 byla zahajena vyroba vkonstruovanych prostorech
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s kompletnim za&zemim pro zastance. Na pftku v provozové laminovalo
5 osob. Postupny nist zandstnan@ byl zaznamenan v roce 2006, kdymé
laminovalo az 12 osob vjednosmmém provozu. Naopak sniZzeni ¢ho
zanestnand bylo zaznamenano vroce 2008 twwddu pamyslové recese.
V sowasné dob firma C zangstnava térr 30 zamdstnand ve dvousminném
provozu s osmihodinovou pracovni dobou. Na pratiokigni laminace pracuje
24 zamgstnand, z nichz kazdy vyrabi kompozitni dil od prv@atku az do
konce, tedy vetré piipravy materialu (feni skelné rohoze, michani prysicy
s iniciatory, nagstk barvy v lakovig) a za¥recného opracovani narezu. Finalni
baleni a opravy forem zafi§ji vyhrazeni zawrstnanci. Vzduchotechnické
zajiseni v dilne rueni laminace je provedeno tak, Ze Skodliviny z o&dsou
odsavany pomaoci Sesti swodmiseénych po obvodové zdi a rekuperovany vzduch
(vycisteny pres uhlikoveé filtry) je pivadén osmi otvory s rfizkami ve stropu.

PLS od pdatku zajifoval prakticky Iék& na zaklad pisemné smlouvy.
Pravidelné Iékiské prohlidky zakstnan@ nebyvaly strikté dodrzovany, nyni
jsou jiz ze strany zaéstnavatele pkny. Zangstnanci jsou vybavenitiglusnymi
OOPP (pi laminovani a stkani forem pouzivaji polomasku s v§mmymi filtry
proti ttkavym organickym pardm, naiezu pouZzivaji protipradny respirator).
Skoleni bezp&osti prace zajidlje externista v oblasti bezp®sti prace.
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4.1 Kazuistikaé. 1 —firma A

Na konci unora v roce 2006 bylo v ramci vykonu rstéd zdravotniho
dozoru provedeno namatkové kontrolni¢iemi €kavych organickych latek
(styrenu a acetonu) v pracovnim ovzduSénfulaminace. Satasré na konci
pracovni sminy byly pracovnikm ruwni laminace odebrany vzorky wiopro
BET. V den ndifeni chemickych Skodlivin pracovali na dilrucni laminacectyfi
stadli zangstnanci v jednosgmném pracovnim rezimu. Dle informaci
poskytnutych od provozovatele€ldici ru¢né laminovali pouze 5 hodin z celkové
pracovni doby a ve zbyvajicitase se podileli na dokéwvacich pracich (ledi,
baleni hotovych vyrobhk mimo dilnu réni laminace. Zagstnanci byli vybaveni
ochrannou polomaskou s vgmmymi filtry proti organickym param. Pro n#kt
vrchni barevné vrstvy a k vlastnimu procestnfdaminace pouzivali novy typ
polyesterové pryskice s obsahem styrenu 43-48 %. K Gdrab @ist¢ n&adi
pouzivali jako kzn¢ organick&edidlo aceton.

Z vysledki méteni vyplynulo, Ze u vySiavanychcétyi zamestnand rueni
laminace bylpiekroéen az trojnasobek PEL pro styrenav jednom pripadé
bylo dosazendémér hodnoty NPK-P pro styren (gra€. 1). Kumulativni davka
smesi chemickych latek s moznym aditivnirdiikem (styren, aceton) dosahovaly
v celosmenovém ptiméru hodnoty 3,5.Vysledky BET zamgéstnanai ruéni
laminace prekra¢ovaly dvojndsobré az trojnasobré limitni hodnotukyseliny
mandlové (graf ¢. 2). Na zaklad téchto vysledk méieni bylo vyvolano jednéni
S provozovatelem ve snaze uryckiéeSit nevyhovujici stav pracovniho priesti
ru¢ni laminace. Zarovena mist vydal OOVZ rozhodnuti o pozastaveiminosti
ru¢ni laminace do doby odstrém nedostatku. 8hem nepijemného a slozitého
jednani provozovatel firmy Afjznal, Ze téns 5 let nebyla provedena udrzba
vzduchotechnického gaeni \etné vymeny filtra.

Béhem jednoho wsice provozovatel zajistil celkovou udrzbu a servis
vzduchotechnického Faeni (vyisSteni potrubni ¢asti, ventilatol), vymeénu
tiistupiového filtru a kapsového filtru na zachyt pevnyeastic a naplé
adsorbéru (aktivniho uhli) pro zachyt styrenu. Bdsl po provedenych
opatenich zaatkem dubna pozadal o zahdjeni vyroby s moznosivepeni

kontrolniho néteni chemickych Skodlivin v pracovnim ovzdusi a dgatkého
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monitoringu pracovnik ruéni laminace. Vysledky Skodlivin v ovzdusi i BET s0
zaznamendany v grafe¢h 1 a 2. Narsrené hodnoty koncentraci styrenu v dubnu
2006 i vroce 2007 jasgnprokazuji, Zze pravidelna udrzba vzduchotechnického
zarizeni et veasné vyminy filtracnich ¢asti a adsorbérje pro dostatny
a kvalitni odtah Skodlivin z pracovniho priesti nezbytna.

Vysledek kazuistiky¢. 1 jas® dokazuje, Ze statni zdravotni dozor ze
strany hygienické sluzby jeilZity a opodstatmy.

Graf & 1—Casovy pritbéh koncentrace styrenu v pracovnim ovzdusi réni

laminace ve firmé A v letech 2001 — 2013

mg/m°
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400
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300

2001 2004 2006 2006 2007 2009 2011 2013
unor duben

Vysvétlivky ke grafug. 1 @ervena linka znd PEL pro styren = 100 mgfn

rok 2006 unor — duben:zaznamenamyvoj kazuistiky ¢. 1

rok 2013 — zvySena expozice styrenu u 2 Zamand, ktefi laminovali hluboky
dil (kapotu motoru zesuélského stroje), vysledek BETigkraten u jednoho
zanestnance — neledné pouzivani OOPP
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Graf €. 2 — Vysledky BET u zamistnanai ruéni laminace ve firmé A v letech
2004 az 2013 v navaznosti na ébeni koncentrace styrenu v ovzdusi (graf
¢. 1)
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Vyswvétlivky ke grafu ¢. 2 (ervena linka znd limitni hodnotu ukazatele BET
kyseliny mandlové pro styren = 400 mg/g kreatininu)

rok 2006 unor — duben- zaznamenamyvoj kazuistiky €. 1

rok 2013 —zvySeny BET u za®stnance, ktery laminoval plochy dil - miniméln
pouzival OOPP pro dychaci cesty
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4.2 Kazuistikaé. 2 —firma B

V bieznu roku 2009 bylo provedeno v ramci statniho\amraho dozoru
kontrolni neéfeni chemickych Skodlivin (styren a aceton) v obdmath réni
laminace vetn skéru maie k provedeni BET. Vysledky #&feni chemickych
Skodlivin prokazalytémér ¢tyinasobré prekroé¢ené hodnoty PEL pro styren
a Kg smesi chemickych latek s moznym aditivnintiikem (styren a aceton)
piekraiovala hodnotu 4.ZjiSténa pameérna celosminova inhaléni expozice
styrenu zamstnan& rucni laminovny byla 364 mg/tnh Vysledky BET
u vybraného vzorku zanméstnanai ruéni laminace byly nad povolenou
hodnotou kyseliny mandlové pouze ve dvou pipadech (490 a 558 mg/g
kreatininu), ostatnich 5 vzaikoylo vyhovujicich. Na zaklad vysledki meéieni
Skodlivin v ovzduS8i bylo poZadovano od provozowateyswtleni zhorSeného
stavu pracovniho ovzdusi.

Zastupce firmy B — vedouci technické spravy - s&zsrobjasnit vznikly
stav tim, Ze &kavé latky jsou znmé¢ pronmenlivy a nevyvazeny faktor, ktery
souvisi jednak s pouzitim chemickych&ins fiznym obsahem styrenu a jednak
s typem vyrobku. Tim & na mysli rozdil v expozici styrenutiplaminovani
meélkych ploSnych dilé a @i vyrobé hlubokych dili, kdy se zamstnanci musi
zandit horni polovinou &la do laminovaného dilu a tak dochazi ke
vdechovani podstatn koncentrova#&Sich par styrenu. Déle argumentoval
pouzivanim nové polyesterové pryske s obsahem styrenu 30-50% na zaklad
pozadavku zakaznika. Mé podezi na sniZzenoucinnost vzduchotechnického
zarizeni odmital konstatovanim, Ze kontrola je préwadpravideld (mésicné se
Cisti filtry) a dale, Ze v ramci celozavodni dovadenv srpnu roku 2008 - provedli
jako kazdy rok odstavku technologickéhotizani, hloubkovou kontrolu
funkénosti systéemu nucené vy¢my vzduchu, filtréniho systému a automatické
regulace. Déle Zdaznil, Ze zamdstnanci jsou dostate¢ vybaveni pislusSnymi
OOPP pro ochranu dychacich cest a jejich pouZk@mtioluje mistrova.

Po slozitych a zdlouhavych jednanich byla odsoemase strany
zastupce firmy B revize fukosti vzduchotechnického izeni v rénich
laminovnach. Rekvapivé pro rd a zvlas¢ pro samotného vedouciho technické
spravy bylo zji&ni, Zze servoklapky vzduchotechnickéhaorizeni na vystupu
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k filtram a za nimi nebyly otéeny, tedy Ze zrgStény vzduch byl sice nasavan
z vyrobniho prostoru, ale zaravebyl vracen zpt bez vyisteni. Fivodcem
problému byla ozngna odborna servisni sluzba, ktera kazé&lwrov dohg
celozavodni dovolené tuto udrzbu provadi. ZvySelaélihy styrenu v ovzdusi
ruénich laminaci tedy trvaly vice ne#lpku. Tehdy jsem musela ocenitiznéni
pochybeni ze strany provozovatele, které byiodno s velkym sebez#égnim.
Nasledné kontrolni #teni provedené v Kdnu 2009 po zprovozmi
a zajiséni plné funknosti vzduchotechnického ifaeni prokazalo snizeni
extrémnich nadlimitnich hodnot naiptérnou celosminovou expozici 145 mg/in
vjedné dilg@ laminace, zatimco ve druhé dilnlaminace byla zjigha
celosngnova piimérna expozice styrenu 99 mgimtedy pod hodnotou PEL.
Vysledky BET zamistnand rucni laminace nekratovaly v zadném vzorku
limit pro kyselinu mandlovou, ale pohybovaly serdaximalni hodnoty 260 mg/g

kreatininu.

Graf & 3—Casovy pribéh expozice styrenu v pracovnim ovzdusi mni

laminace firmy B v letech 2001 az 2012
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44



Vysvétlivky ke grafug. 3 @ervena linka znd PEL pro styren = 100 mg/fn

rok 2001-2007: béZny vyvoj expozice styrenu, ¥ipadct ojedirglého zvyseni Ize
piedpokladat blizsi kontakt skavymi latkami pi prosycovani tkaniny

rok 2009 brezen — k¥éten: zaznamenanyvoj kazuistiky ¢. 2

rok 2011 ¥ijen2 (laminace Il): vyroba hlubokych diha zendd¢lské stroje

rok 2012 srpenl(laminace l): vyrobaizr¢ velkych a hlubokych ditg stav po
adrzke vzduchotechniky

rok 2012 srpen2(laminace Il): snizena vyroba, stav po udrzbduchotechniky

Graf €. 4 — Vysledky BET u zandstanai ruéni laminace ve firmé B v letech

2001 az 2012 v navaznosti nadkeni koncentrace styrenu v ovzdusi (grad.3)
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terven zafl bfezen kviten
Vysvétlivky ke grafu ¢. 4 (ervena linka znd limitni hodnotu ukazatele BET
kyseliny mandlové pro styren = 400 mg/g kreatininu)
rok 2001 &erven: nameéfena koncentrace styrenu 301 mgy(graf & 3) a hodnota
kyseliny mandlové 1020 mg/g kreatininu u zstnance, ktery prokazatéln
nepouzival OOPP dychacich cest
rok 2001 z&i: kontrolni vzorky kyseliny mandlové u pracovaitucni laminace
rok 2005: naméreny vysoké hodnoty BET u vice za&stnand ruc¢ni laminace;

provozovatel nebyl schopen vysht davod, ale pravépodobré nebylo zajistno
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striktni pouzivani OOPP; zji§ta celosminova ptimérnd expozice zadstand
styrenu byla 128 mg/igrafé. 3)

rok 2009 hbfezen — kéten: zaznamenanyvoj kazuistiky €. 2 (pouze u dvou
zantstnand zvysené hodnoty BET; lze se tedy domnivat, Ze panz OOPP
k ochrar dychacich cest je jizéinou sodasti pracovnéinnosti)

rok 2006, 2007, 2011, 2013 v piipact jednotliv zjisttnych nadlimitnich BET,
zantstnavatel zajisti igfazeni zamdstnan@ na pracovist bez expozice styrenu
a po kladnych vysledcich BET wchto zamdstnand (kontrolu provadi ve

spolupraci s poskytovatelem PLS) se vraét oya pracovi&t ruéni laminace

4.3 Kazuistikaé. 3 - firma C

Zacatkem roku 2011 ztcvodu zvySeného ptu zakazek doslo k néstu
poctu zangstnan@ ve firmé¢ C. Z pivodniho pdtu 18 zamistnané z&alo ve
dvousnénném provozu pracovat 25 zéstnand@, coZz se projevilo zvySenim
koncentrace styrenu v pracovnim ovzduinfuaminace (grat. 5). Odebrané
vzorky mai na BET taktéZz vykazovaly zvySenou hodnotu kyselmandlové
(graf ¢. 6) zvlas¢ u dvou zamsstnand. Zantstnavatel byl sezndmen s vysledky
meéieni a sodasre byl upozorgn na nutnost pravidelné kontroly fuimosti
vzduchotechnického #aeni a na dkslednost pouzivani OOPP k ochtan
dychacich cest. Zatstnanci s fekraienymi hodnotami BET byli vyjmuti
Z expozice styrenu agvedeni na pracovistinalizace.

V bfeznu 2012 fedlozil zamstnavatel kontrolni vysledky d&eni
Skodlivin v ovzduSi réni laminace a vysledky BET na zakdadjisttnych
vysledki vroce 2011. Pouze u jednoho zstnance byla na#ena vysoka
koncentrace styrenu v ovzdusi (357 m9/rhodnota kyseliny mandlové byla pod
stanovenym limitem (grak. 5 a 6). Firma C vté deébvyraksla dily na
zentdélské mechanismy a na tramvaje. V listopadu téhdd roylo ze strany
organu ochrany vejného zdravi provedeno dalsi kontrolnéfemi Skodlivin
v ovzduSi a oddr vzorki na biologické expozni testy. Vyroba probihala beze

zmén a stale ve dvoustnném provozu od powt do patku, dle pdageby
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ivsobotu. Z vysledk meéteni koncentrace styrenu vyplynulo, Ze téi
zaméstnanai byly hodnoty PEL piekro¢eny téner trojndsobné a u dvou
zameéstnanai temeér ¢tyinasobré (graf €. 5). ZjisStena pameérna celosminova
expozice zamstnand rucni laminace styrenu byla 303 mg/ma kumulativni
davka smisi chemickych latek s moZznym aditivnim ¢itkem (aceton,
methylethylketon, ethylacetat, butanol, styren)aby,44. Vzorky m& pro
biologické expozini testy byly odebrany na konci 8ny. Vysledky BET jsou
zaznamenany v gratu 6. Vetirech pripadech byl zjiS€n Sesti az desetinasobek
limitni hodnoty kyseliny mandlové, ve zbyvajicich dvouifpadech byla limitni
hodnota kyseliny mandlové v riotaké vyznamda piekroiena. Na zaklad
vysledki bylo poZzadovano od provozovatelvyswtleni zhorSeného stavu
pracovniho ovzduSi a jeho okamzigSeni. Musim zdtaznit, Ze tyto posledni
vysledky ngieni byly pekvapivé i pro samotné provozovatele. Hlavnim
a nejdiskutova¥Sim bodem byla afi pravidelnd kontrola funinosti
vzduchotechniky, udrzba, servis a wWma filtracnich ¢asti. Stim souvisela
i otazka vyznam@ navySeného pou zangstnand oproti stavu ped 10 lety
(5 zangstnand@), kdy vzduchotechnické zaj@&ti bylo projektovano.
Provozovatelé $hem jednani fiznali, Ze celkova Udrzba vzduchotechnilkigtng
vymeny filtrd nebyla jiz dlouho provedena vzhledem k velkému Zshd
zakazek. Nechkti tedy zastavit vyrobu ani na dobu nezldytrutnou. Po vzajemné
dohod byl stanoven termin a plarteSeni (provedeni okamzité udrzby
vzduchotechnického #aeni etné vymeny filtri, kontaktovat vyrobce
vzduchotechniky pro fippad nutnosti nového kapaditrvykonrgjSiho zdizeni,
atd.).

M¢ésic po seznameni zastipdirmy C svysledky msieni Skodlivin
v ovzduSi a BET prathlo dalSi jednani, kde zastupci firmy @eglozili zpravu
jednak s vytem zjiSenych zavad (ne zcela fuékich ¢asti vzduchotechnického
zaizeni), ale i podklady o provedené zakladni ddérzlzduchotechniky -
odtahového ventilatoru, lopatek a potrubi. &mw firma C nechala
prostednictvim odborné firmy pra¥it G¢innost odtahu vzduchu na vydechu
z prostoru laminovny. Na zakladéchto zjiséni vynenili filtry s adsorbérem

a rekuperéni vlozkou. Po té provedli kontrolnigeni na vydechu do venkovniho
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prostedi a z vysledk zjistili, Ze kapacita odtahu se navysSila o 40%slIHdné
meieni koncentrace styrenu v pracovnim ovzduSi a&asm odebrané vzorky
maoci pro BET v lfeznu 2013 u vSech zastnand rucni laminace (graé. 5 a 6)
prokazalo jasné sniZzeni extrémnich hodnot. &jé&tpamérna celosmnova
expozice zamstnané styrenu byla 170 mg/ffnKoncentrace kyseliny mandlové
byla stale pekratena u 5 zagstnand@ z 22, ale nagfené hodnoty 519-647 mg/g
kreatininu oproti pvodnim nebyly jiz tak alarmujici.

Tato kazuistika je sledovana vipghu psani bakatéaké prace. Kontrola
pracovniho prosédi rini laminace budou teprve nasledovat. Nicénénizena
kvalita pracovniho ovzdusi za&stand@ rucni laminace exponovanych styrenu ve

firm¢ C souvisela off s nedostata¢ funkénim vzduchotechnickym giaenim.

Graf €. 5—Vyvoj expozice styrenu v pracovnim ovzdusi fmi laminace ve
firm é C v letech 2002-2013
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zamestnanci se podileli na kompletni vygoprahi, blatnili na osobni i ndkladni
automobily, spojlat, nastaveb na nakladni automobily, bowlingovychdra

rok 2006: zvySeni pétu zangéstnan@ az na 15, zvySeni {imérné celosminové
expozice styrenu na 150 mgirhodnoty BET v limitu — viz gra¥. 6.

rok 2008: recese, sniZzeni vyroby, sniZzentfoozantstnang; v tomto roce byla
provedena kompletni udrzba vzduchotechnickéhtzeai a vynina uhlikovych
filtr a.

Rok 2011-2013popisovana kazuistika 3

Graf ¢. 6 — Vyvoj BET u zangstnanai ruéni laminace souvisejici s #enim

koncentrace styrenu v ovzdusi (graé. 5) ve firmé C v letech 2002-2013
mg/g
4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500

1000

500
400
0

2002 2004 2005 2006 2006 2008 2008 2011 2012 2012 2013RS 2013
list. pros. duben list. biez. 0s
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rok 2002—-2008:oktasny vykyv niize znamenat nedost&te pouzivani OOPP
k ochrar dychacich cest

rok 2006-2008: hodnoty kyseliny mandlové byly pod limitni hodnot@z
v jednom pipads

rok 2011 brezen-2013 RS, O%anni a odpoledni stna): vyvoj kazuistiky. 3
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5 Zaver

V teoretickécasti praci je podan titiény prehled legislativnich podklad
a povinnosti za®stnavatael pfi hodnoceni zdravotnich rizik ve smyslu
kategorizace praci, komplexni seznameni s hygienigkoblematikou laminoven
a rozbor rizikovych faktdr na €chto pracovistich. Jako nejzavéj&i rizikovy
faktor v laminovnach se jevi expozice param styrenu

V praktické ¢asti prace bylo prokazano, Ze zasadni vliv na kainaei
styrenu v pracovnim ovzduSitip ru¢nim laminovani méa technicky stav
vzduchotechnického gaeni. U dlouhodob sledovanych pracowifylo v rdmci
tiéi kasuistik pozorovano vyrazné zvySeni koncentratgenu v pracovnim
ovzdusSi (pekratené hodnoty PEL az k NPK—P) a extrémni hodnoty BEko
pii¢ina tohoto zvySeni bylo vzdy odhaleno nefémkvzduchotechnické Haeni.
Kontrolni meéfeni nasledujici po odstram zavad potvrdila navrat kbnym
arovnim expozice. Braz kladeny na dodrzovani pravidelné kontrolyizeni,
véasné vyniny filtra a dalSich komponent slouzicich k efektivnimu oédséav
Skodlivin z mista vzniku je tedy primdym gedpokladem pro zaji&ti zdravého
a bezpeného pracovniho prastdi v laminovnach.
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6 Souhrn — summary

Cilem prace bylo fiblizit slozitou problematiku vyroby laminatovyclil
formou rieni laminace, popsat zdravotni rizika spojena $ot@uaci a zkoumat,
které faktory maji pro ochranu zdravi [aminovani zasadni vyznam.

V prvni kapitole je popsan #pob hodnoceni zdravotnich rizik
v pracovnim prosedi formou kategorizace praci¢einé uvedeni souvisejicich
legislativnich podklal a pedpisi k ochrag zdravi g praci jako nezbytny
nastroj vykonu statniho zdravotniho dozoru v oblaggieny prace.

Nasledujici kapitoly zahrnuji podrobny popis tedoge rweni laminace,
seznamuji s hygienickou problematikou této vyrobyyatematicky analyzuji
jednotlivé faktory pracovniho prdstli laminoven. Jako nejzava&pi rizikovy
faktor v laminovnach se jevi expozice param styrenu

Ve c¢tvrté kapitole shrnuji svoje vlastni praktické zknésti ze statniho
zdravotniho dozoru vlaminovnach v okrese Trutnd®yly sledovany i
provozovny s réni laminaci, které se liSily gtem zangstnand@ a rozsahem
provadgnych praci (bd zaméstnanec vyrad dil od prvop@atku az do finalni
Gpravy nebo pouze &né laminoval). Ve vSechi¢ch kasuistikach byly v ramci
n¢kolikaletého hygienického dozoru zaznamenany vyarkamzvySené
koncentrace styrenu v pracovnim ovzdugekpaiené hodnoty PEL blizici se az
K limitu NPK—-P) a vmoi zamsstnan@ byly nalezeny extrén#n nadlimitni
koncentrace kyseliny mandlové jako metabolitu styreJako ficina tohoto
zvySeni bylo vzdy odhaleno nefumid vzduchotechnické aeni. Kontrolni
meéieni koncentrace styrenu v ovzduSi a BET provedenadgpravném opini
jasre potvrdila navrat k &nym urovnim expozice. Waz kladeny na dodrZzovani
pravidelné kontroly zdzeni, wasné vynany filtra a dalSich komponent slouzicich
k efektivnimu odsavani Skodlivin z mista vznikugdy prvdadym gedpokladem
pro zajisStni zdravého a bezpeého pracovniho prastdi v laminovnach. Nemén
dulezitym faktorem je i vybaveni zamstnand kvalitnimi a funknimi OOPP
k ochrar dychacich cest aike.
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The aim of this thesis was to describe the comigiexe of laminated parts
manufacturing by the technology of hand-laminatimngdescribe the health risks
associated with this work, and to examine whichidiac are essential in the
workers” health protection during lamination.

The first chapter describes the method of healsfksriassessment in
working environment using work categorization adlves relevant legislative
documents and regulations on occupational healtharasessential tool for
executing public health supervision in the areaadupational hygiene.

The following chapters include a detailed desamiptiof the hand-
lamination technology, discuss hygienic aspectshif kind of production and
systematically analyze the individual factors ofniaate manufacture working
environment. The most serious risk factor in larten@anufactures seems to be
styrene vapor exposure.

In the fourth chapter | summarize my own practieaperience from
public health supervision in laminate manufacturethe Trutnov district. Three
hand-lamination manufactures which differed in tiobenber of employees and the
scope of work (either the employee was making & fpam the beginning up to
the final adjustments or was just hand-laminatwgye monitored. In all three
studies performed within several years of hygiemonitoring, significantly
enhanced concentrations of styrene in the workimgrenment were recorded
(exceeding the hygienic limit PEL and approaching the short-term limit
NPK-P) and very high concentrations of mandeliddags a styren metabolite
were found in the employees” urine. As a caushisfibcrease, malfunctioning of
air conditioning equipment was detected in all sageontrol measurements of
styrene in air and biological monitoring conduct&tier remedial action have
clearly confirmed the return to normal levels ofpesure. The emphasis on
regular equipment inspection, timely exchange ér§ and other components
used for efficient removal of pollutants from theusce is therefore a major
prerequisite for ensuring a healthy and safe wagrlenmvironment in laminate
manufactures. An equally important factor is toipmployees with quality and
functional personal protection devices for the maspry tract and skin protection.
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