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Anotace:

Tato prace se zabyva sexualni vychovou a kiestanstvim v Ceské republice.
Prvni kapitoly jsou zamétfeny na zdkladni pojmy, které se sexudlni vychovou
souvisi, definici sexudlni vychovy, pojeti sexudlni vychovy, jeji Grovné, principy a
cile. Soucasti predstaveni sexudlni vychovy je 1 popsani historickych souvislosti
jejiho vzniku. Druha polovina prace je vénovana pohledu kiest'anskych cirkvi na
sexualni vychovu, ktestanskym hodnotdm, principim a zisadam kiestanské
sexudlni vychovy, jejim konkrétnim podobam a cirkevnim dokumentim, jez se
timto tématem zabyvaji. Posledni c¢ast prace je zaméfena na komparaci
ktest'anského pojeti sexualni vychovy se stanoviskem odbornikd riznych profesi,
jejichz pohled je zaméfen zejména na sexualni vychovu v ramci vzdé€lavacich

instituci.
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Annotation:

This work deals with sex education, and Christianity in the Czech Republic.
The first chapters are focused on basic concepts that are related to sex education,
sex education definition, the concept of sex education, its levels, principles and
objectives. The introduction of sex education is a description of its historical

context. The second half is devoted to Christian churches view on sexual



education, Christian values, Christian principles and the principles of sex
education, the specific forms and documents of the Church, who by this subject.
The last part is focused on comparing the Christian concept of sex education with
the opinion of experts of different professions, whose gaze is focused mainly on

sex educaion in educational institutions.
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1. Uvod

Roku 2010 byla vydana pod zastitou ministerstva Skolstvi Sexudlni prirucka
pro ucitele, kterd vyvolala diskusi jak o samotné existence publikace, tak o
tématech tykajicich se sexualni vychovy. Praveé tato debata mezi rodiéi, cirkevnimi
zastupci, uciteli, psychology a jinymi odborniky mé ovlivnila pfi vybéru tématu
pro moji diplomovou praci, kterd ma ndzev Sexudlni vychova a kiestanstvi se
zaméfenim na Ceskou republiku. Vybér pravé tohoto nabozenstvi nebyl nahodny,
ale reaguje na historické souvislosti a tradici, kterou ma pravé kiestanstvi na
nasem Uzemi.

Hlavnim cilem mé prace je popsat, jak na sexualni vychovu vySe zminéné
nabozenstvi nahlizi, zda ji praktikuje a jakou ma konkrétni podobu. Souc¢asné bych
rada porovnala pohled a ptistup k sexualni vychové v ramci vzdélavacich instituci
a ktestanskou cirkvi.

Na zacatku mé prace vysvétlim zdkladni pojmy, které se sexudlni vychovou
souviseji. Dale se zaméfim na rtizna pojeti sexualni vychovy, jakym zptisobem je
definovéna, a zminim 1 jeji urovné dle Weisse. V dalSich kapitolach se budu
vénovat principim a cilim sexualni vychovy, stejné tak jako jejim slozkam a
hodnotdm. Nedilnou souc¢ésti bude 1 kapitola, ktera bude vénovana historickym
souvislostem kolem sexualni vychovy a také jejimu soucCasnému postaveni ve
skolstvi v Ceské republice.

V sedmé kapitole se jiz budu konkrétn¢ zabyvat sexualni pedagogikou
Z pohledu kiestanstvi. Vénovat se budu tématiim jako je lidska sexualita, laska
nebo role rodi¢t pii vychové. Dulezitou soucasti bude i kapitola tykajici se

principl a zasad kiest'anské sexudlni vychovy.



Jak jsem jiz zminila, posledni ¢ast mé prace se bude tykat komparace pohleda
na sexualni vychovu, kde na jedné stran¢ bude stat pohled odbornikd rtznych
profesi, zaméfeny na sexualni vychovu ve vzdélavacich institucich v Ceské
republice, a na stran¢ druhé pojeti sexualni pedagogiky v ramci kiest'anské cirkve,
se zamétenim na cirkev katolickou. Rada bych proto uvedla jejich nazory, principy
a postoje k danému tématu a porovnala, nebot’ cilem této diplomové prace je,
kromé predstaveni kiestanské sexudlni pedagogiky, 1 nelezeni shodnych,

odlisnych nebo dokonce protichiidnych nézorii na tuto problematiku.



2. Zakladni pojmy

V této kapitole bych se rada vénovala zdkladnim pojmlm, které t€sné souvisi se
sexualni vychovou. Jedné se o pojmy: sexualita, pohlavni pud a sexuélni chovani,
jejichz Casto razné chapani se stava problémem sexualni vychovy a je

MV

termind, pro které v ¢eském jazyce neni vhodny ekvivalent.
2.1.  Sexualita

Termin sexualita ma svij ptivod v latinském slové sexus (secare, sectus) -
oddgélit, krajet, odloucdit a vztahovalo se vyhradné k pohlavnosti. V souc¢asné dobé
existuji mnohé definice a hly pohledu na pojem sexualita.t

Mala Eeskoslovenska encyklopedie z roku 1987 pod pojmem sexualita rozumi:
wouhrn vsech somatickych i psychickych sloZek souvisejicich s rozdily mezi
pohlavimi a z nich vyplyvajicimi projevy lidského chovani. Zahrnuje vybérové
tendence smérujici ke sblizovani mezi jedinci ruzného pohlavi s cilem sexualniho
vzrusSeni a ukojeni. Sexualita je spojena s vyvojem etickych a estetickych
tendenci.“? Psychologie pojem sexualita spojuje s sirokou oblasti osobnosti,
vztahuje k sexualnimu chovani a vymezuje nasledovné: ,,souhrn projevii lidského
chovani a citéni vyplyvajici z télesnych a psychickych rozdilii mezi pohlavimi,
zahrnuje rozdily anatomické, hormondlni, reprodukcni, i rozdilné socialni role
ziskané ucenim, téz fyziologické uspokojeni a psychicka slast spojend se
sexudlnimi aktivitami sblizovéni, vzruSeni, spojeni® Sexualita v uz§im slova
smyslu, jak uvadi Jani$, je vlastni vSem Zivym organismim. Lidskd sexualita je

sice zalozena na hormonalnich zménach, avSak neni na nich zavisla. Je ovlivnéna

! Janis, Sexuélni vychova — véera dnes a zitra, 1
2 Mala Geskoslovenska encyklopedie in Janis., Sexualni vychova — v&era dnes a zitra, 2
® Hartl in Janis., Sexuélni vychova — v&era dnes a zitra, 2



kulturnimi, socidlnimi a psychickymi faktory. VétSina odbornikli se shoduje na
pojmu pohlavnost jako na pojmu nadfazeném k pojmu sexualita a na jejim
propojeni s lidskou psychikou. Sexualita je podstatou pro pohlavni identitu, ktera
je tvorena biologickym pohlavim, psychosocialni roli, ktera urCuje chovani dle
odpovidajiciho pohlavi, a sexualnim chovanim.*

Sexualita ma né¢kolik funkci, znichz jednou ze zakladnich je funkce
reprodukéni. Dale je dilezité zminit funkci slasti, funkci komunikaéni nebo funkci
redukovani napéti. Sexudlni vztahy jsou i soucdsti prestizniho spolecenského
postaveni, uspéchu, podnikatelského tuspéchu, a tim se dostavame k funkci
prestizni.’

2.2.  Pohlavni pud

Dulezitost tohoto pojmu je zfejmy, pokud si uvédomime, ze sexudlni vychova
je ur¢ovéana pohlavnim pudem, ktery patii mezi zékladni pudy ¢lovéka. Pohlavni
pud je vrozena sila k ¢innosti, souvisi s emotivni 1 kognitivni slozkou osobnosti a
je tvoten biologicky vybé&rovou a sblizovaci orientaci jedince. Zaujima vyznamné
misto v citovém zivoté Cloveka, sklada se z hormondlniho zakladu a psychické
nadstavby. V této souvislosti je erotika spjata s citovou sférou a podminéna
pudovou strankou loveka.®

Pojem potieba, ktery souvisi s teorii motivace, je Casto pfirovnavan praveé
K pojmu motiv nebo pud. Poticba je cCasto definovana jako: ,/naci sila
mechanismu chovani, zahrnujici i osobnostni proménné, které zpiisobuji

o7

individualni rozdily v intenzité hnaci sily.*" Je to stav interakce mezi prostiedim a

* Janis, Sexualni vychova — véera, dnes a zitra, 2-3
°] anis, Sexualni vychova — véera, dnes a zitra, 3
®J anis, Sexualni vychova — véera, dnes a zitra, 3
" Jani§, Sexudlni vychova — véera, dnes a zitra, 4



organismem. Sexualni potieba plni riizné funkce, nejde jen o uspokojeni potieby.

Ve vztahu k sexualnimu pudu zahrnuje vice &initeld, ktefi se podili na uspokojeni.?

2.3.  Sexudlni chovani

Vyznamnou funkci osobnosti je sexudlni chovani, které¢ je dle Zvéfiny
vysledkem dlouhého evolu¢niho vyvoje. Prestoze maji riizni autofi protichidné
nazory na tom, zda je tato funkce vrozena ¢i ziskand, lze riznymi kognitive -
behavioralnimi metodami chovani korigovat k pfedem danému cili. Omylem je
V této souvislosti nazor, ze lze vlastni sexualitu ovladat skrze spravné sexualni
chovani, které zkvalitni lasku dvou lidi. Laska je pfifazena sexualit¢, ma ji slouzit,
a ne naopak. Janis proto vidi dulezitost propojeni sexualni vychovy s vychovou

. . , S . 9
rodinnou a stejné tak s vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu.

8 Janis, Sexualni vychova — vCera, dnes a zitra, 5
® Jani§, Sexualni vychova — véera, dnes a zitra, 5



3. Sexualni vychova - riazna pojeti, definice,
urovné, hodnoty

Obvykle je vychova vymezovana jako zdmérmé a cilevédomé plisobeni na
osobnost ¢loveéka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jeho vyvoji. Realizuje se
pfimym pasobenim pedagoga nebo nepiimym plsobenim prostiedi. V roli
pedagoga miize vystupovat jak sdm pedagog, tak rodi¢, lektor volnocCasové
aktivity, 1¢kaf, pediatr, sexuolog atd. Ob& roviny jsou ve vzajemné interakci.™

Pokud jde konkrétné o vychovu sexudlni, mame moznost se setkat s mnohymi
definicemi, které jsou ovlivnény historickym, spole¢enskym ¢i kulturnim pojetim.
V této kapitole se pokusim zpocatku uvést nékterd pojeti a pojmenovani pro
sexudlni vychovu v riznych zemich a déale se budu vénovat n¢kolika definicim.

3.1.  Ruznd pojeti sexudlni vychovy

Tato vychovna disciplina byva c¢asto posuzovana z hlediska politického,
nabozenského nebo obecné etického. Pojem sexudlni vychova md v raznych
zemich dokonce rozdilny nazev a zaméfeni. Zajimava je situace v rozvojovych
zemich, kde se setkdvame s nazvem “populacni vychova”, kterd klade diraz na
regulaci rozmnozovani, tudiz na antikoncepci a zodpovédnost za demografickou
explozi. Termin “vychova k mezilidskym vztahim a komunikaci” pouZivaji
nekteré severské zemé (Dansko, Finsko), ale také Velka Britanie. Tato vychova se
zabyva kulturnimi, socidlnimi a psychologickymi aspekty lidského partnerstvi,
vytvaii zebticek etickych hodnot a u¢i mladez komunikovat. ,,Rodinna vychova‘“
je termin charakteristicky pro byvalé socialistické zemé¢, ale také pro jihoevropské

zem¢ s latinskou kulturou (Italie, Portugalsko). Zakladni hodnotou je zde

0 Simonik in Kriiavkova, 8



rodicovstvi, coz je i1 cil kazdého lidského jedince, proto je kladen diraz na

.. , . , C . 11
kultivaci budouciho manzelského a rodinného zivota.

3.2.  Definice

Dle Smolikové a Hajnové je sexualni vychova vychovou k odpovédnému
partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi. To znamenda, ze se jednd o vychovu k
socialnim vztahiim, k vztahiim mezi lidmi. Duraz je kladen na citlivost, uctu a
odpovédnost ve vztahu k druhym lidem.*

V. Taubner nabizi dalsi definici, ktera zdlraziuje pedagogickou funkci sexualni
vychovy: ,Sexudlni vychova - zameérnd, planovita a dlouhodoba cinnost
vychovatele (ucitel, rodic, vychovatel) vuci vychovavanému a v soucinnosti s nim,
ve které vychovavany ziskdava subjektivné i spolecensky Zadouci védomosti, postoje
a chovani z nejsirsi oblasti sexudlniho chovadni. Sexudlni vychova soucasné
pedagogicky kultivuje i dispozicni sexualni chovani. «l3

V pedagogickém slovniku je sexudlni vychova autory (Priicha, Walterova,
Mare§) chapana jako vychova k ziskani navykl, dovednosti, norem, hodnot,
znalosti a postojii v oblasti vztahti mezi muzem a zenou.™*

Dvojice Jani§ a Taubner se pokousi o co nejsirsi pojeti sexualni vychovy. Dle
jejich vymezeni vychazi sexualni vychova z ptirozené potieby lidské sexuality po
uspokojeni v mezich, které vytvaii spole¢nost. Dulezitost je kladena na respekt a
vyuziti celozivotni vychovy ¢lovéka.™

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vypracovala vlastni charakteristiku

sexualni vychovy, ktera miize byt voditkem pfi jejim vlastnim vymezeni:

TUzel, 21

2 Smolikova, Hajnova in Kriidvkova

B T4ubner inJ ani§, Sexualni vychova — vcCera, dnes a zitra, 6

14 Priicha, Walterova, Mares in Jani$, Sexudlni vychova — vCera, dnes a zitra, 6
® Taubner, Janis in Jani, Sexualni vychova — v€era, dnes a zitra, 6



wPodstatu a cile sexuadlni vychovy tvori vSe, co prispiva kvychove celistvé
osobnosti, schopné poznavat a chapat socialni, mravni, psychologické a
fyziologické zvlastnosti jedincii podle pohlavi a diky tomu zformovat optimalni
mezilidské vztahy s lidmi svého i opacného pohlavz’.“16

Mezinarodni federace planovaného rodicovstvi (IPPF) zaujala k sexualni
vychoveé obdobny postoj jako WHO: ,,Hlavnim cilem skolni vychovy je pripravit
mladé lidi pro Zivot v dospélosti a pro jejich role ve spolecnosti. Jestlize sexualita,
manzelstvi a rodinny Zivot jsou duleZitym prvkem v zZivoté vétsiny obyvatelstva,
potom zcela jisté je logickou a nutnou povinnosti Skoly pripravit mladé lidi i pro
tuto oblast. Sexudlni vychova musi byt pokladana za jednu cast celkové skolni
vychovy, ktera zprostiedkovava détem a mladym lidem informace nutné, aby byli
schopné vytvorit si spravny ndzor, usudek i postoje.“17

Posledni dvé zminéné definice mizeme povazovat za syntézu smérd, piistupti a
definic, které¢ jsem zminila v této i predeslé kapitole. Jde zde o kombinaci pfipravy
na sexualni Zivot s vychovou k mezilidskym a rodinnym vztahtim. Diraz je kladen
na antikoncepci a prevenci sexualné ptenosnych nemoci, avsak jsou zde feSeny i
psychologické a psychosexudlni problémy, jez doprovazi kazdé partnerské souziti.
Zde miizeme mluvit o terminu ,,sexualni vychova®.

3.3.  Urovné sexudlni vychovy dle Weisse

Z ptedeslych kapitol je zfejmé, Ze nepanuje shodny nazor na pojeti sexudlni
vychovy. Mnohé autory vedly odlisné pfistupy k rozd€leni sexualni vychovy dle
urcitych kritérii.

Mezi mnohymi klasifikacemi mé zaujaly predevS§im pozadavky na sexudlni

vychovu dle Weisse, kterd by méla obsahovat tii irovné. Na kognitivni urovni zak

1 . o s s N .
® Uzel in Jani, Sexualni vychova — véera, dnes a zitra, 7
o Wynnyczuk in Jani$, Sexualni vychova — véera, dnes a zitra, 7



ziskava védomosti a informace, vysledkem je védomost. Formuji se zde postoje,
normy a chovani. Druhd urovenn (emociondlni) u¢i zédka zaujmout emocionalni
osobni postoj, provadét hodnoceni i ve smyslu ochrany sama sebe nebo prava.
V konativni Grovni si Zak osvojuje potiebné dovednosti, navyky a chovani.'®
3.4.  Sexuadlni vychova, etika a hodnoty

Neni jednoduché stanovit hodnoty, které se maji vstépovat jedinci v ramci
sexudlni vychovy, jelikoz kazda spolecnost je jinak hodnotové nastavena.

V Ceské republice se otazkou vztahu etiky a sexualni vychovy zabyva Lenka
Kubrichtova, ktera uvadi, ze je sexualni vychova bio-psycho-socialni kategorie
s etickym rozmérem.™®

Sexualni vychova v rameci vzdélavacich instituci by méla respektovat hodnoty,
které formuji jedince v jeho rodinném prostiedi, stejné tak jako hodnoty, které
souvisi s jeho nabozenskou ¢i etnickou ptislusnosti. Pokud jde o obecné piijimané
hodnoty, které by mély prolinat vychovny proces, Kubrichtova uvadi nasledujici:
lidské dustojnost, nedotknutelnost osoby, rovnost, spravedlnost, solidarita a lidska
prava. Dilezité pro pfijeti hodnot jsou socidlni faktory, jedna se hlavné o zpiisob
souziti a komunikaci v roding, skole a vrstevnickych skupinach. S pftijetim hodnot
souvisi 1 pozadavek na moznost zaka vyjadfit k tématim, obhajit sviij nazor nebo
respektovat nazor druh}'/ch.20

Pro osvojovani hodnot je nezbytné, aby ucitel navozoval eticka témata, ktera

nuti zaka k rozhodovani, protoze hodnoty souvisi s citénim a prozivanim jedince.

14 . . e -
® Weiss in Kritdkova
1 . I 17 I
® Kubrichtova in Sexuélni vychova — vybrana témata, 5
20 . . et s
Kubrichtova in Sexualni vychova — vybrana témata, 5



Ukolem sexualni vychovy je rozvijet vyssi city, sympatii, empatii a zprostiedkovat

prozitek, ktery navodi ptijeti hodnot rozum, citem a prozitkem.*

2 Kubrichtova in Sexualni vychova — vybrana témata, 6
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4. Principy sexualni vychovy

Nedilnou soucasti sexudlni vychovy jsou principy, které jsou jednak vysledkem
védeckého poznéni, tak spoleCenské a historické zkuSenosti. Dodrzovani téchto
principti ve vychove je zakladem pro jeji celkovou efektivitu.??

Jednim z né€kolika autorti principti sexualni vychovy je J. Pond¢lickova, ktera
vychazi zejména z didaktickych zasad. Jednd se o nasledujici principy:
spontannost, aktivni imunizace, pfiméfenost, pravdivost, diivéra, ndvaznost a

otevienost.?

4.1.  Principy sexudlni vychovy dle V. Tdubnera

Dle Janise nejupln&jsi vyéet principii zformuloval V. Taubner:?*

1. Princip spolupréce rodicu a Skoly

Je nezpochybnitelné, Ze rodina hraje v Zivoté ¢lovéka vyznamnou roli pii
vychové obecné a tudiz i pokud se jednd o vychovu sexualni, kterd je rznymi
zpusoby realizovana ve Skolach. Pravé proto je spoluprace rodiny a Skoly velice
dulezita.

2. Princip zaclenénosti sexudlni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte

Sexudlni vychova by se méla objevit i v ostatnich vychovnych aktivitach a
vyuovacich pfedmétech, méla by byt spojena s ostatnimi slozZkami vychovy.

3. Princip védeckosti v sexudlni vychoveé

Informace, které jsou podavany, by mély odpovidat soucasnym védeckym
poznatkiim. Metody a obsah by mély byt piiméfeny véku a schopnostem
vyucovaného. M¢Ely by byt vyuzivany nazorné a didaktické pomticky.

4. Princip dvéry

22 [ 17 v ’
Jani$, Sexudlni vychova — vCera, dnes a zitra, 8
2 [ 1.7 v ’
3] anis, Sexualni vychova — vcera, dnes a zitra, 8
24 Tqubner in Kriidkova
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Pti sexualni vychové je duvéra velice dilezitd, nebot’ pravé diky spravné
navozené atmosféie se otevira prostor pro otazky a svéfovani se.

5. Princip koedukovanosti v sexualni vychové

Tento princip klade pozadavek na nerozdilnost predavanych informaci
s ohledem na pohlavi zakl, avSak vzhledem k navozeni intimni atmosféry, je
moznost néktera témata probirat oddélené. Vycvik dovednosti a mravniho chovani
v mezilidskych vztazich umozni pravé koedukace. Duraz je kladen na
respektovani nazord a postoji druhych, osvojeni zakladni etiky.

6. Princip eti¢nosti v sexualni vychove

Etika v této oblasti znamena vychovu ke spolecensky pfijatelnému mravnimu a
sexualnimu chovéni. Soucasti jsou 1 témata mezilidskych vztaht, jedné se zejména
o vztahy partnerské a rodi¢ovské. Dlraz je kladen na odpovédnost za sebe i druhé
a uctu k ostatnim lidem.

7. Princip aktivity zéka a spoluprace se zakem

Zak by se mél pii sexudlni vychové aktivné podilet na vychové sebe samého.
Naucené postoje a hodnoty se pak snaze stavaji soucasti jeho osobnosti.

8. Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychové

Komplexnost znamena rozvijeni vSech oblasti sexualni vychovy, kdy jednotliva
témata jsou prohlubovana v ndvaznosti na vék zaka.

9. Princip osobnosti sexualniho pedagoga

Zakladnim ptedpokladem sexudlni vychovy je osobnost ptfednasejiciho. Pokud
opomenu principy sexudlni vychovy, kterymi by se mél fidit, mél by mit
odpovidajici vzdélani a jeho chovani, dovednosti a vlastnosti by m¢ély
korespondovat s roli pedagoga praveé sexualni vychovy.

10. Princip pfimé&fenosti v sexudalni vychove

12



Je dilezité, aby sexualni vychova byla pfiméfena biologické, psychologické a
socialni zralosti zaka. Tento princip se projevuje zejména pii uzivani rliznych
metod a prostiedkil k dosazeni cilli sexudlni vychovy.

4.2.  Principy dle Sielerta, Janise a Sulové

Vyse zminéné principy sexudlni vychovy mizeme doplnit o Sielertovi
specifické didaktické principy: ,,princip laskavosti a pratelskosti ve vyuce, princip
empatie a zbavovani strachu, princip budovani odpovédnosti a ochrany sebe i
druhého, princip prava na omyl a individuadlni pristup a princip tolerance
K praviim a ndzorim druhého“.®

Abychom pojali sexualni vychovu v co nejsir§Sim pohledu, je zapotiebi stanovit
i dalsi principy. Nékteré znich uvadi a vysvétluje Jani§. Princip histori¢nosti
odkazuje na prolinani sexuality celymi d&jinami lidstva a vznik koncepce sexudlni
vychovy ve Skolskych institucich. Z potifeby nahlizet na sexualitu z celé fady
pohledl vyplyva princip interdisciplinarni. Jde zde o pozadavek prolinat poznatky
o lidské sexualité v co nejvétsim poctu vyucovacich pfedméti. Dle JaniSe princip
alternativy v dnesnich $kolnich podminkach chybi.

Pro tplnost bych rada uvedla dalsi principy, jejichZ autorkou je L. Sulova:
dlouhodobost vyuky od 1. ro¢niku, volitelnost pfedmétu, specialné piipraveni
odbornici, seznameni uclitelského sboru a rodi¢i s obsahem vyuky,
interdisciplinarnost, pfipravenost dil¢ich materidli a zafazeni partnerskych a

rodinnych vztaht do obsahu V}’lchovy.26

2 v 117 w ’
> Jani§, Sexuélni vychova — v&era dnes a zitra, 9
%6 Sulova in Janis, Sexualni vychova — véera, dnes a zitra, 9

13



5.  Cile sexualni vychovy

V této kapitole se zam¢efim na cile sexudlni vychovy. Pfi stanoveni cild sexudalni
vychovy je nutné vychazet z obecnych cilii vychovy, které souvisi s predstavami
spolec¢nosti o kvalitich ¢loveéka. Cili sexualni vychovy se zabyvalo mnoho
odbornikt, jako napt. Pond¢lickova, Taubner, Wynnyczuk, Uzel, Zvétina a dalsi.?’

Cil sexudlni vychovy dle Janise a Tdubnera je: ,,odrazem stavu rozvoje a potieb
i historickym a filozofickosvétondazorovym fenoménem... Obecny idedlni cil
sexudlni vychovy je kvalitni a zdravy Zivot v partnerstvi, manZelstvi a rodicovstvi,
pricemz je v ném obsaZena harmonie socialni, etickd, psychickd a biologickd.“28
Sexualni vychova ma rozvijet osobnost jedince, obohatit ho o nezbytné informace
o lidské sexualité a dat podnét k vytvoreni spolecensky Zadoucich postoji. Cilem
je také zaclenit lidskou sexualitu u jedince do jeho vlastnich i spole¢enskych
mravnich hodnot, ovlivnit ke vzniku Zadoucich vztaht mezi Zenou a muZem.
»dosazeni urcité kvality v partnerskych vztazich a postojii k rodicovstvi.“*® Z toho
nutné vyplyva, ze sexudlni vychovu bychom méli vnimat jako permanentni
celozivotni aktivitu.*

Instituce maji nemaly vliv na vytvareni cili vychovy obecné. Obsah cilii by mél
byt videdlnim piipadé pokryt soustavou instituci, které se danou vychovou
zabyvaji. Redln¢ se vSak skomplexnim pojetim Casto nesetkdme, zejména
v souvislosti s vychovou sexudlni. Jedna se napiiklad o oblasti tykajici se

homosexuality ¢i vlivu komeréniho sexu na déti, s ¢imZ musi instituce pocitat a

2z Janis, Sexualni vychova — vCera, dnes a zitra, 22 - 23
%8 Janig, Sexualni vychova — v¢era, dnes a zitra, 23
% Janig, Sexualni vychova — v¢era, dnes a zitra, 23
0y ani§, Sexualni vychova — vCera, dnes a zitra, 23
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vyvinout takové prostfedky, aby zvladly vSechny negativni vlivy, které z toho
vyplyvaji. JelikoZ neexistuje v soucasné dobé¢ jiny subjekt, ktery by mohl sexuélni
vychovu garantovat, zdstava hlavni Gloha pravé v rukou Skoly, pfestoze svoji
vyznamnou ulohu v dnes$ni dob¢ zastavaji i medialni prostfedky jako je rozhlas,
televize a internet.

Jani$ uvadi 6 cila sexualni vychovy na zakladni Skole.

Sexualni vychova ma za cil rozvijet ndvyky V oblasti osobni hygieny,
odpovédnost za zdravi své i ostatnich a informovat zZadky o pohlavné pienosnych
nemocech a moznosti prevence.

Druhym cilem je podniceni jedince k vytvoieni zivotnich hodnot a vztahu
k sexualité, ktery je v souladu s normami spole¢nosti.

Sexualni vychova ma také za cil ovlivnit vznik systému hodnot a byt zékladem
pro utvafeni spolenosti uznavaného sexualniho chovani, postoji a norem u
jedince. Ten by se m¢l vlivem sexudlni vychovy vyvarovat sexudlnim zptisobim
chovani a praktikam, které jsou povazovany spolecnosti za deviantni a odliSuji se
od uznavanych norem.

Dutlezity je 1 pfistup k sexualit¢ jako k soucasti osobnosti a udrzeni integrity
0sobnosti v obdobi puberty prostfednictvim vychovy a vzdélani.

Na zékladé védeckych poznatkl utvofit zédklady o lidské sexualité, kterd ma byt
soucasti znalosti déti v 15 letech.

Poslednim cilem je dle JaniSe ovlivnéni jedinct v oblasti partnerského souZiti,

manzelstvi a rodi¢ovstvi.
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Vyse uvedené cile vychovy poklada Jani§ za dualezité pii stanoveni idealniho
profilu absolventa vzdélavaci instituce, ke kterému by se vychovné ptisobeni mélo
co nejvice pfibliiit.?’1

Jednotlivé dil¢i cile sexudlni vychovy nejlépe stanovime na zaklad¢ etap
soucasn¢ Skolni soustavy, konkrétnéji feceno dle vékové kategorie déti ¢i mladeze
stanovujeme pozadované védomosti, postoje a chovani. Tdubner a Jani§ povazuji
za dil¢i cile sexualni vychovy ve Skole: ,,pochopeni rozmanitosti projevii sexuality
a rozvoje lidské sexuality, umeét se v sexualité spravné a primérené vyjadrovat a
prekonadvat Skodliva tabu, vyuzivat vSech vychovnych podnétu k sexualnimu
utvareni Zdakovy individuality, péstovat vztah k mravnim normam, k lidskym
hodnotam, k ucté klidem a Zivotu, vytvdaret vztah, postoje, dovednosti pro
uslechtile mezilidské vztahy a pripravovat na Zivot v partnerstvi, manzelstvi a
rodicovstvi, poskytovat potirebné pouceni, postoje a dovednosti pri ochrané pred
nemocemi a jinymi nebezpecimi, které ohroZuji zdravi a zivot clovéka (napr.
zneuzivani alkoholu a drog, nezZdadouci tehotenstvi, nakaza HIV, prevence
sexudlniho zmeuzivani a podobné), pristupovat s pochopenim ke zvlastnostem
pohlavni identity a ucit déti tyto zvlastnosti respektovat, vést k vhodnému vybéru
uméleckych a kulturnich artefaktii 7 oblasti sexuality a odstranovat bariéry mezi

. . v 32
predstavami a béznym Zivotem.*

1 o r1.r o, v ’
%! Janig, Sexualni vychova — v¢era, dnes a zitra, 23
82 Janis, Sexualni vychova — vCera, dnes a zitra, 23-24
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6. Historie sexualni vychovy

V této kapitole bych se rada vénovala historickému vyvoji sexuélni vychovy
pfedevs§im na nasem Uzemi. Dalo by se fict, ze sexualni vychova se objevuje
napfi¢ historii lidstva, avSak v riznych obménach. Pokud se zaméfime na obsah
sexualni vychovy, miizeme sledovat jeji vyvoj od pohlavni vychovy, pies sexualni
vychovu, vychovu k partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi az po rodinnou vychovu
a vychovu ke zdravému zptsobu Zivota. Prvni konkrétnéjsi predstavy spadaji do
druhé poloviny 19. stoleti. Toto obdobi rozdélim na dvé diléi €asti, z nichZ prvni
mapuje Usek od druhé poloviny 19. stoleti do obdobi prvni svétové valky,

nasledujici obdobi pak zahrnuje predevsim 20. a 30. 1éta minulého stoleti.®

6.1.  19. stoleti — prvni svétova valka

Prvni ucelené koncepce tykajici se sexualni vychovy se objevuji na konci 18.
stoleti, kdy témata lidské sexuality prestavaji byt tabu. Pocatky pohlavni vychovy
nalézame u filantropti, jako byl J. B. Bessedow, ktery uzival obraz rodici Zeny,
jejiho muze a kolébky. U nas se pohlavni vychovou zabyval B. Bolzano. Pokud
jde o ceské Skolstvi, rada bych dale zminila A. Pafizka, ktery vydal pieklad dila
Praktické knihy rucni. Tato publikace doporuguje pohlavni poudovani mladeze.*

Sexualni psychopatie, originalnim nazvem Psychopathia sexualit, kterou napsal
Kraft-Ebing, se stala prilomem pfi pohledu na lidskou sexualitu. G. A. Lindner
pedagogiku sexualni vélefiuje do své struktury pedagogickych disciplin.®
ucitele a dohlidace mladeze i také a zvilasté pro duchovni pastyre, kterd se vénuje

otazkam onanie. Spis Zdravovéda, jejimz autorem je S. Kodym, vychazi roku

33 Janis, K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky
34 Janis, K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky
35 Janis, K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky
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1853. Objevuje se zde pozadavek na rozvoj télesné vychovy, nebot’ za prevenci
onanie je povazovéna fyzickd vy&erpanost mladeze.*

Toto plodné obdobi je vystiidano Gtlumem zdjmu o pohlavni otazky. Zijem
mléadeze o sexualitu je potlaCovan hrozbou pienosu pohlavnich nemoci, Skodlivosti
onanie atd. Vlivem naturalistického hnuti z Némecka a socialnich problému
(rozvrat rodin, nartst poctu nevéstinct, prostituce, nechténych te€hotenstvi, atd.) se
na prelomu stoleti opét na oblast sexudlni vychovy upozoriuje. Vyznamnym
dilem se pravé na zvyseni zajmu o pohlavni osvétu zaslouzily zeny, zejména pak
vV Némecku, c¢lenky feministickych a emancipac¢nich hnuti. V této dobé vychazi
v odbornych ¢asopisech prvni rubriky spojené s otdzkami tykajici se pohlavniho
zivota. Vznikaji prvni spolecnosti, které se vénuji riznym oblastem sexudlniho
zivota: Mezindrodni spolec¢nost pro sexudlni vyzkum (Berlin, 1913), Liga pro
sexualni reformu (Berlin, 1920) Sdruzeni pro pohlavni hygienu (USA).

Na prelomu 19. a 20. stoleti je hojn¢ pouzivam pojem sexualni pedagogika. Je
vytvaren vSeobecny tlak na Skolu, ktera by méla byt garantem pohlavni vychovy,
pfestoZze panovala vSeobecnd shoda, Ze pravé tato vychova ma byt pfedev§im
uskutecnovana v domacim prostifedi. Pfes odpor laické vetejnosti se zacaly ve
Skole pfedkladat zakim zakladni informace o biologické funkci rozmnozovéani,
zasadach pohlavni hygieny, nebezpeci pohlavnich chorob atd. Tato vychova dale
byla rozsifena o mravni dimenzi, kladla diiraz na vybér budouciho partnera ¢i na
pohlavni vérnost.’

Jedno z moznych feSeni, jak piedkladat sexualni vychovu studentim nabizi F.
Naprstek: ,,Zdkladni pohlavni rozdily i funkce mohou byti objasnény détem v dobé

nevinnosti detské, pred 10. rokem veku, kdy z pozorovani vyvoje rostlin, z

% Janis, K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky
%7 Janig, K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky
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mechaniky prendseni pylu vétrem a hmyzem, z oplozovani ryb, motyli, ptactva i
zZviFat stane se ziejmym, Ze rozmnozovani zivota rostlinného i Zivocisného
umoznéno jest jediné tim, kdyz dvojpolovy element biologicky setkava se k rozkvetu
nového zivota.“®

Pohlavni osvéta se na rozdil od naseho Uzemi v jinych zemich rozvijela
rychleji. V Italii, Jugoslavii, Polsku, Vidni, USA je na samém pocatku 20. stoleti
zavadéna v riznych podobach do Skolnich osnov. U nas k tomu dochazi az se
zavedenim novych osnov na stfednich Skolach, tedy tésné po vzniku
Ceskoslovenska. Pramyslova revoluce s sebou piinasi migraci lidi do mést, ale i
souvisejici negativni jevy, vcéetné jevi se sexudlnim pozadim. Jedna se o
prostituci, promiskuitu, Sifeni pohlavnich chorob, jejz nejvice zasahuji pravé
mladez, kterd se vzdaluje zazitym konzervativnim konvencim.*

Na situaci v Ceskoslovensku nejdiive poukazovaly dvé oblasti — $kola a
zdravotnictvi. Jejich cilem bylo zejména omezeni nartistu osob nakazenych
pohlavné pfenosnami chorobami, zabranéni nelegélnich potratii a nizkému véku
prvorodic¢ek. Jednim z feSeni bylo prostfednictvim $kol zlepSit mravni i télesnou
vychovu mladeze. Za ucinny preventivni prostiedek byla povazovana télesna
vychova, kterd meéla zabranit pfed¢asnému projeveni sexudlniho pudu. Téma

pohlavni vychovy bylo projednavano i na Prvnim sjezdu ucitelstva

Geskoslovenského (1920).%
6.2. 20. a 30. léta 19. stol.

Obdobi prvni republiky je spojovano s autoritou a filozofickymi nazory

T. G. Masaryka, ktery otdzku pohlavni vychovy spojoval srovinou mravni.

%8 Naprstek in Jani§, K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky
% Janis, K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky
%0 Jani§, K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky
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Masaryk prosazoval jednozenstvi, stejné tak jako rovnost muze a zeny. Zabyval se
otazkami pohlavni mravnosti a s ni souvisejici mravni nerovnosti déti, jejiz pfic¢inu
spatioval ve velkém poctu déti ve tfidach. Uvazoval také nad vlivem velkomésta
na dité. Masaryk zastaval kontrolu détské zvédavosti, cilem pohlavniho vyvoje
bylo dle n&j manzelstvi postavené na mravni &istotd.**

Podobné nazory zastaval i K. Stech ve svém dile O pohlavni vychové. Opatné
postoje prezentoval napiiklad M. Skotepa, dle n&z ma pohlavni vychova troji
ukol. M¢la by udélit nutné pohlavni pouceni, podat ditéti informace o plvodu
¢loveéka a poucit jej o hygiené pohlavniho Zivota. V druhém ukolu jde o regulaci
pohlavniho pudu, aby se neprojevoval piedcasné. Posledni cil pohlavni vychovy je
odstranit pohlavni vystielky.*?

Vyznamnym autorem mnoha ¢lankti vénovanych pohlavni vychové byl
Z. Zahot, ktery publikoval od roku 1929 v ¢asopise Narodni osvéta rubriku zvanou
Vychova k rodicovstvi. Nejvyznamnéjsim dilem je vSak jeho Koncepce pohlavni
vychovy, ve které se snazi nastinit jeji konkrétni realizaci s ohledem na vSechny
vrstvy obyvatelstva tak, aby zaujal vSechny cilové skupiny — mladez a dorost,
rodice, vSeobecnou vetejnost 1 ucitele. Pro kazdou cilovou skupinu na pocatku
30. let vydal postupné n&kolik i specificky vékové zam&fenych knih.*®

Tehdejsi pedagogové se zaslouzili 0 jednu z hlavnich zasad pohlavni vychovy,
ktera kladla diiraz na oddaleni uvédomovani si vlastni sexuality, s ¢imz souvisi
téma sebeuspokojovani. Nékteré z vydavanych publikaci mély odstraSujici obsah,
mnozi Iékati, moralisté, ale 1 pedagogové mladez odrazovali pravé od onanie, ktera

byla potlacovana jesté¢ v roce 1925. Existovaly riizné i drastické prostfedky pro

*! Jani, K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky
*2 Jani§, K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky
* Janig, K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky
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zabranéni ¢i potirdni onanie u dospivajicich, jako napiiklad vodolécba c¢i
operativni zédkroky. Na druhou stranu soucasné Vv této dobé dochazi v pedagogické
oblasti i k posunu kuptedu, zejména pokud jde o nazor vyucovat pohlavni vychovu
individualnim zpusobem, v menSich skupinach. Nemohu opomenout ani vliv
katolické cirkve v tomto obdobi. K. Stech uvadi, ze “cilem pohlavni vychovy je
manzelstvi. Ukolem pohlavni vychovy je vést k cili, k némuz lidstvo sméruje, a to k
cistému jednomuzstvi a jednoZenstvi, nebo-li jediné prirozené formé pohlavnich

styku, které je podminéeno pohlavni abstinenci pred siatkem.”*

Pokud se zaméfime na oblast Iékafstvi, zde se objevuje novy védni obor —
sexuologie, sniz je spojena i sexualni psychologie. Ceskoslovensko se stalo
¢lenem mezinarodniho seskupeni Svétovd liga pro sexualni reformu, které vzniklo
roku 1928. Téhoz roku je na kongresu v Kodani pfijato deset bodli o sexualni
vychové, jez zdlraznuji planovitou a cilevédomou sexualni vychovu a osvétu,
kterd byla hlavnim cilem obdobi mezi svétovymi valkami. V 30. letech dochazi

Kk otevieni diskusnich témat tykajicich se lidské sexuality, objevuje se komer¢ni

sex nebo eroticka literatura, ale také odborné studie. *°

6.3. 1939 -1968
V obdobi okupace zanikly téméf veSkeré aktivity tykajici se sexualni
problematiky. AZ povalecném obdobi piinasi opétovny zajem o oblast lidské
sexuality. Ve Skolach se méni osnovy, lidska sexualita je sice probirana v ramci
ptirodopisu, ale jedna se pouze o témata spojitelna s biologii ¢lovéka. Objevujeme
zde tendence sexudlni vychovu ponechat na lékatich a jinych odbornicich, ktefi

. . s v, .46
jsou do 8kol hojné¢ zvani.

* Jani§, K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky
* Jani§, K historii cilené pohlavni vychovy v obdobi prvni republiky
* Janig, Piisp&vek k vyvoji a historii cilené sexualni vychovy, 37
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V 50. let KSC upozoriiuje na potiebu zlepsit nejen mravni vychovu ve $kolnich
zafizenich, ale vénovat pozornost i otazkdm sexudlni vychovy mladeze. Jako
reakci na Casté interrupce a nartst rozvodovosti se o konkrétnéjsi zaclenéni
vychovy K rodicovstvi zasluhuje Ministerstvo $kolstvi a kultury. Je doporu¢eno
konzultovat témata pohlavni vychovy a rodi¢ovstvi i srodi¢i, pofaddani besed
zvlast s divkami a chlapci, do osnov se zaclenuji otdzky tykajici se pohlavniho
dospivani mladeze a v ramci praktického vyufovani pro divky je vyclenéno
nékolik hodin tykajicich se péce o dits. *’

Na pocatku 60. let se objevuje predmét biologie ditéte a Skolni hygiena
v pedagogickych zafizenich a soucasné je pro budouci ucitele zaclenén predmét,
ktery je ma seznamit s metodickymi postupy pii vykladu sexudlni tématiky zakiim
na zakladnich Skoladch. Pfes vSechna doporuceni a snahy stile chybi ucelend
koncepce vyuky sexualni vychovy.*®

6.4. 1969 - 1989

Na konci 60. let odbornici upozoriuji na zanedbanou oblast vychovy mladeze,
na sexualni vychovu, a je zavedena Koncepce vychovy k rodic¢ovstvi na zakladnich
Skolach, ktera se vénuje zvIast riznym veékovym skupindm posluchaci.
V 70. letech se objevuji rizné dokumenty, tykajici se vyuky témat souvisejicich
s manzelstvim a rodicovstvim zejména pro Skoly zakladni i stfedni. Jednd se o
Koncepci vychovy k rodicovstvi na ZDS (1970), Metodicky ndvod k vychové
k rodicovstvi na ZDS (1972), Zdsady o vychové k rodicovstvi, zpracovina pro

vSechny typy stiednich skol (1974).%°

*" Janig, Prisp&vek k vyvoji a historii cilené sexualni vychovy, 37-38
*8 Janig, Prisp&vek k vyvoji a historii cilené sexualni vychovy, 38-39
* Janig, Piisp&vek k vyvoji a historii cilené sexualni vychovy, 39-40
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Ministerstvo Skolstvi vroce 1984 vydava dokument Zasady a obsahové
zameéreni vychovy k rodicovstvi pro stiedni skoly, ktery mél garantovat vychovnou
praci Skoly ve zminéné oblasti. V této dob¢ se piecenuje vyznam Skolskych
zafizeni a je opomijena role rodiny. Vyzkumy zminéné¢ho obdobi ukazaly na
neptipravenost mladeze na manzelstvi a rodicovstvi, zejména §lo o nezralost a
nerozvinuti mravnich norem. Objevuji se snahy vyftesit situaci na zakladé vladou
vydanych usneseni a dokumentt, které vSak byly téZzko realizovatelné a nikdy se
zcela neuvedly do praxe. Jednim z divodu byl nejednotny pohled na sexualni
vychovu a jeji obsah z fad odborniki riiznych profesi. Lékari se vénovali zejména
reprodukéni strance véci, pedagogové a psychologové vnimali zejména socialni a
etické aspekty. Na konci 80. let pfichdzeji do Skol nafizeni o nutnosti informovat
studenty zejména o nemoci AIDS a jejich nasledcich a prevenci. V tomto obdobi
dochazi sice ke zvySeni osvéty v oblasti sexuality, avSak neméni se nic na
zvy$ovani potu interrupei, rozvodovosti ¢i promiskuity. >

6.5. 1989 - soucasnost

Jak jsem jiz zminila na konci ptedeslé kapitoly, konec 80. let pfinasi zménu
klimatu, zejména poku jde o zviditelnéni do té doby tabuizovanych témat z oblasti
lidské sexuality.

Po roce 1989 pfiSlo mnoho reforem a novel v oblasti Skolstvi, znichz za
sttednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Ten pfinesl
kromé¢ $ir§iho zapojeni vefejnosti, rozsiteni prav a povinnosti déti, zaki a studentu,
vzniku skolské rady také kurikularni reformu. Ta pfinasi kurikularni dokumenty na

trovni statni (RVP - ramcové vzdélavaci programy) a $kolni (SVP - $kolni

%0 Janig, Piispévek k vyvoji a historii cilené sexudlni vychovy, str 41-42
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vzdélavaci programy). Stit rdmcovymi programy garantuje zakim ziskani
plnohodnotného vzdelani ve vSech vyucovanych oblastech a oborech, tedy i
v sexualni vychové vramci predSkolniho vzd€lavani, zakladniho vzdélavani,
gymnazii, stfednich odbornych Skol a v neposledni fad¢ pro ostatni vzdelavaci
instituce, jako jsou naptiklad umélecké ¢i jazykové Skoly. Sexudalni vychova se
nevyuCuje jako samostatny predmét, ale je soucasti nckolika vyucovacich
predméti, které se prolinaji.51

Ptes tyto pokroky se vedou stalé diskuse o tom, jaké hledisko pii vyuce zvolit;
1) lékatské 2) psychologické 3) pedagogické. Sexualni vychova a jeji ucelena
konkrétni podoba nardzi zejména na odpor rodici. Nekteti se domnivaji, ze
poskytované informace v ramci $kolni vyuky by jejich dit¢ mélo dostat pozdé&ji,

jinak, nebo dokonce viibec.

51 Zprava o vyvoji Eeského skolstvi od listopadu 1989
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7. Krestanstvi a sexualni vychova

V této casti diplomové prace se budu zabyvat vztahy a souvislostmi mezi
kfestanstvim a sexualni vychovou, Stim, Ze bych se rada zaméfila na situaci
v Ceské republice. Pozornost bude vénovat kiestanskym hodnotam, lasce a lidské
sexualité z pohledu katolické cirkve. Vyznamnym zdrojem pro mé bude dokument
Lidska Sexualita: Pravda a vyznam. Déle se budu vénovat principim a smérnicim,
které maji byt dle katolické cirkve pifi vychové dodrzovany. Pokusim se nastinit i
obecny pohled kiestant na tuto problematiku a poukazat na postoje dalsich cirkvi

v Ceské republice na dané téma.

7.1.  Sexudlni vychova a ki‘est’anské hodnoty

Otazkou sexudlni vychovy a lidské sexuality se kiestanstvi vzdy zabyvalo.
PrestoZze jeho postoj byl v historii pfevazné negativni a mnoha témata se stdvala
tabu, v souc¢asné dobé mizeme objevit mnohé odborné ¢lanky i knihy, které nam
podavaji informace o pohledu kiest’anstvi na sexualni vychovu a ptibuzna témata.
Zakladni pohled a principy kiest'anské sexualni vychovy uvadéné rliznymi autory
¢i piijatelné v riznych zemich byvaji totozné ¢i podobné. Odlisné postoje a nazory
se objevuji spiSe v souvislosti s konkrétnimi otazkami, napiiklad zavadéni a miry
podilu skoly na sexualni vychové déti, nebo maji piivod v osobnim nazoru autora,
ktery miize byt vice ¢i méné konzervativni.

Podle Kappla a Truhlafové kiestanstvi pti vnimani vychovy navazuje na Staré
Recko, kde cilem vychovy byla zdatnost, ctnost a dobro. S dobrem souvisi spojeni
krasy, charakteru a inteligence. Vztahuje se k nému 1 lidska laska ve smyslu touhy.
Tt1 tecké vyrazy pro lasku pozdé€ji nachazime 1 v kiestanstvi. ,,Erds je predevsim
touha po nécem, co se nam nedostavd, tudiz se nevztahuje jen na nase sexudlni

citeni. Filia zase byla pojmem pro souradny vztah, pratelstvi, naklonnost a
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partnerstvi. Agapé je laska, ktera dava, nezistne, laskave bez podminek. Tyto tri
pojmy a jejich vnimdni se odrdzi v kiestanském pojeti vychovy. Reckd idea dobra
je propojenim vsech téchto lasek a cilem vychovy a idedlem recké kultury. Vse
smeéruje k dosazeni télesné a duchovni rovnovahy a k pokore k bohiim.«>

Dle ktestanstvi je dulezita laska k Bohu, jehoz syn se obétoval, aby spasil
pozemsky lid. Ideal vychovy vychézi z nasledovani tohoto piikladu nezistné lasky,
obétovani sebe sama, spoléhani na Bozi ptisobeni a lasku k okolnim lidem. Lidska
télesnost je tim, co nedovoluje ¢lovéku dosdhnout boziho obrazu, proto je hiisna.
Tento postoj ovliviioval a stale ovliviiuje mnoho lidskych generaci. Kappl a
Truhlafova uvazi, ze sexualni styk je: ,,povolen jen v pripade reprodukcni cinnosti
(katolicismus se opird o kapitolu ve Starém zdkoné, kde je proklet Onanuv hrich -
coitus interruptus). Sterilni styk povazuje tedy za tézky hrich. Omezuje sexualni
styk jen na legitimni prostiedi manZelské a vydava je za ryze racionalni innost.*>®

Kiestanska sexualni vychova musi dle mnohych autorti obsahovat moralni a
spiritualni kontext, aby nevznikal dojem, Ze nejdileZzitéjSi je pouze hygiena a
bezpecnost pii pohlavnim styku. V pfipadé¢ takové vychovy by mohly byt
opomenuty ¢i potlaceny dilezité hodnoty, jako je respekt, tcta, odpoveédnost,
vérnost nebo duchovni laska.>*

7.2.  Sexudlni pedagogika dle Hanse Rottera

Profesor moralni teologie a sociologie na univerzité v Insbrucku Hans Rotter
uvadi, ze sexudlni vychova je: ,,...nepostradatelnou, podstatnou soucasti kazdé
vychovy.“55 Déle uvadi, ze sexualni vychova se primarné dé&je prostfednictvim

rodict, sourozenci a blizkych lidi, na druhou stranu neni pravdou, Ze by Skola

52 Kappl, Truhlafova
>3 Kappl, Truhlarova
> Kappl, Truhlarova
* Rotter
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neméla mit zadny vliv v otdzkach sexudlni vychovy. Neznamena to vsak, ze by
Skola méla mit pii vychové prednost pfed rodi¢i nebo ze by ucitelé méli mit pravo
predkladat détem a mladezi informace dle svého uvéazeni. Pravé skola jakozto
instituce muze byt garantem vzdé€lavani v situacich, kdy rodi¢e pii vychové
selhavaji.”®

Sexualni kiest'anska pedagogika se nesnazi potlacit sexualni pocity, ale klade
daraz na vychovu mladych lidi k partnerstvi a lasce, uschopnit je ke komunikaci.
Vzhledem k vyse uvedenému, ptiklad rodi¢u je pii sexualni vychové povazovan za
velice dulezity prvek. V souvislosti s partnerstvim a mezilidskymi vztahy Rotter
uvadi nutnost ucit mladé lidi schopnosti intimity a odstupu. Intimita znamena
schopnost vyjadrit své city k druhému 1 télesné, avSak nejde o ndhodné vztahy ¢i
sexudlni dobrodruzstvi, ale o déle trvajici pevné vztahy, které se pravé intimitou
prohlubuji. Schopnost odstupu ma zajist'ovat clovéku autonomii, aby jim nemohlo
byt manipulovano, aby ochranil svoji intimitu a nebyl dostupny komukoli, umél
fici ne. Pocit nutnosti ochrany, pocit studu je mozné vychovou zeslabit ¢i zesilit,
coz mize byt dovedeno do extrému, jak tomu bylo naptiklad v 19. stoleti a na
pocatku 20. stoleti.”’

Vérmost je dalSim ptfedpokladem dobrého partnerského vztahu. Ve své
nejsilnéj$i podobé by slib vérnosti mél platit i do budoucna, a tim souvisi s trvalym
svazkem dvou lidi, tedy s manZelstvim, které je tak dlleZité pro katolickou cirkev.
Prave az ve vztahu, kde nema slib vérnosti ¢asové omezeni, ma své misto pohlavni

spoj eni.”

% Rotter
% Rotter
% Rotter
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Schopnost piekondvat konflikty a odpoustét pfispiva také ke spokojenému
mezilidskému vztahu. Sexualni vychova by tedy méla mladého ¢lovéka naucit
vyiikavat si a zvladat konflikty v dialogu a odpoustét, coz prispé&je i k harmonii
v sexualni oblasti.”®

7.3.  Ldska a lidska sexualita

Principy kiestanské sexudlni vychovy, kterym se budu vénovat pozdéji,
vychazeji z pohledu kiestanstvi na lidskou sexualitu, lasku, cudnost a z postoje
K pravim rodi¢t a vychovateld. Pii vychové je nutné znat cil, z n€hoz lze poté
vyvodit metody, jimiz cile dosdhneme. Z toho vyplyva, Ze pokud chceme déti a
mladé lidi vychovavat, je nutné znat smysl jejich zivota.

Dulezity dokument pro katolickou cirkev Lidska sexualita: Pravda a vyznam,
ktery byl vydan papezskou radou pro rodinu roku 1995, se ve svych uvodnich
kapitolach zabyva pravé tématem lidské sexuality a lasky. Tento dokument byl u
nas schvalen ¢eskou biskupskou konferenci roku 2000. Sexualita neni néco pouze
biologického, ale je vnitini podstatou ¢lovéka. Dokument poukazuje na povolani
¢loveka k lasce a darovani sebe sama v jeho télesné duchovni jednoté. Sexualita je
povazovéna za zakladni slozku osobnosti, forma jejiho projevovani se, citéni a
vyjadieni lasky. Vnitinim cile sexuality je laska. Dokument klade dlraz na
sexualitu jako bozi dar, jimZ byl ¢loveék povolan k Zivotu.”

Katolické cirkev vychdzi tedy z teze, Ze €love€k byl stvotfen jako obraz Bozi, aby
miloval lidi a Boha. Lidska sexualita neni touhou ¢lovéka po uspokojeni, ale je

povazovana za soucast piirozeného poslani cClovéka k lasce, jeho osobni

> Rotter
% Lidské sexualita: Pravda a vyznam
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odevzdani, sebeobétovani, darovanim sebe sama. Jejim prostiednictvim se lidé
podileji na vzniku nového Zivota.™

Ditrich von Hildebrand, katolicky filozof a myslitel, uvadi, ze: ,,lidskd sexualita
se radikalne odlisuje od vsech ostatnich lidskych zZadosti, jako je napr. hlad nebo
Zizen, protoze obsahuje zvlastni hloubku a jedinecnou intimitu, ktera se

kvalitativné 1isi od ostatnich instinktii.*%

Byla stvoifena Bohem, aby vyjadfila
nejuzsi spojeni dvou lidi, jejich odevzdani se, které je spjato pouze s manzelstvim.

Otazkou manzelské lasky se dokument Pravda a vyznam také zabyva: ,,Ldska
prozivand v manzelstvi zahrnuje a prekracuje pratelstvi a uskutecnuje se mezi
muzem a zenou, kteri se sobé navzdjem bezvyhradné daruji v uplnosti svého
muzstvi a Zenstvi a manzelskou smlouvou zaklddaji spolecenstvi osob, které Biih
zamyslel pro poceti, zrozeni a dalsi rozvoj lidského Zivota. Této manzelské ldasce, a
pouze ji, patii pohlavni darovani se, které se uskutecnuje opravdu lidskym
zplisobem jenom tenkrat, kdyz je 'integralni soucasti' lasky, k jaké se muz a zena
navzdjem az do smrti bezvyhradné zavazuji.“63

Dilezitym aspektem pravé lasky je cudnost a sebeovladani. Clovék nemiize
odevzdat sam sebe druhému, pokud neni sam sobé panem, ale otrokem svych
pudi. Proto neni Cistota povazovana za potlacovani, ale osvobozeni. Lidska
pfirozenost je vSak oslabend dédicnym hiichem, Ze je nutné ctnost Cistoty

nacviCovat, pfipadné vybojovat, pokud clovek Zije v prostfedi, které cudnost a

“- , ;. ., 64
Cistotu nechépe, vysmiva se ji.

o1 Kestanska vychova k cudnosti a pravé lasce
62 Ktestanska vychova k cudnosti a pravé lasce
%% Lidska4 sexualita: Pravda a vyznam

% Kiestanska vychova k cudnosti a pravé lasce
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7.4.  Rodice, pravo a povinnost

Papez Pius XI pohliZel na vychovu déti obecné jako na rodi¢ovskou povinnost
a pravo, coz vyjadfil roku 1929 ve své vychovné encyklice Divini illius magistri.
Stejny postoj nalezneme 1 v pozd¢jsich cirkevnich textech, stejné tak jako dokonce
I v cirtkevnim pravu. ,,Vychova déti je primym pokracovianim jejich ucasti na
Bozim tvoreni skrze rodicovstvi, je tudiz nejen nezcizitelnym pravem a
zodpovednym ukolem manzelu, ale rodice timto ziskavaji i nutné milosti svého
stavu, aby tento ukol byli schopni plnit — jejich vychovatelské puisobeni v rodiné je
do té miry rozhodujici, Ze tam, kde se ho nedostdavd, ho Ize jen sotva nahradit.“®
Na druhou stranu tento papez striktné odmital nevhodnou sexualni vychovu
jakéhokoli druhu.

Opacny postoj zastaval papez Pius XII., ktery roku 1941 v proslovu k matkam
rodin uvadi: ,,Diky vasi materské a vychovatelské proziravosti [...] budete hledat
prilezitost a vSimnete si okamZiku, kdy budou v dusi vaseho ditéte vyvstavat urcité
skryté otazky a vyvolavat v nich zvlastni smisené pocity. Bude vasim ukolem [...]
opatrné a podle miry nutnosti nadzdvihnout zavoj pravdy a dat jim na jejich otdzky
a nepokoje chytrou, spravnou a kiestanskou oafpovéa”.“66

Roku 1951 papez Pius XII. promluvil k vychovatelim karmelitanského tadu
ohledné sexualni vychovy takto: ,,rozhodné neni vhodné uplatiiovat takovy stud,
jako by mél clovek na toto téma zachovat vecné mlceni a mordlka mu

vy V. . v ’ Fvo 67 ’ v
neumoznovala pristoupit na obezretny, vazny rozhovor.”" Déle dodal, ze:

,,dospivajici maji byt o téchto vécech vybaveni vhodnymi radami.“ 68

% Mons. John F. McCarthy in Kiestanska vychova k cudnosti a pravé lasce
% pjus XI. in Kfestanska vychova k cudnosti a pravé lasce
®7 pjus XI. in Kfestanska vychova k cudnosti a pravé lasce
% Pius XI. in Kfestanska vychova k cudnosti a pravé lasce
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Povinnost otce a matky vychovavat své déti je podepfena i jiz nékolikrat
zminénym dokumentem Pravda a vyznam. Tuto povinnost, poslanni maji plnit jak
oba manzel¢, tak rodi¢e adoptivni a cirkev jim ma byt oporou.69

Dle katolické cirkve je v dneSni dobé vychova déti ¢im dal tim vic
pfenechévana odbornikiim a institucim, a proto apeluje na rodice, aby se ujali své
povinnosti. Vychovatelé nemohou odebrat rodicim povinnost vychovavat své déti,
avSak mohou jim napomadhat a s jejich svolenim vystupovat jejich jménem. Pouze
stav nouze je diivodem k ptredani rodicovskych povinnosti jiné osobs.”

Pokud jde o zvyseni iniciativy Skol a statu o sexualni vychovu déti, papez Jan
Pavel II. se vyjadril takto: ,,prdvo a povinnost rodicit na vychovu jsou podstatne,
nebot jsou spojené s predavanim lidského Zivota; Ze jsou neodvozené a piivodni ve
srovndni s vychovnou ulohou jinych osob, protoze mezi rodici a détmi je jedinecny
vztah lasky, jsou nenahraditelné a nezcizitelné, takze nemohou byt plné preneseny

“’! Tento nazor vychazi z 2. vatikanského

na jiné, ani si je jini nemohou prisvojit.
koncilu a svoje misto ma i v Charté prav rodiny: ,,Protoze rodice dali zivot svym
détem, maji piivodni, prvotni a nezcizitelné pravo je vychovdvat; maji pravo
vychovavat své deti v souladu se svymi mravnimi i nabozenskymi nazory, s
prihlédnutim ke kulturnim tradicim rodiny, které prospivaji dobru a distojnosti
ditéte, musi kromé toho dostavat od spolecnosti pomoc a nezbytnou asistenci, aby

mohli dobre plnit svoji vychovnou ilohu.“™

7.5.  Cty¥i principy kiest’ anské sexudlni vychovy
V dokumentu Lidskd sexualita je povazovano rodinné prostfedi za vhodné

misto k sexudlni vychov€, kterd by se méla drzet ctyf principi. Stoji za

% Lidské sexualita: Pravda a vyznam

70 Ktestanska vychova k cudnosti a pravé lasce

" Jan Pavel II in Lidské sexualita: Pravda a vyznam
"2 Lidské sexualita: Pravda a Vyznam
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povSimnuti, ze Téubner a Jani§ ve svych principech sexudlni vychovy také
zdiiraznuji Glohu rodiny.

Prvni princip zni: ,,Kazde dite je jedinecnou a neopakovatelnou osobnosti a
musi mu byt poskytnuta individualni vychova.“73 Tento pozadavek reaguje na
proces zrani ditéte, ktery je individualni a informace by mu mély byt predadvany pfi
osobnim rozhovoru s rodicem, zalozeném na lasce a vzajemné divere. Doporucuje
se komunikace otce se synem a matky s dcerou.”

75 ,
“'> znamena,

Druhy princip: ,,Soucdsti vysvétleni musi vzdy byt i mravni rozmeér
ze z vykladu nesmi byt vynechana hodnota Cistoty, stejné tak jako poukazani na
plan a piikdzani Bozi. Dit¢ by mélo pochopit, ze je nutné odmitnout nckteré
zpusoby chovani, nebot’ existuji urcitd pravidla a hranice, neni mozné se chovat
jakkoli.”

Tteti princip: ,,Vychova k cistote a vhodna pouceni o lidské sexualite musi byt

7 vy , et
“'" Kfestanska sexualni vychova

sdélovany v Sirsich souvislostech vychovy k lasce
mladeze nestoji pouze na predkladani informaci a moralnich principech, jak bylo
vysvétleno vyse. Je Zadouci, aby vyvoj mladého ¢loveéka byl doprovazen laskou
k Bohu a povédomim o povolani jeho samého ke svatosti a lasce. Déti a mladi lidé
pak dokazi odolat pokuSenim a ptekondvat potize prostredky, jako je ukaznénost
smysll, trénovani silné vile, vyvarovani se Spatnych pftilezitosti, stud v chovani 1
odivani, zdravé odreagovani, modlitba a Casté pfijimani svatosti, marianska tcta

atd.”®
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" Lidské sexualita: Pravda a Vyznam
" Lidsk4 sexualita: Pravda a Vyznam
’® Lidska sexualita: Pravda a Vyznam
"7 Lidska sexualita: Pravda a Vyznam
"8 Lidské sexualita: Pravda a Vyznam

32



Ctvrty princip: ,,Rodice musi poucovat s co moznd nejvetsim jemnocitem, ale

“ 1 Rodi¢e by pii poucovani svych déti o tématech

srozumitelné a v pravy cas.
souvisejicich s lidskou sexualitou méli postupovat co nejvice taktnéji, snazit se
vcitit se do druhého a volit vhodna slova, aby jim dit€¢ porozumélo. Dulezité je 1
nacasovani, zvoleni pravé chvile k rozhovoru.®

Pokud se podivime pozorn¢€ na principy sexudlni vychovy vyse uvedené, je
mozné nalézt jisté souvislosti ¢i podobnosti s principy Tdubnera, které jsem uvedla
ve Ctvrté kapitole této prace. Obé¢ strany poukazuji na dileZitost rodiny ve vychové
ditéte, stejné tak jako prostfedi divéry nebo pifiméfenost sdélovani informaci
k v€ku vyucovaného. Spoleény bod nalézame, i pokud jde o nutnost propojeni
sexualni vychovy s mravnimi normami a chovanim v mezilidskych vztazich.
Rozdil vidim ptedevSim v tom, ze kiestansky pohled je vice zaméfen na rodinu,
roli otce a matky ve vychovném procesu, k ¢emuz jsou vztazeny vSechny
pozadavky a doporuceni. Principy dle Taubnera jsou zaméieny piedevSim na
Skolni prostiedi a roli pedagoga.

7.5.1. Nacasovani a mnoZstvi pieddvanych informaci
vychovném procesu, nebot’ by informace k ditéti mohly pfijit ptili§ brzy anebo
prilis pozd¢. PiedCasné odhalena témata nemusi byt pro dit€¢ zajimava, neciti
potiebu o nich diskutovat, nebo dité dokonce zneklidni ®

Pii zbyte¢ném vyckavani mize mit v€asné neuvedeni do problematiky lidské
sexuality také negativni dusledky. V odstavci 75 v dokumentu Pravda a vyznam se

uvadi: ,,také neni chytré prilis se s prvnimi informacemi opozdit, protoze kazdy
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clovek pocituje prirozenou zvedavost a drive ci pozdéji klade otazky, zviasté

82 e .
“*¢ Dozvedét se ,,néco

V kulture, kde je mozné dozvédet se prilis mnoho veéci bokem.
bokem* znamena ziskani informaci prostfednictvim reklamy, televize, internetu,
kamaradi.

S vhodnym nacasovanim souvisi i otdzka mnoZzstvi pfedavanych informaci.
Amerio uvadi: ,,spravna mira, tzn. udeélit pouceni o nutném, nic vic. V této oblasti
se prebytecné rovnd Skodlivéemu, nebo prinejmensim nebezpecnému, nebot

83 s D: o .
“* Papez Pius XI. zdlraziiuje ve své

prebytecné [...] vzbuzuje dalsi zvédavost.
encyklice Divini illius magistri, ze dit€¢ neni chranéno pouze védomostmi o lidské
sexualité, ale zejména pevnou vili: ,,Zviaste u mladych lidi nevznika zlé jednani
ani tak z intelektudlni nevédomosti, jako spise ze slabosti viile, kterd je vystavena
nebezpecnym prilezitostem a nemda podporu pomocnych prostiedkii milosti.“®

Nacasovani sexudlni vychovy ve Skolnim prostiedi je uréeno ramcovymi
vzdélavacimi plany, ve kterych se stanovuji pozadované znalosti zaka konkrétniho
ro¢niku dané Skoly. Ramcové programy bohuzel stanovuji pouze Siroce
definované osnovy a mnozstvi pfeddvanych informaci jednak zaleZi na Skolnim
vzdélavacim programu, ale zejména na osob¢ ucitele ¢i vychovatele.

7.5.2.  Smérnice pro konkrétni vyvojové faze ditéte

V 6. kapitole dokumentu Pravda a vyznam jsou rozliSeny Ctyfi vyvojové faze
ditéte: 1. 1éta nevinnosti, 2. puberta, 3. obdobi mladistvého véku a planovéni a

predstav o vlastnim zivoté a 4. dospélost. Kazda ztéchto vyvojovych fazi je

Vv dokumentu podrobné popsana spole¢né s vychovnymi doporucenimi, které by

2 . , . ,
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mély byt uplathovany. Sedma kapitola vySe zminéného dokumentu se pak
zamé&fuje na konkrétni vychovné pokyny a metody.®

Prvni vyvojova faze léta nevinnosti je definovana jako obdobi od patého roku
zivota do prvnich télesnych zmén, které nema byt naruSovano informacemi o
lidské sexualit¢ a pohlavnim Zivoté. Vychova by méla byt zamétena k cudnosti a
ke ctnostem, jako je sebeovladani, poslusnost nebo velkorysost. Dokument také
doporucuje zamezeni moznosti zranéni jedince skrze Skolu, média ¢i Vrs‘[evniky.86

Za problematick¢é obdobi je povazovana puberta, zejména vzhledem
k prichazejicim fyzickym zménam, které mohou zapficinit zmatek a neklid. Vztah
mezi ditétem a rodi¢em by mél byt otevieny a pratelsky, umoziujici rozhovor o
lidské sexualité. Informace by mély byt podany ditéti vCas, coz znamena nejlépe
pted zacatkem tohoto obdobi, aby bylo dité pfipraveno tfeba i na vliv vrstevnikl a
okolniho prostiedi. Ditéti v puberté je nutné odpovidat na otazky, které ho
zajimaji, touhy po sexudlni zkuSenosti obou pohlavi je zddouci vysvétlit a pomoci
zvladat. Divkam je ukazovéana krasa matefstvi, stejné tak jako vyznam panenstvi.
Chlapci jsou vedeni ktcté k Zenam a dulezitosti lasky. Rodice maji utvaret
svédomi svych déti a vést je k Cistoté. 87

V obdobi mladistvého veku je dulezita podpora rodi¢u pii hledani budouciho
povolani, ale také jejich vyjadieni se K tématim katolické moralky. V tomto
obdobi déti hledaji vlastni identitu. Namétem pro rozhovor by méla byt naptiklad

homosexualita, sebeuspokojovani nebo manzelstvi. V katechezi i prostiednictvim

rodicovské vychovy nesmi chybét povolani k manzelstvi, se svoji vahou a
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dalezitosti, jakou mu cirkev pfipisuje. Zejména rodice se stavaji vzory chovani pro
své deti. ®°

Dospélost je vyvojovou fazi, kterd zahrnuje piipravu na manzelstvi, ale také
plnoletost nebo nastup do zameéstnani, piipadné na vysokou Skolu. Rodi¢e maji
udrzovat dialog a pratelstvi se svymi d&tmi.®

Pokud porovname pojeti sexualni vychovy z hlediska vyvojovych fazi ditéte z
pohledu kiestanského s pohledem pedagogii, psychologh a jinych odbornika,
nalezneme podobnosti, shody, ale i1 protikladné nazory. Oba pohledy souhlasi
S ptizpuisobenim pohlavni vychovy k véku a zralosti ditéte. Kiest'ansky postoj je
vice zaméfen na vliv rodici na dité, stejné tak jako na ochranu ditéte pred
pfebyte¢nymi informacemi a vlivem okoli, které nemusi uznavat stejné¢ hodnoty a
zasady jako kiestané. Sexudlni vychova z pohledu odbornikli sice uzndva
dilezitost rodiny, ale duraz je zde pfedevSim kladen na vliv Skoly a jinych
instituct.

Katolicky pfistup zdiraznuje vedeni déti a mladych lidi k manzelstvi, které je
zalozené na lasce a S nimz je spojen pohlavni styk a plozeni déti. S tim souvisi 1
nékteré cile sexualni vychovy, kterym jsem se vénovala v paté kapitole. Jani§ zde
uvadi, Ze sexudlni vychova by méla mit vliv na budouci partnerské souziti a
manzelstvi. Rozdil pozoruji zejména v hodnotach a zasadach katolické cirkve a
zbytku spolec¢nosti, avSak pravé na téchto normach stoji, rozviji se a praktikuje se
celd sexudlni vychova.

7.6.  Ctyii praktické zdsady a metody vychovy
Jak jiz jsem zminila v pfedchozich kapitolach, rodice zastavaji dle katolické

cirkve hlavni vychovnou roli, coz je soucasné jejich pravo i povinnost. Dle

8 Ktestanska vychova k cudnosti a pravé lasce
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uvedenych kiestanskych hodnot a vychovnych principti jsou stanoveny i praktické
pokyny pro rodice a vychovatele. Rodice si pii vychové maji navzéjem pomahat a
sdruzovat se, maji se informovat o zptisobech a obsahu dopliiujici vychovy mimo
domov a v piipadé nesouladu se svymi zdsadami maji zakrocit.

Dokument Pravda a vyznam se zminuje o ¢tyfech zasadach, které pii sexualni
vychové maji byt dodrzovany. Prvni zdsada zni: ,,Lidska sexualita je posvatné
tajemstvi, které musi byt prezentovano ve shodé s véroukou a mravoukou cirkve a s

neustalym zretelem k ndasledkium dédicnéeho hitchu. <%

To znamend, Ze ma byt
kladen diiraz na lasku, uctu k odliSnosti zeny a muze. Dédi¢ny htich, ktery se
projevuje lidskou slabosti, vede ¢lovéka k hfichu a pokuseni. Toho se ma ¢lovek
vyvarovat prostfednictvim svédomi, které je nutno vychovéavat.

Druha zasada zni: ,,Détem a mladistvym sméji byt predkladany pouze informace
odpovidajici aktualni fazi jejich individudlniho V)}voje.“91 Vyvojové faze, které
jsem jiz popisovala Vv predeslé kapitole, by mély rodice rozpoznat a byt citlivi
K problémum, které jsou pro konkrétni faze typickeé.

Tteti zasada: ,,Détem nebo mladistvym kteréhokoli véku nesmi byt predkladan
zadny material erotické povahy, ani individualné ani ve skupiné.“92 Materialy,
které se pii vychové o lidské sexualit€é pouzivaji, nesmi ohrozit kiest'anskou
Cistotu, a predkladané informace maji byt pozitivni, rozumné, jasné¢ a taktni.
Naptiklad graficka zndzornéni nebo filmové scény znazoriiujici porod ditéte, musi
byt podavany divkam postupné, aby u nich nevznikl strach z plozeni.93
Ctvrta zasada: ,Nikdo nesmi byt vyzyvdn, tim méné zavazovin, aby jednal

Jjakymkoliv zpiisobem, ktery by objektivné mohl urazet slusnost nebo ktery by
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subjektivné mohl zranit jeho jemnocit nebo smysl pro soukromi.“** To znamena, Ze
se mame k ditéti chovat ohleduplné zejména pfii aktivitach spojenych se sexualni
vychovou, pficemz nékteré metody jsou vylozené striktné odmitany. Jedna se o
predvadéni ¢i naznacovani skuteCnosti z erotické oblasti, tvorba tabulek, obrazi
S touto tématikou, pozadovani osobnich informaci od déti nebo ustni a pisemné
zkouseni z témat, ktera se tykaji pohlavni vychovy.®
Vyse uvedené zasady, kterym katolicka cirkev pfiklada zna¢ny dlraz, se mohou
dostat do stiedu s metodami ¢i literaturou, ktera je pouzivéana pii sexuélni vychoveé
na naSich Skolach a jinych vychovnych institucich. Piikladem by mohla byt
zejména v poslednich letech casto diskutovana publikace Sexualni vychova —
vybrana témata, Vychova ke zdravi, Prirucka pro ucitele, kterou vydalo v dubnu
2010 ministerstvo Skolstvi mladeze a té€lovychovy. Rada bych upozornila, ze pravé
néktera témata, hry, metody prace s détmi, uvedené v publikaci, nejsou ve shodé
s vySe zminénymi zasadami, a to je jeden z divodi negativniho postoje nejen
katolické cirkve k ptirucce.
7.7.  Pohled vybranych kiestanskych cirkvi v CR na sexudini
vychovu se zaméienim na evangelickou cirkev
V této cCasti bych se rdda veénovala konkrétnim informacim o postojich
kiest'anskych cirkvi k tématu sexualni vychova, které¢ jsem ziskala prostfednictvim
internetovych stranek, ale také emailovou komunikaci se zastupci cirkvi. Nerada
bych, aby pro tuto praci byla katolicka cirkev jedinym zastupcem kiestanskych
cirkvi. Vychozi hodnoty souvisejici s lidskou sexualitou jsou pro kiestanské
cirkve podobné ¢i stejné, avSak véfim, ze existuji jisté rozdily. Proto se v této Casti

budu vénovat 1 evangelickym cirkvim. Komunikace pifes email probéhla
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s nasledujicimi  cirkvemi: Ceskobratrska cirkev evangelicka, Kiestanska
spoleCenstvi a Starokatolickd cirkev. V mém emailu, ktery jsem zasilala
zastupcim jednotlivych cirkvi, jsem se dotazovala na postoj dané cirkve k sexualni
vychové, zda ji néjakym zpisobem vyucuje a podle jakych pravidel, literatury.

Marek Prosner mi odpovidal za Kiestanska spolecenstvi, kde je kladen diraz
na hodnoty vice nez na pravidla. Odpovédnost za sexudlni vychovu déti je plné
Vv rukou rodicl a méfitkem se stava Bible, coZ je Slovo BoZi.

Za Starokatolickou cirkev mi odpovéd¢l Karel Moravec, ktery podal podobné
informace, které jsem uvedla v diivéjSich kapitolach. Dotykaly se zejména
katolického pohledu na danou problematiku. Moravec mi potvrdil, Ze primarnim
mistem pro sexudlni vychovu je rodina, kde rodi¢e maji své dité rozvijet ve vSech
oblastech. Dilezité je pfedevsim v¢asnd informovanost déti ze strany jejich rodici,
jelikoz v opa¢ném piipad¢ déti pouci nékdo jiny, napt. kamaradi, média. Pokud jde
o konkrétni aktivity cirkve, Moravec uvadi: ,,Otevienost pro nékteré otdazky
tykajici se tohoto tématu je samoziejma pri formaci dospivajicich pri riznych
kurzech (napr. kurzy animatorii spolecenstvi mladeze apod.). Také pri priprave
snoubencii, kdy se hovori o budouci rodiné, jsou také témata vychovy deti
zminovana, vcetné dobré a vcéasné sexudlni vychovy.“% Déle je pii sexualni
vychové kladen diraz na lasku a vztah mezi muzem a zenou piedevSim
v manzelstvi. Pokud jde o publikace, tykajici se sexudlni vychovy, Moravec
doporucuje knihu Sexudalni vychova v rodiné, jejimz autorem je MUDr. PSenicka.

Nejobsahlejsi odpoveédi se mi dostalo od Evy BeneSové, vedouci oddéleni
vychovy a vzdélani CCE, ktera mi poskytla pohled na sexualni vychovu oéima
Ceskobratrské cirkve evangelické. Tato cirkev neméd Zadné piedpisy o sexu ¢&i

sexualni vychové, avSak nalezneme publikace, brozury, prednésky, které se timto

% Moravec
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tématem zabyvaji. Pfikladem by mohla byt brozura Milovani, jejimz autorem je
MUDr. Zdenék Susa, byvaly synodni kurator a aktivni ¢len CCE. V roce 2010
byla vydana brozura Manzelstvi, podoba promény a pastoracni problemy v
evangelické perspektive, ktera se zabyva dneSnimi problémy partnerského souziti.
V casopise Bratrstvo, ktery je uréeny pro evangelickou mladez, nalezneme ¢lanky
vztahujici se k sexualni vychove¢. PrednaSky a diskuse spojené s danym tématem
se objevuji i v ramci celorepublikového sjezdu evangelické mladeze.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze oficidlni navod, jak probirat sexudlni vychovu
v ramci evangelickych cirkvi, neexistuje, avsak toto téma neni mezi mladezi tabu a
farafi se mu nevyhybaji. Eva BeneSova dale uvadi, ze sexudlni vychova probiha
umétfené k veéku déti a mladeze: ,,v nedélni skole se probiraji biblické pribéhy, v
radé z nich je manzelstvi, casto je pro aktéra pribehu velmi diileZité uzavrit
manzelstvi, probira se stvoreni Adama a Evy, déti znaji pojem laska, Ze se z
manzelstvi rodi deti, které jsou Bozim pozehnanim.* Jak podrobn¢ a ¢asto se téma
sexudlni vychovy probird s mladezi, je Cist¢ v rukou farare. Dlraz pii sexudlni
vychové je kladen na stdlost vztahu a jeho Ccistotu, coz znamend nelhat,
nepodvadét, byt oporou. Sexudlni zivot by mél byt postaven zejména na vzajemné
lasce mezi dvéma lidmi.

Eva BeneSova ve svém emailu zmifnuje 1 téma pfedmanzelského sexu a uvadi,
Ze toto rozhodnuti je ¢isté¢ v rukou dané dvojice. Dale piSe: ,,Samozrejmé vidy se
najdou lidé, kteri vyzndvaji sex pouze v manzelstvi a jsou ohromné chytri, co se
tyCe poklesku ostatnich, ale nevim o pripadu, kdy by fardr zakdzal chodit
nesezdanym parim do kostela nebo je pranyroval. Myslim, Ze mladi evangelici
pristupuji k sexudlnimu Zivotu velmi odpovédné, mozna pozdéji nez ostatni, mozna
az po svatbe, ala rozhodné vedi, Ze sex ke vztahu patii. Ani Bible se sexu nevyhyba

a evangelicka tradice znalosti a rozumeéni Pismu je velmi silna.*
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7.71.1. Cirkey bratrska

Vzhledem k nedostatku prament, které by souvisely s podrobnym pohledem
nekatolickych cirkvi na sexualni vychovu, vyuziji material Cirkve bratrské
Sexualni vychova deti. Tento dokument, voln¢ stazitelny na webovych strankach
Cirkve bratrské ur¢enym pro déti a mladez, by mohl pfinést konkrétni a detailné;si
pohled zminéné cirkve na sexualni vychovu.

Dokument Sexudalni vychova deti je prezentace K piednasce, ktera byla Cirkvi
bratrskou urcena rodicim. Piestoze se zde setkavame pouze s poznamkami, které
byly jist¢ doplnény komentaii prednasejicich. Mizeme zde vSak vycist mnohé
informace a postoje Cirkve bratrské k tématu sexualni vychovy.

Dle poznamek se ptfednédska tykala nejprve vymezeni postoje rodici k sexu
Vv souvislosti naptiklad s lidskou distojnosti, hfichem nebo erotickou poezii. Dale
me zaujalo, Ze se zde objevuji naméty pro zamysleni, napt. Jak reagujes, kdyz se
zacne mluvit o sexu? Jak se chovéd$ ke své manzelce, manzelovi. Tyto a jiné
otazky smétuji k ujasnéni si vztahu rodict k sexudlni oblasti, cozZ je velice dulezité
vzhledem k tomu, Ze nejmocnéj$im zpisobem vyuky déti je modelovani. Duraz je
dale kladen na rodi¢ovskou zodpovédnost za déti, jejich vychovu, vyucovani,
pfedavani viry a spravné jednani, budovani jejich charakteru. Zde vidime
souvislosti a shody s pozadavky na rodiCovské povinnosti jednak v katolickém
pojeti, ale i dle principti sexualni vychovy, které jsem uvedla v ptedeslych
kapitolach, nebot’ pravé v kapitole Principy sexudlni vychovy vnimame diraz na
postaveni a funkci rodiny pii vychovném procesu.97

Dal$im tématem piednaSky vramci Cirkve brarské je zplsob predavani
informaci détem. Rodice by méli hovofit s détmi cilené, odpovidat na jejich

otazky, pticemz odpovédnost nesou oba rodice. Dilezité je zacit v¢as a s ohledem
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na individualitu ditéte. Jsou to pravé rodicCe, ktefi maji nejvetsi vliv na to, jak se
vyviji sexualita u jejich déti, jejich pohled na intimitu. Pokud by rodice svoji
povinnost zanedbali, mohlo by se stat, Zze by mohl s jejich détmi o sexudlnich
otazkach mluvit n¢kdo jiny, a to se Spatnymi darazy, s nevhodnym nacasovanim
nebo v nevhodném kontextu.*®

Prednaska se dale tyka konkrétnich rad, jakym zplisobem s détmi o intimité a
sexu mluvit. Rodi¢ ma byt pozitivni a uvédomovat si, Zze sex je Bozim darem.
Svoji roli hraje 1 soukromé a intimni prostfedi, nacasovani, otevienost a
naplanovani rozhovoru, pfi kterém je mozno se inspirovat naptiklad biblickymi
piibshy. %

7.1.2. Vékova obdobi ditéte v souvislosti se sdélovanymi informacemi

Posledni ¢ast prezentace se tyka vékovych obdobi ditéte v souvislosti se
sd¢lovanim informaci. Dité by ve svych tiech letech jiz mélo napiiklad umét
nazyvat jednotlivé &asti svého t&la, vietng genitalii.'*

Pétileté dit¢ by jiz mélo znat nejen détské vyrazy pro pfirozeni, ale i pojmy
penis a vagina. Neni $patné, pokud dité zna i hanliva pojmenovani, spiSe naopak
se ma cenit, kdyZ se dité ptijde zeptat, co takovy pojem znamena. Rodi¢e by méli
seznamit dité¢ se zdkladnimi fakty o reprodukci, naptiklad o tom, jak roste
mamince v bfisku miminko. Dale vtomto vé€ku dit¢ zkouma rozdily mezi
pohlavimi zejména u svych vrstevnikli, uvédomuje si své soukromi ve vztahu ke
genitailiim.lOl
Dit¢ ve véku osmi let by mélo byt seznameno s télesnymi zménami, které

doprovazi zménu divky v Zenu, stejné tak jako s pohlavnim stykem z biblického
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pohledu, aby se ptedeslo nepravdivym informacim, které muze ziskat od
spoluzakti ¢i vrstevnikd. Plozeni déti je spojovano se vztahem muze a Zeny,
manzelstvim, pohlavnim stykem, splynutim spermie a Vajiéka.102

Mezi devatym a jedenactym rokem maji rodice ucit dité zodpovédnosti fyzické,
emocni i duchovni, u divek mapiiklad za¢it mluvit o menstrua¢nim cyklu. Dité
uc¢ime reagovat na prislusniky opa¢ného pohlavi, negativni vtipy a pohledy na sex.
Rodi¢ by méli seznamit dité s pienosnymi nemocemi ¢i t&hotenstvim. %

Dvandacty az ¢trnacty rok je naro¢nym obdobi plnym zmén, pocitl, emoci ¢i
frustraci. Tématy rozhovoru by mély byt masturbace nebo sexualni vzruSeni.
Nutné zminit, Ze v tomto obdobi neni jednoduché pro déti ani pro rodi¢e o sexu
mluvit, pokud jiz v minulosti podobn¢ tematicky ladéné rozhovory neprobéhly.

Mezi ¢trnactym a devatendctym rokem zivota dospivajicich se objevuji pocity
studu, zhnuseni, zmatku. Toto obdobi mize byt spojeno s bujnou piedstavivosti ¢i
pornografii, ptipadn¢ s homosexudlnim chovanim, coz neni pro mnohé rodi¢e ani
déti jednoduché. %

V obdobi pted svatbou je nutné mluvit s dospélym ¢Elovékem o rodinnych
selhanich, hiichu v oblasti sexuality, coz je nevéra, rozvor, pornografie, sexualni
deviace. Dillezitym tématem se stava antikoncepce.105

Poslednim tématem piednasSky byla prevence sexudlniho zneuziti. Autofi se
zaméfili na tii oblasti, které ditéti pomohou ptedejit sexualnimu zneuziti. Prvni
oblast se nazyva Hlas. Dit¢ se ma naulit, ze v nekterych situacich muze
dospélému fici ne. Nektera tajemstvi jsou dobra a méa se o nich mlcet, avSak

existuji 1 Spatnd tajemstvi, ktera mohu prozradit, kdyz se mi nelibi. Dit¢ by mélo
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veédét, ze mize volat o pomoc anebo pokud ma pocit, ze nékdo 1ze, méd moznost o
tom mluvit.'*

Druhou oblast nazyvaji autoii Vztah. Rodi¢e maji dité naucit rozdil mezi
vztahem dobrym a Spatnym, lidmi bezpe¢nymi a témi, kterych se je nutno bat. Ty
nemusi poslouchat a divérovat jim. Je vSak dulezité, aby dité¢ védélo, ze pokud ma
tajemstvi, nemusi s nim zdstat samo.'"’

Tteti oblast se tyké spravcovstvi a delegovani moci. T¢lo patii ditéti, dostalo ho
od Boha a mé pradvo a povinnost jej branit. Pokud jde o doteky, rozliSujeme
spravné a Spatné, coz dit¢ pozna dle svych vlastnich pocitii a mize Spatné doteky
odmitnout.*®

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze nachazime podobné body zajmu u Cirkve
bratrské a predeslymi informacemi o pohledu na sexudlni vychovu u katolickych
cirkvi. Shoda panuje zejména v oblasti vlivu rodicli na dité a postupech pfi jejich
pravu a povinnostech své dit¢ seznamovat s tématy souvisejicimi se sexualitou.
Jak ptednaska Cirkve bratrské, tak dokument katolické cirkve Pravda a vyznam
poukazuji naptiklad na nutnost dit€¢ vcas informovat o sexudlnich otazkach,
vytvofit k tomu piihodné prostfedi, pfizptsobit informace véku a individualité

ditéte.
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8. Komparace — porovnani védecko-odborného
pohledu na sexualni vychovu zejména v ramci
vzdélavacich instituci s pohledem kiest’anské cirkve
v Ceské republice

Jiz v ptedeslych kapitolach jsem naznacila podobnosti mezi ndzory a postoji
odbornikli z fad riznych profesi na témata souvisejici se sexualni vychovou a
pohledem kiestanské cirkve a jejich zastupcl. Porovnani bude Casto nesnadné,
nebot’ neexistuje zadna publikace ¢i dokument, ktery by jasné stanovoval, jakym
zpiisobem by méla byt sexualni vychova v Ceské republice praktikovana a dle
n¢hoz by se mély vzdelavaci instituce fidit. Sexualni vychova je sou¢asti riznych
predmétli, v ramci nichz je obecné charakterizovana prostiednictvim ramcovych
vzdélavacich programi, které jsou pouze voditkem pro konkrétni vzdélavaci
zafizeni. Proto budu vychazet zejména z ndzorti a publikaci odbornikl z riznych
profesi, jako je pedagogika ¢i psychologie, ktetfi se tématem sexudlni vychovy
Vv ramci vzdélavacich instituci zabyvaji.

V této ¢asti bych se rada vénovala konkrétnéjSimu a podrobnéj$imu porovnani
obou stran. Vyznamné pro mé budou jak shodné ¢i podobné néazory, tak
protichudné body a jejich divody. Budu se zabyvat pohledem na lidskou sexualitu,
pojeti sexualni vychovy, hodnoty a cile, které jsou pro danou stranu dulezité a
z nichZ vychazi pii svém pohledu na sexualni vychovu a piibuzna témata. Soucasti
této kapitoly bude i porovnani principli sexudlni vychovy dle odbornikii v dané
oblasti s principy ktestanské sexualni vychovy. Posledni kapitolu vénuji
porovnani pohledd na sexualni vychovu v souvislosti s vyvojovymi fazemi ditéte.

Pokud jde o pohled ktestanskych cirkvi, oporou mi bude zejména dokument
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katolické cirkve Liska sexualita:pravda a vyznam, ktery je jedinym materidlem
svého druhu v ramci kiestanskych cirkvi.
8.1.  Sexualita

Pokud chceme rozpoznat rozdily mezi pojetim sexualni vychovy, rada bych
zacala jiz u zakladniho pojmu sexualita. Jak jsem jiz uvedla v prvni kapitole mé
prace, sexualitou se zabyvali rtizni odbornici, ktefi se ji snazili definovat.
Psychologicky pohled klade diiraz na osobnost ¢lovéka, jeho chovéni a citéni,
které¢ plyne ztélesnych a psychickych rozdili mezi pohlavimi a souvisi
s fyziologickym uspokojenim a psychickou slasti.’®® Jani§ uvadi, Ze je sexualita
zalozena na hormonalnich zménach, ale neni na nich zévislad a poukazuje na vliv
kulturnich, psychickych a socidlnich faktori. Odbornici se shodnou na propojeni
sexuality s lidskou psychikou. Pohlavni identita ma podstatu pravé v sexualité a je
tvofena biologickym pohlavim, psychosocialni roli, ktera hraje vyznamnou roli pti
chovani jedince dle jeho pohlavi.llo

Katolickd cirkev se otazce lidské sexuality vénuje v ivodnich kapitoldch
dokumentu Lidska sexualita: Pravda a vyznam. Vychazi zde z ptedpokladu, Ze byl
¢loveék stvoren jako obraz BoZzi, aby miloval Boha a lidi. Sexualita neni néco
pouze biologického, neni to touha po uspokojeni, ale je povazovana za dar, soucast
poslani ¢loveka k lasce, jeho zakladni slozku osobnosti.*!

Z vyse uvedeného je rozeznatelny rozdil i propojeni pohledu védeckého a
ktestanského na lidskou sexualitu. Kiestansky pohled zdlraziuje pivod sexuality,

jakozto boziho daru a jeho zasadniho vlivu na poslani ¢loveéka k lasce. Odbornici

oproti tomu rozvijeji téma sexualita v souvislosti s psychickou slasti, lidskym

1 . v s w ’
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chovanim, vlivem hormonu, kulturnich, ¢i socialnich faktort na ¢lovéka. Pokud
opomenu psychologicky pohled, ob¢ strany odmitaji, Ze by byla sexualita zalozena
pouze na biologickych a hormonalnich aspektech, stejné tak ji obé povazuji za

nedilnou soucast lidské osobnosti.

8.2.  Pojeti sexudlni vychovy

Jiz v tireti Casti své prace jsem se zminila o riaznych pojetich sexualni vychovy,
které se odliSuji nejen svym nazvem, ale také zaméfenim. V této souvislosti bych
radda zminila nékterd pojeti spolecné s pojetim kiest'anskym.

Sexudlni vychova mulze byt zaméfend na regulaci rozmnozovani a
antikoncepci, jako je tomu ve vétSiné rozvojovych zemi, vychovu k mezilidskym
vztahiim, kde se klade diiraz na etické hodnoty a komunikace, pfi¢emz tento typ je
specificky zejména pro severské zemé¢, anebo klade diraz na budouci manzelstvi a
rodiovstvi, coZ je pripad vétsiny byvalych komunistickych zemi.'*?

Sexualni vychova je disciplinou, ktera je posuzovana i z hlediska nabozenského
¢i etického. Pravé z naboZenského hlediska miiZzeme pohlizet na kiestanskou
sexualni vychovu, ktera klade diraz zejména na zapojeni moralniho a spiritudlniho
kontextu do sexualni vychovy.'*?

Zde muzeme vidét naprosté rozdily v pojeti sexualni vychovy, riznost jejich
zaméfeni a jejich specificnost, avSak to nemusi znamenat odliSnost vSech cill a
principtl, které dané sméry zastavaji.

8.3.  Hodnoty v sexudlni vychové
Pokud jde o hodnoty v ramci sexualni vychovy, jednim z JaniSovych cilt

vychovy je pravé vedeni jedince k vytvofeni Zzivotnich hodnot, které jsou

v souladu s normami spole¢nosti. Dle vzniklého systému hodnot, by se mél jedinec

12 Uzel, 21
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chovat, sohledem na uznavané chovani, normy a postoje v dané spolecnosti,
pfi¢emz by se mél vyvarovat chovani, které je povazovéno za deviantni.***

Lenka Kubrichtova potiebu ptfedavani hodnot v ramci vychovného procesu
rozvinula a konkretizovala pravé pro oblast sexualni vychovy. Zakladnim
pozadavkem je respektovani hodnot, které jsou spojeny s prostiedim, v Kterém
jedinec vyristd a zije, coz znamena hodnoty, které souvisi s etickou C¢i
nabozenskou pfislusnosti jedince nebo celé jeho rodiny. Pro pfijeti hodnot je
dulezity prozitek situace, pii némz se zak musi rozhodnout, jelikoz fixace hodnoty
je podminéna citénim a prozivanim. Konkrétnimi hodnotami jsou dle Kubrichtové
lidska dustojnost, nedotknutelnost svobody, rovnost, spravedlnost, solidarita a
lidska prava.

Dle dokumentu katolické cirkve Lidskd sexualita: pravda a vyznam, ma sama
lidska sexualita hodnotu, nebot je darem od Boha. Zakladni hodnotou pro sexudlni
vychovu je lasku. Tato hodnota je dale Spojovana s pojmy partnerstvi,
sebedarovani, povazovani druhého za dobro, uceni se dobru, osvobozeni se od
sobectvi.’®> Dalsimi hodnotami, které kiestanstvi vyzdvihuje, je respekt, ucta,
odpovédnost, vérnost a duchovni laska.

Je zteymé, Ze ptiblizit mladému ¢lovéku hodnoty, které uznava dana spolecnost
¢1 skupina, poZaduji obé strany. Katolick4 cirkev jako zakladni hodnotu vidi lasku,
SniZ souvisi 1 hodnoty jiné, jako naptiklad partnerstvi, sebedarovani ¢i dobro.
V této souvislosti vidim podobnost s hodnotami rovnosti, solidarity a lidskych
prav, které uvadi Kubrichtovd. Hodnoty spole¢nosti, které maji byt predkladany

v ramci vzdé€lavacich instituci, jsou odvozeny zejména z lidskych prav, avSak
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katolicka cirkev klade vétsi diiraz na hodnotu partnerstvi a lasky, coz je disledkem

celého uceni tohoto nabozenstvi.

8.4.  Cile sexudlni vychovy

V této kapitole bych se rada zabyvala cili sexudlni vychovy z pohledu
kiestanstvi a srovnala je s nazory odbornikl z riznych oblasti, ktefi se zaméfuji
v Ceské republice zejména na cile sexualni vychovy vramci vzdélavacich
zafizeni.

Dle JaniSe a Téubnera je cilem sexualni vychovy kvalitni a zdravy zivot
V partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi, kde je soucasné soulad socidlni, psychicky,
eticky a biologicky. Tato vychova ma rozvijet jedince, poskytovat mu informace o
mluvi Jani§ o pozadavku dosazeni Kkvality partnerskych vztahti a postoji
Kk rodicovstvi. Jani$ dale uvadi Sest cili sexudlni vychovy na zakladni Skole, které
zahrnuji naptiklad osobni hygienu, odpovédnost za zdravi, vytvofeni Zivotnich
hodnot a vztahu k sexualité, vznik systému hodnot, ktery by ovlivnil sexualni
chovéni a jednani jedince nebo ovlivnéni jedincl v oblasti partnerského souZiti,
manzelstvi a rodiovstvi. Dil¢i cile jsou stanovovany dle véku ditéte a patii mezi
né napiiklad péstovani vztahu k mravnim hodnotam, k lidskym hodnotdm k ucté
k lidem a zivotu, pfiprava na partnerstvi nebo poskytovani postoje a dovednosti pfi
ochrané ptfed nemocemi.

Cilem ktestanstvi je laska k Bohu, coZ se odraZi 1 v pohledu na cil sexualni
vychovy. Ideal vychovy vychazi pravé z pozadavku nezistné lasky, obétovani sebe

sama, spoléhani na BoZi piisobeni a lasku k okolnim lidem.™’
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Podobné kiestanska pedagogika dle Hanse Rottera je zaméfena na vychovu
mladych lidi k partnerstvi a lasce. Klade diraz na uschopnéni mladych lidi ke
komunikaci, jejich schopnost intimity a odstupu. Tyto dva aspekty souvisi pravé se
vznikem trvalych pevnych cit k druhé osobé, které se prohlubuji pravé intimitou
a schopnost odstupu nds chrani proti manipulaci a ztraté¢ intimity. Pfedpokladem
dobrého partnerstvi je i rozvijeni pocitu ochrany, coz si miizete piedstavit jako
stud. Poslednimi dvéma piedpoklady pro dobry partnersky vztah je vérnost a
schopnost prekonavani konfliktd. ™

Porovnanim cilii sexudlni vychovy jsem zjistila, Ze oba pohledy se shoduji
Vv nejobecnéjSim cili této vychovy. Jedna o pozadavek na dosazeni kvalitnich
vztahil a partnerstvi, s ¢imz déle souvisi schopnost komunikace mladych lidi mezi
sebou, odpovédnost za sebe 1 druhé. Rozdily v cilech nejsou razantni, avSak
vS§imneme Si, ze kazda ze stran klade vét$i ¢i mensi dirazu na nékteré aspekty
vychovy. V této souvislosti bych rada uvedla napiiklad pozadavek JaniSe na
vychovu ke zdravi, s ¢imz souvisi jak osobni hygiena, tak naptiklad ptedavani
informaci o pohlavné pfenosnych nemocech.

8.5.  Principy sexualni vychovy

V této kapitole se budu vénovat porovnani principi sexualni vychovy, které
jsou zdkladem jeji efektivity. Nebudu se zabyvat konkrétnimi a detailnimi
zasadami, metodami nebo podrobnostmi, které se tykaji napiiklad naCasovani a
mnozstvi predavanych informaci. Divodem je fakt, ze sexualni vychova jako
samostatny predmét ve vzdélavacich institucich neexistuje, stejné tak jako
konkrétni zdvazna publikace pro jeji praktikovani, opomenuli rdmcové vzdélavaci

plany, kde jsou témata sexudlni vychovy soucéasti rGznych piedméti. V této
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kapitole bych rada porovnala pouze obecné zékladni principy pro sexualni
vychovu v ramci vzdélavacich instituci v Ceské republice s principy kiestanské
sexualni pedagogiky.

Pfesto ze se principim sexualni vychovy vénuje mnoho odbornikli, zminim
zejména pohled dle Tiubnera, Sielerta, JaniSe a Sulcové. Taubner uvadi deset
principll, z nichz prvni klade diraz na spolupraci rodict a Skoly. Dalsi princip
upozoriuje na zaclenéni sexudlni vychovy do obecného projektu vychova ditéte,
coz znamena provazéni této vychov s ostatnimi predméty ve Skole. Princip
védeckosti klade diraz na podavani soucasnych védeckych poznatki, které jsou
soucasné piiméteny veku a schopnostem ditéte. Dilezity je i princip daveéry, stejné
tak jako princip, ktery pozaduje nerozdilnost podavanych informaci vzhledem k
pohlavi vyu¢ovaného. Sesty princip klade diiraz na etiku v ramci sexualni vychovy
se zaméfenim na mravni chovani, mezilidské vztahy, partnerstvi, rodicovstvi,
odpovédnost a uctu. Dalsi principy se zaméfuji na aktivitu zdka a spolupraci se
zakem. Podstatny je 1 princip komplexnosti, ktery znamena rozvijeni vSech oblasti
sexudlni vychovy, kdy jednotliva témata se rozviji soucasné¢ se vzriistajicim vékem
zéka. Posledni dva principy se zaméfuji na osobnost pedagoga a piiméefenost
vychovy vzhledem k biologické, psychologické a sociédlni zralosti 7éka. '

Sielert, Jani§ a Sulova vy$e zminéné principy déale rozvadéji. Sielert pridava
princip pfatelskosti, emaptie, budovani odpovédnosti, prava na omyl,
individuédlniho pfistupu, tolerance k pravim s ndzory druhych. Jani§ principy
prohlubuje o princip interdisciplinarni, kde se poznatky o lidské sexualit¢ maji

’ v w1 7z v ’ ¥ v,.o 12
prolinat Sirokou Skdlou vyucovanych predméta. 0

9 Thubner in Kritdkové
120 Janis, Sexualni vychova - v¢era dnes a zitra, 9

o1



Sulova dale pfidava nutnost dlouhodové vyuky sexudlni vychovy jiz od
1.ro¢niku zakladni Skoly, volitelnost predmétu, specificky pfipravené pracovniky,
seznamenost rodict i ucitelského sboru s obsahem vyuky, piipravenost vyukovych
materidlii a zatazeni partnerskych a rodinnych vztahti do obsahu V}'/uky.121

Katolickd cirkev ve svém dokumentu Lidska sexualita: pravda a vyznam
definuje Ctyfi principy kiestanské sexudlni vychovy, pfi¢emz dodava kapitoly o
vhodném nacasovani a mnozstvi pieddvanych informaci. Dilezitd je 1 cast
dokumentu, ktera se tyka smérnic pro konkrétni vyvojové faze ditéte nebo Ctyf
praktickych zasad a metod vychovy, kterym se vSak v tomto porovnavani vénovat
nebudu, nebot” se jednd o konkrétni informace, na néz jsem se v oblasti sexualni
vychovy ve vzdélavacich zatizenich také nezaméfila.

Principy sexualni vychovy katolické cirkve se vztahuji k rodinnému prostiedi
jakozto nejvhodnéjSimu mistu pro sexualni vychovu. Prvni princip poukazuje na
individudlni pfistup k ditéti, pficemz se zdiraziiuje osobni rozhovor s rodi¢em,
ktery je zaloZen na lasce a dlivéte. Druhy princip klade diraz na moralni rozmér,
ktery by mél byt soucéasti vysvétlovani. Jednd se zejména o hodnotu Cistoty,
poukazani na Bozi ptfikdzani, pravidla a hranice pfi chovani. Propojenim lidské
sexuality a vychovy k lasce se zabyva tfeti princip. Dilezité jsou jednak moralni
principy, ale také povédomi o povolani clovéka ke svatosti a lasce, stejné tak jako
laska k Bohu. Mladi lidé pak dokéazi pouZivat ukdznénost, odreagovani nebo
modlitou k pfekonani tézkosti a pokuSeni. Posledni princip se vaze
k srozumitelnému vysvétlovani a spravnému nacasovani témat takajicich se lidské

sexuality. Striktné odmitany jsou metody, které naznacuji skute¢nosti z erotické
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oblasti, tvorba obrazki s touto tématikou, Ustni ¢i pisemné zkouSeni z témat, ktera
souvisi s pohlavni vychovou anebo poZadovani osobnich informaci.'??

Pii porovnani principti obou stran se objevuje n¢kolik shodnych ¢i podobnych
principt, stejné jako téch, které jsou rozdilné. Katolicka cirkev klade diraz na roli
rodi¢i ve vychovném procesu a Vsouvislosti stim pak na osobni rozhovor
s ditétem, pfi¢emz je kladen daraz na jejich vzdjemny vztah naplnény divérou.
V ramci vzdélavacich instituci je davéra také dulezitou soucasti vyuky, avSak
ustfedni postavou je vychovatel. Piesto je postaveni rodict dulezité, jak zmifnuje
Taubner ve svém prvnim principu, kde upozoriuje na nutost spoluprace rodicu a
Skoly. Stejné tak Sulovd zmifiuje nutnost seznameni rodi¢i s obsahem vyuky.
Katolickd cirkev zdlraziiuje individudlni ptistup ve vychové ve smyslu osobniho
rozhovoru, na rozdil od sexudlni vychovy v institucich, kde probihd vychova
zejména ve skupinach.

Princip eti¢nosti spole¢né s pozadavkem mravniho chovani pfijimaji obé strany,
avSak katolicka cirkev tato pravidla chovani zakomponovavad do svého uceni
v souvislosti s Bozim planem a ptikdzanim. Neni piekvapujici, Ze jeden z principt
katolické cirkve je zaméfen zejména na propojeni lidské sexuality a lasky. Tento
princip jinde nenachédzime, avSak muze se mu blizit princip eticnosti dle Janise,
ktery pravé zde zdlraznuje nutnost informovat Zaky o mezilidskych vztazich,
partnerstvi a rodicovstvi, lidskych pravech a ticté k druhému.

Princip jemnocitu a spravného nacasovani v katolické cirkvi miZzeme pfirovnat
k osmému principu dle JaniSe, ktery se vénuje komplexnosti a harmonii ve
vychovném procesu, kdy jednotliva témata sexudlni vychovy musi byt rozvijena s
ohledem na vék a zralost ditéte. K spravnému nacasovani se vaze 1 JaniSv desaty

princip, ktery hovofi také o nutnosti pfizpisobit vyuku zralosti ditéte, jeho
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biologickému, socidlnimu a psychologickému vyvoji. Katolicky pojem jemnocit
v sob¢ skryva taktni ptistup rodic¢e k ditéti, stejné tak jako vciténi se druhého i
volbu vhodnych slov. Podobny pozadavek uvadi i Sielert v situaci vychovatel -
dite, kdy je nutné dbat na laskavost, pratelskost a empatii ve vyuce.

V ramci sexudlni vychovy ve vzdélavacich zatizenich je dale doporucovano
propojeni tohoto typu vychovy S ostatnimi predméty ve vyuce a dale princip
védeckosti, ktery znamend ptedavat nejnovejsi a oveéfené informace o tématech
souvisejicich s lidskou sexualitou. Tento pozadavek védeckosti Vv zikladnich

¢tyfech principech katolické cirkve nenachazime.

8.6.  Sexudlni vychova a vyvojové faze ditéte

V této kapitolce bych se rada v kratkosti zminila o nazorech na sexualni
vychovu vzhledem k vyvoji a zrani ditéte. V souCasné dobé jesou sexualni
vychova a témata spojena s lidskou sexualitou vyucovany ve vzdélavacich
institucich dle ramcovych vzdélavacich programt, které jsou zpracovany pro
predskolni vychovu, zakladni Skoly, gymnazia, stfedni odborné skoly a
V neposledni fad¢ pro ostatni vzdélavaci instituce, jako jsou naptiklad umélecké ¢i
jazykové Skoly. Z toho vyplyva, ze zékladni informace se uci jiz déti predSkolniho
véku a jsou jim garantovany 1 vramci zdkladni Skoly, tedy povinné Skolni
dochazky, kde by se mély seznamit se zakladnimi informacemi, nebot’ nasledné
vzdélavani na stfednich a jinych $kolach je zaméteno na studovany obor.

Katolické cirkev vnima Ctyfi vyvojové faze ditéte — léta nevinnosti, puberta,
obdobi mladistvého v€ku a planovani a ptfedstav o vlastnim zivote, dospélost.
Prvni obdobi je definovano od patého roku zivota ditéte do obdobi prvnich
télesnych zmén. Toto obdobi nemé byt nijak naruSovano informacemi o lidské
sexualit¢ a maji byt zmirnény piipadné negativni vlivy skrze Skolu, média a

vrstevniky. V obdobi puberty by jiz dit¢ mélo byt informovano o zakladnich
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tématech tykajicich se lidské sexuality, aby nebylo piekvapeno télesnymi ani
psychickymi zménami a mohlo toto naro¢né obdobi 1épe zvladnout. K tomu
zejména piispiva otevieny a pratelsky vztah ditéte s rodici. V obdobi mladistvého
véku maji rodice za kol podat vysvétleni k tématim katolické moralky. Dalsi
témata rozhovoru se mohou tykat sebeuspokojovani, manzelstvi nebo
homosexuality, kterd souvisi s hledanim identity ditéte. Obdobi dospélosti
znamena jednak néastup do zaméstnéni, piipadné¢ na vysokou Skolu a poji se
zejména s tématem manzelstvi, kdy rodi¢e maji za ukol udrzovat s ditétem nadale
pratelsky vztah, byt mu oporou a dohlizet na neodklonéni se mladého cloveka od
cirkve a jejich hodnot.'?®

Pfi porovnanim obou pohledt zjistime, Ze témata lidské sexuality jsou v ramci
vzdélavacich instituci predkladany jiz v pfedSkolnim véku, k ¢emuz katolicka
cirkev zaujima striktné negativni postoj. Dale stoji za povSimnuti, ze katolicka
cirkev jasné nedefinuje konkrétni veék ditéte v ramci vyvojovych fazi a nechava
rozpoznani ptrechodu mezi jednotlivymi fdzemi na rodi¢ich. Diivodem je praveé
pozadovany individudlni pfistup k ditéti a jeho zralosti a pfipravenosti. Piestoze
podobny pozadavek na individudlni pfistup a zralost ditéte bychom nalezli 1
v ramci vzdélavacich instituci, zde se bohuzel nevyhneme striktnimu pfistupu
vzhledem K biologickému véku ditéte, zejména od nastupu na zakladni Skolu.

8.7.  Vyhodnoceni

Osma kapitola byla vénovana porovnani sexudlni vychovy ze strany

vzdélavacich instituci a ndzorti odborniku, kteti se touto problematikou zabyvaji,

s pohledem kiest'anské cirkve, zejména katolické cirkve.
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Pti porovnani jsem objevila n¢které shodné i rozdilné nazory a stanoviska. Oba
pohledy se shodnou na tom, Ze lidska sexualita neni ovlivnéna pouze biologicky ¢i
hormonaln¢ a je soucasti lidské osobnosti. Katolicka cirkev, stejné tak jako
odbornici raznych profesi, klade diraz na nutnost pfedavani hodnot v ramci
vzdélavaciho procesu, pificemz nékteré znich jsou si podobné, napiiklad
partnerstvi, solidarita, rovnost. Shodu nachazim i v pozadavku na nejobecnéjsi cil
sexudlni pedagogiky, coZz je dosazeni kvalitnich vztahli a partnerstvi, S ¢imz
souvisi komunikace mezi lidmi nebo odpovédnost za druhé. Principy sexualni
pedagogiky se shoduji zejména v pozadavku divéry pii vychovném procesu a
pozadavkem propojeni etiky a mravnich pravidel s vychovou. Piestoze katolicka
cirkev klade dtiraz na propojeni lidské sexuality s laskou, tomuto pozadavku mutze
odpovidat i pohled odbornikd, kteti mluvi o nutnosti informovat zaky o
mezilidskych vztazich nebo lidskych pravech. Dalsi spole¢ny princip je zaméfen
na taktni, pratelsky pfistup zahrnujici empatii ve vyuce ze strany vychovatele nebo
rodice. Posledni shodny moment shleddvam v pozadavku na pfizplsobeni vyuky
véku a zralosti ditéte ¢i mladého ¢loveka.

Nyni bych rada popsala rozdilnost ¢i protichiidnost postojii, nazort a
pozadavkill. Krestanstvi lidskou sexualitu chape jako boZi dar a propojuje ji
s poslanim ¢loveka k lasce. Odbornici toto téma rozebiraji zejména v souvislosti
s lidskou psychikou, chovanim ¢lovéka a vlivem kulturnich a socialnich faktorti na
¢lovéka. Dalsi rozdil vidim v pojeti hodnot, kde katolicka cirkev zduraziuje
hodnotu lasky, na rozdil od hodnot v ramci vzdélavacich organizaci, kde jsou
vyzdvizeny hodnoty souvisejici s lidskymi pravy, které vSak svym zpisobem jsou
podobné s hodnotou lasky a jejim souvisejicim hodnotam.

Cile sexualni pedagogiky se li$i pouze zdlraznénim nékterych z nich, kdy

kiestanstvi se zaméfuje zejména na vztahy mezi lidmi a partnerstvi, pfi¢emz

56



vyzdvihuje nutnost osvojeni si schopnosti, jako je intimita, vérnost nebo ochrana.
Odbornici, kteti se zamétuji na tento druh pedagogiky v ramci vzdélavacich
instituci, konkrétné mluvi i o ochrané zdravi, osobni hygien¢ nebo predavani
informaci o pohlavné pfenosnych nemocech.

Principy sexudlni vychovy jsou v katolické cirkvi zaméfeny zejména na osobu a
roli rodice, ptfiCemz ve vzdélavacich institucich se stfedem vychovného procesu
stava pedagog. Pokud jde o princip védeckosti nebo propojeni pfedmétu sexudlni
vychova s jinymi piedméty, ty se v katolické cirkvi neobjevuji. Dalsi vyrazny
rozdil vidim pfedev§im v pozadavku na individudlni pfistup v ramci sexudlni
vychovy, kde Kkatolickd cirkev zdlraziuje formu individualniho osobniho
rozhovoru mezi ditétem a rodicem, naproti tomu ve vzdélavacich institucich tento
pfistup neni mozny, pedagogové pracuji ¢asto s vétsi skupinou déti ¢i mladych
lidi. V tomto sméru bych vidéla vychodisko pravé ve spolupraci skoly a rodinného
prostiedi. Néktera témata je mozné probirat ve skuping, avsak jsou situace, kdy je
vhodnéjsi individudIngjsi pfistup, kterého ve vzdélavacich institucich neni mozné
zcela docilit.

Posledni rozdil vidim v oblasti, kterd se zabyva vyukou sexudlni vychovy
vzhledem k vyvojovym fazim ditéte. Rozdil shledavam v pozadavku vzdélavacich
instituci praktikovat sexudlni vychovu nebo alesponi néktera zékladni témata jiz
v predskolnim véku, coz katolicka cirkev razantné odmitd, avSak pravdépodobné
zaleZi na konkrétnich informacich, které jsou ditéti predkladany. Druhy Sporny
bod nalézam v situaci, kdy je stanoven pozadavek pfiméteni informaci véku ditéte
a jeho zralosti. Ve vzdélavacich institucich je dité pfifazeno do prviho ro¢niku
zakladni skoly sice na zaklad¢ jeho schopnosti a vyvoje, avsak dale jiz postupuje
v danych tfidach nehled¢ na jeho ro¢niky bez uplatnéni kritéria zralosti. Maze tedy

nastat situace, kdy je dit¢ informovano o tématech lidské sexuality pfili§ brzy
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anebo prili§ pozde. Katolicka cirkev definuje sice Ctyfi vyvojova obdobi a uvadi
doporuceni, jak s ditétem pracovat, avSak nedefinuje presny vek ditéte v kazdém
obdobi. Toto rozpoznani nechava zcela v kompetenci rodict. Otazkou vsak je, zda

jsou rodi¢e dostateéné a spravné informovani o vSech tématech, které s lidskou

sexualitou souvisi.
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9. Zavér

V této diplomové praci jsem se zabyvala vztahem sexudlni vychovy a
kirestanstvi v Ceské republice. Zajimalo mé, co to je sexualni vychova, jak je na ni
pohlizeno odborniky z fad rtiznych profesi.

Mym hlavnim cilem bylo zjistit, zda se kiestanské cirkve o otazky sexualni
vychovy zajimaji, jak na ni pohlizeji, zda existuje sexualni vychova v ramci cirkvi
a jaké jsou jejich metody a principy pro jeji praktikovani. V této souvislosti jsem
také chtéla porovnat pohled na sexualni vychovu v ramci vzdélavacich organizaci
v Ceské republice, ke které se vyjadiuji i odbornici z riiznych profesi, s pohledem
ktestanské cirkve.

Pohled katolické cirkve je ovlivnén svym nabozenskym ucenim, které
zduraziuje lasku, rozhovor, duvéru mezi rodicem a ditétem. Moji pozornost
nejvice zaujalo, ze katolicka cirkev, na rozdil od institucionalizované vychovy,
nestanovuje vzhledem k vychovnému procesu faze vyvoje ditéte dle biologického
veéku, coz mi ptijde pro dité ptirozenéjsi. Dale vidim rozdil zejména v pozadavku
katolické cirkve na osobni rozhovor mezi rodi¢em a ditétem, coz zaruCuje vetsi
intimitu a klidnéjsi prostfedi pro probirdni nékterych témat, na rozdil od situace,
kdy vychovatel ve Skole mluvi ke skupiné déti najednou. V soucasné dobé
sexualni vychova jako samostatny predmét v institucich neexistuje, avSak 1 ptesto
by témata spojena s lidskou sexualitou méli prednaset kvalifikkovani pedagogové,
coz mé& piivadi na myslenku, zda jsou rodi¢e kompetentni pro zprosttedkovani
vSech relevantnich témat.

Myslim si, ze praveé shodné, ale 1 opacné nazory ¢i postupy, které jsem vyse
uvedla, by mohly byt zakladnim tématem rozhovori mezi ob&ma Stranami.

V soucasné dobé se objevuji snahy o konkrétni podobu sexualni vychovy ve
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vzdelavacich institucich, které neustale narazi na odpor napiiklad praveé katolické
cirkve. Spole¢ny dialog by mohl pfinést kompromis, ve kterém by sexualni
vychova urcitym zplsobem mohla ve vzdélavacich institucich probihat ucelenéji
nezli v soucasné dob¢, nebot’ ob¢ strany maji zajem na tom, aby dit¢ a mlady

¢lovék byl informovan o lidské sexualite.
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10. Priloha - Pro a proti publikaci: Sexualni
vychova — vybrana témata, Vychova ke zdravi,
Prirucka pro ucitele

V praktické c¢asti bych se rdda zaméfila na publikaci Sexudlni vychova —
vybrand témata, nebot kolem této piirucky pro uéitele vydané MSMT vyvstala
dlouhodoba diskuse z riznych stran. Cilem vyzkumu bude zjistit okolnosti a
divody vzniku této publikace, tudiz i argumenty, které vznik a uziti piirucky na
Skolach obhajuji a nésledné nazory proti. Zajimat mé budou i skupiny ¢i
jednotlivcei, ktefi na publikaci maji zaporny ¢i kladny nézor.

10.1. Volba a metody sbéru dat

Stézejnim dokumentem pro tento vyzkum nebude pouze Sexudlni vychova —
vybrana témata, 1 kdyz je tématem této prace, avSak k docileni vySe uvedeného
zaméru budu pracovat odlisnymi texty. Bude se jednat zejména o zdroje
elektronické - internet, kde se budu snaZzit v riznych novinovych ¢lancich ¢i na
webovych strankach nalézt podklady pro svoji praci a pro splnéni cile prace.

10.2.  Vznik publikace

Ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy Miroslava Kopicova na tiskové
konferenci u pfilezitosti zahajeni nového Skolniho roku, kterd se konala
27. 8.2009, seznamila novinafe se zménami a novinkami, které jsou planovany.
V ramci bodu, jenZ byl vénovan metodické pomoci §koldm, zminila 1 usili o vnik
piirucky pro sexudlni vychovu.'?*

O nékolik mésict pozdéji 2. 4. 2010 vydava ministerstvo Skolstvi Doporuceni
MSMT k realizaci sexudlni vychovy na zdkladnich Skoldch. Soudasné s timto

metodickym doporucenim je zde zminka o planované distribuci ptiruc¢ky Sexudlni

124 MSMT
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vychova — vybrané kapitoly do $kol. Oba dokumenty byly v této dobé zvetejnény a
bylo mozné si je proéist na webovych strankach MSMT. Po nékolika mésicich je
k dispozici na strankach ministerstva pouze Doporuceni, piiruc¢ka Sexudlni
vychova byla stazena vzhledem k nepokojim a diskusim, které jeji zvetejnéni

vyvolalo.'®
10.3. Zdamér a postoj MSMT

Spole¢né s dokumenty vydalo ministerstvo i prohlaseni, ve kterém se snaZzi
nastinit divody vzniku dokumentli, hlavni myslenky, potiebu sexualni vychovy.
Na pocatku vseho byla snaha o vznik komplexniho metodického manualu
k sexualni  vychové, ktery nepochybné¢ patii k nejkomplikovangjsim a
nejpotiebnéjSim tématim vyuky. "Spravné uchopit téma sexualni vychovy neni pro
ucitele nic jednoduchého. Ta obtiznost je zpiisobena zejména faktem, Ze se toto
téma prolina vice predméty a vyzaduje komplexni pristup v ramci celé skoly. Cilem
nové vydavaného metodického materialu je upozornit na Sirsi souvislosti sexudlni
vychovy, na jeji socialni, psychologické, biologickeé i etické aspekty," vysvétluje

126 \yyzdvihuje

ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy Miroslava Kopicova.
komplexni a systematickou sexudlni vychova, ktera pak ,,vstépuje ditéti moralni
principy, formuje jeho jednani a postoje k sexuadlni problematice, rozviji citovou
oblast v navaznosti na budouci roli muze ¢i Zeny v rodiné i ve spolecnosti <127 g
také ,,vytvdreni postoju k sexudalni mordlce, o osobnostni autonomii a potrebné
navyky k optimalnimu souziti ve vztazich.“**® Prirucka Sexudini vychova - Vybrana
témata, nabizi nékteré problémy rozpracovany v ptispévcich odbornikl a doplnény

nejCastejSimi otdzkami a odpovéd’'mi na né: (sexudlni vychova a rodinna vychova,

12 pressweb

126 portal vefejné spravy Ceské republiky
127 portal vefejné spravy Ceské republiky
128 portal vetejné spravy Ceské republiky
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zdravotni vychova vcéetné naméti uciva vzhledem k vékovym zvlaStnostem;
sexualni vychova z pohledu etiky, ochrana reprodukcéniho zdravi mladistvych,
HIV/AIDS, nemoci pfenosné pohlavnim stykem; sexualni orientace; sexualni
deviace a deviantni chovani; sexudlni dysfunkce, sexualita a média - bezpecny
internet, genderové aspekty sexualni vychovy, syndrom CAN (Child Abuse and
Neglect), sexualni vychova v roding, didaktické naméty).

Zda se mi dilezité zminit argumenty MSMT, které maji podpofit sexualni
vychovu na Skolach a vyzdvihnout jeji dilezitost: ,,Sexudalni vychova ve Skoldach by
méla detem zprostredkovat nejen dostatek kvalitnich informaci, ale méla by
pozitivne ovliviiovat i jejich postoje. Ruzné vyzkumy dlouhodobé ukazuji
nepriznivou skutecnost, Ze vetsinu informaci ziskavaji v této oblasti déti predevsim
od kamaradii, skola nehraje v tomto ohledu vyznamnéjsi roli. Kvalita takovych
informaci je pritom prinejmensim diskutabilni. Krom toho je sexuadlni vychova ve
§kole vyznamnou prevenci rizikového chovani dospivajicich. Z toho divodu MSMT
doporucuje jeji zacleneni do celkového preventivniho programu Skoly.
Systematictejsi pristup k sexualni vychové je v dnesni dobé naléhavé potreba.
Nebezpeci hrozici v souvislosti s uZivanim internetu, narust poctu HIV pozitivnich
osob, zvysujici se vyskyt pohlavné prenosnych chorob, zvyseny vyskyt rakoviny
prostaty, rakoviny prsu a délozniho ¢ipku, sexudlni zneuzZivani deéti zejm. s ohledem
na komercionalizaci sexu, neZadouci otéhotnéni, zvysujici se pocet pripadii
domdciho nasili, Sikana vykazujici homofobni znaky, zmeény ve strukture rodiny -
to vSechno jsou ditvody, proc je treba akcentovat nejen mravni jednani v obecné

roviné, ale i bezpecné sexualni chovani.“129

129 portal vetejné spravy Ceské republiky

63



10.4. Pohled autornu piirucky

Na pftiruéce pracovalo mnoho odbornikii z riznych oblasti, jez souviseji se
sexualni vychovou. VSichni se shodnou, Ze sexualni vychova na ¢eskych skolach
je rtiznoroda. Osnovy jsou u nas volné, Skola mutize zvolit svlij postup vyuky.
Obsah uciva zavisi 1 na osvicenosti pedagoga a dle toho je dit¢ vice ¢i méné
informovéno. Cilem pfirucky bylo sjednotit sexualni vychovu na Skoléach.

Odbornici se shoduji, ze pedagog by mél s détmi mluvit o tomto tématu jiz
v prvni tfidé. "Nejlepsi je to do deviti let véku, do té doby se totiz déti nestydi.
Penis a ucho pro né vyjde nastejno," ekl sexuolog Petr Weiss. Pfirucka obsahuje
témata pro vSechny stupné zakladni Skoly. Weiss dale dodava: ,,Uz od skolky by
deti mély dostat zdkladni informace. Treba zZe nikdo nema prdavo na né sahat,
pokud to samy nedovoli. Mély by umét rikat ne.«*%

Podobny nazor zastava i feditel Spolecnosti pro planovani rodiny a sexudlni
vychovu Radim Uzel: ,,Sexualni vychova by méla probihat od narozeni do

smrti. <3t

Nejde jen o sdé€lovani informaci, fikéd Uzel, déti si tim vytvéieji postoje
k dulezitym tématim, coz je prevence sexualnich nemoci, nechténé t€hotenstvi a
samoziejmé vztahy. Malé déti zajima, jakym zptisobem pfisly na svét, pro vetsi je
dalezitd osvéta pro zachovani reprodukéniho zdravi a prevence nechténého
t&hotenstvi. ,,Stdle u nds rocné zaznamendvame par trindactiletych téhotnych. Jak
se T7ika, je lepsi s prevenci zacit o dva roky drive nez o pét minut
pozdéji,"**dodava Radim Uzel.

Na druhou stranu, informace v piiru¢ce nejsou vSechno, ne kazdy pedagog

dokaze toto téma spravné podat. “Podle vyzkumii neni schopen sexudlni vychovu

130
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iDnes.cz, Nova pifirucka pro ucitele: o sexu mluvte s détmi uz v prvni tfidé
iDnes.cz, Nova piirucka pro ucitele: o sexu mluvte s détmi uz v prvni tfidé
iDnes.cz, Nova piirucka pro ucitele: o sexu mluvte s détmi uz v prvni tiidé

64


http://zpravy.idnes.cz/nova-prirucka-pro-ucitele-o-sexu-mluvte-s-detmi-uz-v-prvni-tride-p80-/studium.asp?c=A100403_125717_studium_lpo

ucit kazdy treti pedagog. Je to treba tim, zZe sam s tim md néjaké probléemy,

133

nedokaze to sdelit,*" tekl sexuolog Radim Uzel, avSak dodava, ze na Skole se

vzdy najde jeden ¢i dva pedagogové, kteti to dokazi: ,,V ramci svych osnov to
muize ucit kdokoli, treba matematik.“***

Autofi knihy nepovazuji Skolu za jediny zdroj informaci 0 sexuélni vychové. O
téchto tématech by méli s détmi mluvit hlavné rodice, nebot’ v domacim prostiedi,
ne ve Skole, dité naléza zenské a muzské vzory. "V rodiné i Skole by méla jit ruku v
ruce," mysli si Uzel. "Cizim détem se to ale Fika lépe nez viastnim. Rodice maji
pred viastnimi detmi ostych. Nejhorsi je sexualni vychova v rodindach sexuologii.
Bud’ si mysli, zZe je to vSechno jasné, nebo jsou vysileni problémy jinych lidi, ze jim
na viastni rodinu nezbyva energie,“** dodal Radim Uzel.

10.5.  Cirkev, sexudlni vychova a dokument Lidska sexualita

Po zvefejnéni vyse zminénych dokumentii se objevuji hlasy podptirné, avSak
zvedla se 1 vlna protestu vuéi ptiruee Sexudlni vychova z riznych stran. Silny
nesouhlas zaznél ze strany cirkve. Pro pochopeni argumentl cirkve proti sexualni
vychové, jak je dokumenty MSMT predkladéna, je nutné kratce nastinit pojeti
sexuality v ramci cirkve.

Cirkev se otazkou sexualni vychovy zaobird jiz od 80. let minulého stoleti.
Nabada ktomu, aby sexualita byla pojimana jako pfirozend soucast Zivota,
mezilidskych vztahti a jako dar. Sexualita nema byt povaZovana pouze za
biologickou potiebu, jeji plny vyznam se napliiuje pouze, kdyz je "vyrazem
osobniho sebedarovdini muze a Zeny aZz do smrti,"® dle dokumentu Lidskd

sexualita, ktery byl vydan Papezskou radou. Tento dokument vychazi z toho, ze

133 iDnes.cz, Nova piirugka pro ugitele: o sexu mluvte s détmi uz v prvni tiidé
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¢lovek je stvoren k obrazu Bozimu k tomu, aby miloval. Sexualita je jedna z forem
vyjadreni lidské lasky. Diiraz je kladen na vychovu k fadu, ktery napomaha rist
lasce k druhému clovéku. Dulezitou roli hraje rodina, nebot’ pokud je vztah rodict
plny lasky, predpoklada cirkev vtisknuti tohoto ptikladu do duse ditécte.

Dokument Lidskad sexualita dale tika, ze vychova déti patii rodicam, kteti pak
ale také jsou odpovédni za rozvraty hodnot: rodina, laska, sexualita. Instituce jsou
zde, aby napomahaly rodi¢im pii vychove, ne je nahrazovaly. Dit€ mé byt
vychovavéano individudlné, zejména pokud se jedna o téma sexuality, vzhledem
k tomu, proces zrani je u déti rozdilny. Dité se ma sexualité ucit v obdobi, kdy je
schopno chapat $irsi kontext vychovy k lasce a jeji mravni rovinu.

Rodi¢e mohou byt podporovani pii vychové odborniky a vychovateli, avSak
jejich pravem je védét, jakd je napli vychovy mimo domov. Kazdy ¢lovék ma
pravo ,neucastnit se zadné formy sexudlniho poucovani mimo domov a Zadny
vychovatel nesmi do takového prava zasahovat.“*¥

10.5.1. Ceskd biskupskd konference

Ceské biskupské konference zasedala nékolik dnili po zvefejnéni Doporucent, a
to dne 21.4. 2010. Nelibilo se jim zejména, Ze piFirucka nebyla dostatecné
konzultovana a nabada K individualismu. Pfed sepsanim dokumentu méla byt
vedena diskuse mezi pedagogy, pravniky, sexuology a rodiCi. ,,Za nepripustné
povazujeme vyzneni metodické prirucky, které diskriminujicim zpusobem
zvwwhodiiuje vychovu vilucné zaméfenou na individudlni prospéch jednotlivce,« 1%
rekli biskupové. Dale pfirucka déti nabada k prosazeni svého ja na ukor ostatnich,
malo se v ni zdlraziiuje vztah mezi lidmi, nejde pouze o uspokojovani vlastnich

potieb. Cirkvi také vadi pasaze, jez predpokladaji, Zze déti maji zkuSenost S
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pornografickymi filmy a ¢asopisy. Biskupové nekritizuji poskytovani informaci
détem a mladezi, avSsak ma se tak dit s respektem K socialnimu, kulturnimu a
rodinnému kontextu.**

Ve svych fadach knézi zorganizovali podpisovou akci proti prezentovanému
pojeti sexuality, coz mélo pomoci rodi¢im, aby se necitili sami a obchazeni.
P. Marek Dunda, jeden z organizatori podpisové akce oznamil, ze prohlaseni
podepsalo jiz 136 knézi a jahnt.

10.6. Vybor na ochranu rodic¢ovskych prav

Do opozice se postavil i Vybor na ochranu rodic¢ovskych prav. Toto ob¢anské
sdruzeni bylo zaloZeno roku 1995 jako reakce na zamér MSMT zavést do ZS
povinny pfedmét Sexudlni vychova jiz od 1. ro¢niku. Vybor obnovil svou ¢innost
19. Cervna 2010 v Brné jako reakci na vydani publikaci Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy, ve kterych ministerstvo doporucuje zakladnim Skolam
vyu€ovat v rdmci Vychovy ke zdravi Sexualni vychovu. Podrobnéji jde o to, Ze
MSMT vydalo jako souéast rimcového vzdélavaciho programu vychova ke zdravi,
do niz zahrnulo 1 Sexudlni vychovu, publikaci Doporuceni k realizaci sexudlni
vychovy v zakladnich skolach a metodickou ptirucku pro ucitele Sexudalni vychova
- vybrana témata.

V.O.R.P. 24. Cervna napsal otevieny dopis Ministerstvu Skolstvi, mladeze a
télovychovy, ve kterém zdivodnuje své stanovisko k vySe zminéné situaci.
Povazuji natizeni MSMT za nezidkonny zasah do prav rodiét, ktefi jedini nesou
zodpovédnost za mravni vychovu svych deti. 2

V.O.R.P. zpochybniuje obsah uvedenych publikaci hned z péti divodi. Prvnim

bodem je sobectvi, kde poukazuji na to, ze prirucka Sexudlni vychova neni napsana

139 iHned.cz
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Vv kontextu manzelstvi a partnerstvi, je v ni propagovana autoerotika a vlastni
sobecky zazitek bez ohledu na vztah k druhym lidem. Chybi zde pasaze, které by
se veénovaly péci o dit¢, hodnoté¢ panenstvi a panictvi nebo o sexualni
zdrzenlivosti.

V druhém bodé¢ vybor kritizuje predCasnost vyucovani sexualni vychovy, ktera
muze mit za vysledek naruSeni vyvoje ditéte. "Predcasné a ndzorné zasvécovani

'

deti do pohlavniho Zivota uz na prvaim stupni rusi jejich vyvoj," uvadi mluvci

vyboru Anna Brychtova. ***

V dopise se v tretim bod¢ piSe o zavedeni sexualni vychovy v jinych zemich,
coz mélo negativni dopad v podob¢ snizeni véku sexudlni aktivity, promiskuity,
zvySenému vyskytu pohlavnich chorob a ptedcasného téhotenstvi.

Ctvrty bod poukazuje na to, Ze publikace nerespektuje rozdily mezi pohlavimi
pfedevSsim ve vnimani sexuality, rozdilné role matky a otce. Publikacemi
prekladand podobnost pohlavi a jejich roli, coz mize v ditéti vyvolat zmatek.
Kritizovano je i téma antikoncepce. V.O.R.P. se nelibi, Ze v sexualni pfiruce neni
zminka o negativnich u¢incich hormondlni antikoncepce, stejné tak, ze zde
nenachazime pfirozené metody, které nechténému téhotenstvi mohou zabranit.
Vysledkem toho je dle vyboru promiskuita a klamny pocit bezpeci a ochrany ze
strany déti.

Posledni bod se tyka ,,zdravé sexuality”. V dopise ministerstvu se vyslovené
piSe: ,,Naprosto nesouhlasime s tim, aby déti byly ve Skolach formovany ideologii,
kdy riizné pohlavni odchylky a nemoci jsou prezentovany jako varianty sexudlniho
chovani. Nesouhlasime, aby byly seznamovany na zdkladni Skole s perverznimi

2 . . 142 roow . r . ’ o v e v
sexualnimi praktikami.*“""* V zavéru dopisu zastupci vyboru zdaraziluji, Ze
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odmitaji, aby se sexualni vychova ucila na Skolach, nebot’ dle jejich minéni toto
téma je piredevsim v kompetenci rodiny.

10.6.1. Co dale V.O.R.P. kritizuji na sexudalni prirucce?

Clentim vyboru se nelibi zejména oznaeni homosexuality za normalni
mens$inovou orientaci, coz popira tcel sexuality - plozeni a vychovu déti.

Dale se rodi¢tim nelibi motivacni hra, kterou piirucka uvadi. Ve tfidée si dle hry
maji vymenit mista vSichni, ,,kteri se uz nékdy zamilovali, libali, mély menstruaci,
onanovali, videli porno, kteri si mysli, Ze poprvé urcité pouziji kondom, kteri se
opili, kterym roste ochlupeni.**® Rodi¢e povazuji tuto hru za poruseni intimity
ditéte.

Dle piirucky se ma ucitel také zeptat zakl, zda vSechno, co déti vidély v
pornografickém klipu nebo filmu & &asopise, je pravda. Zak ma dle sexuologt
odpovédét, ze asi ne.

10.7.  Udalosti po zvoleni nového ministra MSMT

V cervenci 2010 na misto ministryné Miroslavy Kopicové nastupuje ministr
Josef Dobes. Ten se 30. 7. 2010 sesel s prazskym arcibiskupem a predsedou Ceské
biskupské konference Dominikem Dukem. Tématem byla 1 mimo jiné¢ Sexudlni

vy ;. 144
prirucka — vybrana témata.

Vysledek rozhovoru: ,,Shodli se na tom, zZe by se
mohla rozsirit koncepce etické vychovy a zZe by se problematika sexualni vychovy
zasadila do §irsiho kontextu.“* Samotna prirucka by se dle ministra neméla
ménit.**®

Na webovych strankach V.O.R.P. se v této dobé¢ ptidalo k petici proti koncepci

sexualni vychovy, jak ji pfipravilo ministerstvo Skolstvi, témef 5100 lidi. Ministr

143 parlamentni listy.cz, Ugitelé s kondomem na ruce? Proti je i Necas
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oznamuje, ze by rdd o tomto tématu mluvil i s rodici, ktefi proti pfirucce vystupuji.
»Ja si jich velice vazim, a to z toho divodu, ze je beru za zodpovédné rodice. Jim
neco vadi, co se tyka vzdelavani a vychovy jejich déti, a ozyvaji se. To je trend,
ktery bych chtél obecné zavést v ceském skolstvi,* ekl ministr.**’
10.8. Nazory politické scény

V Parlamentnich listech se objevuji 3.8.2010 nazory na sexudlni vychovu
nékterych naSich politikli. Premiér a pfedseda ODS Petr Necas a jeho stranicti
kolegové naji na sexualni vychovu na $kolach vecelku odmitavy postoj. ,,Nejsem

, 1 . , 148
zastancem sexudlni vychovy ve Skolach,"

odpovédél redakci Parlamentnich listii
formou SMS predseda vlady.

Senator ODS Jaroslav Kubera v ptipad¢ Skolni sexudlni vychovy ftika: ,,Stdat do
toho nema co kecat. Je prece naprosto jasné, ze vychova déti nalezi rodiciim. Stat
nema byt nasim vlastnikem a vlastnikem nasich déti. Je to obecny problém, kdy se
tu objevuji pachatelé 'dobra’, kteri nam rikaji, co mame a co nemame delat a
chtéji Fidit nase zZivoty. Jako za komunismu.“**®

wJsem zasadné proti tomu. Takhle intimni véci patii do rodiny a rodice maji
pravo vychovavat své deti a stat nema pravo vnucovat jim néjaké ideologie.
discipliny zZakii. Davat nasSe finance na takové prirucky je vyhazovanim penéz a
zda se, ze nékdo si potreboval vydelat," ekl redakci Strejcek, Europoslanec a ¢len
Vykonn¢ rady ODS.»°

Markovi Bendovi, mistopfedsedovi poslaneckého klubu ODS, se probirani

intimnosti ve Skole také nelibi. ,,Posedlost nékterych pedagogii sexem je

Y7 Cesky rozhlas
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podivuhodna. Je sto jinych uzZitecnych veci, treba demokracie a odpovedné
hospodarent, které by deti mohli ucit. Ale urcite to neni sexualni vychova. Tu musi
mit déti z domova ¢i od pratel. Od ucitelu ji nevezmou vazne, "151 fekl Benda.

O n¢kolik dni pozdéji se prezidentiiv vicekancléi Petr Hajek opét pousti do

ree
1

kritiky sexualni pfirucky. Mluvi hlavné o ,,zestatnéni* déti. Vyjadfil se doslova
takto: ,,V doktrine ruskych bolsevikui, ktera se po prevratu v roce 1948 stala i nasi
statni doktrinou, se také nezastiralo: Dité patri statu, rodice je maji pouze svéreno
do opatrovani. Pokud vychova a péce nebyla ,,spravna" a co je spravné, urcil stdt,
mohlo jim byt kdykoli odebrano."®* V &lanku, ktery vySel v parlamentnich
novinach 12. 8. 2010, se zprvu poukazuje na Lisabonskou smlouvu, ktera dle
Hiajka omezuje obcanské svobody a poté volné prehazi k tématu sexudlni vychova:
,»Co je vetsi prirozenou svobodou nez vychova déti v rodiné podle zkuSenosti,
tradic ¢ viry rodici?*™® Ostie se pousti do kritiky sexualni prirucky: ,,Pripad
sexualni prirucka je z téhoz totalitniho zdroje. Bombardovali snad obcané
ministerské uredniky, aby s nécim tak oplzlym a perverznim prisli? Aby pod
maskou ‘prava ditéte na informace’ prinutili rozpacité a stydlivé déti prizndvat se
ve Skole pred spoluzdky, Ze jim jiz roste na genitaliich ochlupeni nebo Ze maji
menstruaci? Indoktrinovat je - s pozehndnim ucitelovy autority - Ze homosexualita
Je normdlni, ba chvalyhodna? Ze kondom je néco jako ndkoleniky, prosté vhodnd

’ o L. v r v ’ 154
ochrannad pomiicka pri spolecenské zabavé zvané sex?*

1 parlamentni listy.cz, Ugitelé s kondomem na ruce? Proti je i Nedas
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10.9. Jedndni ministra DobesSe na téma sexudlni vychovy
pokracovala

Ministr MSMT Josef Dobes se 6. 8.2010 sedel s autory piirucky o sexualni
vychové 1 jejimi kritiky, nebot’ chce znat nazor obou stran.

Dobes je ochoten piirucku zménit, stahnout ji z webovych stranek uradu, avSak
nechce zru$it doporuceni sexudlni vychovy na Skolach. Dobes dale slibil, ze
rozesle fediteliim Skol dopis, ve kterém je vyzve, aby pfi vyuce sexudlni vychovy
braly ohled na ptani rodici.**®

Tiskova mluvEéi Vyboru na obranu rodi¢ovskych prav Anna Brychtova uvedla:
wJednani s panem ministrem prineslo castecny uspéch. Do budoucna budeme
usilovat o to, aby sexudlni vychova byla obsazena v nékterém z volitelnych

. Lo . . . Lo 157
predmétii a aby si rodice mohli vybrat z vice témat.*

Dle Brychtové dulezitou
roli v ministrové rozhodovéani sehrala i petice odpirci sexudlni vychovy na
Skolach, kterou zorganizoval VORP. Petici podepsalo ptes Sest tisic lidi.

Na pocatku bfezna roku 2011 se objevuje sprava o ustupu ministra Dobese,
ktery pivodné navrhoval zafadit sexualni vychovu do uciva nepovinné etické
vychovy, coZ nakonec neucinil, a tim vySel vstfic zejména rodicim, ktefi si
nepieji, aby se jejich déti na Skolach sexualni vychové ucily. V soucasné dobé jsou
tedy otazky sexudlni pouze soucasti nékterych povinnych predmétt, avSak
konkrétni osnovy neexistuji, a proto se k tomuto tématu kazda Skola miize postavit

dle svého uvazeni. Ministr Dobe§ vSak stdle doufd v novou koncepci sexualni

vychovy na $kolach, ktera by se dle n&j mohla ujmout jiz v roce 2012.%®

155 . ot “l 14 , . T x
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10.10. Zaver

Tato ptiloha nastinila vznik publikace Sexudlni vychova — vybrana témata a
situaci Snazila jsem se postupovat chronologicky, od zminek o umyslu pfirucku
vytvofit, ptes jeji uvedeni, zminky o prvnich negativnich reakcich, peticich, po jeji
stazeni z webovych stranek ministerstva.

Zminila jsem se 0 zamé&ru a postoji MSMT, pod jehoZ zéstitou piirucka vznikla
a neopomnéla jsem piidat kapitolku o jejich autorech, coz svym zplsobem
prezentovalo kladné vnimani celé situace a pozitivni nazory ke vzniku ptirucky.

Negativné se ozvala Ceska biskupska konference spoleéné s Vyborem na
ochranu rodi¢ovskych prav. Zajimavé mi pfislo zminit i ndzory nékterych politikd,
nalezla jsem pfedevs§im negativni ndzory.

Osobné si nemyslim, ze stazeni piirucky z webovych strdnek a nésledné
nezapojeni sexualni vychovy do pfedmétu eticka vychova je koneénym feSenim,
jak naznaCuje ministr DobeS. Nutnd vSak je dle mé zejména diskuse mezi
jednotlivymi zainteresovanymi stranami a nalezeni spole¢né cesty, jakym
zpiisobem déti a mladez o dilezitych otazkach informovat, kde jsou hranice
pusobeni skolnich instituci. Jiz v této praci najdeme mista, kde se strany shoduji,
odbornici nemaji nic proti sexudlni vychové v rodinném kruhu, cirkev neopomiji

ulohu instituci v oblasti vzdélavani.
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