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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace sestdva ze dvou hlavnich ¢asti. Jadrem je pieklad dvou vybranych
kapitol z knihy Le Guide des Jumeaux: de la conception a 1’adolescence (un guide pour les
parents) od autorky Régine Billotové. Druhou ¢asti je komentai tohoto prekladu sestavajici
predevS§im z analyzy vychoziho textu podle modelu Christiane Nordové, typologie
vzniklych piekladatelskych problémi a nastinu jejich FeSeni. Prakticka ¢ast spociva
v adekvatnim prevedeni vybranych kapitol do cestiny s diirazem na srozumitelnost pro
Ceského adresata, Cast teoretickd pak pokryva piekladatelskou metodu a postupy, jichz

bylo pii piekladu pouZzito.

KLICOVA SLOVA

Komentovany pieklad, prekladatelska analyza, piekladatelsky problém, jednovajecna

dvojcata, dvouvajecna dvojcata, genetika, téhotenstvi

ABSTRACT

The bachelor’s thesis is divided in two major parts. Its core is a Czech translation of two
selected chapters of the book Le Guide des Jumeaux: de la conception a 1’adolescence (un
guide pour les parents) by Reégine Billot. The second part is constituted by the commentary
of the translation composed mainly of the analysis of the source text according to the
Christiane Nord’s model, the typology of translation problems as well as their solutions.
The practical part entails an adequate conversion of the selected chapters with emphasis on
comprehensibility for Czech readers. The theoretical part deals with translation methods
and shifts used in the translation process.
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1 UVvOD

Cilem této bakalaiské prace je Cesky pieklad dvou vybranych kapitol z knihy Le
Guide des Jumeaux: de la conception a [’adolescence (un guide pour les parents) od
francouzské autorky Régine Billotove. Pracovala jsem s druhym vydanim z roku 2000.
Vybér tematiky tykajici se dvojcat, te¢hotenstvi a vychovy déti nebyl zcela nahodny.
V mém okoli je vsoucasné dobé mnoho Zen, které touto radostnou fazi zivota pravé
prochazeji, a s dvojcaty, jez povazuji za fascinujici, jsem se osobn¢ né€kolikrat setkala.
Z diivodu limitovaného rozsahu prace jsem si vybrala dvé kapitoly, prvni pojednava o
poceti dvojcat, t€hotenstvi a faktorech ovliviiujicich vznik viceetného tehotenstvi. V
nasledujici kapitole autorka informuje o vyvoji dvojcat jak z hlediska fyziologického, tak
psychologického.

Po samotném piekladu nasleduje teoreticka ¢ast, kde za pomoci modelu Christiane
Nordové budu analyzovat vychozi text. Déle se budu vénovat prekladatelskym problémiim,
snimiz se setkdm, a jejich naslednym feSenim. Okomentuji také postupy, které pii
ptekladu pouziji. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o text popularné-nauc¢ny, zaméfim se
predevsim na pievod prezentovanych informaci s ohledem na ¢eského ¢tenaie, tak, aby byl

kone¢ny text jasny a srozumitelny.



2 PREKLAD

KAPITOLA |

PUVOD

Oznaceni ,,prava“ a ,,neprava‘“ dvojcata, jez se ¢asto pouziva, neodpovida skutecné
odlisnosti mezi dvéma typy dvojcat. Dvouvajecné dvojcata, ktera nazyvame ,,nepravymi*,
nejsou dvojéaty o nic méné nez ta jednovajecna, jelikoz terminem ,,dvojcata“ oznacujeme
jedince narozené béhem jednoho porodu. Vymezeni ,,neprava“ dvojéata s Sebou navic nese
negativni konotace. Pfedstavte si, jak se asi citi, kdyZ po celé détstvi slychaji toto oznaceni.
Proto je vhodné&jsi pouzivat odborné terminy — jednovaje¢na dvojéata pro ta ,prava™ a
dvouvajecnd misto ,,nepravych®. Zygozita je odborny termin oznacujici pocet uhnizdénych
vajicek a tedy stupeil identity v genomech dvojcat. V anglictiné se pouzivaji také pojmy
»identical twins*“ (identicka dvojcata) a ,fraternal twins“ (dvojcata-sourozenci). Tyto
pojmy dobfe odrdzi realitu z hlediska genetiky, ale termin ,,identickd*“ dvojcata neni
vhodny, protoze klade diraz na zcela totoznou genetickou vybavu dvojcat a upozad’uje
jejich individualitu.

Ptedpony ,,jedno-* a ,,dvou-* oznacuji, zda doslo k oplodnéni jednoho nebo dvou
vajicek. Pfi¢iny kaZzdého ztéchto dvou typl tcéhotenstvi jsou rGzné. Nejen Ze
z etymologického hlediska tyto predpony uptesiiuji pocet oplodnénych vajicek, ale zaroven
se diky nim mtzeme vyhnout negativnim konotacim, které s sebou nesou pojmy ,,prava‘“ a
,heprava“ dvojcata. Z tohoto diivodu budu v knize dale pouzivat terminy ,,jednovajeéna” a
»dvouvajecna* dvojcata.

,»Jak je mozné, Ze se to podafilo zrovna ndm?* ptaji se Casto nastavajici rodiCe
dvojcat.

Rodice, jimz se maji narodit dvojcata, Casto citi obzvlast velkou zodpovédnost.
Jedna z otazek, kterd jim vyvstane na mysli a béhem t&hotenstvi (i dlouho po porodu) si ji
polozi jesté mnohokrat, zni: ,,Jak je mozné, ze se to podatilo zrovna ndm?*

Pfi¢in viceCetného téhotenstvi mlize byt hned nekolik. Vysvétleni samoziejmée
existuje vzdy, ale v soucasné dob¢ jesteé véda neumoznuje zjistit faktory ovliviiujici vznik

viceCetného téhotenstvi v kazdém jednotlivém piipadé. Vyjimkou je nékolik formélng



zndmych pfi¢in. Na vznik viceCetného téhotenstvi ma vliv napf. vék matky, dédi¢nost,

1é¢ba neplodnosti nebo etnicky a geograficky ptivod matky.

1. KDO JSOU JEDNOVAJECNA DVOJCATA?

Jednovajecna dvojcata se vyvijeji z jediného oplodnéného vajicka. To se nasledné
rozd¢€li na dvé ¢asti, jez obsahuji totoznou genetickou informaci. Tato dvé vajicka mohou
dale sdilet spole¢ny plodovy obal, nebo mize mit kazdé vajicko obal vlastni. Placentu,
V niz se oba plody vyvijeji a kterd jim slouzi jako dulezité zasobisté zivin, mohou mit také
spole¢nou, nebo se muze pii porodu rozdélit na dvé ¢asti. Tyto ¢asti od sebe nelze vzdy
odlisit.

K rozdéleni vajicka nedochazi vzdy ve stejnou chvili, coz vysvétluje moznost
vzniku jedné nebo dvou placent. Vajicko se d€li vzdy po tom, co se na zaklad¢ genetické
vybavy obou rodic¢ii vytvoii chromozomova informace pocate¢niho vajicka.

Jednovajecna dvojcata maji totoZnou genetickou vybavu. VSechny informace, které
jsou dédicné a =ziskané zgenl rodicl, jsou preneseny na ob¢ dvojcata stejné.
Z biologickeho hlediska je jedno dvojée piesnou kopii toho druhého. Jsou tedy identicky
»haprogramovana“, jsou stejného pohlavi, maji totoznou krevni skupinu, findlni barvu oci
a vlast i fyzickou konstituci. Struéné feceno, po narozeni jSou jednovajecna dvojata
geneticky identicka.

Na druhou stranu ale jejich nitrod€lozni vyvoj mize probihat rozdiln€. Pfi porodu
tedy nemusi mit dvoj¢ata stejnou vahu ani velikost a tvar jejich lebky se mtize v zavislosti
na pribéhu porodu také lisit. Povaha jednovajeénych dvojcat, jak bude jesté podrobné

vysvétleno, tedy nebyva stejna, i kdyz jejich geneticka vybava je od zacatku totozna.

Vznik monozygotniho t€hotenstvi

Frekvence vyskytu tohoto typu t€¢hotenstvi je mimoiadné stabilni. Nema na né&j vliv
zadny z vnéjsich faktorti pfispivajicich ke vzniku téhotenstvi dizygotniho, s jedinou
vyjimkou, totiz téhotenstvi v raném véku (tyka se matek mladsich 18 let, u kterych dochazi
k opozdéné ovulaci, pti niz je rozdéleni vaji¢ka pravdépodobnéjsi). Ze stejného duvodu
mize dochazet ke vzniku monozygotnich téhotenstvi u starSich Zen, jak vysledoval

francouzsky lékai Emile Papiernik.



Pocet vyskytih monozygotnich t¢hotenstvi je staly nezéavisle na zemi matcina
pivodu. Naopak se ale v jednotlivych zemich li§i pocet Zen, které byly téhotné
s jednovajeénymi dvojéaty vice jak dvakrat. Zda se tedy, ze frekvence ranych rozdéleni
vaji¢ka na dvé je v riiznych zemich srovnatelna, ale etnicky nebo geograficky ptivod matky

muze mit vliv na déleni vV pozd¢jsim stadiu.

2. KDO JSOU DVOUVAJECNA DVOJCATA?

Dvouvajecna dvojcata jsou pocata oplodnénim dvou vajicek. Vzdy se vyvijeji ve
dvou oddélenych plodovych obalech. Kazdé z dvojéat ma vlastni placentu, ty ale mohou
byt v déloze umistény natolik blizko u sebe, Ze je u porodu velice obtizné rozlisit
membranu, ktera je oddéluje a umoziuje tak odhalit ptitomnost dvou samostatnych
placent. Proto ultrazvukové vysetfeni plodovych obali béhem téhotenstvi a nasledné
prozkoumani placenty pfi porodu nesta¢i k tomu, aby se s jistotou urcilo, zda se jedna o
dvojcata jednovaje¢na nebo dvouvajecna.

Fyzickd podoba dvouvajeénych dvojcat v zasadé nebyva vyrazngjsi nez u jinych
sourozencl. Pfesto si jsou ale n€kdy dvouvajena dvojcata podobna tolik jako dvojcata
jednovajecna, coz je obzvlast' fascinujici proto, ze se jedna o jedince rizného pohlavi.

Casto se setkdvame s tim, Ze jsou si dva bratii, ktefi nejsou dvojcaty, ve stejném
véku napadné podobni. Ptibuzni nejsou na piiklad schopni je rozlisit na fotografiich.
Néekdy, pokud neni jasné viditelny i zbytek obrazku, ma potiz je rozeznat i samotnd matka.
Mira fyzické podoby jednovaje¢nych dvojcat zavisi na stadiu, v némz doslo K rozdéleni
vajicka. Pokud k rozd¢€leni dojde velmi brzy, fyziologickd odliSnost bude vétsi a rozeznat
dvojcata bude jednodussi. Naopak pokud Kk rozdéleni vajicka dojde az pozdé&ji, vyvoj
v déloze matky dlouho probihd jako pfi jednodetném téhotenstvi, vytvofi se jen jeden
plodovy obal, jedna placenta, a i podoba dvojcat pak bude az zarazejici. Néktera dvojcata
jsou si dokonce podobna symetricky, vlasy jim rostou osové pievracené, jako by jedno
dvojce bylo odrazem v zrcadle toho druhého. I lateralita je u nich opacnd, 1 kdyz podle
predpokladii genetiky by méla byt u obou stejna. Jedna z dalSich kapitol se bude vénovat

prave lateralité.
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Ptredpoklady ke vzniku dizygotniho t€hotenstvi

e Geograficky a etnicky plivod
Cetnost (tou rozumime narozeni dvojéat, ne jejich podeti) se lisi v jednotlivych

zemich a oblastech. Na tyto nuance ma vliv nékolik faktoru:
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Podnebi, stravovaci navyky a etnicky piivod. Geograficky ptivod sam nehraje roli,
jelikoz frekvence vyskytu dizygotnich téhotenstvi se lisi i v jednotlivych zemich
v zavislosti na etnickém puvodu matky. Pravé ten se totiz odrazi v prenosu specifickych
gendl i zpusobu stravovani. Nejméné dizygotnich téhotenstvi je zaznamenano v Asii, zcela
nejvice.

Tyto udaje byly potvrzeny na nejriznéjSich mezinarodnich konferencich o0
dvojcatech. V dnesni dobé je znamo, Ze v nékterych zemich maji Zeny zvySeny podil
hormonu hypofyzy vkrvi a jeho vyluGovani na zaatku folikularni faze (prvni den
menstruace) ptispiva k polyovulaci (uvolnéni vice nez jednoho vajicka). Pravdépodobné tu
ale hraje roli také hormonalni dédi¢nost, jez je nezavisla na vnéjsim prostiedi.

Na vznik vicecetného t€hotenstvi mé vliv rovnéz podnebi a rocni doby, protoze
v ur¢itych obdobich roku zaznamenavame vysSi pocet poceti dvojcat. Fotosenzitivita,
neboli citlivost lidského organismu na sluneéni zafeni, totiz také ovliviiuje vylucovani
hormonu hypofyzy.

Odlisnosti vzniklé vn&jsim prosttedim mohou byt zpisobeny potravou typickou pro
danou oblast nebo klimatickymi podminkami. Pocet viceCetnych téhotenstvi se mizZe
snizit, kdyz se obyvatelé jednoho néaroda piestéhuji nebo zméni své stravovaci navyky.
Zajimave je takeé to, jak se v zavislosti na zvycich a tradicich stavi k narozeni dvoj¢at rizné
kultury. V nékterych africkych kmenech jsou dvoj¢ata povazovana za dar z nebes a jejich
matka je uctivana, zatimco jinde je na dvoj¢ata pohliZzeno jako na plod matéiny nevéry a
jsou vyloucena ze spolecenstvi. Na dvojcata se v riznych kulturach nahlizi odlisn¢ podle
specifickych odkazi a ekonomickych potieb. Za povSimnuti rovnéZz stoji, ze tam, kde jsou
dvojcata ptijimana nejlépe, jsou také nejpocetnéjsi. Nabozenské hledisko je Casto zalozeno
na ekonomické situaci, ke které patii vyplaceni véna divkam, potieba vysSi porodnosti

kvuli nedostatku pracovni sily atd.

e Deédicnost
Existuji rodiny, kde se rodi dvojcat vice. Dé&di¢na dispozice k viceCetnému
t€hotenstvi spoc¢iva v hormonalnich odliSnostech zen a ptenasi se z matky na dceru.
Téhotenstvi vznikaji diky polyovulaci a byvaji poc¢ata dvouvaje¢na dvojcata. V disledku
toho je viceCetné téhotenstvi dvakrat Castéj$i u matek, které samy pochazeji z dvojcat.
Dispozice k polyovulaci se sice ptenasi z matky na dceru, ale jeji opétovny vyskyt neni
pravidlem.
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e V¢k matky

VEék matky sdm o sobé neni pfi¢inou vzniku viceCetného tehotenstvi. Behem
starnuti se ale méni koncentrace hormonu v téle, a tak ¢im je matka star$i, tim je
pravdépodobnost poceti dvouvajecnych dvojcat vyssi. Je vétsi Sance, ze se dvojCata narodi
Ctyficetileté zené¢ nez pétadvacetileté. Kvuli zvysSené aktivité hypofyzy se hormonalni
rovnovaha s vékem Zeny méni a ¢astéji tak mize dojit k oplodnéni vice vaji¢ek najednou.
Dvouvajecna dvojcata mohou byt pocata také béhem polyovulace. Od urcitého véku ovsem
Sance na vznik vicecetného téhotenstvi opét klesa, a to kviili dalsim hormonalnim zménam
zpusobenym menopauzou. Nejvétsi pravdépodobnost poceti dvouvajeénych dvojcat je
mezi 30. a 34. rokem Zeny a poté jesté kratce po 39. roku (tdaje pochazeji z roku 1996
z francouzského statistického utadu INSEE). Naopak na vznik monozygotniho t€hotenstvi
nema vek matky sebemensi vliv, pouze s vyjimkou opozdéné ovulace, jez je Castéj$i u

velmi mladych zen.

e Zeny neprvorodicky
Rodicovstvi také aktivné ovlivitluje pravdépodobnost vzniku vice¢etného
téhotenstvi. U Zeny, ktera jiz déti ma, je Sance na poceti dvojcat vétsi nez u stejné staré
prvorodicky. Vtomto piipadé¢ je to zplsobeno hormondalni zménou, jez probéhla

v dusledku predchazejicich t€hotenstvi.

e Lécba neplodnosti
K viceCetnému t€hotenstvi mohou vést oplodnéni ve zkumavce (in vitro fertilizace
neboli IVF) a hormonalni stimulace vaje¢nikt. P¥i IVF dochazi k implantaci nékolika
oplodnénych vajicek, ¢ili se zvySuje pravdépodobnost uchyceni a tspé$ného vyvoje vice
embryi. V dnesni dobé je nastavajicim rodi¢um doporucovano, aby se svym lékafem
prodiskutovali, zda si opravdu pieji zajistit co mozna nejvyssi Sance UspeSného IVF 1 za
cenu toho, Ze vznikne vicecetné t€hotenstvi a bude se muset pristoupit k nasledne redukci
poctu embryi.
V piipadé€ stimulace vajec¢nikli se metoda 1i8i od té vySe uvedené. PoCet embryi se
nijak neurcuje, jelikoz pfi této 1écbé se uptednostnuje oplodnéni organicke.
Technologie zajist'ujici vyvoj embryi jesté neni dokonala, ale v poslednich letech

bylo dosazeno velkého pokroku v provazeni embryonalnich redukci. To Zenam zajistuje
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moznost vzniku téhotenstvi s jednim, dvéma nebo tfemi uchycenymi embryi, ale
predevsim zabranuje netspéchu, ktery je u viceGetného téhotenstvi pravdépodobné;jsi.

Pti 1é¢bé za pomoci IVF a stimulace vajecnikti odpovida implantace embryi
oplodnéni vice vajicek a vyviji se tedy dizygotni dvojcata. Pii IVF je poceti
jednovaje¢nych dvojcat mozné, ale nedd se predem zarucit. Zalezi totiz na ndhodném
vybéru, ke kterému dochézi jiz pti implantaci vajicka.

V soucasné dob¢ pocet viceCetnych téhotenstvi vzniklych pfirozenou cestou klesa.
Snizuje se pocet poceti dvouvajecnych dvojcat, zatimco dvojcat jednovajecnych se rodi
stale pfiblizné stejné. Podle kontroverzni hypotézy by mohlo byt pfi¢inou také mnozstvi
zen, které predtim, nez se rozhodnou otehotnét, uzivaji hormonalni antikoncepci.

Antikoncep¢ni pilulky stabilizuji hladinu hormont v organismu. Pokud je tato
hladina stejnd nékolik let, klesa Sance na poceti dvouvajecnych dvojcat. Jestlize viceCetné
téhotenstvi vznikne, existuje velka pravdépodobnost, ze se bude jednat o dvojcata
jednovaje¢na, pocata délenim jednoho vajicka. Musime tedy uvést na pravou miru
pfedsudek, Zze antikoncepce piispivd ke vzniku viceCetnych tchotenstvi: uZzivani
antikoncepce vicecetna té¢hotenstvi nezplisobuje, ale snizuje pravdépodobnost polyovulace,
diky niz jsou nejcasteji pocata dvouvajecna dvojcata.

Nékteré faktory, které prispivaji ke vzniku vicecetného téhotenstvi, jsou tedy dnes

jiz znamé, ale neumozni ndm vysvétlit kazdé takové téhotenstvi.
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KAPITOLA VII

VYVOJ

Kazdé dit¢ se samosebou vyviji vlastnim tempem. Pii vyvoji dvojcat byla
zkoumana rtizna kritéria, jako napf. kvalita a délka spanku, odolnost vii¢i bolesti nebo chut’
k jidlu, ale nepodafilo se vyvodit Zadné zavéry.

Statistika je jedna véc, ale realita je véc druha. Kvalitu spanku stejné¢ jako chut’
k jidlu ovliviiuje vicero faktort, jeZ se neomezuji pouze na fyziologické nebo medicinské
hledisko. Jednotlivé faktory (vrozené, ziskaneé, rodinné zvyklosti, rodinny charakter,
psychologicky kontext atd.) 1ze téZzko od sebe zcela oddélit.

Obecné se da fici, Zze jednovajecna dvojcata budou sdilet pfiblizn¢ stejny postoj
k okolnimu svétu a jejich vztah k rodi¢um a vychové bude velice podobny. Jednovaje¢na
dvojcata mivaji blizsi vnitini biorytmus nez dvojcata dvouvajec¢na. Jejich reakce na vnéjsi
situaci také byvaji témé&f shodné, na rozdil od dvouvaje¢nych dvojcat, z nichZ jedno muze
byt vzpurné, a druhé naopak vice uzaviené a poddajné, a které nebudou stejné reagovat na
rodice, jiz po nich budou chtit, aby $li spat.

Vsechny studie provedené formou dotaznik ukazaly, ze rodice pozoruji rozdily
Vv povahach a chovani jejich dvojcat, a to jak dvouvajecnych, tak i jednovajecnych. Obecné
se ale zd4, Ze u jednovajecnych dvojcat existuje odliSnosti v chovani méné nez u dvojcat
dvouvajeénych. Navic si dvojcata v ramci svého vztahu, zalozeném na psychologickych
zakladech, rozdéluji role v ptistupu k rodi¢am, vytvati si individualni postoj ke stravovani,

spanku, hrani atd.

1. VYBRANE ASPEKTY VYVOJE DVOJCAT

Spanek

Novorozenci maji béhem spanku vyjimecnou schopnost izolovat se od okolniho svéta.
Tuto schopnost si ale udrzi jen v prvnich tydnech Zivota a u jednotlivych déti se lisi jeji
mira. Mizeme fici, Ze dvojcata spici v jednom pokoji jsou od zacatku do jisté miry zvykla
se navzajem slySet. Tyto zvuky jsou soucasti svéta, ve kterém dvojcata ziji, a i kdyz spanek
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jednoho muize byt narusen placem toho druhého, ziidkakdy se setkdvame s tim, ze by
sdileni spole¢ného prostoru zptisobovalo problémy.

Béhem prvnich tydnti byva kojeni fizeno rodici, aby nedochazelo k velkym ¢asovym
posuniim. Pozdé&ji se ale mlze rytmus a kvalita spanku u dvouvajecnych dvojcat lisit stejné
jako u sourozenct, ktefi dvojcaty nejsou. Rizné mohou byt i u dvojéat jednovajeénych, i
kdyz ta maji spanek obecné stejné kvalitni, to znamena, ze prvni se budi vzdy to stejné
dité, to stejné usina posledni apod. Malé odlisnosti sledujeme u dvojcat, ktera se nachazeji
v podobném zdravotnim stavu. Velky rozdil ve vaze déti, jejich rustu nebo ve stupni
nedono$enosti muze mit na spAnkovy rytmus rovnéz vliv.

Tuto schopnost se béhem spanku izolovat od okoli, diky niz se nebudi soucasné,
pozd&ji novorozenci ztrati. Dité, které se budi prvni, potom svym pobrukovanim probouzi
to druhé. Dochazi k tomu, pokud nastala chvile, kdy je i druhé dvojce blizko probuzeni.
Spankovy rytmus tedy maji dvojéata spole¢ny v zavislosti na rodinnych zvyklostech jako
vsichni jini sourozenci, ale kvalita spanku zalezi na jejich vlastnim organismu.

Spankové zvyklosti novorozenych dvojéat se utvrzuji s postupem casu. Dité, jez bude
neklidngjsi a nervozngjsi takoveé i zidstane, bude se systematicky budit prvni, bude Iépe
znovu usinat a také bude jinak odolavat fyzické tinavé. Druhé dité bude mit hlubsi spanek,

bude mluvit ze spani, mize byt ndmésic¢né, bude déle a hlife znovu usinat.

Chut k jidlu

Jiz v déloze se dvojéata stravuji odli§né a jinak se stravé pfizptsobuji. Casto tak i u
jednovajecnych dvojcat pti porodu zaznamenavame velky rozdil ve vaze.

I po narozeni nemivaji dvojc¢ata stejnou chut' k jidlu a nesdileji ani pfistup ke
stravovani v zavislosti na vzajemném vztahu k rodi¢am.

Kdyz strava za¢ne byt riiznorodd, objevuji se rozdily v chutich dvojc¢at. Jedno dvojce
pfijima nové potraviny mnohem rychleji nez to druhé.

Na druhou stranu u jednovaje¢nych dvojc¢at se mohou vyskytovat alergie na stejné
potraviny nebo problémy s travenim totoznych jidel.

Zajem o jidlo se u dvojc¢at muze vyvijet odlisné. Jedno dité mize stravovani povazovat
za zékladni a nezbytnou soucast zivota, ale nemusi mit k jidlu pfili§ pozitivni vztah,
zatimco jednim z nejvétSich potéSeni v zivoté druhého dvojcete bude pravé ochutnavani

jidel a radovéni se z kulinatskych zazitka.
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Tato odlisnost Casto mlze vysvétlit rozdil ve vaze a povaze dvojcat, at’ uz se jedna

o jednovajecnd, nebo dvouvajecna.

Pla¢

e Piiciny

Je samoziejmeé, Ze pokud maji obé dvojcata hlad ve stejnou chvili, jelikoz piedtim
byla nakojena ve stejny cas, budou plakat unisono. To ale nema zadnou souvislost s tim, Ze
se jedna praveé o dvojcata.

Ovsem v prvnich tydnech zivota mohou dvoj¢ata plakat z toho divodu, ze maji
stejné citlivé zazivani, mohou odmitat totoznou latku v matetském mléce a po uplynuti
urcitého ¢asu je ob¢€ za¢ne bolet biisko. Potize se zazivanim se v prvnich tfech mésicich po
narozeni vyskytuji bézné. Plac, ktery nasleduje vzdy ve stejnou dobu po kojeni, ¢asto
souvisi prave S travenim ¢i se spolykanym vzduchem.

Pro dvojcata, stejné jako pro vSechny novorozence, je pla¢ zakladnim prostfedkem
pro komunikaci s okolnim svétem. Miize byt znamkou hladu, Zizn¢, bolesti ¢i jakéhokoliv
pocitu nepohodli nebo i spokojenosti. Kazdy pla¢ zni ale jinak.

Specifické je pro dvojcata ovSem to, ze za pomoci pla¢e komunikuji i mezi sebou,
uvédomuji si tak vzajemnou pFitomnost, a velmi rychle za¢nou komunikovat nejen mezi
sebou, ale spole¢né i s okolim.

Dvojéata za¢nou velice z&hy pouzivat pla¢ (kombinaci place a kiiku), aby se
navzajem slySela a odpovidala si, takze prvnim slavkim pifedchazi opravdu ukiiceny
koncert. Ten dvojcatim slouzi také jako hra.

Po né€kolika dnech se matka nauci rozlisit pficiny place novorozenct a po nékolika
tydnech pozna, které z dvojcat place a proc.

Zabarveni hlasu je specificka vlastnost a 1isi se i u jednovaje¢nych dvojcat.

e Jak se vyporadat se synchronnim pla¢em dvojcat
Podobné situace jsou jedny z mala $patnych vzpominek na zacatek zivota dvojcat.
K placi dochazi ¢asto navecer, jak je tomu u vétSiny novorozenctl. S timto placem se toho
neda délat mnoho, nejlepsi je vzit déti do néaruce, coz je ovSem obtizné, pokud je na to
Clovék sam. Byva to navic nejunavéjsi Cast dne, kdy byste si chtéli zdiimnout pred

ptipravou veceie, spolecné¢ délat tkoly se starSimi détmi, dohlédnout na jejich vecerni
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hygienu nebo se s nimi sejit u stolu. Byva to doba, kdy se otec vraci domt z prace a mtize
najit své nejmensi, jak bezduvodné placou na celé kolo, a vycerpanou maminku, které se
nedafi je utisit. Jen si to predstavte!

Nejjednodussi zpusob uklidnéni dvojcat, ktery fungoval u m¢, bylo polozit je na
postel a kolébat je na matraci. Tento veéerni plac totiz nema zadny opodstatnény divod.
Rika se, ze ke konci dne dochazi ke zménam v atmosféfe, na néz jsou novorozenci
v prvnich tydnech citlivi.

Takovy pla¢ odezni sam béhem druhého nebo tietiho mésice zivota, pozdé&ji déti
vydrzi po poslednim dennim nakrmeni spat celou noc.

Témto chvilim plnym place Ize predejit i jinak: koupat dvojcata vecer, a ne rano.
Odpadnou vam tak dlouhé ptipravy, kvili nimz toho dopoledne uz moc nestihate, ale na
druhou stranu vam piibude prace navecer, kdy mozna koupete star$i déti (pokud je mate).

Vecerni koupani navic umozni otci pfilozit ruku k dilu a podilet se na této intimni
¢innosti, aniz by byl pro maminku jen pfitézi. Ta mize koupat jedno z dvojcat, zatimco
tatinek si hraje s tim druhym, a potom se role vystiidaji.

Nestava se prili§ Casto, Ze by se jedno z dvojéat dozadovalo placem pozornosti
kvili tomu, ze péce je vénovana druhému ditéti. Zda se, ze dvojcata jsou od narozeni
zvykla na to, ze ve stejnou chvili je jedno v mamincin€ naruci a to druhé ne.

Na rozdil od jinych déti dvojcata obvykle povazuji ¢as, ktery mezi né rodice déli, za
rovnomérny. Ani v pfedchozi fazi Zivota jim totiZ nebylo vénovano vice Casu a péce.
Vyjimkou miZe byt situace, kdy se z porodnice vratite s jednim dvojcetem dfive, protoze
druhé muselo ztstat na oddéleni neonatologie.

Kdyz jedno dvojée vidi, jak se maminka stard o to druhe, neciti se nijak

frustrované. Opakem ale muze byt situace, kdy dité vidi, jak matka chovd miminko cizi.

Zuby

e Rist prvnich zubt
Nékteré aspekty vyvoje jsou podminény geneticky a u jednovajecnych dvojcat tak
mohou vyvolat dokonale synchronizovany rist zoubkd.
S piihlédnutim k jejich zdravotnimu stavu pii porodu se u jednovaje¢nych dvojcat
S témét totoznou vahou muze prvni zoubek zacit klubat v pribéhu jednoho tydne nebo

dokonce noci (to byl piipad mych dcer).
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U dvouvajecnych dvojcat mohou zacétek riistu prvnich zoubku délit tydny i mésice,
ale toto nacasovani je vétSinou spolecné pro vSechny déti v roding, at’ uz to jsou dvojcata,
nebo ne. Profezavani zubi je totiz dédi¢nou zalezitosti.

Ovsem i kdyz se jednovajeénym dvojcatim prvni zoubky vyklubou ve stejnou
dobu, jejich vypadavani od sebe mohou délit i mésice; jednomu dvojéeti muze prvni
zoubek vypadnout ve ctyfech letech, druhému az o rok pozdéji. Synchronizovanost

jednoho jevu neni u vSech vzdy systematicka.

e Péce o zuby

| vtomto piipadé plati, ze zygozita bude ovliviiovat vse, co se ty¢e zdravi zubu, at’
uz jde o vyskyt zubnich kazi, nebo kiivy rust.

Zde se mohu opét zminit o Svych dcerach, jez jsou piikladnymi zastupkynémi
jednovaje¢nych dvojcat. Zubni kazy se u nich neobjevuji piesné ve stejnou dobu, ale jejich
pocet je totozny. Pii vyskytu kazti musime brat v vahu také vliv dédi¢nosti, zptisobu
stravovani a ustni hygieny. Posledni dva zminéné faktory se i u jednovaje¢nych dvojcéat
mohou velmi liSit.

Nyni piejdeme k ristu zubti. Jedna z mych dcer si mize cucat palec do tii let, druha
az do sedmi. Z morfologického hlediska maji ob¢ dvé stejné prvotni ptedpoklady pro rist
zoubkl, pozdé&jsi rozdily uzce souvisi s délkou doby, kdy si dvoj€ata cucala palce.

Na ortodoncii piijdeme nejprve s Daphné, ktera si palec cucala déle a jez ma v ristu
zubt lehky néskok pted svoji sestrou.

Ale s odstupem jednoho roku (zpisobenym padem Noémie ptiblizné v péti letech,
kvili kterému se opozdil rist jednoho z pfednich zubtll) jim obéma budeme muset nechat
vytrhnout dva tfenové zuby. Nasadi se jim stejnd rovnatka na dobu, ktera bude ptimo
umérna Skodam, jeZ napachalo cucéni palce.

Toto vSechno dobie dokazuje, Ze na rist zubi ma vliv jak genetika, tak vnéjsi
okolnosti, a ze 1 pii identick¢é morfologii mohou hrét rozhodujici roli vné&;si faktory jako

cucani palce nebo pad.
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Vlasy

Barva, hustota a rist vlast, oboc¢i a fas, stejné jako obecné mira ochlupeni, jsou u
jednovajenych dvojcat stejné nebo u nékterych osoveé prevracené. U dvouvajeénych

dvoj¢at ma vliv predevsim rodinna dédi¢nost.

Zrak

Zrak jednovaje¢nych dvojcat a jeho piipadné poruchy jsou podminény jak dédi¢né,
tak geneticky. Proto pokud nezname zygozitu dvojcat, ptichod kratkozrakosti v dobé
dospivani u obou déti mize potvrdit jejich monozygozitu. Stejné tak dobie se ale muze
jednat pouze o rodinny rys podédény od jednoho z rodicu.

I u jednovaje¢nych dvojcat se ale kratkozrakost miize objevit s n€kolikamési¢nim
odstupem, jenz muze byt zpisobeny rozdilnou vahou nebo vyskou dvojcéat, které ovliviuji
miru vyspélosti béhem dospivani.

Mensi potize se zrakem, jako na piiklad problémy s adaptaci na tmu, Gnava o¢i

apod. vSak mohou potkat pouze jedno z dvojcat.

Dospivani

Pokud mluvime o jednovajecnych dvojcatech — dévcatech, nejprukaznéjSim
projevem jejich dospivani je prvni menstruace. Jeji naasovani se v rodiné dédi.

Pokud divky vazi stejné, menstruaci mohou dostat ve stejny den nebo
s n€kolikadennim odstupem, ale pokud je mezi nimi rozdil né€kolika kilogramii nebo
centimetr, prvni mésicky od sebe mohou délit tydny 1 mésice. Co se tyce divek —
dvouvaje¢nych dvojcat, neni mezi nimi vétsi podobnost nez u jinych sester.

U jednovajecnych dvojcat — chlapcti se objevuje prvni samovolné ejakulace také
ptiblizn¢ ve stejnou dobu. VSechny znaky dospivani, jako je riist ochlupeni nebo hlasova
mutace, jsou rovnéz fizeny geneticky a souvisi s mirou vyspélosti.

Méné vyvinuta divka i méné vyvinuty chlapec z dvouvajeénych dvojéat mize

z rozdilného vyvoje trpét komplexy. Okoli si totiz ¢asto neodpusti na odlisnosti upozornit.
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S riistem souvisi 1 starnuti a i jeho doprovodné znaky, jako na ptiklad prvni Sedé
vlasy, stafecka dalekozrakost nebo pfichod menopauzy. To vSe muizeme u dvojcat
pozorovat soucasng¢.

U jednovaje¢nych dvojéat se tyto tiéi jevy objevuji piiblizn¢ ve stejnou dobu.
Vyskyt prvnich Sedych vlast je stejné synchronizovany jako rast prvnich zubt a kosti.

Pti Sedivéni vlast u dvouvajecnych dvojcat mize byt jista shoda, ale pii objeveni

dalekozrakosti nebo pii zacatku menopauzy zadny vztah neexistuje.

2. ZDRAVI DVOJCAT

Jak dvojcata prospivaji? Jsou kieh¢i nez jiné déti?

Zdravotni stav pi1 porodu

Jak jsme si jiz vysvétlili, zdravotni stav dvojcat pfi porodu zdvisi na prostiedi
Vv placenté béhem téhotenstvi, obecné pak na tfech faktorech:

- schopnost jejich kardiovaskularnich systému fungovat samostatné, at' uz

dvojcata sdilela jednu placentu, nebo mélo kazdé vlastni

- schopnost pfizptsobit se straveé, jez se muze liSit 1 v pfipadé, Ze dvojcata

pochézeji z jednoho vajicka

- pokrocilost t€hotenstvi a pfipadné stupeit nedonoSenosti.

Jednovajecna 1 dvouvajecna dvojcata byvaji obvykle nedonoSena a tykaji se jich tak
vSechny potencidlni potiZe s nedonosenosti souvisejici.

Nékteré télesné funkce jako dychani, traveni nebo regulace teploty jeSté nepracuji
tak, jak by mély, jelikoz plice, Zaludek a jejich celkovy stav jesté nejsou dostateéné
vyzralé. Obranny systém dvojcat jesté nefunguje na 100 %, proto je nutné, aby pobyvala
ve sterilnim pokoji.

e Dvojcata maji stejny nedostatek nekterych latek, predevsim Zeleza, z ¢ehoZ plyne

riziko rachitidy a anémie. Détem se proto podavaji léky bohaté na zelezo a

vitaminy, hlavné vitamin D, diky némuz se pfedchazi prave rachitide.
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e Novorozend dvojcata jsou slaba a nemaji dost sily sat, coz jim brani pfijimat
dostate¢né mnozstvi mléka. Je proto tieba je krmit velmi Casto a po malych
davkach. Nejptirozenéjsi a nejvhodnéjsi potravou je matetské mléko.

e Nedonosené déti, které maji nedovyvinuty zazivaci systém, musi piijimat potravu
chudou na tuky, aby se jim traveni usnadnilo. Béhem prvniho roku se zdravi déti
bedlivé pozoruje. Kontroluje se jejich rast, predevSim piibyvani na vaze, obvod
hlavy, také psychomotoricky vyvoj (to znamena psychickeé i fyzické zvladnuti
vyvojovych etap, takze déti by se mély umét otocit, posadit, samy sedét, postavit na
vSechny Ctyfi, postavit se vzpiimené, stat zpiima a nakonec chodit). Kontroluje se

také vyvoj smysli (zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti).

Rist dvojcat v zavislosti na jejich zygozité

Rist jednovajeénych a dvouvajeénych dvojéat probihd rozdilné. V ptipadé
dizygotnich navic zaleZi, zda jsou dvoj¢ata stejného nebo opa¢ného pohlavi. P¥ibyvani na
vaze a rust JSou u jednovajecnych dvojcat obdobné (ovSsem pokud mezi dvojcaty existuje
rozdil jiz pfi porodu, mlze pietrvat cely zivot). Riist dvouvajecnych dvojcat mize byt
zcela rozdilny, nebo naopak velice podobny. Vyzkum dokazuje, ze zde neexistuje Zadny
vzajemny vztah, respektive ne vétsi nez u jinych sourozenci.

Aspekty, které jsme jiz zminovali vySe, jako chut’ k jidlu nebo spanek, Gzce souvisi
s povahou a zdravim dvoj¢at a ovliviiuji také jejich fyzicky vyvoj.

Obecné lze fici, Ze u jednovajecnych dvojcat je fyziologicky vyvoj v podstaté
synchronni, jak jsme se jiz mohli pfesvédgit diive.

Rustova kiivka je u dvojcat velice podobnd, a pokud pfi narozeni existoval rozdil
ve vaze a vySce, zustane zachovany po cely zivot — za pfedpokladu, Ze rozdil neni
patologicky jako napf. je-li zpiisobeny transfuznim syndromem u dvojcat. Pokud se jedna o
odlisnost v pfizptisobovani ¢i chuti k jidlu, mtizeme Fici, Ze pretrva rozdilnost povah a jeji
dopad na hmotnost. Moje dcery, dvojcata, se narodily tfi tydny pied terminem a vazily 2,2
kg a 2,6 kg, ve dvou letech je délil jeden cely kilogram, v péti letech dva a ve dvanacti
letech 4 kg. Rozdil ve vdze u nich pravdépodobné pietrvd po cely zivot, jelikoz je
zpusobeny jejich odliSnym pftistupem ke stravovani, chuti Kk jidlu, mlsani atd. Naopak

pokud je znacny véhovy rozdil zpusobeny rastovym problémem v d€loze jednoho
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Z dvojcat, drobngjsi dité v pribchu let dozene néskok svého sourozence. Co se tyce vysky,
mensi rozdily pii porodu dale pretrvavaji, ale patologické odlisnosti se Casem vyrovnavaji.
Rust dvouvaje¢nych dvojcat si neni podobné&jsi nez rist jinych sourozenci, jedinym

spolecnym faktorem je rodinna dédi¢nost spolecna pro vSechny sourozence.

Détské nemoci

Dvojcata se mezi sebou nakazi vSemi détskymi nemocemi.

Existuje jisté vétsi pravdépodobnost, ze dvojcata se nemocemi nakazi ve stejnou
dobu, protoze je komplikované je od sebe izolovat béhem inkubaéni doby (ta Casto
pfedchédzi symptomim nemoci). Navic ¢im jsou déti mensi, tim je prib&h nemoci mirnéjsi
a trva kratsi dobu.

Dvojcetem, které se nemoci nakazi, je zpravidla vzdy to samé — néachylnéjsi
k virovym nakazam a infek¢nim onemocnénim.

Ovsem boj s nemoci muze probihat Uplné jinak i u dvojcat jednovajecnych.
Reknéme ku piikladu, Ze jedno dvojée se nakazi spalou, zb&la mu jazyk, zaGervend krk,
rychle mu naskace vyrazka a ma vysokou horeCku. U druhého dvojcete ale miize byt
prubéh nemoci o poznani poklidné&jsi. Avsak kdyz se obéma dvoj¢atim odebere krev,
muze se zjistit, Ze dit€ s mirnéj§im projevem nemoci bylo ve skutecnosti spalou zasazené
vice. U vSech nemoci, které nejsou u déti ptili§ Casté, jako napft. kiece, je velmi dalezité
brat v potaz ob& dvojcata. Pokud mélo jedno dvojée kieCe z ptehiati, druhému se
pravdépodobné také nevyhnou. Pokud teplota ditéte vystoupad nad 38, 5 °C, pfipadnym
kiecim z prehiati se predchazi podavanim valia po kapkach. Davkovani predepisuje 1ékaf
Vv zavislosti na véku a hmotnosti ditéte a na tom, zda jedno z dvojcat jiz kie¢e mélo nebo
ne.

Nemoci, k nimz jsou dvojcata, jedno- i dvouvajeénych, nachylna, se Casto lisi jako
u jinych sourozenct. Jedno trapi zanéty ucha, zatimco druhé mé nachylné pradusky.

Tato rozdilnost ale bohuzel nezabrani tomu, aby prvni dvojce, jez dostane rymu,
nepfeneslo mikroby na svého sourozence, v jehoz organismu se nasledné rozmnozi.

Béhem prvnich téi nebo Ctyf let tedy rodice Casto sleduji, jak jedna ryma stiida
druhou, angina zanét nosohltanu, zanét ucha..., a to predev§im ve méstech, kde znecisténi

ovzdusi rozhodné véci nepomaha.
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VIiv nemoci na chovani dvojcat a jejich psychiku

KdyZ jsou déti nemocné a musi napi. drzet pfisnou dietu, mohou se mezi nimi
objevit nové rozdily. V¢Etsi z dvojéat hubne a to druhé naopak prospiva moc dobie, jako by
jedlo za ob¢ dvé.

| jejich chovani se mize vyvijet piekvapivé. Pokud je ,,viidce* oslabeny horeckou,
druhé dvojce, obvykle tiché, pfevezme veleni a zacne se vyjadifovat samo, jelikoz jeho
sourozenec to neni schopny délat za néj, jak je jinak bézné. Vice komunikuje, ve své roli se
utvrzuje, je veselejsi. Prvni dvojce jiz nevede vSechnu komunikaci. Kdyz se ,,vudce*
uzdravi, zjisti, Ze jeho sourozenec si vydobyl jisté postaveni, jez si bude chtit uchovat.
Obvykle se novym pravidlum hry pfizpisobi, protoze nemoc ho oslabila natolik, ze veleni
nemuze prevzit okamzité.

Pivodni vztah mezi dvojcaty se tedy bude ménit a vyvijet do té doby, nez ,,velitel
dozene ztraty zpisobené nemoci.

Jestli nasledné¢ onemocni méné pribojné dvojce, dominantni roli okamzité
prevezme dvojce-velitel.

Vztah mezi dvojCaty se v prvnich mésicich a letech vyviji na zéklad¢ jejich
zdravotniho stavu a piipadnych onemocnéni. Mizeme se dohadovat, zda bude zdravotni
stav ovliviiovat jejich budouci vztah. V ném se budou stfidat pravé obdobi zdravi a
nemoci. Pokud je jedno z dvojcat kieh¢i a nachylngjsi k nemocem, bude se cely zivot

podfizovat svému sourozenci, nebo se proti rozdéleni roli vzbouti?

3. PODOBA DVOJCAT

Vse, co se tyka fyzického vyvoje dvouvajecnych dvojcat, 1ze stejné uplatnit na
jakékoliv vlastni sourozence. Déti si diky dédi¢nosti mohou byt podobné, ale jejich fyzicka
konstituce mize byt také Gplné odlisna. Setkavame se i s dvojcaty opa¢ného pohlavi, ktera
si jsou podobna opravdu neuvétitelné. Tato podoba nesouvisi s tim, ze jde o dvojcata, ale
s tim, do jaké miry si mohou byt podobni viichni sourozenci Vv jedné roding. Casto se
stava, Ze matka neni schopna urcit, které z jejich déti je na fotografii, protoze ve stejném
véku vSechny vypadaly téméft totozné. | kdyby je matka néjakym kouzlem mohla mit pred
sebou z masa a kosti, um¢la by je od sebe huie rozliSit nez matka dvojcat. A to i v ptipad¢,

ze od sebe jednotliva téhotenstvi déli i neékolik let.

24



Dvouvajecna dvojcata si tedy nejsou ani vice, ani méné podobna nez jacikoliv jini
sourozenci.

OvSsem Vpotaz se vzdy musi brat i psychologické hledisko vztahu mezi
dvouvajecnymi dvojcaty, jelikoz jejich pouto je trvalé a podmiiiuje synchronizovanost a

podobnost jejich vyvoje.

Vliv podoby dvojcat

Mira podoby, at’ uz je, nebo neni zplisobena skuteCnosti, ze se jedna pravé o
dvoj¢ata, ma vliv na chovani okoli. K dvouvaje¢nym dvojcatim, ktera jsou si napadné
podobna, i ke dvojéatim jednovajeénym budou rodi¢e pfistupovat stejné, jelikoz na
zadatku nevédi, ¢im je podoba zpiisobena. Casto také neznaji pravy typ zygozity.

Pokud geneticky vztah dvojcat nemaji podlozeny védecky, zjisti ho rodice
pozorovanim jednotlivych vyvojovych etap.

Uvidi, jak moc se budou dvojéata vzajemné podobat, jestli budou rist stejné a jestli
budou mit podobné nastavené vnitini hodiny.

Ovsem samotna synchronizovanost nékterych vyvojovych etap jesté neni dikazem
monozygozity. Osobné jsem se setkala s dvouvaje¢nymi dvojcaty opa¢ného pohlavi, jez
zacala chodit béhem jednoho tydne.

Nyni pfistoupime k potiZzim s rlistem zubl a se zrakem. Pokud se objevi pfiznaky u
obou dvojcat, 1 kdyby mezi nimi byl odstup né€kolika tydnli ¢i mésicl Casto zplisobeny
rozdilnou hmotnosti nebo vyskou, jak si mizeme byt jisti, ze se nejednd pouze o rodinny
rys?

Tato nejistota ohledné typu zygozity mize byt velmi nepiijemna jak pro rodice, tak
pro déti. I ony maji potiebu znat svilj plivod, je pro n€ dilezité védeét, jestli byl jejich
sourozenec pocaty ze stejného vajicka. Toto téma je opravdu vSudyptitomné, jelikoz take
okoli ho stale piizivuje. Jsem piesvédéena, ze rodice nejcastéji slychaji praveé otazku: A
jsou vase dvojcatka jedno- nebo dvouvajecna?

Typem zygozity si miizeme byt jisti jen u dvouvajeénych dvojcat opa¢neho pohlavi.

Ovsem jakousi definici pojmu ,,dvojcata® casto nejlépe stanovuje vztah pravé mezi
dvouvajecnymi dvojcaty nestejného pohlavi, i kdyz ta sama si nemusi uvédomovat
vystiednost paru jednovajeénych nebo velice si podobnych dvojcat dvouvajecnych.
Dizygotni dvojcata opacného pohlavi totiz nikdy nezazila, jaké to je vypadat identicky

nebo piesné osove prevracené jako nékdo jiny.
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Je zvlastni, jak se mira podoby mezi détmi v pribéhu let miize ménit. Novorozenci
mohou vypadat téméf totozné, star$i déti se mohou svym vzezienim lisit, nasledné béhem
dospivani si mohou byt dvojcata zase velmi podobna a nakonec v dospélosti opét vypadat
jinak. Tento vyvoj je zavisly také na mife, do jaké si sama dvojcata nebo jejich rodice
pieji, aby se vzajemné podobala. V piipadech, kdy od sebe byla dvojcata v nizkém veéku
oddé€lena, nevyrustala spole¢né a nevidala jedno druhé, se béhem let mohla vyvinout

fyzicka rozli¢nost (kterou ovliviiuje také rizny vyvoj duSevni).

Jedno- nebo dvouvajecna dvojcata?

V zévislosti na geografickém pavodu jsou v ramci jedné populace ptitomné
spole¢né rysy jako napf. barva o¢i, vlasi nebo klize. Pfi ur€ovéni, zda se jedna o dvojcata
jednovaje¢na nebo dvouvajecnd, musime brat v potaz soucasnou piitomnost mnoha
faktori. Rada bych poznamenala, ze v dnesni dob¢ lze typ zygozity urcit z krevnich testt.
Analyza deseti slozek krve jedné krevni skupiny dokéaze s vice jak 90% jistotou urcit, o
jaky typ dvojcat se jedna.

Na druhou stranu se az postupem ¢asu da posoudit, jestli vyvoj dvojéat probiha
systematicky synchronng.

Podle vyzkumu zaméteného na nékolik faktort, jakymi jsou napf. barva oci,
konkrétné odstin a kresba duhovky, typ vlast, jejich barva, hustota a zpusob rdstu, rlst
oboc¢i, fas, ryhovani usnich boltct, velikost nékterych kosti (koncetiny, lebka, hrudnik, pas,
boky), byla u jednovaje¢nych dvojcat zjisténa vétsi podobnost nez u dvouvajecnych.
Nekteré aspekty vyvoje, predevsim rlstu, jsou ale ovlivnény jiz vyvojem v dé¢loze. Pozdé&ji
1ze porovnavat rist zubu a jejich pozici v ustni duting, s ptihlédnutim k ptipadnému cucéni
palce nebo dudliku, jeZ se u dvoj€at miize lisit.

Otisky prstli nemaji stejné ani dvoj€ata jednovajecnd, ani dvouvajecna.

4. LATERALITA

Ma typ zygozity vliv na to, jestli budou ob¢& dvojcata levaci nebo pravaci, ¢i jedno
levak a druhé pravak?

To je jedna z mnoha otazek, kterou si budouci rodice dvojcat pokladaji.
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Diive nez se tomuto tématu budeme vénovat z hlediska dvojcat, musime si ho
ptiblizit obecné. V soucasné dob&é ovSem jes§té nemame o této problematice komplexni
znalosti.

Ziejm¢ prevlada néazor, Zze lateralita je vlastnost dédicna, ovlivnéna genetikou.
Pokud by tedy genetika hrala hlavni a jedinou roli, dvojcata vyvinuta z jednoho vajicka by
nutné musela byt obé levaci nebo obé pravaci. OvSem vyzkum vedeny uznavanym
francouzskym psychologem Reném Zazzem, jehoZ se ucastnilo vice nez 1400 dvojcat,
prokazal, ze mezi jednovaje¢nymi dvojcaty je stejné mnozstvi para levak-pravak jako mezi
dvojcaty dvouvajeénymi. Takovych dvojic bylo konkrétné 18,5 % mezi jednovajeénymi
dvojcaty a 20,3 % mezi dvouvajeénymi. Nekteti védei predpokladaji, ze pred délenim
vajicka, diky kterému vzniknou dvé embrya, se vytvoii dva rizné ,.kody“ pro lateralitu.
Jedno dvojce se tedy nachdzi v levé ¢asti ptivodniho celku a druhé dvojce v ¢asti pravé.
Tento jev by také mohl vysvétlit osovou soumérnost nékterych dvojcat, kdy maji osové
prevraceny rast vlast, rysy Vv obliceji a jedno dvojc¢e mize byt lehce asymetrické ,,doleva™
a druhé ,doprava“. Lze tedy konstatovat, ze lateralita u dvojcat neni podminéna jen a
pouze geneticky, ale zavisi na jednom nebo vicero faktorech souvisejicich s embryonalnim

vyvojem, jenz sam ovlivituje rozlozeni genetické informace.

Co ovlivnuje lateralitu?

To, Ze je n€kdo levak nebo pravak, znamena, ze nékteré funkce ovlada pravé a jiné
levd mozkova hemisféra.

Pravaci maji jazykové schopnosti, uvazovani, abstraktni, analytické a logické
mysSleni uloZené v levé hemisféfe, zatimco prava hemisféra ovladd smyslové vjemy a
vnimani prostoru, udrZovani rovnovahy, orienta¢ni smysl, tvofivost, rozpoznavani
predméth apod.

Levaci maji tyto schopnosti rozloZzeny opacné. Pfenos gent levactvi je rzny.
Pokud je levakem jeden rodi¢, je 17,3% pravdépodobnost, ze tuto vlastnost budou mit i
jeho déti, pokud jsou levaci oba rodice, Sance se zvysi na 46 %.

V soucasné dob& neni zplsob pienosu této genetické informace znamy. Vi se
pouze, Ze prostiedi v nékterych rodinach, kde je mnoho levaku, pfispiva k vyvinuti levactvi
u déti, u nichz lateralita nebyla pln€¢ vyvinuta od zacatku. Stejné dité by svij predpoklad
k levactvi pln€ nerozvinulo, pokud by se narodilo do rodiny plné pravaka.

Lateralita se zjevné projevuje az pifi psani, ale uz dfive mtze napovédét chovani
v nékterych situacich.
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Pti kazdodennich Cinnostech malych déti mizeme pozorovat urcité tendence, jez
poukazuji na jejich lateralitu. Jiz v prvnich tydnech pfi pohybech naznacujicich chuzi
pravaci predkladaji pravou nohu pied levou, a levaci naopak. Je ale jesté moc brzy na to
spolehliveé jejich lateralitu urcit, jelikoz neni plné rozvinutd. Novorozenci pouzivaji jen
jednu ruku, od 4. mésice véku za¢nou piedméty uchopovat obéma rukama zaroven, okolo
6. mésice déti za¢nou upfednostiovat jednu ruku, zatimco druhd zdstava laxni. Je ovSem
tieba pockat az do 9. mésice, kdy se objevi skute¢né preference v pouzivani jedné ruky.

V jednom roce lateralita odhali piiblizn€ 16 % levak, coz je stejné mnoZzstvi jako u
dospélych osob. To znamend, ze pravé zhruba od tohoto veku je lateralita skute¢né plné
vyvinuta.

Testy provadéné ve Ctyfech letech ditéte lateralitu potvrzuji. Ditéti se poda list
papiru, na némz je dira, a je pozadano, at’ se otvorem podiva. Dité si papir vezme a diru si
instinktivné ptilozi k preferovanému oku. Potom ma dité¢ kopnout do mi¢e. Zvolena noha

bude na stejné stran¢ jako oko, které si predtim vybralo.

Rodice postupné pfijdou na to, Ze jejich dvojcata jsou dvé rozdilné osobnosti, coz
jim jiz v prvnich tydnech umozni mit s kazdym z nich individudlni vztah.

Tyto odli$nosti mezi dvojéaty vynahradi vSechny spole¢né starosti, mezi které
spadaji i dvojnédsobné vydaje (napf. na jesle), které plynou ze synchronniho vyvoje dvojcat.

Rodinna pouta se tvofi pfedev§im vztahem mezi dvojcaty samotnymi a jejich

spolecnym vztahem S matkou na jedné stran¢ a vztahem kotci na strané¢ druhé.
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3 KOMENTAR

Analyza vychoziho textu bude provedena na zdkladé modelu némecké
translatolozky Christiane Nordové, jak ho popsala ve své knize Text analysis in
translation: theory, methodology, and didactic application of a model for translation-
oriented text analysis (Nord: 1991). Model rozliSuje vnétextové a vnitrotextové faktory,
které ovliviiuji vznik textu. Jednotlivé faktory spolu tzce souviseji a jsou vzajemné
provazany, proto je analyza komplexni.

Za zaklad textovosti Nordova povazuje komunikaéni funkci, jiz vybrany vychozi

text nepochybné disponuje, proto je mozné pfistoupit k samotné analyze.

3.1 Vnétextové faktory

3.1.1 Autor

Autorkou knihy Le Guide des Jumeaux: de la conception a /’adolescence (un guide
pour les parents) je francouzska sociolozka Régine Billotova, narozena ve Francii roku
1958. V Patizi vystudovala sociologii, které se také cely zivot vénuje. Jeji spisovatelska
kariéra neni nijak pestra, Billotova vydala pouze tii knihy a v§echny se tykaji pravé dvojcat
a jejich vychovy. Sama autorka je totiz matkou dnes jiz dospé€lych dcer — jednovaje¢nych
dvojcat, a jejich narozeni ji inspirovalo k napsani jakési ptiruc¢ky pro rodice. Jiz v prub¢hu
t€hotenstvi a posléze i béhem vychovy se Billotova potykala s nedostatkem dostupnych
informaci a rozhodla se ptfispet vlastnimi zkuSenostmi.

Jak jiZ bylo feceno, Billotovéa neni zkusSenou spisovatelkou, coZ se odrazi predevsim
na stylistické roviné knihy. Je znat, Ze disponuje velkym mnozstvim znalosti, které chce
predat dalSim nastavajicim rodi¢im dvojcat, ovSem mnohdy si nevi rady s tim, jak to
udélat. V textu se tak nezfidka nachazeji neobratné formulace a velmi Castym je také
prilisSné opakovani slov i celych frazi (napf. na stran¢ 137 origindlu se na deseti fadcich
textu vyskytuje Sestkrat slovo différence nebo jeho tvary). To sice francouzstina snasi lépe
nez CesStina, ale v tomto pfipad¢ je tim trochu naruSen dojem z Cetby. Autorka si v pribéhu

let sama dohledala spoustu informaci a navic vSe konzultovala s odborniky z oblasti
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gynekologie, porodnictvi, psychologie, genetiky atd., proto je text misty doslova nasyceny
terminy.
Toto 2. vydani knihy bylo publikovano v roce 2000 v pafizském nakladatelstvi

Balland. Jde o text soucasny, faktor ¢asu tedy pii piekladu nehral nijak dilezitou roli.

3.1.2 Adresat

Jak jiz samotny nazev knihy napovida, text je primarné urc¢en pro budouci nebo jiz
stavajici rodice dvojcat. ZamysSlenymi adresaty jsou frankofonni ¢tenafi, ale vzhledem
Kk tomu, Ze publikace se zabyva ,,vSeobecnym* a ,,univerzalné platnym* tématem, jez témef
neni zatizeno specifickymi realiemi, je dost dobfe mozné, aby si knihu piecetl kdokoli, kdo
francouzsky rozumi.

Timto se ovSem dostavame k ocekavanym presupozicim adresati. Jak bylo feceno,
oc¢ekavanymi Ctenafi jsou V prvni fad¢ rodi¢e dvojcat. Da se tedy predpokladat, ze takovi
lidé védi, jak dochdzi k oplodnéni, jak (alesponi pfiblizn€) probihad téhotenstvi a co
ocekavat a na co se pripravit po narozeni déti. Jedna se o text populdrné-naucny, takze
Ctenafi vétSinou ocekavaji, ze se seznami s odbornymi informaci stravitelnou a
srozumitelnou formou. V tomto ptipadé se ale v textu stfidaji nenaro¢néjsi vykladové a
popisné Casti s misty s opravdu velkym mnoZzstvim termint, jimiz je text nasycen. Ani
Vv takovych pasdzich se ale ctenaf nedockd vysvétlivek a ocekava se od néj, Ze jiz
specifické znalosti ma, nebo Ze si chybéjici informace sam dohleda. I v tomto aspektu se
pravdépodobné odrézi autor¢ina publikaéni nezkuSenost. Sama vSe konzultovala
sodborniky a neni zifejm&€ schopnid ohodnotit, které informace jsou pro CcCtenafe
srozumitelné a které jiz pfilis odborné. Nérok na adresatovy presupozice je tedy pomérné
vysoky.

Adresat je v textu piimo i nepiimo oslovovan, ¢imZ autorka navozuje kontakt,
upoutava Ctenafovu pozornost a ddva najevo zajem o to, aby adresat text pozorné sledoval
a rozumél mu (Imaginez l'impact d’un tel mot sur des enfants qui entendent « vrai » ou
« faux » pendant toute leur enfance ! s. 17).

Text povazuji za vhodny pro pieklad do ¢estiny. V nasem prostiedi bylo vydano jiz
nékolik podobnych ptirucek, jako typické zastupce mize uvést napt. dvé knihy od autorky
Klary Rulikové Co nevite o dvojcatech (Rulikova: 2009) a Dvojcata: jejich vyvoj a
vychova (Rulikova: 2002). Obé vysly v nakladatelstvi Portal. VSechny podobneé publikace,

se kterymi jsem se setkala (v€etné té francouzské) maji spolecné to, ze je psaly zeny —
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matky dvojéat. Ceské texty byly obecné méné védecké a odborné, vénovaly se spise
praktickym aspektiim vychovy apod. Proto snad mizeme tvrdit, ze podobné kniha by se na
¢eském trhu neztratila — 1 kdyz samoziejmé predpokladdme, ze okruh primarnich adresat

je znacn¢ omezeny.

3.1.3 Misto, cas, médium

Kniha vyS$la jako druhé vydani roku 2000 v pafizském nakladatelstvi Balland.
Jedna se tedy o publikaci soucasnou, jez je zajemcum bézné dostupnd. Podobné ptirucky
vychazeji i v Ceské republice, jako piiklad jsme jiz zmifiovali dvé knihy autorky Klary
Rulikové.

Pteklad knihy by mohl byt vydany jako celek, nebo by bylo mozné publikovat
preklad jednotlivych kapitol, napf. na strankach Ceskomoravské asociace Klubu dvojéat a
vicercat® & v n&akém vhodnd zaméfeném periodiku (napf. Easopis Miminko?, Maminka®

nebo Betynka®).

3.1.4 Funkce textu

splnéna, nejedna se o text, v tomto piipad¢ ale samoziejmé splnéna je. Autorka prezentuje
urCité informace, které se UspéSn¢ dostaly k adresatovi a ten je (Gpln€ nebo Castecne)
pochopil.

Pokud bychom se na text podivali z hlediska funkci Romana Jakobsona, zjistime,
ze nejdominantngj$i je funkce referencni, jak je tomu obecné v populdrné-naucnych
textech. Obcas se zde vyskytuje 1 funkce expresivni a emotivni, coz vzhledem k tomu, Ze
se jedna o ,emotivni“ téma, neni ptekvapujici, ale je to lehce v rozporu s jinak
odosobnénym pfistupem autorky. Nalezneme zde i funkci konativni, na piiklad
v rétorickych otadzkach nebo v otazkach sméfovanych ptimo na ¢tenate. Zridka, ale piesto,
se vtextu objevuje i funkce metajazykova, a to v pfipad¢ vysvétlovani terminti nebo

vyrazil v jiném jazyce, napt. v angli¢ting.

Y Ceskomoravska asociace Klubi: dvojcat a vicercat. [online]. Dostupné z: http://www.dvojcata-asociace.cz/
2 Miminko — Casopis pro maminky s miminky. [online asopis]. Dostupné z: http://www.casopis-miminko.cz/
3 Maminka.cz — web pro tehotné i maminky. [online ¢asopis]. Dostupné z: http://www.maminka.cz/

4 Casopis pro Zeny (maminky) Betynka. [online ¢asopis]. Dostupné z: http://www.mojebetynka.cz/
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3.2 Vnitrotextové faktory

3.2.1 Téma

Jak nazev knihy napovida, tématem textu jsou dvojcata, vicecCetné téhotenstvi a
vychova dvojéat. Odborné informace se stiidaji s praktickymi radami, postichy a napady
autorky, jelikoz ona sama uspesné¢ vychovala dcery — dvojcata.

Kniha je rozdélena do né¢kolika kapitol, z ditvodu limitace rozsahu jsem pielozila
dvé znich. Prvni se zabyva rozdélenim dvojcat na jednovajecnd a dvouvajeCna, dale
faktory ovliviiujicimi vznik vicecetného téhotenstvi a samotnym pocetim dvojcat. Druha
vybrand kapitola pojedndva o vychové dvojcat a jejich vyvoji, specifikdch vyvoje a
podobnostech u jednovajecnych a dvouvajecnych dvojcat, o zdravi déti a lateralité. Velka
¢ast knihy je také vénovana psychologii dvojcat, jejich vzijemnému vztahu, vztahu
k rodin¢ a jejich zaclenéni do kolektivu. Jsou zde i praktické kapitoly radici rodi¢tim, jak
se vyporadat s nastupem do Skolky a Skoly a s dospivanim dvojcat. Autorka knihu proklada

i vlastnimi zkuSenostmi, étenaiim se tak ptiblizuje a text tim ozivuje.

3.2.2 Vystavba textu a grafické ¢lenéni

Cely text je ¢lenén do kapitol. Ty obsahuji mensi podkapitoly délené do odstavci.
Pro ptehlednost a srozumitelnost je vzdy nova kapitola nebo podkapitola opatiena
titulkem, vétSinou heslovitym, jindy sloZenym z celé véty nebo otazky. Titulky jsou
odliSeny i graficky, jsou psdny vétsim a tuénym pismem. Odstavce jsou rizné dlouhé podle
mnozstvi informaci, které spolu logicky souviseji; nékdy byla odstavcem jedina véta, jindy
odstavec piesahoval pfes polovinu strany.

V samotném textu autorka pfili§ nepracuje sriznymi druhy pisma, casto se
vyskytujici terminy graficky znazornény nejsou. Kurziva je pouZzita vyjimecné, a to v
ptipadé cizich slov (En anglais on distingue les identical twins des fraternal twins ce qui
est assez évocateur de la réalité genétique, mais en revanche le terme identical n’est pas
propice a favoriser 1’identit¢ de chacun en rappelant sans cesse leur patrimoine génétique
identique. s. 17).

V piekladané Casti se objevuje jediny obrazek, kterym je schéma déleni vajicka a
nasledny vznik zarodkii jednovajecnych nebo dvouvaje¢nych dvojcat. Tento obrazek je

opatfen heslovitym popiskem a usnadnuje ¢tenaiim snazsi pochopeni pon¢kud naro¢ného
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teoretického vykladu. Déle se v ptislusné ¢asti objevily dva seznamy ozna¢ené odrazkami,
tato strategie ale nebyla konzistentni.

V textu nejsou piitomny citace literatury ani odkazy na jiné pouzité prameny.
Autorka ovSem pribézné odkazuje na jiné Casti knihy, kde je dana problematika dale
rozvijena. Tyto odkazy ale bylo vhodnéjsi vypustit z toho divodu, ze sahaly do casti
publikace, jez jsem nepickladala, a ztracely tak pro ¢tenafe vyznam. Celkové je text fazen

logicky, jednotlivé pasaze na sebe navazuji a orientace je snadna.

3.2.3 Zanrové stylistické zairazeni

Jedna se o popularné-naucny text. Spliluje charakter, jenz popisuje Houzvi¢kova a
Hoffmannova (2012: 151-153) nebo Brunel a Sotolova (2012: 9-13). Text je pfedem dobie
promysleny a fazeny do mensich ¢asti, které na sebe navazuji. Objevuji se zde i prostiedky
usnadiiujici Ctenafi orientaci v textu, jako napf. titulky a podtitulky nebo konektory ¢i
byvaji vysvétleny.

Ze slohovych postupt se nejcastéji setkame s vykladovym a popisnym. Text je
Komplexni véty se stiidaji s vétami kratkymi a jednoduchymi. Je pfitomné i lexikum
odborné, vyskytuji se zde terminy, jez jsou ze Své podstaty neexpresivni a neemotivni.
Dochéazi také k pomérné castému opakovani zplisobenému tim, Ze terminy nemaji
kontextova synonyma. Pfevlada neosobni vyjadieni za pomoci pasiva a neosobnich zajmen
(nejcastéji formulace on constate vyskytujici se napfic textem), obecné by se dal autor¢in

pfistup oznacit jako odosobnény.

3.2.4 Lexikum
Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, v textu se nachazi velké mnoZstvi terminti, a to
predevsim z oblasti mediciny: psychologie, gynekologie, neonatologie, pediatrie, ale napf.
také hudby ¢i okultismu. Jedna se o terminy 1 ustalena spojeni. Specifické lexikum se tyka
dil¢ich témat, jakymi jsou:
e dvojcata, jejich vztah a oznaCeni (napi. les vrais / faux jumeaux, les jumeaux
monozygotes / dizygotes, la zygotie, la gémellité);
e poceti a téhotenstvi (napt. [’accouchement, la fécondation, [’euf, le placenta, la
scission de [’ceuf, la primipare);
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e menstruacni cyklus (napt. /’ovulation, la polyovulation, la ménopause, la phase
folliculaire);

e nazvy zdravotnich vySetfeni a léCebnych metod (napi. [’échographie, la
fécondation in vitro, la stimulation ovarienne);

e fyziologie — ¢asti téla, organy a télesné funkce (napt. les poumons, [’estomac, les
hémisphéres du cerveau, la crane, la respiration, la digestion);

e psychologie a vyvoj déti (napi. la latéralité, le raisonnement, [’abstraction,

[’analyse, I’équilibre),

e nemoci (napf. le rachitisme, ’anémie, [’incubation, les otites, la myopsie);
e hudba (napi. le concert, la tonalité, le timbre, unisono);
e okultismus (napt. le don du ciel, le fruit d infidélité).

Krom¢ terminii zde nalezneme madlo slov ciziho ptivodu, vyjimkou je nékolik
anglicismi (Le leader quérit et retrouve son jumeau qui exprime a present ses
prérogatives et qui tient a les conserver. [...] il n’a souvent pas la force [...] de reprendre le
leadership immeédiatement. s. 147; Puis on lui demande de shooter dans un ballon. s. 153)

Lexikum je tedy ve velké vétsiné neexpresivni, ale v textu nalezneme i slova
pfiznakova, expresivni, napt. zdrobnéliny (La maman peut baigner [’un des jumeaux
pendant que l’autre joue avec le papa en attendant son tour et réciproquement. s. 139).
Ztidka miZeme nalézt 1 obrazna pojmenovani ozvlastiujici text, jednd se ovSem o
zauzivané metafory (Dans certaines tribus africaines, les jumeaux sont considérés comme
un don du ciel, et la mere est vénérée, dans d’autres, ils symbolisent le fruit de ’infidélité
de la mére et sont bannis de leur communauté. s. 22; Pourtant, donner le bain le soir
permet au pére de prendre le relais et de participer a ce moment [...]. s. 139). Podobna
pojmenovani jsou Vtextu ale spiSe vyjimkou, obecné je autorlin pfistup ponékud

odosobnény.

3.2.5 Syntax

V souladu se stylem textu (nejcastéji se jedna o vyklad nebo popis) je naprosta
veétSina veét oznamovacich. Slozitéjsi souvéti stfidaji ta jednodus$si, jez jsou casto
informa¢né nahusténd. V komplexnich vétach je pouzita SirSi Skéala interpunkénich
znamének, napt. pro francouzstinu celkem b&zné dvojtecky, jez Cleni text a usnadiuji

porozuméni a orientaci (n€kdy je jejich pouziti ovSem neuvazené, napt. En revanche, leur

assimilation a la maladie peut étre trés différente méme chez les monozygotes : par
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exemple, ['un contracte la scarlatine . langue blanche et gorge rouge, irruption tres forte
de boutons et fievre intense, ['autre a des symptomes beaucoup moins évidents. S. 146).
Autorka se nevyhyba ani otazkam ¢i exklamacim, ovSem jedna se o pomérné¢ vyjimecny
jev, jenz slouzi k odleheni a upoutani ¢tenafovy pozornosti (Quel tableau! s. 139; Les
jumeaux seront-ils les deux gauchers ou tous les deux droitiers, ou [ 'un sera-t-il gaucher et
["autre droitier, selon qu’ils sont mono ou dizygotes? s. 151).

Ve vétsing piipadt voli autorka formu neosobniho vyjadieni, ptrevlada pouziti
neosobniho zajmena on ¢i pasivnich tvaru (On sait aujourd ' hui que dans certains pays les
femmes ont un taux hormonal hypophysaire plus élevé qu’ailleurs et sa sécrétion au debut
de la phase folliculaire favorise les polyovulations.; Le climat et les saisons infulent
également sur la gémellité, car on constate des pics dans la fréquence gémellaire au
moment de la fécondation sur certaines périodes de [’année.; 1l est d’ailleurs intéressant
de constater combien [’arrivée de jumeaux peut étre accueillie de maniére différente selon
les coutumes et les traditions. s. 22). V moment¢, kdy autorka uvadi vlastni zkusenost, do
textu vstupuje (J’ai vu des jumeaux gargon-fille se mettre a marcher au cours de la méme
semaine. s. 149). Jeji eventualni pfitomnost, ptipadné naznaceni nazoru ¢&i postoje, je
vtextu jasné Citelna, kromé téchto explicitnich vyjadieni uvedenych v prvni osobé
vétSinou i za pomoci expresivnich nebo hodnoticich slov.

V textu nalezneme vétsi mnozstvi substantivnich konstrukei, jejichz hojny vyskyt
souvisi jednak s typem textu a také se samotnou povahou francouzstiny, ktera je oproti
slovesngj$i ceStiné nominalnéjsi. Prave tato nominalnost plsobila pii piekladu problémy, 1
kdyZ je misty vidét autoréina snaha text rozvolnit (Le degré de ressemblance physique des
jumeaux monozygotes dépend du stade au cours duquel la division de ceuf s est
effectué. s. 21). V textu se Casto vyskytuji (logicky vzhledem k tématu) paralelni vazby a
kontrasty ([...] I’un sera trés expansif et rebelle, et I’autre plus renfermé et soumis, [...] s.
135), mén¢ frekventované jsou potom apozice a prirovnani (Le placenta, ce grand
magasin de réserves dans lequel vont puiser les deux feetus, peut leur étre commun ou se
diviser en deux masses, distinctes ou non, a la naissance. s. 18). Vyjimkou nejsou ani
vycty ([...] il semble bien difficile d’imaginer pouvoir faire la part des choses entre inng,
acquis, habitudes familiales, tempérement familial, contexte psychologique, etc. s. 135).

Text je fazen logicky a ke snadné orientaci a kohezi pfispiva mnozstvi vétnych
konektort a orientatorti (pourtant, en revanche, car, or, c’est pourquoi, ainsi, en amont).
Vztah mezi jednotlivymi informacemi a jejich ndvaznost jsou pro cCtenafe snadno

srozumitelné. SpiSe ziidka se stalo, ze autorka v textu zvolila heslovité¢ vyjadieni bez
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logické ndvaznosti. Pochopeni to nijak nebrénilo, ale vhodnéjsim feSenim se zdalo skladbu
rozvolnit. (Problémes d’orthondie, de vue. s. 149; zde se navic objevil pieklep,
pravdépodobné se mélo jednat o slovo orthodontie).

Velké mnozstvi vétnych konektori a orientatort slouzi k zajisténi koheze a
napomahd orientaci Vv textu. Dal§im prostfedkem pro udrzeni koheze je anaforické (a
vyjimecné také kataforické) odkazovani, tzn. odkazovani zpét (nebo dopiedu) do textu.
Nejcastéji se vyskytovala reiterace neboli opakovani, jiz jsme zminovali, tedy
vSudypfitomné terminy, které vétSinou nemaji kontextova synonyma a text je jimi doslova
nahustén. Dal$im hojnym jevem je samoziejm¢ uZziti pronomin, at’ uz osobnich,
piivlastnovacich, nebo demonstrativ. (Les jumeaux dizygotes sont issus d’une double
fécondation. lls se développent nécessairement dans deux poches séparées. lls ont chacun
leur placenta mais ceux-ci peuvent étre collés ['un a ['autre de telle sorte qu’a la

naissance il sera extrémement difficile de distinguer [...]. s. 20-21)

3.2.6 Nonverbalni prvky

Poslednim vnitrotextovym faktorem jsou podle Nordové nonverbalni prvky, jimz
jsme se okrajoveé vénovali jiZ v ¢asti pojednavajici o grafickém c¢lenéni textu. OdliSeny jsou
nazvy kapitol a podkapitol, ¢imz je usnadnéna orientace v textu, tento prvek napomaha
utvaret i textovou koherenci. Autorka pouziva i kurzivu, ale spise vyjimecné, nejcastéji pti
vyznaceni cizich slov v textu, jak je podle francouzske typografické normy povinné.
V piekladané ¢asti je 1 pfitomny jeden obrdzek znazoriiujici déleni vajiCka a nasledny
vyvoj mono- nebo dizygotnich dvojcat, ktery text ozivuje a pomaha ¢tenafi v pochopeni

vykladane teorie.
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4 PREKLADATELSKE PROBLEMY A JEJICH RESENI

4.1 Problémy na roviné lexika

Vzhledem k tomu, ze se jedna o text popularné-nauc¢ny, najdeme v ném znaéné
mnozstvi termind. Jedna se o pojmy jednoslovné 1 viceslovné. Jejich bliz§imu rozdé€leni
jsme se veénovali v analyze vychoziho textu. Terminy se Casto opakuji, vétSinou totiz
nemaji kontextova synonyma. To je ovSem jednou z charakteristik odborného, respektive
popularné-naucného textu.

Obecné se da fici, ze U vétSiny termind Se setkdvame s tzv. etymologickymi
dublety, tj. variantami, kdy prvni je slovo ciziho ptivodu (v oblasti mediciny a psychologie
pochazejici nejcastéji z latiny nebo feétiny) a vedle se uziva je$té domaci varianta, Kterd
byva srozumitelnéjsi pro ¢loveéka, jenz v dané oblasti neni odbornikem. Jedné-li se tedy
jako v tomto piipadé o text popularné-naucny, sméfovany Sir§i vefejnosti se zajmem o
danou tematiku, je vhodné&jsi volit domaci varianty terminti nebo je alesponi kombinovat
S terminy ciziho plvodu. Pfi analyze se ukézalo, Ze vychozi text klade pomérné vysoké
naroky na c¢tendfovy presupozice. AutorCina stylizace je spiSe Uspornd, ,,zbytecné“ se
v textu nic nevysvétluje. Zdalo se tedy, ze strategii shovivavejsi ke ¢tenafi bude pravé
kombinace termind rizného plivodu. Do této problematiky vstupuje jesté poznani, ze
ceStina sndsi ponckud hure casté opakovani slov ¢i frazi, na rozdil napt. pravé od
francouzstiny. Opakovani se budeme blize vénovat pozdéji.

Snad nejcastéjSim pojmem bylo v textu oznaceni ,,jednovajecna‘ a ,,dvouvajecna
dvojcata®“, ve francouzsting les jumeaux monozygotes et dizygotes. V originale autorka
kromé tohoto oznaceni jesté pouziva nevédecké pojmy les vrais et faux jumeaux, a¢ na
zaCatku vysvétluje, Ze tyto ndzvy by se pouzivat nemély. Této nekonzistentnosti se budu
vénovat jeSté¢ v Casti zabyvajici se metodami piekladu. V CeStin€ kromé termint
monozygotni a dizygotni dvojcata existuje je$t€ domaci pojmenovani jednovajecna a
dvouvaje¢na dvojcata, jejichz pouziti jsem pii prekladu preferovala. V odbornych
publikacich se mizeme setkat jesté s terminy fraternalni pro dvouvaje¢na a identicka pro
dvojcata jednovaje¢na, ale jejich pouzivani jsem se vyhybala. Diivodem byla jiz zminéna
terminologické nasycenost a snaha sniZit naroky na ¢eského ctenafte.

I u jinych termind jsem volila pfeklad domacim ekvivalentem. Pfi ptekladu slova
une grossesse jsem systematicky pouzivala pojem téhotenstvi, ne gravidita (i na ukor toho,

7e tak dochazi v textu k ¢astému opakovani) apod.
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Autorka predpokladd pomérné velké znalosti adresatti dané problematiky a nékteré
méné znamé terminy nevysvétluje ¢i vysvétluje, ovSem nepiesné. Ja jsem se v nékterych
piipadech rozhodla pro adici a terminy Ceskému cCtendii ve zkratce vysvétlila. Jednim
z takovych pojmi byla la zygotie; na s. 17 originalu autorka piSe: La zygotie est le terme
technique qui définit la nidation de ’ceuf. Tato vysvétlivka se zdala jako nedostatecna,
proto jsem ji upfesnila: Zygozita je odborny termin eznacujici pocéet uhnizdénych vajicek

a tedy stuperi identity v genomech dvojcat.

Resila jsem i ekvivalent spojeni enfants singuliers. Za jinych okolnosti bych
piekladala jako jedindcci, ale z kontextu vyplyvalo, ze takto autorka utvaiela protiklad
k dvojéatim a méla tim na mysli déti, které (mohou a nemusi mit sourozence, ale
predevSim) se narodily ,,samostatné®, tedy nejsou dvojcaty. V Ceském prostiedi jsem se
setkala s vyrazem ,,mono“dité, coz je jakysi ne pfili§ povedeny pokus o vytvoieni
funkéniho neologismu a k jeho pouzivani jsem se rozhodné neuchylila.

La ressemblance des «faux » jumeaux n’est en principe pas plus frappante que s’il

s agissait de fréres ou de seeurs singuliers. s. 21

Fyzickda podoba dvouvajecnych dvojcat v zasadé nebyva vyraznéjsi nez u jinych

sourozencii.

Comment se portent les enfants jumeaux? Sont-ils plus fragiles que des enfants singuliers?
s. 143

Jak prospivaji dvojcata? Jsou krehci nez jiné déti?

Dal$im pomérné problematickym terminem je la gémellité, coz podle slovniku
Larousse znamena: gémellitté — nom féminin — état d'enfants jumeaux. Francouzstina
disponuje timto jednoslovnym pojmem, ale v ¢estiné zadny ekvivalent neexistuje.
V piekladu jsem to nejcastéji feSila opisem, napf.

La parité est également un facteur actif sur la gémellité. s. 24

Rodicovstvi také aktivné oviiviiuje pravdépodobnost vzniku vicecetného téhotenstvi.

Les premiers mois et les premiéres années de la vie des jumeaux et de leur relation
gémellaire sont souvent tributaires des conséquences de leur état de santé. s. 147
Vztah mezi dvojcaty se V prvnich mésicich a letech vyviji na zakladé jejich zdravotniho

stavu a pripadnych onemocnéni.
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Vysvétlivky jsem volila pfedev§im v prvni z piekladanych kapitol, jelikoz byla
terminové nasycengj$i, napt. v ¢astech vénujicich se poceti a vyvoji embryi.

On sait aujourd’hui que dans certains pays les femmes ont un taux hormonal hypophysaire

plus élevé qu’ailleurs et sa sécrétion au début de la phase folliculaire favorise les

polyovulations. s. 22

V dnesni dobé je znamo, Ze v nékterych zemich maji Zeny zvyseny podil hormonu hypofyzy

V krvi a jeho vylucovani na zacatku folikularni faze (prvni den menstruace) prispiva

k polyovulaci (uvolnéni vice nez jednoho vajicka).

V porovnani s obdobnymi ¢eskymi publikacemi byla tato kniha celkové o poznani
odborngjsi. Jak bylo feceno vyse, vétSina takovych knih ma spolec¢né to, ze je psaly matky
dvojcat na zaklad¢ vlastnich zkusenosti a bez vétSich konzultaci s profesionaly. Billotova,
jak sama uvadi, text konzultovala s mnoha odborniky, coz je na prvni pohled patrné.
Francouzska publikace je odosobnénéjsi nez vétsina téch ceskych, v nichz se bézné
vyskytuji familiarni a expresivni ozna¢eni a zdrobnéliny (nejenom ocekavatelna oznacéeni

maminka / tatinek / miminko, ale dokonce vyrazy jako polivéicka apod.).

4.2 Readlie

Kniha pojednava o univerzalnim tématu, jeZ je znamé Ctendiim po celém svéte, a
neni pfiliS mistné ani Casov€ zakotveno. Dala se tedy predpokladat pomérné neznatelna
zatizenost realiemi, které by byly pro Ceského adresata neznamé. Samoziejmé ale nekolik
se jich vyskytlo 1 zde a nej€astéjSim (a v podstaté jedinym) feSenim bylo pridat vysvétlivku

pfimo do textu.

V textu se objevila jména dvou francouzskych Iékaiti, jeZ pravdépodobné
francouzsti (frankofonni) Ctenafi znaji. V Ceském laickém prosttedi jsou ale jejich jména
nezndma, proto jsem piidala stru¢né vysvétleni.

Cette cause peut-étre également une hypothése retenue pour les femmes plus agées dans ce

type de grossesse gémellaire, these qu’a développée le professeur Papiernik. s. 19

Ze stejného ditvodu miize dochadzet ke vzniku monozygotnich téhotenstvi u starsich Zen, jak

vysledoval francouzsky lékai* Emile Papiernik.
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Or, dans les recherches menées par le professeur René Zazzo, sur plus de 1400 jumeaux
observes, [...]. s. 151
Ovsem vyzkum vedeny uznavanym francouzskym psychologem Reném Zazzem, jehoz se

ucastnilo vice nez 1400 dvojcat, [...].

Ttietim prikladem vyskytu francouzské redlie je misto, kde autorka uvadi zdroj
prezentovanych udaji — [’INSEE. Rozhodla jsem se neuvadét presny preklad
(,francouzsky néarodni institut pro statistiku a ekonomické studie®), ale pouze
zjednoduSenou vysvétlivku. Divodem byla jiz mnohokrat vzpominana terminologicka
nasycenost textu, vtomto piipadé¢ jsem nechtéla Ctenafe zatéZovat dal§i nadbytecnou
informaci, pro kontext nepodstatnou.

On constate en effet que le pic se situe a 30 — 34 ans pour ensuite redescendre tres

nettement apreés 39 ans (Source INSEE 1996). s. 23

Nejvetsi pravdépodobnost poceti dvouvajecnych dvojcat je mezi 30. a 34. rokem Zeny a

poté jesté kratce po 39. roku (udaje pochdzeji z roku 1996 z francouzského statistického

uitadu INSEE).

4.3 Opakovani

V ptedchazejici ¢asti jsme poukdzali na vysokou frekvenci vyskytu termint ve
vychozim textu a vysvétlili jsme, ze jejich opakovani je jednim ze znaki odborného stylu.
Zde se tedy opakovani terminti vénovat nebudeme.

Pfi analyze textu jsme zjistili, ze autorka nejspi§ nema velkou zkusenost s psanim
textt podobného typu a jeji styl neni pfili§ vypracovany, pravdépodobné ani neprosel
peclivou redakci v nakladatelstvi. To se odraZelo v né€kterych nepiesnych nebo lehce
nesrozumitelnych pasazich. Velmi béZznym jevem bylo ovSem opakovani, a to nejen slov,
ale celych frazi. Jiz bylo fe€eno, francouzstina tento jev nepovazuje za tolik neobratny
nebo stylisticky zatézujici jako ceStina, ale v n€kterych Uryvcich bylo opakovéani az
pfehnané a na prvni pohled do o¢i bijici.

De petites différences toujours dans le cas ou chacun a globalement le méme historique

médical. Encore une fois une grosse différence de poids, de croissance ou de degré de

prématurité peut tout a fait justifier de grosses différences de rythme. s. 136
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Malé odlisnosti sledujeme u dvojcat, kterd se nachdzeji v podobném zdravotnim stavu.
Velky rozdil ve vdze déti, jejich riistu nebo ve stupni nedonoSenosti miize mit na spankovy
rytmus rovnéz Viv.

(Pro ilustraci jest¢ uvedu, Ze na néasledujici strané se na deseti kratkych tadcich

slovo différent nebo jeho tvary objevilo Sestkrat.)

Také v kapitole o fyzické podobé dvojéat dochazelo k Castym opakovanim,
konkrétné slova la ressemblance. Nutno dodat, Ze ani v ¢estiné se opakovani neslo vzdy
vyhnout.

Cette ressemblance n'est pas liée a leur gémellité mais au degré de ressemblance qui peut

exister entre les enfants d 'une méme fratrie. [...] parce qu’ils se ressemblait tous au méme

age. [...] La ressemblance des jumeaux dizygotes est donc la méme, ni plus ni moins, qu
celle de n’importe quelle fratrie. [...] Le degré de ressemblance, qu il soit ou non dii a la

gémellité, aura des conséquences sur [...]. s. 148

Tato podoba nesouvisi s tim, Ze jde o dvojcata, ale stim, do jaké miry si mohou byt

podobni vsichni sourozenci v jedné rodiné. [...] protoZe ve stejném véku vsechny vypadaly

témé¥ totoiné. [...] Dvouvajecnd dvojcata si tedy nejsou ani vice, ani méné podobna nez
jacikoliv jini sourozenci. [...] Mira podoby, at uz je nebo neni zpiisobend skutecnosti, Ze se

Jjedna prave o dvojcata, ma viiv na chovani okoli.

Jak je vidét, pii prekladu jsem se snazila slovni zdsobu obménovat, ale v nékterych

ptipadech nebylo mozné se opakovani zcela vyhnout.

Piekladatelsky zajimavym mistem byla také podkapitola o dospivani (s. 142 a s.

143), v nizZ pét ze Sesti odstaven pravdépodobné netimysIné zacina slovem pour.

Opakovaly se (bez jasného autorského zaméru) i celé konstrukce, napft.

1l est d’ailleurs intéressant de constater combien [’arrivée de jumeaux peut étre accueillie
de maniére différente selon les coutumes et traditions. s. 22 [...] Il est intéressant de
constater que la ou les jumeaux sont le mieux accueillis, ils sont les plus nombreux. s. 23
Zajimavé je takeé to, jak se v zavislosti na zvycich a tradicich stavi k narozeni dvojcat riizné
kultury. Za povsimnuti rovnés stoji, Ze tam, kde jsou dvojcata prijimdna nejlépe, jsou také

nejpocetnejsi.
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4.4 Problémy pramenici z odliSnosti jazyki

Pti piekladu nastaly i dil¢i potize zptisobené tim, ze francouzstina a ¢estina jsou dva
typologicky odlisné jazyky. Analytickd francouzstina pfi tvorbé textu muze pouzivat
prostiedky, které v syntetické cesStiné nenajdeme (a samoziejmé naopak). NejvetSim
rozdilem je pravdépodobné absence skloniovani ve francouzsting, syntax je tvofena odlisné.
Dalsim aspektem je to, ze jeden jazyk jednodusSe nedisponuje na rozdil od druhého uréitym
pojmem ¢i frazi. O nékterych podobnych problémech jsem se jiz zminila v podkapitole

vénujici se terminum, viz francouzsky termin la gemellité.

Dil¢im problémem také bylo, jak nazvat zeny, které nejsou prvorodickami. Autorka
je oznalila Sikovné , les déja meéres” (s. 24), ale CeStina takto pojmenovani tvofit
nedokaze. Mohla jsem zvolit opis vedlejsi vétou, napt. Zeny, které jiz maji deti | které
nejsou prvorodickami, ale vzhledem k tomu, Zze se toto oznaceni objevilo v titulku, bylo
vhodnéjsi zvolit udernéjsi pojmenovani, idedln¢ jednoslovné. Pouzila jsem tedy
., neprvorodicky“, i kdyz to neni zauzivany termin, ale pochopitelny dle mého nazoru je a

svij ucel splni.

Dalsi ptiklady se tykaji pravé odlisné typologie francouzstiny a ¢estiny, kdy jeden
jazyk se vyjadiuje za pomoci prostiedkii chybgjicich v jazyce druhém. ReSeni byla
vétSinou mozna opisem.

Il existe des familles a jumeaux. s. 23

Existuji rodiny, kde se rodi dvojéat vice.

Ce qui a pour conséquence une fréquence de grossesse gémellaire doublée chez les
jumelles méres. s. 23
V diisledku toho je vicecetné téhotenstvi dvakrat castéjsi u matek, které samy pochazeji z

dvojcat.

4.5 Syntakticka rovina
VétSina problémt na syntaktické roviné pramenila také z odliSnosti francouzstiny a

ceStiny a nestejnych gramatickych a syntaktickych prostiedkti. Oproti slovesné Cestiny je

vvvvv
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¢estinu nepfirozené a musi se transformovat. Frekventovana byla také sponova slovesa, jez
jsem se snazila nahrazovat verby plnovyznamovymi.
Cette particularité due a l’environnement peut étre induite par un alliment particulier
cultivé dans la région ou par certaines conditions climatiques puisque le déplacement
d’une population, ainsi que le changement des habitudes alimentaires réduisent les
grossesses gémellaires. s. 22
Odlisnosti vzniklé vnéjsim prostiedim mohou byt zpusobeny potravou typickou pro danou
oblast nebo klimatickymi podminkami. Pocet vicecetnych téhotenstvi se miize snizit, kdyz se

obyvatelé jednoho naroda piestéhuji nebo zméni své stravovaci navyky.

Francouzstina také bézné pouziva participialni vazby nebo gérondif. Jejich pieklad
jsem neteSila prechodnikem, ktery je pocitovany jako zastaraly, ale vétSinou vloZenim
vedlejsi véty nebo opisem.

Ainsi, un certain nombre de causes favorisant la gémellité sont aujourd ’hui connues, mais

ne sont pas pour autant identifiées pour chaque grossesse. s. 25

Nektere faktory, které prispivaji ke vzniku vicecetného téhotenstvi, jsou tedy dnes jiz

znamé, ale nemiizeme za jejich pomoci vysvetlit kazde takové téhotenstvi.

Etymologiquement parlant mono ou di qui donnent une précision sur le nombre d’ceufs
fécondés éliminent de surcroit I’aspect négatif que revét ’appelation vrai-faux. s. 17

Nejen zZe z etymologického hlediska #yto predpony upiesiiuji pocet oplodnénych vajicek,
ale zdaroven se diky nim miizeme vyhnout negativnim konotacim, které s sebou nesou pojmy

,prava‘ a ,,neprava“ dvojcata.

Druhy vét jsme analyzovali vyse, takZze vime, Zze v textu se standardné stidaji
jednodussi celky s komplexnéjSimi souvétimi. Na vétSiné mist ani komplikovangsi
formulace nepusobily problémy s porozuménim, nastaly ovSem i situace, kdy se nam
zdalo, ze se autorka ,,zamotala“ do vlastni myslenky a text bylo tézké desifrovat.
NejcastejSim feSenim slozitych souvéti bylo rozdéleni na vice jednodussich ¢asti. Nékdy se
autorka naopak i v textu (nemluvime o titulcich) nevyvarovala heslovitého vyjadieni, jez
sice nebranilo porozuméni, ale v piekladu bylo vhodnéjsi jej rozvolnit.

Les premieres semaines, si le rythme d’allaitement est régi par les parents pour éviter les

trop grands décalages, on constate en revanche par la suite que deux jumeaux peuvent

avoir un rythme et une qualité de sommeil assez différents chez les dizygotes que deux
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freres ou sceurs non jumeaux, assez différents parfois chez les monozygotes méme si
globalement la qualité du sommeil est du méme type. s. 136

Béhem prvnich tydnit byvd kojeni rizeno rodici, aby nedochazelo Kvelkym casovym
posunum. Pozdéji se ale miize rytmus a kvalita spanku u dvouvajecnych dvojcat lisit stejné
Jjako u sourozencii, kteri dvojcaty nejsou. Riizné mohou byt i u dvojcat jednovajecnych, i

kdyz ta maji spanek obecné stejné kvalitni, [...]

Problémes d’orthondie, de vue. s. 149

Nyni pristoupime k potizim s riistem zubii a se zrakem.

Autorka se ¢asto vyjadfovala velmi abstraktné, coz je dal§im znakem francouzstiny.
Nékdy tato abstraktnost hranicila s nepfesnosti nebo nesrozumitelnosti a neziidka by dle
mého nazoru byvalo bylo mozné pouzit oznafeni konkrétni a jednozna¢né. Oblibenymi
,»vycpavkovymi slovy autorky byly napt.: le phénomene, les tendances, les principes.
Nejbeéznéjsim fesenim tedy byla, jak jsem praveé naznacila, konkretizace nebo redukce, ne
vzdy jsem ovSem vhodné feseni nasla.

A priori le phénomeéne de polyovulation est transmis par les femmes, mais sa récurrence

est variable. s. 23

Dispozice k polyovulaci se sice prendsi z matky na dceru, ale jeho opétovny vyskyt neni

pravidlem.

Les tendances qu’auront les nouveau-nés jumeaux vis-a-vis du sommeil se confirmeront
avec le temps. s. 137

Spankove zvyklosti novorozenych dvojcat se utvrzuji s postupem casu.

Les conséquences des maladies sur le comportement psychologique au sein du clan
gémellaire s. 147

Vliv nemoci na chovdni dvojéat a jejich psychiku

4.6 Slovesné cCasy
Ptedevsim v ¢astech vykladovych a popisnych pievladal prézens vyjadiujici obecné
platné jevy, napt. déleni vajicka, pribéh t€hotenstvi atd. V takovych mistech nebyl divod

dany ¢as néjak meénit. Autorka ovSem i v kratkych pasazich mezi slovesnymi casy

pfechazela, Casto prdvé mezi prézentem a futurem, coZ ve francouzstiné neplsobilo
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neptirozené, ale pii doslovném pievodu Vv ¢estiné poncékud ano. I kdyZ Ize pozorovat jisté
nuance mezi podavanymi informacemi, pro zachovani koheze jsem tedy vétSinou
pokracovala ¢asem piitomnym.
Les jumeaux monozygotes ont un patrimoine génétique identique. Tout ce qui est
héréditaire et issu des genes communs a la famille va étre transmis de la méme facon a
l'un et a 'autre. Biologiquement, l'un est l'exacte réplique de [’autre. Ils seront donc
«programmés identiquement », seront du méme sexe, auront le méme groupe sanguin, la
méme couleur définitive des yeux et de cheveux, et ils auront la méme morphologie. s. 18-
19
Jednovajecna dvojéata maji totoznou genetickou vybavu. Vsechny informace, které jsou
dédicné a ziskané z genii rodicii, jSOU preneseny na obé dvojcata stejné. Z biologického
hlediska je jedno dvojce presnou kopii toho druhého. Jsou tedy identicky
., haprogramovdana “, jsou stejného pohlavi, maji totoznou krevni skupinu, findlni barvu oci

a vlasii i fyzickou konstituci.

Jak vime, francouz$tina vyuziva §ir$i Skalu vyjadifeni Casii nez CeStina, n€kdy je
nucena fidit se pravidly ¢asové souslednosti. | v tomto textu se objevila cela fada takovych
situaci, ale Cestina si s tim vétSinou umi dobfe poradit. V nasledujicim ptikladé vidime
predcasnost jednoho déje vyjadienou minulym subjunktivem.

Elle s’effectue toujours aprés que le capital chromosomique de [’'ceuf initial ait été

constitué a partir des données génétiques des deux parents. s. 18

Vajicko se déli vzdy po tom, co se na zdkladé genetické vybavy obou rodicii vytvori

chromozomova informace pocatecniho vajicka.

Podobné problémy, pramenici ¢asto opét z odlisSnych gramatickych prostifedkt obou

jazykl, ovSem nebyly nijak Casté.

4.7 Neosobni konstrukce

Typickym jevem v odbornych (a tim padem i popularné-nauénych) textech jsou
neosobni konstrukce. Ve francouzsting je velmi bézna konstrukce s neosobnim zajmenem
on, jejiz preklad jsem nejcastéji fesila za pomoci aktivniho tvaru nebo opisného pasiva.

On peut tout de méme dire que les jumeaux élevés dans la méme chambre ont d’emblée

une certaine habitude a entendre [’autre. s. 136
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MiiZeme Fici, Ze dvojcata spici v jednom pokoji jsou od zacdtku do jisté miry zvykla se

navzajem slyset.

On constate aujourd’hui une baisse réguliere des naissances multiples non provoquées. S.
24

V soucasné dobé pocet vicecetnych tehotenstvi vzniklych prirozenou cestou klesa.

Z kontextu vyplynulo, Ze zdjmeno on nebylo vZzdy neosobni nebo obecné, ale
v ojedinélych piipadech oznacovalo konkrétni osoby a preklad na to musel reagovat:

Au niveau des soins orthodontiques, on va traiter en premier Daphné [...]. s. 141
Na ortodoncii piijdeme nejprve s Daphné, [...]

Samotneé pasivum je v originalnim textu také bézné, do Cestiny §lo vétSinou prevést
ptirozend. Cestina obecn& preferuje vyjadfeni aktivni, ale v odborném stylu je pasivum
béznym jevem. Pokud byl ve francouzské vété trpitel zivotny, snazila jsem se vétu
pieformulovat tak, aby se stal agentem.

L appellation vrais ou faux jumeaux qui est courrament utilisée est en réalité trés impropre

a la différence qui caractérise les jumeaux. s. 17

Oznaceni ,,prava“ a ,neprava“ dvojcata, jez Se casto pouZivd, neodpovida skutecné

odlisnosti mezi dvéma typy dvojcat.

Ces données ont été confirmées dans divers congreés internationaux sur la gémellité. s. 22

Tyto Udaje byly potvrzeny na nejriiznéjsich mezindrodnich konferencich o dvojcatech

C’est 'une des nombreuses questions que de futurs parents de jumeaux sont ameneés a se
poser. Str. 151
To je jedna z mnoha otézek, kterou si budouci rodice dvojcat pokladaji.

Dalsi ¢astou konstrukei bylo pouziti il est + adjektivum.
Il est étrange comme le degré de ressemblance peut varier au cours d’années. s. 149

Je zvlastni, jak se mira podoby mezi détmi v priibéhu let miize ménit
En revanche, il est courant de constater dans les premieres semaines de leur vie, [...]. s.

138

Ovsem v prvnich tydnech zZivota mohou dvojcata plakat z toho ditvodu, Ze |...]
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Jest¢ dodam, ze v nékterych piipadech se ale autorka identifikuje a z textu
vystupuje, subjektem je tedy ona sama.

C’est pourquoi je m’emploierai a les utiliser systématiquement dans cet ouvrage. s. 17

Z tohoto divodu budu v knize dale pouZivat terminy , jednovajecnd* a ,,dvouvajecnad

dvojcata.

[...] la sortie de la premiére dent peut se produire au cours de la méme semaine et méme de
la méme nuit (ce qui est arrivé a mes filles). s. 140
[...] miize prvni zoubek zacit klubat v pribéhu jednoho tydne nebo dokonce noci (to byl

pripad mych dcer).

4.8 Interpunkce

Jak jsme se jiz presveédcili, v textu se stfidaji kratsi jednoduché véty s t€émi delSimi.
Ukézali jsme si, Ze s ohledem na ceského ¢tenare bylo vhodné delsi celky délit do mensich.
Co se tyce samotné interpunkce, ta byla ve vychozim textu vesmés konvencni. Nejvétsim
rozdilem mezi CeStinou a francouzstinou bylo pravdépodobné castéjsi uziti dvojtecek
v originale. V cestiné se dvojtecka pouziva také, zejména pro vyznaceni vyétu nebo
vysvétleni ¢i odidvodnéni, ale nesetkdme se sni tak frekventované. Nékdy autorka
dvojteCkami neSetfila a v jedné vété uzila i dvé.

En revanche, leur assimilation a la maladie peut étre trés différente méme chez les

monozygotes : par exemple, ['un contracte la scarlatine : langue blanche et gorge rouge,

irruption tres forte de boutons et fievre intense, [’autre a des symptomes beaucoup moins

évidents. s. 146

Ovsem boj s nemoci miize probihat tiplné jinak i u dvojcat jednovajecnych. Reknéme ku

prikladu, Ze jedno dvojce se nakazi spalou, zbéla mu jazyk, zacervena krk, rychle mu

naskdce vyrazka a ma vysokou horecku. U druhého dvojcete ale miize byt pritbéh nemoci o

poznani poklidnéjsi.

Jindy se dvojtecky vyskytovaly v rozumné mife, takové situace bylo mozné fesit
bud’ rozdélenim véty, pouZzitim jiného interpunkéniho znaménka nebo vyjimeéné
zachovanim.

Zminovali jsme také, Ze text je jaksi odosobnény a projevy expresivity ¢i emoci

jsou vném vyjimecné, ale ziidka se expresivita projevila pravé na interpunkci.
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V nasledujicim ptipad¢ jsem ale vykticnik nezanechala, protoze jiz tvar slovesa, jimz se
autorka pfimo obraci na ¢tenare, mi ptipadal dostatecné upoutavajici pozornost.
Imaginez ['impact d’un tel mot sur des enfants qui entendent « vrai » ou « faux » pendant
toute leur enfance !'s. 17

Predstavte si, jak se asi citi, kdyz po celé détstvi slychaji toto oznaceni.
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5 METODA PREKLADU A POSTUPY

Pied ptekladem bylo zapotiebi nejdiive n€kolikrat pozorné piecist original, provest
analyzu a az nésledné zacit prekladat. I Levy (2012) tika, ze prekladatelsky proces se déli
na tii1 c¢asti, kterymi jsou pochopeni originalu, jeho interpretace a nasledné piestylizovani
v cilovém jazyce. Je tedy jasné, Ze bez dostateného pochopeni a spravné interpretace
nemuze byt pieklad zdafily.

Jiz nékolikrat jsme zminovali, ze text je popularné nau¢ny a hlavni funkci, kterou
bylo tfeba zachovat, byla funkce informativni. Samoziejmé v potaz se musi brat predevsim
cilovy ctenaf a pfislusné informace se mu musely pfizplsobit tak, aby jim porozumél.
Snazila jsem se zachovat i pomé&rné¢ uspornou stylizaci, coz se ovSem ne vzdy podafilo,
protoze text v ¢estin€ neznél pfilis prirozené. Pokusila jsem se tedy ¢tenatfovi predat co
nejvétsi mnozstvi informaci z originalu stravitelnou formou. Ztoho duvodu jsem
v piekladu Casto pouzivala konkretizaci nebo vysvétlivky. Na paméti jsem meéla také
predpokladané presupozice adresata a povahu podobnych publikaci, jez jsou vydavany u
publikace autorky Klary Rulikové Dvojcat: jejich vyvoj a vychova (Rulikova: 2002) a Co
nevite o dvojcatech (Rulikova: 2009).

Ze zvolené metody piekladu tedy vyplyvaji nasledujici postupy.

5.1 Adice, explicitace
V celém textu je kladen pomérné vysoky narok na presupozice Ctenafe a mnozZstvi
informaci nebo termind neni vysvétleno. Vysvétlivku jsem pouzila rovnéz v mistech, kde
autorka zminovala francouzské realie, o kterych bylo pojednano vySe. Zopakuji jen, ze
takovymi piipady byli dva francouzsti 1ékaii Emile Papiernik a René Zazzo, déale autorka
odkazovala na francouzsky statisticky urad INSEE. Miru explikace jsem zdivodnila vyse.
[...] these qu’a développée le professeur Papiernik. s. 19

[...], jak vysledoval francouzsky lékai* Emile Papiernik

[...] dans les recherches menées par le professeur René Zazzo [...] s. 151

[...] vyzkum vedeny uznévanym francouzskym psychologem Reném Zazzem [...]
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[...] (Source INSEE 1996). s. 23
[...] z francouzského statistického uiadu INSEE.

Dalsim ptipadem, kdy jsem pfistoupila k explikaci, byly pravé nékteré¢ terminy.
Text jimi byl nasycen a ne vSechny byly pro pifedpokladaného ¢tenaie-laika zndmé, nebo je
sice autorka vysvétlila, ale ne piesné nebo takovym zplisobem, aby to ¢tenarovi pomohlo.

La zygotie est le terme technique qui définit la nidation de Iceuf. s. 17

Zygozita je odborny termin oznadcujici pocet uhnizdénych vajic¢ek a tedy stuperi identity

V genomech dvojcat.

On sait aujourd’hui que dans certains pays les femmes ont un taux hormonal hypophysaire
plus élevé qu'ailleurs et sa sécrétion au début de la phase folliculaire favorise les
polyovulations. s. 22

V dnesni dobé je zndmo, Ze v nékterych zemich maji Zeny zvyseny podil hormonu hypofyzy
Vkrvi a jeho vylucovani na zacatku folikularni faze (prvni den menstruace) prispiva

k polyovulaci (uvolnéni vice nez jednoho vajicka).

La photosensibilisation de certains éléments du climat par le corps humain influe
également sur la sécrétion de cette hormone particuliére. s. 22
Fotosenzitivita, neboli citlivost lidského organismu na sluneéni zdieni, také oviiviiuje

vyluc¢ovani tohoto hormonu hypofyzy.

Dalsi vysvétlivku, respektive pieklad, jsem piidala v misté, kde autorka uvadi
anglické oznaceni dvojcat (identical / fraternal twins). Vzhledem k tomu, Ze jde o oznaceni
pochéazejici z latiny, francouzsky ¢tenaf mu pravdépodobné rozumi a autorka ho proto
v textu odlisila pouze kurzivou. Myslim, ze ¢eskému ¢tenati tyto pojmy mnoho nefeknou a
nepochopil by navazujici mySlenku, proto jsem do zavorek pfidala preklad. V Cestiné
existuji ekvivalentni terminy, dvojcata identicka a fraterndlni, ale jak jsem jiz fikala,
pouzivaji se striktné v odborném diskurzu.

En anglais on distingue les identical twins des fraternal twins ce qui est assez évocateur

de la réalité génétique, [...]. s. 17

V anglictiné se pouzivaji také pojmy identical twins“ (identicka dvojcata) a ,.fraternal

twins“ (dvojcéata-sourozenci).
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5.2 Konkretizace

Autorka méla tendenci se misty vyjadfovat ponckud abstraktné, coz je ve
francouzsting€ bézné, ale pro Ceského Ctenaie by takovy text byl neuchopitelny. V takovych
ptipadech jsem se uchylovala ke konkretizaci.

A priori le phénoméne de polyovulation est transmis par les femmes, mais sa récurrence

est variable. s. 23

Dispozice k polyovulaci se sice prendsi z matky na dceru, ale jeho opétovny vyskyt neni

pravidlem.

Les tendances qu’auront les nouveau-nes jumeaux vis-a-vis du sommeil se confirmeront
avec le temps. s. 137

Spankoveé zvyklosti novorozenych dvojcat se utvrzuji s postupem casu.

Les conséquences des maladies sur le comportement psychologique au sein du clan
gémellaire s. 147

VIiv nemoci na chovdni dvojéat a jejich psychiku

5.3 Redukce

K redukci jsem téméf vyhradné piistupovala z pragmatickych divoda v situacich,
kdy autorka odkazovala do casti textu, které nebyly soucasti preklddanych pasazi. Tykalo
se to jinych kapitol nez prvni a sedmé a ptiloh.

[...] 1a plupart des jumeaux sont prématurés et ont donc toutes les fragilités inhérentes a la

prématurité (voir page 103). s. 143

Dvojéata, jednovajecnd i dvouvajecna, byvaji obvykle nedonosena a tykaji se jich tak

vSechny potencidlni potize s nedonoSenosti souvisejici.

Le mythe de la gémellité (voir annexes p. 241) est donc exploité [...]. s. 22

Na dvojcata se v riznych kulturach nahlizi odlisné [...]

De plus, la relation gémellaire fondée sur les principes psychologiques qui régissent une
relation de couple, comme nous le verrons dans le chapitre suivant, génére une
répartition des roles [...]. s. 136

Navic si dvojcata v ramci svého vztahu, zalozeném na psychologickych zdkladech, rozdéluji

role v pristupu k rodiciim, vytvari si individudlni postoj ke stravovani, spanku, hrani atd.
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Redukci jsem pouzila také v jednom piipade€, kdy autorka uvadi jakysi statisticky
udaj tykajici se frekvence porodu dvojcat, ovSem udaj byl nesmyslny. Autorka uvedla
Cislo, ale nedodala, na kolik porodu takovy pocet ptipada. Stejny tdaj se mi v zadnych
statistikach najit nepodafilo, takZze jsem jej nemohla doplnit, a naopak jsem uptfednostnila
obecngéjsi vyjadieni bez konkrétnich ¢isel.

La fréquence de la gémellité (on entend par fréquence les naissances gémellaires et non la

conception gémellaire) peut varier de 1 a 35 selon les pays ou les régions du monde. s. 21-

22

Cetnost (tou rozumime narozeni dvojcat, ne jejich poceti) se lii v jednotlivych zemich a

oblastech.

Dalsi piipady, kdy jsem se rozhodla informace redukovat, byly zptisobené jakousi
nekonzistentnosti autorky pfi pouzivani oznaceni dvojcat ,vrais“ a ,faux“. Na samém
uvodu prohlasuje, Ze bude systematicky pouzivat odborné oznaceni ,, monozygotes‘ a
., dizygotes “, ale této strategie se nedrzi, Cemuz ja jsem se chtéla vyvarovat.

Les monozygotes (courrament nommés vrais jumeaux) sont en effet issus d’une

fécondation unique. s. 18

Jednovajecna dvojcata se vyviji z jediného oplodnéného vajicka.

V jinych ptipadech jsem z divodu zachovéani informativni funkce k redukci

nepfistupovala a pfipadny problém jsem se snaZila fesit jinak.
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6 ZAVER

Cilem této prace bylo adekvatné pielozit vybrané kapitoly knihy Le Guide des
Jumeaux: de la conception a la naissance (un guide pour les parents) autorky Régine
Billotové, vychozi text analyzovat, pfedstavit problémy, ke kterym pii piekladu doslo, a
vysvétlit prekladatelskou strategii a konkrétni feseni.

Pieklad byl misty pomérné naro¢ny, coz zpusobila jeho informacni i syntakticka
kondenzovanost. Dalsi potize plynuly pfedevSim zrozdilné typologie francouzstiny a
Cestiny. Nekteré pasaze bylo potieba konzultovat s odbornikem, v oblasti gynekologie a
porodnictvi svymi znalostmi Mgr. Radka Valentova. Pti piekladu musel byt bran ohled na
Ceského Ctenaie a jeho presupozice, proto musely byt né¢které informace dovysvétleny,
dochézelo tedy k adici. Stylistickd 1 syntaktickd uspornost origindlu misty plsobily

problémy v prvotnim porozuméni a v nasledné piestylizaci.
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