a phytothérapie (du grec phyton, plante) est trés certainement la plus ancienne médecine

du monde! Ses origines se perdent dans les lointains méandres de la préhistoire, lorsque
quelqu'un, probablement une femme, eut pour la premiére fois I'idée de jeter une poignée de
simples dans un chaudron d'eau bouillante pour soulager I'un de ses semblables. Aujourd'hui
encore, dans le monde occidental, la majeure partie des médicaments est issue de plantes,
qu'ils en soient directement extraits ou que des molécules végétales aient servi de modéle aux
formules chimiques. Pourtant, aprés la d de certains
(antibiotiques, sulfamides..), les plantes ont perdu de leur aura. Devenues pour beaucoup de
simples remédes de bonme femme aux vertus incertaines, une grande partie du monde médi-
cal et des patients s'en est un moment détournée.

LA PHYTOTHERAPIE OCCIDENTALE
S'ADAPTE AUX EXIGENCES DU TEMPS QUI PASSE

Les plantes changent de visage. De I E des officines d’ a
Vambiance aseptisée des pharmacies et des parapharmacies, les plantes changent aussi de
maison. Jadis, elles étaient entreposées dans des bocaux de verre, marqués de noms latins

vaguement magiques, pour étre vendues au poids dans des petits

JARDIN DE SIMPLES sachets de papier gris oumarron. A présent, elles sont oommemahsées
Oes jandins consacrés sous des i les font aux
z:‘::""w gélules, pommadgs, gouttes... Parfois méme, elles abandonnent leurs
i pour des | plus modernes. D'autres civilisa-
des siécles en France tions (Chine, Inde...) ont conservé presque intactes les connaissances
;"s"'ﬁ""”" empiriques du passé, les enrichissant au fil des siécles. Aujourd'hu, les
(Manuserit frangais, deuxroutes se rejoignent et 'est dans I'immense réservoir des plantes
xv-siéde) encore inconnues, au fond des foréts tropicales, que les sdenﬁﬂques
esperent découvrir de nouveaux meéd les
maladies encore incurables. La trés sérieuse Organisation mondiale de Ia santé (OMS) estime
a iron les deux tiers de fa ion mondiale a recours aux plantes pour se soigner.

IL ETAIT UNE FOIS UNE BELLE PLANTE, ELEGANTE ET FINE...

Elle portait une couronne de fleurs blanches. Les botanistes 'avaient baptisée reine-des-prés. A
ses cotés vivait un vieil arbre a écorce cre ée et parcheminée, le saule. Le vieux bonh

et la belle se rencontrérent par I'intermédiaire de deux chercheurs : un pharmacien francais,
Pierre Joseph Leroux (1795-1870), et un chimiste suisse, Lowig. Le premier s'intéresse a l'écorce de
Tarbre et découvre, en 1827, qu'elle contient une substance appelée salicoside ou salicine,

capable de faire taire les douleurs, de calmer les inflammations et de soulager les fiévres. Le
second se passionne pour la plante dans laquelle il détecte, en 1840, une substance voisine,
Vacide salicylique. De la conjonction de leurs travaux nait, quelques années plus tard, l'acide
acétilsalicyli é appelé aspirine. L ion du régne végétal donna ainsi Ie
joural'undes médicaments lesp)us célébres dela planéte. Bi it,]la

rique et I'usage traditionnel des plantes se trouvent confirmés par les études scientifiques: la
quinine, tirée de Iécorce de qp ina, apaise les fiévres du lisme comme
le fait la plante d'origine; la digitaline, issue de la digitale, ralentit les battements du cceur de la
méme maniére que la fleur...

TOUTE LA COMPLEXITE DU VIVANT AU SERVICE DE LA SANTE

Les plantes ne livrent pas toujours Iensemble de leurs secrets aux chercheurs car elles portent
en elles toute la complexité du vivant. Et les molécules extraites des végétaux ont un effet sou-
vent plus radical, mais aussi plus violent que la plante elle-méme. A I'intérieur du végétal, une

multitude de principes actifs sont en interaction permanente, soit

AERMR pour modérer certains effets secondaires, soit pour créer dautres

:m_ "", effets thérapeutiques. ‘écorce de saule, par exemple contient jusqu'a

Iy a vingt-cing 10% de salicosides que le corps Tui-mé acide salicy-
Tique. Leffet inti i bien réel,

déjd une tisane de feuilles . 2 B

- mais la plante n'a aucun effet anticoagulant. Elle nest donc pas

les douleursetles fires.  COTtTE-indiquée aux personnes souffrant de saignements, contraire-
ment a laspirine. Quant a la reine-des-prés, elle n'entraine aucune aci-
dité gastrique et conviendra aux personnes souffrant de bralures gastnques ou d'ulcére. Une
étude sur des ratsamé que sa fleur peut prévenir i
En outre, pour certains pharmacologues, la complexité de la plante interdit iux 9evmes
(microbes, bactéries...) de s'adapter et de résister aux traitements, a I'inverse de ce qui se passe
avec les médicaments. Ainsi, la quinine a peu a peu perdu de son efficacité, alors que la plante
d'origine a conservé toutes ses qualités thérapeutiques, méme si elles sont plus modestes.
Enfin, certaines plantes possédent des vertus ayant résisté a toutes les analyses. leucalyptus,
par exemple, est bien connu pour son action sur les maladies respiratoires et la molécule res-
ponsable de cette action, l'eucalyptol, a été isolée depuis longtemps. Or cette plante posséde
également un effet hypoglycémiant qui la rend efficace pour réguler les terrains diabétiques,
mais personne n'est jamais parvenu a dénicher le principe actif responsable. C'est probable-
ment un ensemble de sub: qui agissent sit é pour faire baisser le taux de
sucre dans le sang. On parle alors d'effet synergique.
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PLANTES HEROIQUES ET PLANTES DOUCES

Ainsi, petit a petit, une distinction entre deux types de plantes sest opérée:les héroiques et les
douces. Les plantes héroiques contiennent un principe actif dominant, puissant, qui leur
confére un effet i sur aumoins, sur phére organique pré-
cise. Ces plantes héroiques partic les laby qui mettent au point
soit des extraits de plantes concentrant le principe actif, soit des médicaments contenant des
molécules issues de ces principes actifs et ayant une action plus précise. Dans le premier cas,on
d' dans le second, de

Je di
parlede
Les pl: d

p J leur secret car ell i prin-
cipes actifs qui agissent ensemble, sans qu‘aucun ne domine les autres. Leur action Tepose sur
un effet synergique global. Elles intéressent surtout les tenants de la phytothérapie tradition-
nelle, qui pronent I'utilisation de la plante entiére, le totum.

Attention, il ne faut pas se fier a Iappellation douce. La phytothérapie a été partie prenante
dans Texplosion des médecines douces, mais il ne s‘agit pas pour autant d'une médecine
dénuée de toxicité. Certaines plantes peuvent savérer dangereuses et demandent a étre
maniées avec prudence. D'autres contiennent de véritables poisons, Dans tous les cas, il faut les
utiliser en prenant moult précautions. Leur douceur est toute relative. Les drogues actuelles,
dures ou douces, ne sont-elles pas, pour une large part, dérivées de substances Vvégétales?
I'héroine est extraite du pavot, la cocaine tirée dela coca... et méme le tabac et Falcool sont issus
defruitsoud Cependant, ces vég; effe i
Cest notamment le cas du cannabis.
Une étude en cours en Grande-Bretagne, portant sur un millier de patients, tente d'évaluer
sérieusement Vaction thérapeutique du cannabis. Les composants

possédent

MANUFACTURE de la plante, qui agissent principalement sur le cerveau, font taire
D'OPIUM A PATNA, 2 R .
EN INDE certaines douleurs (migraines, rhumatismes, douleurs dues au can-
£n Orlent, usage cer ou a la sclérose en plaques), abaissent la pression oculaire (glau-
de Poplom et come) et stimulent I'appétit (dénutrition des personnes agées et des
",':::""‘ il malades atteints du sida). Les études actuelles n'ont pas pour but de
des fumeries d'opium. libéraliser le cannabis, mais de lui rendre les vertus thérapeutiques
£n médecine,cettedrogue  que son usage inconsidéré avait muselées, sans oublier que le can-
"'mm:u nabis posséde aussi ses effets délétéres : altération des réflexes, aug-
«t apaisantes. mentation du rythme cardiaque et de la pression artérielle, syn-
(Gravure, xix siécle) copes, altérations neuronales possibles & fortes doses... Un usage
thérapeutique raisonnable des plantes n'a rien a voir avec une libé-
ralisation i pestive. Cette ité, qui fait la richesse thé des plantes, fait

en méme temps toute leur ambiguité.

LA CONNAISSANCE ANCESTRALE DES PLANTES SERAIT-ELLE NEE
DE L'OBSERVATION DES ANIMAUX ?

Serait-ce en regardant les animaux que les hommes iques ont découvert qu'en entre.
posant la viande sur un lit de menthe sauvage, de basilic ou de romarin, ils amélioraient sa
& issaient son i ?De méme, ls se sont apercus que ces plantes
aromatiques atténuaient leurs malaises lorsqu'ils étaient amenés 2 manger de la viande ava-
riée. Mais nous ne connaissons de leurs habitudes thérapeutiques que les bribes révélées par
les traces retrouvées au fond de leurs abris. Il faut faire un saut de quelques miliénaires pour
avoir une vision plus précise de 'usage médicinal des plantes. Les Egyptiens ont laissé de nom-
breux papyrus sur lesquels sont exposés les fondements de leur médecine.
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LES LECONS DES PAPYRUS EGYPTIENS

I:es plantes sont au centre de la thérapeutique de I'tgypte antique. Les Egyptiens de cette
€poque savent déja extraire les huiles essentielles des plantes aromatiques, dont ils font des
on?uents précieux. lls utilisent largement Torge, le houblon, laloés, le thym, le fenugrec... pour
arréter les hémorragies, cicatriser les plaies, réduire les fractures, faire tomber les fievres...fls
rebouchent méme les dents carices avec des Tésines végétales. Cet arsenal naturel se déploie
dans un cadre empreint de magie.
Des causes visibles et d'autres invisibles sont attribuées aux maladies. Les invisibles relévent du
Jeu subltil entre le bien et le mal, lordre et e désordre du monde. Une pléiade de dieux est
garante de cet ordre immanent: Horus, gardien de la santé; Thot, maitre de la médecine etde

is, déesse de la fécondité; Sekh , qui provoque maladies HORUS
et épidémies lorsquelle est en colére; sans oublier imhotep, conseiller

Ce ‘mythologie
du pharaon Djoser (vers 2800 avant J.-C), qui jeta les bases d'une ’::':":’«"""""'
médecine nouvelle et fut vénéré comme dieu . Cest pour- A
quoi, les prétres-médecins, en méme temps qu'ils admini les gl
Temeédes a base de plantes, psal des formules magiques et des Je gardi
incantations rituelles destinées 4 rétablir ordre rompu. e 5oy bok g0 a 1-<)

Cet environnement magique nempéche pas les thérapeutes égyptiens de mettre au point des
f.onnules complexes dont la pertinence étonne toujours les chercheurs amenés a analyser les
échantillons retrouvés dans les tombes pharaoniques.

HIPPOCRATE ET GALIEN : LES P DELA

aux spéculations parfois fantaisistes de ses prédécesseurs. Il jette les bases de la dlinique, en
rendant indie i gatoire et 'ausc des malades. En outre, il est particulié-
tement soucieux de leur hygiéne de vie et de leur alimentation, et prescrit abondamment des
remédes a base de plantes. 'usage traditionnel des plantes est déja riche de siécles d'observa-
tions qui se sont de bouche a oreille, de génération en génération. Les plantes sont
mélangées pour créer des potions ou des onguents auxquels on ajoute parfois des substances
animales ou minérales qui corsent les remédes. Un disciple d'Hippocrate, Dioclés de Caryste,

rédige le premier manuel d'herboristerie connu dans le monde occidental, :




Caté plantes, Hippocrate poursuit donc le chemnin de ses ancétres. Cependant, c'est a partir de
cette époque que le savoir des plantes commence a se structurer, a s'approfondir, prenant
exemple sur la démarche hippocratique. Les plus anciens manuscrits botaniques illustrés
datent du début de notre ére: De Materia Medica de Dioscoride, ou Codex Anicze Julianz, une
LE THIRIAQUE version byzantine du texte précédent. Les plantes y sont dessinées,
Ondoitd Claude Galien ~ 0€CTiteS, leurs effets thérapeutiques sont présentés et leurs actions
déléteres précisées. La ission du savoir é i
a jamais changée.
Audébut du IF siécle, vers 131 aprés ) -C, nait a Pergame, un homme qui
ajoutera sa ibution a I'histoire: Claude Galien. Ce médecin grec,
'mal aimé de ses contemporains qui le jugent vindicatif et orgueilleux,
poursuit les observations rigoureuses d'Hippocrate et fait avancer les
connaissances de I'anatomie en étudiant les gladiateurs et en osant
disséquer des animaux. Comme Hippocrate, il utilise les plantes. ll accomplit une étude minu-
tieuse des plantes et de leurs modes de préparation, qui reste connue sous le nom de pharma-
¢le galénique. La galénique, un nom encore utilisé de nos jours pour désigner les différents
modes de iti auxquels les actuels les plantes médici-
nales pour les commercialiser.

CHINE LA DES PLANTES

Pendant ce temps, de lautre coté du globe, les Chinois expérimentent I'usage thérapeutique
des plantes et en tirent une théorie médicale tout a fait différente. La médecine chinoise est
{'une des plus anciennes du monde, certains textes remontant méme  plus de 3500 ans avant
I.C Flle est tout entiére articulée autour d'une notion inconnue de la science occidentale:
fénergie

s la pensée chinoise traditionnelle, tout ce qui existe sur cette terre, vivant ou inerte, est lié
A la notion dénergie. Le monde lui-méme est animé par cette énergie primordiale, ce flux insai-
sssable créateur de toute chose. Les hommes et les plantes, en tant qu'éléments de la création,
ANt ainst réunis dans une conception globale cohérente de 'univers.

Lelte energle fondamentale posséde une double polarité: yin et yang. Est de nature yin tout ce
1l est fluide, froid, humide, passif, sombre, intérieur, d'essence féminine comme la Lune, la nuit,
1o, Mhiver. Est de nature yang tout ce qui est solide, chaud, lumineux, actif, extérieur, dessence
Sasculine comme le Soleil, le feu, Tété. Le yin et le yang sont deux principes inhérents a la
Jalire tout entiére. Le premier est repos et le second, activité. lls entretiennent des relations
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est le couple Terre/ciel:1a Terre est ferme, dense, lourde, opaque, obscure tandis que le cielm'
inconstant, subtil, léger, translucide, lumineux. Chez les étres vivants, humains et animaux, le
couple male/femelle incame cette dynamique.

Alintérieur du corps, le méme scénario se joue:lorsqu'un organe: devient tropyin, cela entraine
un ralenti dumétabolisme physiologi i des

de la digestion, sensation de froid, paleur..). Alinverse, s'il devient trop yang, cela suscite une
accéle é isme physi élération du ceeur, tion de chaleur, hyper-
activité physique et mentale...). Les deux principes opposés et complémentaires du yin et du
yang doivent rester équilibrés. Ce bon équilibre maintient la vie et assure Ja santé.

Uénergie vitale qui traverse Iétre humain, le nourrit et le garde en vie, circule dans le corps
humain le long de canaux appelés méridiens. Si cette circulation est feuse, fluide, régu-
Jiére, Findividu est en bonne santé. Mais, si elle saccumule en certains endroits et manque a
dautres, i Pour réguler cette circulation énergé les Chinois di
posent de plusieurs armes: la médi I Tacupuncture et surtout les plantes.
La pharmacopée chinoise est riche de plus de 20000 végétaux| En Chine, les plantes sont sur-
Lout administrées sous leur forme naturelle. Les médecins chinois prescrivent des mélanges de
plantes séchées (feuilles, fleurs, tiges, racines..., que le patient fait préparer par un pharmacien
et qu'il utilise le plus souvent en décoction. l existe également des extraits secs de plantes, ven-
dus en poudre ou fagonnés en pilules et en comprimeés qui rep des formules célébres.

LE JEU SUBTIL DES SAVEURS :
TROUVER LA PLANTE CAPABLE DE REEQUILIBRER UNE RUPTURE ENERGETIQUE

Les plantes sont d‘abord dlassées en fonction de la qualité de I'énergie qu'elles dispensent: yin
ou yang. Une plante yin a la propriété de disperser, dévacuer, de calmer, dendormir, de refroi-
dir... Elle ralentit les réactions de organisme. On l'utilise donc pour calmer les excés de yang. A
I'inverse, une plante yang tonifie, stimule, suscite des sécrétions, réveille, réchauffe... Elle accé-
lere les réactions du corps. Elle servira a calmer les excés de yin.

Les plantes sont ainsi reconnues et classées selon quielles tonifient ou dispersent Iénergie des
organes principaux: le foie, le cceur,la rate, le poumon et le rein. Autres vertus énergétiques des
plantes, leur capacité de régulation du chaud et du froid. Certains remédes végétaux réchauf-
fent, alors que d'autres refroidissent lexcés de chaleur dans le corps. De méme, certaines
plantes asséchent les exces d'humidité lorsque les sécrétions sont trop abondantes ou, au
contraire, humidifient un organisme trop asséché.

Demier aspect: la saveur des plantes. Dans la tradition chinoise, on attribue a tout ce qui
pousse dansa terre une des cing  acide, amére, douce, salée, piquante.




Chacune est reliée a 'un des cing organes fondamentaux: le foie aime la saveur acide, le pou-
mmon la saveur piquante, la rate la saveur douce, le cceur la saveur amére et le rein la saveur
salée. Et comme, dans la conception médicale chinoise, ces cing organes sont les chefs d'or-
chestre de équilibre organique, un ajustement des saveurs et des plantes suffit, théorique-
ment, & rétablir les déséquilibres. Ainsi, un excés de yin au niveau du foie est soigné par une
plante dénergie yang et de saveur acide. Si c'est un excés de yang au niveau du ceeur, le méde-
cin prescrit une plante yin de saveur amére.

Ce systéme de dlassification permet aux médecins traditionnels chinois d'adapter de fagon trés
fine le choix thérapeutique, en fonction du diagnostic. Il était tentant de vérifier si cette
approche énergétique pouvait déboucher sur des applications proches des conceptions occi-
dentales. les plantes de la pée chinoise sont trés différentes des
nétres. Aussi, certains médecins occi i lamédecine chi tenté de clas-

ser les plantes médicinales occidentales selon la méthode chinoise traditionnelle.

UN PONT ENTRE ORIENT ET OCCIDENT

Dans les textes anciens de phytothérapie, les plantes occidentales sont classées en cinq caté-
gories qui recoupent la classification chinoise. Les grandes classes pharmacologiques sont: les
plants des acide i (saveur acide), celles contenant des alcaloides (saveur

amére), celles contenant des mucilages et des acides gras (saveur
douce), celles contenant du fer ou du soufre (saveur piquante), celles LES TROIS SAVEURS
contenant des sels organiques (saveur salée). Sesiaihe oc-ex et

Confuctus, réunis autour
llen est de méme de la notion d'énergie yin et yang, qui flirte avec les dune jarre de vinaigre,

notions occidentales de plantes toniques par opposition aux plantes  essaient den déterminer
sédatives.On peut également opérer un classement yin/yang en fonc- m::::r Chm—x
tion de 'action quiopérent les plantes sur le systéme nerveux auto- aigre et e trolsiéme doux.
nome. l est fait de deux branches: le systéme nerveux sympathique

qQui active et stimule les fonctions vitales (Iaccélé le systéme nerveux

qui les tempére (le frein). Une plante est donc yang si efle stimule le sympathique et yin si elle
stimule le parasympathique.

Ala lumiére de cette dassification, il suffit de comparer les indications habituelles de nos
plantes et leur signature énergétique. Prenons anémone pulsatille, plante yin de saveur acide.
En Chine, on T'utiliserait pour calmer les excés de yang du foie. En Occident, elle est tradition-
nellement prescrite pour lutter contre les tachycardies, les névralgies, les migraines, les spasmes.
bronchiques, les rhinit iques, les régles Tanxiéte, les phobies... Or,cest par
ces mémes symptomes que, selon la médecine chinoise, se manifeste lexcés de yang du foie!

[ wna

n autre exemple: la camomille. Selon la dlassification chinoise, elle serait yang de saveur
douce. En Chine, elle serait donc indiquée pour calmer les excés de yin de la rate. En Occident,
elle soigne ala fois le manque d'appétit, les douleurs. chroniques destomac, la fatigue, 'anémie,
le manque de globules blancs, Iabsence de régles... Autant de signes qui, pour un médecin chi-
nois, révélent un exces de yin de la rate | Ainsi, ces deux conceptions du vivant, éloignées de plu-
sieurs siecles et de milliers de kilométres, se rejoignent bel et bien! Comme si la vérité des
plantes se manifestait toujours aux hommes, quelles que soient les voies qu'ils empruntent
pour percer leurs secrets.

LA TRADITION AYUR-VEDIQUE, UN ENSEMBLE DE PRATIQUES PROPHYLACTIQUES
ET THERAPEUTIQUES TOUJOURS LARGEMENT SUIVIES EN INDE

Un peu plus a Touest, une autre tradition médicale se dé ppe: la médecine ay dique,
art médical traditionnel de I'nde ancienne. Littéralement, ayur-véda signifie science de la
vie. «Tout ce qui se trouve dans I'univers se trouve dans I'étre

humain, dit 'un de ses textes fondateurs, et tout ce qui se trouve  PHARMACIE CHINOISE
dans Itre humain se trouve dans 'univers.» Cette démarche place KOS pols
I'homme au centre de son environnement. Cest avec lui et grace a

sont indispensables
lui que Vindividu peut trouver la voie de Iéquilibre. Car 'homme, pour ranger
comme tout ce qui l'entoure, n'est qu'une des matéria- .
lisations de I‘énergie primordiale. el pi:

Lamédecine ayur-védique ne pas de soigner les maladies.
Son objectif est la santé totale: physique, affective, mentale et spiri-
tuelle. Pour y parvenir, le médecin ayur-védique ne concentre pas son attention sur la maladie,
mais sur le malade. 1l dispose pour cela d'un systéme de constitutions, les doshas. La médecine
ayur-védique semploie a déterminer le terrain de base d'un individu. Comme I'homéopathie,
elle se référe a des constitutions. Trois doshas (vatta, pitta ou kapha) sont présents dans tout
étre vivant. Sils sont en parfait équilibre, le sujet est en excellente santé. Dés que 'un des
doshas prend exagérément le pas sur les deux autres, la maladie peut s'installer...

Le recours aux plantes est omniprésent dans la médecine traditionnelle indienne, Leur admi-
nistration est soumise a des lois précises. D'abord les horaires. On ne prend pas n'importe quel
Temede a nimporte quelle heure. Chaque heure de la journée correspond a I'un des cinq élé
ments symboliques: Ieau, le feu, la terre, |air et Iéther (impalpable). 'heure du brahmane, par
exemple, deux heures avant le lever du soleil, est idéale pour se lever, Cest une heure de type
air.Le mental est alors particuliérement calme. Ce moment de la Jjournée stimule 'élimination.
Aussi, il est conseillé de boire un verre deau a jeun, au lever, puis de prendre des plantes visant




1 accentuer I€limination. Lorsque le soleil se léve, lair céde la place a leau. Lorsquiil monte au
zénith, Cest 'heure du feu, de Iénergie. Des plantes toniques, énergisantes, stimulant les fonc-
tions iques déficientes sont alors
La phytothérapie indienne utilise plus de 3000 espéces végétales dont certaines sont cou-
rantes en Occident (ail, gingembre, safran, cannelle...) et d'autres inconnues (amalaki, haritaki,
neem...). D'apres la tradition, ces plantes agissent simultanément de plusieurs maniéres selon
leur substance matérielle, leur saveur (comme pour les Chinois), les propriétés que leur donne
la digestion... Dans tous les cas, elles ont pour but de réharmoniser les doshas dont Iéquilibre
perturbé est a Torigine de la maladie.

La galénique ayur-védique est plus riche que celle de la tradition chinoise. En inde, on utilise des
Jus de plantes (swaras), des pétes végétales (kaika), des décoctions (kashyas), des macérations
(hfema) et des infusions (phanta).On trouve aussi des préparations associant plusieurs plantes
sous forme de poudres ou de gélules. Ainsi, 'un des remédes phares de la médecine ayur-
védique, le triphala, associe trois plantes locales qui permettent i la fois de réguler les doshas,
de régénérer le clon, de normaliser la digestion et le métabolisme et d‘éliminer les toxines.
Enfin, les massages tiennent une place importante dans cette médecine, ainsi que I'alimenta-
tion et la méditation. Les massages sont réalisés avec des huiles végétales enrichies d'essences:
une autre fagon de bénéficier des bienfaits des plantes!

LA MEDECINE DU TOIT DU MONDE

Aux frontiéres de I'nde, sur les hauts plateaux himalayens, dans un petit pays isolé sur le toit
dumonde, é synthése médicale a vu le jour. La médecine tibétaine s'est largement
MASSAGE DES PIEDS inspirée de sa voisine indienne. Au fil des siécles, elle siest également
Un moment de grande enrichie des influences environnantes: Chine, Empire perse.., sans
":‘Z";d:‘ ":““!‘ﬂﬁ oublier les pratiques chamaniques des populations locales. Il est sorti
e e, dis s de ce creuset un mélange  forte connotation spirituelle, dans lequel
4 base de plantes sont les plantes tiennent une place trés importante. La flore des hauts pla-
[réquemment utilisées teaux présente une grande diversité et les espéces sont préservées de
P s g toute agression, de toute pollution. Ces plantes sont utilisées en infu-
slon, en décoction et en macération, mais surtout sous forme de petites pilules fabriquées de
fagon artisanale. Les remédes tibétains renferment des dizaines d'ingrédients: plantes, miné-
raux et métaux précieux. On trouve ainsi dans certaines pilules de I'or, de l'argent, de la tur-
Juoise, du corail... associés a d p dont les effet: jugués doivent soulager
les maux que les pratiques spirituelles nont pas réussi a guérir. Car le noyau de la médecine
tibétaine reste la recherche des véritables causes de la maladie. Et celles-ci sont a traquer trés

loin dans le passé, puisque les Tibétains, en tant que bouddhistes, croient a la réincarnation. Il
nest donc pas rare d'en référer a une vie antérieure pour expliquer un symptome qui résiste a
tous les traitements!
Presque anéantie par Iinvasion chinoise, la médecine traditionnelle tibétaine a été préservée
par quelques praticiens qui ont jalousement garde leurs secrets. En fait, elle a été sauvée par
son efficacité ! Malgré les antagonismes, les Chinois vivant au Tibet ont
fini par avoir recours aux services des rares thérapeutes encore vivants,
f;’:m:n’:; comme Tendzin Choedrak, médecin du dalai-lama, qui a passé des
basée sur Putifisation années dans les gedles chinoises. Il a ainsi été amené a gueérir des
des plantes, traverse hauts gradés chinois qui I'ont, ensuite, autorisé a entamer une vaste
aujourd'huf une période o harche pour regrouper les textes traditionnels encore existants. I
e et it aujourdhui dans e nord de Finde,oit|a communauté tibétaine en
exil fabrique des pilules de plantes selon des recettes ancestrales.
et infatigable pélerin de la médecine tibétaine participe chaque année a des congrés médi
1uix ol ] expose les résultats des travaux menés sur les plantes dans le centre de recherches
(le Dharamsala, travaux qui souvent étonnent la scientifique

MEDECINE TIBETAINE

LE CHAMANISME : L'ESPRIT DES PLANTES

tn marge de ces démarches médicales plus ou moins rationnelles, des ethnomédecines
empreintes de magie ont continué & exister sur tous les continents. Dans toutes ces pratiques,
14 maladie se manifeste dans le monde visible & cause d'un probléme survenu dans le monde
Invisible, dans le royaume des esprits. Pour soigner, il faut donc avoir recours a un intercesseur
ipable de communiquer avec cet « au-dela » du réel. C'est le réle du sorcier ou du chaman.
Les plantes ne sont alors pas utilisées pour leurs vertus curatives physico-chimiques, mais parce
(uie leur «esprit » peut intercéder en faveur du malade, ou parce qu'elles sont capables d'aider
 chaman a changer son propre état de conscience pour entrer en relation avec les esprits. Au
cours de cérémonies rituelles, des plantes hallucinogénes sont absorbées, encadrées de pra-
tijues symboliques, pour favoriser cette communication indispensable a la guérison.
Dans la conception chamanique de 'univers, toute chose existante est animée d'un esprit:la
lerre, Je Soleil, les étoiles, les pierres, les animaux, les plantes... Ces esprits sont comme lessence
vivante des choses. lls sont dotés d'une vie propre, autonome. lls peuvent ceuvrer pour le bien
hommes ou provoquer leur malheur par la malchance, la maladie, la folie. Le chaman fait
partie intégrante de cet univers caché derriére 'apparence des choses.
Les plantes sont utilisées par les chamans de multiples fagons. Chez les Indiens dAmérique du
Nord, elles participent aux cérémonies qui se déroulent dans les loges a sudation, sortes de




tentes surchauffées avec des pierres rougies sur le feu. La personne y pénétre nue afin que la
transpiration la lave, corps et ame, de toutes ses impuretés. Des herbes sont briilées dans la
tente, notamment de la sauge, dont l'esprit participe a cette purification. Cest un préalable
indispensable a d'autres rituels qui exigent que I'on se présente aussi innocent qu'un enfant
qui vient de naitre. Selon les pays, les plantes sont soit machées, soit pilées dans un mortier, soit
pulvérisées et souffiées, soit brillées... Parfois, le chaman soigne en chantant le nom des plantes.
Mais toujours il doit respecter leur caractére sacté.

Cette tradition, encore bien vivante dans certaines contrées, comme la Sibérie, malgré les coups
de boutoir répétés de la civilisation, se transmet oralement de maitre a disciple, avec un
immenserespect de . i des anciens. Ainsi sest peu & peu développé i
sance botanique extrémement riche, sur laquelle la science actuelle se penche avec beaucoup
dintérét dans lespoir d'y puiser la matiére de nouveaux médicaments. A tel point que 'OMS a,
amaintes reprises,d dé aux le recours a ces médecines tra-

iti afin que cett i le ne risque pas de s'éteindre...

PENDANT CE TEMPS EN EUROPE...

Médecine chinoise ou ayur-védique, tradition chamanique, médecine sioux... Toutes ces
é se sont i sans heurts, chaque jour venant enrichir les

connaissances acquises sans jamais les remettre en question. Ce sont

a la fois des peutiques et des ies, des P du

monde auxquelles il convient d'adhérer avant P les soins

qu'elles proposent. les esprits au cours de réves

Toute différente est évolution de la médecine occidentale. Toujours :":m;; m

soucieuse d'exactitude et de précision, elle a connu des ruptures et 4 oron vieimicsant

négocié des revirements. Pendant le Moyen Age, les connaissances

anatomiques névoluent pas puisqu'il est interdit par Iglise de se

livrer a la dissection des cadavres. Les médecins en restent donc aux

conceptions d’Hippocrate et de Galien. Et les guérisseurs des cam-

pagnes continuent d‘appliquer les anciennes recettes a base de plantes. Au il des siécles, un

fossé commence a se creuser entre les pratiques thérapeutiques quotidiennes et les décou-

vertes médicales d‘une élite scientifique. A mi-chemin entre ces deux extrémes, des individus

se sont particuliérement intéressés aux plantes.

Hildegarde de Bingen reste I'une des grandes fig du Moyen Age. Née en 1098

dans une riche famille de la région de Mayence, en Allemagne, elle prononce ses veeux a l'age

de14.ans. Une vocation précoce qui ne se démentira pas jusqu'a samort, a prés de 80 ans. Toute

LE GUERISSEUR
Celui qui est destiné a étre

du Nord, 1848)

savie, elle se dit habitée d dep itions, d itions. Et toute sa vie, elle sacharme
A interpréter ces signes pour en extraire un message cohérent queelle diffuse dans de nom-
breux écrits, dont une matiére médicale largement consacrée aux plantes, le Physica.
Pour Hildegarde de Bingen, 'homme, chassé du Paradis, est devenu vulnérable aux choses de la
nature: e vent, la pluie... Et,comme elle fait confiance ala bienveillance du Créateur, efle estime
que I'homme, cet étre affaibli, doit trouver, au sein de cette nature, de quoi guerir tous ses
Tle délivre une liste impressi de recettes végétales et soumises ades
régles de préparation strictes, d'essence religieuse: tisanes, mais aussi fumigations, enveloppe-
ments, extraits subtils de fleurs... Elle se référe méme a des plantes venues d'Extréme-Orient,
comme le galanga, encore inconnu a Iépoque en Occident, pour lequel efle indique des appli-
cations tout 4 fait conformes a ce que fon en sait aujourd’hui. Dans le contexte médical
approximatif de Iépoque, son travail fait figure d'ceuvre prémonitoire par son sérieux et sa
grande précision.

maux.

PARACELSE OU LA THEORIE DES SIGNATURES

Trois siécles plus tard, vers 1493, nait Paracelse. Ce Suisse, a 1a fois médecin et alchimiste, est &
Torigine d'une théorie qui étonne encore aujourd'hui. Selon lui, la nature fournit a I'homme
le mode demploi des plantes. | suffit d'observer la forme des végétaux, leur couleur, le lieu ol
ls poussent... pour en déduire les applications que fon peut en tirer.

Un exemple: le saule (encore lui!). Cet arbre pousse dans les zones humides, au bord des
étangs et des marais. Il doit donc soigner les maladies provoquées par ces régions. Cest pour-
quoi, Paracelse préconise le saule pour apaiser les rhumatismes et
les fiévres, Un usage confirmé par la science qui y a découvert 'un
des constituants principaux de I'aspirine. Le colchique, dont le bulbe L PG gt
ressemble a un orteil touché par la goutte, devait, selon la méme

logique, soigner cette maladie. Et le colchique posséde bel et bien un

pri.ncipe actif capable de soulagev lgs. attelvles 'de goune. De la e Rt chuchas
méme maniére, la thubarbe, préconisée aujourd’hui encore pour (Gravure, xvr siéde)
favoriser les sécrétions biliaires, posséde un suc jaune comme de la

bile. Cette confiance aveugle en T'existence d'un ordre naturel se résume en une formule
similia similibus curantur (le semblable soigne le semblable), une maxime qui se trouve a la
base de la théorie des signatures et de la médecine homéopathique. En effet, Samuel
Hahnemann, qui a mis au point la médecine infinitésimale a la fin du xviir siécle, soigne
aussi par le semblable. Et c'est dailleurs le sens du terme homéopathie qui vient du grec
homoios (semblable) et pathos (maladie).

PARACELSE
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précédent. Mais certaines substances étant toxiques  fortes doses, il entreprend de réduire
cefles-ci jusqu'a I'infinitésimal en diluant, diluant encore... Cest ainsi que nait 'homéopathie:
cette médecine du semblable et de I'infiniment petit qui soigne avec

des doses si infimes que, selon les lois de 1a physique, il n'y a souvent ~ FEVRLESETPLANTES
Jus rien dans les remédes. lle agite encore de nos jours le corps médi. L Pte llemand Gocthe
s 9 ) " éait un passionné

cal, partagé entre ses partisans et ses détracteurs. Reste que cette thé-
rapeutique, aujourd'hui décriée pour son manque de rigueur scienti-  nombrewx herbiers qu'i a
fique, est née de Tesprit d'un homme assoiffé de science et de ”M”‘;em
. recherche. Efle se fonde sur une somme d'observations rigoureuses sur pour e vigétal.
| les effets des plantes, jamais effectuées auparavant
l En 1861, prés de vingt ans aprés la mort d’Hahnemann, nait en Hongrie un homme qui allait
poursuivre ses travaux, Rudolf Steiner, le créateur de'a doctrine anthroposophique, philosophie
qui place 'homme au centre de la création. Lanthroposophie a donné naissance a de nom-
breuses applications: une méthode d'enseignement, une architecture, une agriculture... et,
Il bien stir, une médecine qui fait des plantes un usage important et trés particulier.
‘ Steiner est un fervent admirateur de Goethe (1749-1832),le grand poéte allemand, qui a publié
plusieurs traités scientifiques consacrés a Yoptique, aux couleurs et surtout aux plantes,
(Métamorphose des plantes, 1790). Celui-ci s‘intéresse par-dessus tout aux lois du vivant. A lage
||| de 19 ans, gravement malade, il est sauvé par un reméde alchimique prescrit par un vieux
‘ médecin tres religieux et il en a gardé une passion pour la thérapeutique et les plantes. Selon
Goethe, la connaissance que les médecins ont alors des végétaux est erronée. On ne peut pre-
‘ tendre connaitre un organisme vivant en Tisolant de lespace et du temps, comme on le fait

|| lorsque Ton cueille une plante pour la déposer sur un herbier. Il estime qu'il faut observer la
plante vivante, dans son processus de croissance, a travers ses phases successives, en perma
nente évolution. Ainsi nait sa théorie de la métamorphose, dont s'inspire largement Steiner.

L'HOMME ET LA PLANTE : DEUX ALTER EGO

| ‘\ Intellectuel et profondément mystique, Steiner considére 'homme comme une entité a trois
étages: le corps, Tesprit et 'ame. Pour lui, 'omme est un résumé de la nature et de 'univers

puisqu'il est la derniére étape de la création. Il porte donc en lui les trois régnes précédents
| minéral, végétal et animal. Plus une quatriéme dimension qui lui est spécifique, la conscience.
Tout ce qui existe dans le monde existe dans 'homme, y compris le monde végétal et son four-
dlespeces. Steiner a recours a des plantes pour soigner les maladies.

l considére les plantes comme des hommes a lenvers, les pieds en |air et les ramifications céré-
brales plantées en terre. | sappuie sur une image fonctionnelle de 'homme trés particuliére.

HAHNEMANN : L'INTUITION DE L'INFINIMENT PETIT

Comme Paracelse et Hildegarde de Bingen, Hahnemann (1755-1843) pense que Dieu, force
essentiellement bienveillante, a mis a la portée de 'homme de quoi soigner tous ses maux.
Charge a celui-ci de trouver le chemin de ce savoir caché: «l y a quelque chose qu'il faut trou-
ver et qui créve les yeux, écrivait-il. Dieu n'a pas oublié de donner ce qu'il faut pour combattre
Je mal, cest impossible! Clest Dieu qui fait mirir les moissons. Pourquoi ne nous accorderait-il
pas la santé par les mémes éléments d'air, de lumiére et d'eau qui font fructifier les récoltes?»

Pour le chemin estlong et il choisitaigans

la voie médicale. | vit alors en Saxe ol il est né. Mais la médecine de
BOUTIQUE Tépoque lui semble empreinte d'obsc et de ch
T»m «Les médecins sont étranges, confie-t-il. s introduisent des remédes
= é qu'ils ne pas dans des corps quiils connaissent moins I
pour étre utilisée sous encore. » l| a soif de recherches, de connaissances, de science.
forme de tisane, infision, A res,d de pratique médicale, il sours insatisfait “
décoction... (Livre

par son i a quérir avec les moyens de époque. Un jour, un
enfant meurt dans ses bras. Un de plus. Un de trop.ll met,comme il dit,
Esculape dans la balance et abandonne la pratique de lamédecine jus- i‘

enlumimure, xv- siécle)

qua ce qu'il trouve. Quoi? l nele sait pas vraiment. Mais l est str que son devoir est de cher-
(her Pour vivre, il se met a faire des traductions. Une nuit, alors qu'fl traduit la matiére médicale
(e /Anglais Cuellen, il a une illumination. Il travaille sur un passage traitant de Fécorce de quin-
(uina. A lépoque, les médecins la prescrivent pour lutter contre les fiévres et les tremblements.
Cuellen pose 'hypothése que I'action de la plante est due a son influence sur les nerfs de l'es-
{omac. «fl y a un moyen trés simple de savoir si cest vrai, se dit Hahnemann: faire absorber le
jermide  un organisme sain et observer ce qui se passe. » Aussitot dit, aussitt fait. Stupeur:
lécorce de quinquina produit sur lui les effets qu'elle est sensée soigner. Suant, tremblant,
\njoissé, Hahnemann pressent quiil vient de faire une importante découverte: les plantes agi- ~

rulent en soignant, sur un organisme malade, les effets quelles produisent sur un organisme
1in. Splendide llustration du similia similibus curantur de Paracelse.
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Hahnemann expérimente ainsi, pendant des années, tous les remédes de la pharmacopée de “
[epoque, principalement des plantes, mais aussi des minéraux et des substances animales,

notant i les réactions et psychiques qu'ils provoquent.
{impressionnante somme de notes qu'il accumule sert de base a une ceuvre médicale sans H
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Travailleur infatigable, il exerce d'abord en milieu hospitalier avant de s'intéresser a I'homéo-
pathie. Comme ses illustres prédécesseurs, il ne peut imaginer que la nature ne recéle pas,
cachées dans ses anfractuosités les plus secrétes, les solutions aux problémes humains. [l aban-
donne sa pratique médicale pour arpenter sans relache les prairies et les bois. ll se persuade,
peu & peu, que les fleurs recélent tout le génie des plantes, quen elles résident le souffle, Tes-
sence, toute I'énergie curative du monde végétal. Il commence par en faire des dilutions
homéopathiques, puis sen remet a I'alchimie naturelle: a 'humidité et aux rayons solaires. Il
recueille 1a rosée déposée au matin sur les corolles et en fait des remédes censés harmoniser les
états d'ame, et ainsi restaurer la santé, Il teste, obtient des résultats, senthousiasme.
| Comme la demande se fait de plus en plus pressante, il lui faut trouver un procédé de fabrica-
tion moins contraignant que la récolte de rosée. Il a alors I'idée de laisser tremper les fleurs
l quelques heures dans de I'eau de source, le tout exposé aux premiers rayons du soleil, a 'en-
droit méme ou elles ont poussé. La méthode simple et naturelle qu'il cherchait depuis des
années est enfin trouvée: le fey, la terre, Iair et 'eau alliés pour donner un reméde. Bach met
ainsi au point trente-huit élixirs floraux, chacun correspondant & un état d'ame et étant
| capable de régulariser les excés : colére, timidité, anxiété.

LES PLANTES SE PARLENT SILENCIEUSEMENT

Ces visions idéales et sublimées de la nature peuvent faire sourire. Cependant Bach, Steiner et
Hahnemann ont mis au point des techniques thérapeutiques certes décriées, mais encore bien
vivantes: les élixirs floraux sont trés utilisés par les Britanniques, 'homéopathie par les
Frangais, les remédes anthroposophiques par les Allemands... Et Cest le monde végétal, dans
toute sa complexité, qui les a inspirés. Dans son mystére, aussi. En effet de mystére I'univers des
plantes ne manque pas! Longtemps considérées comme des orga

LE BUREAU DE BACH
nismes passifs et végétatifs, elles livient peu a peu les secrets de leur 1, docteur Bach a mis au
comportement et de leur communication. « La communication dans point 38 élixirs floraux.
la nature reste silencieuse et secréte, explique Jean-Marie Pelt. Son itne oy

1 : s e A rtes 2h ‘ont poursuivi son aruvre

I langage est chimique et ses messagers sont des sortes d'hormones o e pariout dams

gazeuses, sécrétées puis diffusées dans 'atmosphére.

Ces messages sont et passent inapergus
anos organes sensoriels trop sommaires pour les saisir! Les végétaux y
ont recours notamment pour se protéger contre les prédateurs. Les peupliers, les chénes, les
| érables... se préviennent lorsqu'une invasion se dessine 4 'horizon et sécrétent des substances
toxiques qui les rendent indigestes. D'autres végétaux, comme le mais par exemple, produisent
des cocktails chimiques qui attirent des prédateurs, capables de se nourrir de leurs parasites et,

le monde. En France,

plus de 70 lixirs.

| fonctionnement des humains serait réparti entre trois étages: en bas (abdomen) un pole
nétabolique qui régit les fonctions vitales; en haut (cerveau) un pole neurosensoriel qui régit
; perceptions et 1a pensée; entre les deux (thorax) un pdle rythmique qui fait le lien entre le
haut et le bas, Toute rupture d'équilibre entre ces poles entraine la maladie. Quant aux plantes,
cur pdle sensoriel serait plongé dans le sol, sous la forme de racines cherchant la nourriture.
Leurs fleurs et leurs fruits, siége d'intenses activités métaboliques, se retrouveraient a Iétage
Lipérieur, Entre les deux, les feulles, par leur P réqulier, rep ient le pole
rythmique. Pour soigner un malade, Steiner préconise donc d'utiliser

UDOLESTRRIR la partie e la plante correspondant au péle perturbé chez le malade.
s “::""'Mk. Ainsi Chamonmilla, 1a camomille, réputée pour ses vertus calmantes et
unthroposophie 5
devant une maquette En médecine ses racines ser-
du Goethaneum, vent a équilibrer l'activité lle et ses fleurs a

Tactivité me En idé la plante dans son évolution

"I:w'::::mu vivante, a la maniére de Goethe, Steiner évalue son mode d'action. Le
choix de la plante se fait selon une démarche proche de la théorie des
jqnatures de Paracelse. Un bouleau, fin et élancé, n'a pas le méme «comportement » qu'un
héne, ramassé et noueux; une fougére qui développe beaucoup de feuilles et peu de racines,
1 pas la méme fagon détre que la bryone qui posséde plus de racines et peu de feuilles.
Demiére étape, la dilution. A la maniére de Hahnemann, Steiner traite, dilue et dynamise les
ances de base pour les rendre plus subtiles et plus facilement accessibles a forganisme
xin. lva méme jusqu'a faire effectuer par les plantes elles-mémes le travail de dilution. Au
\eu de mélanger artificiellement un végétal | dans un méme mé t, il nour-
11t le premier avec le second pour que fopération se déroule de maniére naturelle. Ainsi, Primula
\uro culta, un médicament anthroposophique associant l'or et la primevére et utilisé pour soi-
qner les affections du cceur et du systéme circulatoire, découle de ce systéme. Pour le fabriquer,
1 plante un pied de primevére dans un mélange de terre et d'or. On laisse la plante pousser
pendant une année avant de la cueillir et de préparer le médicament.

EDWARD BACH : L'ESSENCE SUBTILE DES FLEURS

|4 démarche anthroposophique a de quoi choquer les esprits les plus cartésiens. De fait, elle fait
i1 des données physico-chimiques pour sévader vers une vision plus éthérée et spirituelle du
monde et de la vie. Hommes et plantes y compris. Plus subtile encore est, au début du siécle, la
(émarche du docteur Edward Bach, médecin anglais qui s intéresse surtout aux fleurs. Bach est
persuadé que les maladies ont une forte composante psychique et estime que léquilibre émo-
tionnel est le meilleur garant de santé et le premier instrument de guérison.
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richesse biologique, capable de stimuler la reproduction cellulaire cutanée et de freiner les pro-
cessus de dégénération. Aujourd'hui, au Mexique, les plantations de tepezcohuite sont gardées
par larmée, soucieuse de préserver ce qui est devenu un véritable patrimoine national

LES MEDICAMENTS DE DEMAIN

Les grandes maladies modernes se nomment cancer,sida, maladies dégénératives, pathologies
cardio-vasculaires... Les réponses s'appellent aujourd'hui pervenche de Madagascar, if, digitale,
echinacea,ginkgo biloba... Enattendant de nouvelles solutions qui ne manqueront pas démer-
ger au cours des années a venir. A condition que le patrimoine végétal de I'umanité ne dispa-
raisse pas trop vite! Heureusement, il existe encore des régions presque vierges au sein des-
quelles se sont préservés des écosystémes uniques. Cest le cas des tepuis amazoniens. Ces |||
montagnes sacrées ont été découvertes récemment, certaines depuis moins de cinquante ans.
Onya dénombré 9400 espéces végétales dont 40% inconnues sur le reste de la planéte.

| découverte de nouvelles plantes nest que le préambule & un long, trés long travail.l faut
¢inq a dix ans de recherches pour trouver une molécule vraiment innovante, puis deux ans
pour la tester sur les animaux. Ensuite, il faut compter encore deux ans pour la tester sur des
volontaires puis quatre années pour faire de véritables études diniques sur des malades. Enfin,
au bout de ce long chemin, on obtient I'indispensable autorisation de mise sur le marché
(AMM), 3 condition que le médicament ait fait la preuve de son efficacité et de son innocuité
Dans certains cas, il ne reste pas grand-chose de commun entre la plante d'origine et le médi-
cament final,En effet,la phytochimie permet d'isoler les composants moléculaires d'un extrait
végétal et d'en transformer la structure pour les adapter a un usage particulier. On parle alors
d'hémisynthése. Mi-végétaux mi-chimiques, ces médicaments hybrides doivent tout de méme
leur existence au monde végétal qui a inspiré leur création

Lorsqu'un médicament issu d'une plante est enfin mis sur le marché, la tache des laboratoires
nest pas terminée pour autant. Encore faut-{l pouvoir assurer un approvisionnement régulier
et de bonne qualité en matiére premiére. Cest pourquoi les travaux des biochimistes vont de
pair avec ceux des ethnobotanistes et des ingénieurs agronomes. Certains laboratoires recoi
vent ainsi chaque année plusieurs milliers de tonnes de plantes fraiches qui sont, selon les cas,
mélangées a des solvants, soumises a cuisson, a pression, a évaporation... Au bout de ce long
chemin, quelques boites nouvelles arrivent sur I'étagére d'une pharmacie ou d'une paraphar
‘macie. A coté des nombreuses autres: plantes entiéres ou extraits, dilutions homéopathiques
ou élixirs subtils, médicaments d'hémisynthése ou produit phytochimique... Les plantes nous
offrent ainsi de quoi soulager un grand nombre de maladies, tout en respectant Tes convictions
de chacun et en permettant a tous de réver a des lendemains dénués de tout mal incurable.

fu p.delesen dé De ibilité,les plantes n'ont toujours pas fini
Je nous étonner. On sait aujourd'hui avec certitude quielles possédent une mémoire, car elles
jardent le souvenir des agressions quelles ont subi

LES MEDICAMENTS DE L'OCCIDENT VIENNENT DES FORETS TROPICALES ‘

A ce jour, moins de 10% des espéces végétales de la planéte ont été sérieusement étudiées
Jutét que de fouiller a l'aveuglette dans cet immense réservoir, les laboratoires préférent s'ad-
joindre Vaide d'ethnologues qui étudient d'abord les pratiques phytothérapeutiques locales,
{élivrant ainsi les premiéres pistes. La suite est affaire de temps :on disséque, on isole, on repro-
luit, on teste... Et parfois, on trouve. Derniéres nées de cette panoplie phytothérapeutique
noderne: les hormones végétales. Certaines plantes contiennent des molécules moins agres-
ives pour Forganisme et plus facilement métabolisées que les hormones de synthese. Les
risques habituellement liés aux hormones de synthése semblent étre ainsi écartés.
Au palmares des grands succés végétaux, il faut citer également les huiles essentielles et leur
1t pouvoir antibiotique. Ce sont des concentrés de principes actifs extrémement puissants.
clon la plante dont elles sont issues, ces essences ont des vertus diverses: analgésiques, fébri. ‘
jes, anti-inflammatoires... Mais, avant tout, elles sont puissamment antibiotiques et pour-
ralent repré une ive moderne trés inté aux

L'IMAGINATION DE TOUS LES CHERCHEURS NE POURRA JAMAIS EGALER
LA FORMIDABLE CREATIVITE DE LA NATURE

ertaines plantes contiennent plus de 10000 molécules différentes. Il a fallu pas moins de
1.5 milliards d'années  la terre pour produire une telle richesse et une telle diversité. Tout est
bon dans les plantes: chaque partie est une véritable usine  produire des molécules biologi-
\uement actives. Et e brin d'herbe le plus insignifiant cache peut-étre un trésor thérapeutique
qui peut devenir des espéces sonnantes et trébuchantes pour le labo-
ratoire qui met la main dessus. Raison pour laquelle les géants de I'n
dustrie pharmaceutique essaient de s'offrir des droits d'exclusivité sur
certaines régions. Parfois, les gouvernements s’y mettent. |
Lors du tremblement de terre de Mexico, en 1985, plusieurs milliers de
blessés furent soignés en urgence, en attendant mieux, avec un vieux
reméde bien connu des Aztéques: le tepezcohuite, Ceest Iécorce d'un
petit mimosa que les anciens appelaient arbre a peau. Réduit en
poudre et appliqué sur les blessures, il a permis une cicatrisation incroyablement rapide. Du
s scientifiques se sont penchés sur le tepezcohuite et lui ont découvert une étonnante
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