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Anotace

Diplomova prace ,,Porovnani pastoracni a charitativni péfe o seniory v prazské
arcidiecézi“ zkouma vzajemny vztah pastora¢ni a charitativni péce 0 seniory a uroven
nabizenych sluzeb v prazské arcidiecézi. Klade si otdzku, co to znamena byt seniorem
Vv souCasném svété, vénuje se problematice starnuti a stafi a vnimani téchto pojmu
Vv celospolecenském kontextu. Zamysli se nad otazkou dustojnosti starého ¢lovéka a
jeho specifickych psychologickych a duchovnich potieb. Ve druhé ¢asti se pak prace
zabyva specifiky charitativni a pastoraéni péfe a charakterizuje jednotlivé druhy
nabizenych sluzeb. Posledni, empiricka c¢ast obsahuje metodiku, interpretaci a
zhodnoceni realizovaného terénniho vyzkumu mezi charitativnimi organizacemi a

farnostmi. V samém zavéru autor shrnuje poznatky vsech jednotlivych ¢asti.
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Abstract

The diploma thesis ,,Comparison of the pastoral and charitable care for the elderly in
the Archdiocese of Prague“ enquires into the relation between the pastoral and
charitable care for the elderly in the Archdiocese of Prague and the quality of accessible
local services. It seeks to define the meaning of being old in the 21% century, deals with
the questions of ageing and old age and the perception of these phenomenons in the
broad social context. The thesis underlines the dignity of old men as well as their

specific psychological and spiritual needs. The second part of the paper inquires into the
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principles of the charitable and pastoral care and it tries to sort out the accessible
services. The last, empirical part contains the methodology and interpretation of the
research among the charitable and pastoral institutions and parishes. The Conclusion

summarizes informations from the previous chapters.

Keywords

elderly, pastoral care, charity care, the Catholic Church, Archdiocese of Prague

Pocet znaku (vCetné mezer): 137 166



Podékovani

Tento text by pravdépodobné nikdy nevznikl, nebyt velkorysé podpory mého okoli.
Rad bych na prvnim misté pod€koval PhDr. Katefiné Lachmanové, Th.D., za laskavé a
vstiicné vedeni prace a moznost seznamit se s touto, pro mne jedinecnou latkou. Velky
dik rovnéz tak nalezi mé rodin€ a nejbliz§im, za trpélivost a podporu, kterou mi na této
cest¢ veénovali, at’ jiz v momentech piimé jizdy na cil, ¢i obCasného autorského

bloudéni.



............................................................................................................... 8

I. CAST: Byt seniorem ve 21. Stoleti.........co.evrurercereeereeesrsseesereeeeeeeeneenens, 10
L. POAZIM ZIVOTA.....eiiiiiiiiiiie ettt ne e 10
1.1 DefiniCe StATT ....eoveeiieiiiesiie et 10
1.2 Stafi v periodizaci lidsk€ho Zivota ........cccevvveiiiiiiiii i 122
1.2.1 Kalendarni VEK.........cocciriiiiiniiiiiene e 13

1.2.2 SOCIAINT VEK ...t 13

1.2.3 BioloICKY VEK ...cuiiiiiiiiiiiiec e 14

1.3 Stafi optikou SVYCh Projevil.......ccviiiieiiiiieiiiiesciie e 144
1.3.1 Fyziolo@ick€ ZmeENY .........ccovviiiiiieiiiiiicee e 15

1.3.2 KOGNITIVIL ZIMENY ..o 166

1.3.3 EMOCNT ZMENY ...vvviiiiiiiiiiiiiie e 17

1.3.4 SOCIAINT ZIMENY ...vviiiiiiiieiec e 188

1.4 STArNULT POPUIACE ...t 19
1.4.1 Demograficka situace v Ceské republice.........ocerrvrvererrererrrnens, 20

1.5 Pohledy na StATT ......cocviiiiiiiiiicicc 211
151 Stari v BIDI ..o 22

1.5.2 Stati v teologii Jana Pavla Il ..., 24

1.5.3 Soucasny pohled.........cccoviiiiiiiiiie 26

2. Senior a jeho specifické potieby ..........ccvveiiiiiiiii 29
2.1 PSYCholOQICKE POLIEDY ..vovvevveieiiiiesiisiiee e 29
2.4 Vyrovnavani $€ S€ SATTM .......eeevuveiiiieiiiie it 32

II. CAST: Charitativni a pastoraéni pé&e o seniory: témata, specifika........ 34
4. Charitativiii PECE 0 SENIOTY .....uverviririiireiriiiesiee et 34
4.1 Charita jako souhrnny celek pomoci druhym..........cc.cccovvveiiiieinnen. 34

4.2 Kiestanska sluzba potiebnym v dé€jinach...........ccccovvviiiiiiieiiinenns 35



4.3 Soucasné charitativni ptisobeni Rimskokatolické cirkve v CR:

Charita Ceska rePUDIIKA ............cvvveeereieeiieseeieeee s 36
4.3.1 NAPIN CINNOSLL...ccvvieiiiiiieriee e 3737

4.4 Arcidiecézni charita Praha............ccooooviiiiiniiiiciccce, 422
4.4.1 Socialni a zdravotnické sluzby Arcidiecézni charity Praha....... 43

5. Pastoracni PECE 0 SENIOTY .....eeruvieiieeriiesieesiiesieeesiee s e e e siee e e e e e nnne e 46
5.1 Pastorace a jeji specifické UKOIY ........cceveviieieiieiice e, 46
5.2 PaStOrace SENIOTTL......ceveriuriaiieiiiiesiiesieeesiee st siee st eebe et sana e 49
L CAST: Prakticky VWZKUM ......c..coviieeeeeeesieeeeeeeesee e, 462
6. Metoda VYZKUMU.........oiieirieie ettt 52
6.1 MiISta VYZKUMU ..ot 55
6.2 DOLAZNTKY ..o 57

7. ANAIYZA VYZKUMU.....cvoiiviiiecic ettt 5859
8. ZAVETY VYZKUMU.....oiiiiiiiiiiiieie et 65
ZLAVET ittt ettt nb e 6868
SEZNAM TIEEIALTUNY ..o 70

PHILONY ..t 74



Uvod

Tématem moji diplomové prace je srovnani pastoracni a charitativni péce o seniory
v prazské arcidiecézi. Moje prvotni volba byla ucinéna za ponckud impulzivnich
okolnosti a pfiSel okamzik, kdy jsem se musel vazné tazat sam sebe, zdali jsem se
neunahlil az piilis. Nasledovalo obdobi hledani si vztahu k problematice a jiz v této
etapé jsem pocal zjist'ovat, ze ob¢ oblasti se mne dotykaji vice, nez jsem si byl zpocatku
ochoten pfipustit. Z ndro¢né az nepfijemné povinnosti se postupné piece jen stalo
»téma“, které meé zaujalo, oslovilo a misty az ,,chytlo®. Na této cesté¢ byly dva zlomové
okamziky. Prvnim z nich bylo uv€doméni si skutenosti vlastniho starnuti v jednom
konkrétnim Zivotnim okamziku a souvisejici zkuSenost vlastni nemohoucnosti,
neschopnosti ucinit to, co jsem az do této doby povazoval za samoziejmé. Druhym
vyznamnym momentem, ktery mi potvrdil spravnost mé volby a stal se i mohutnym
impulzem pro préaci, bylo lidsky silné setk&ni v ramci ziskavani podkladi pro
diplomovou praci s nékolika pracovniky o seniory pecujicimi.

Za cil prace jsem si ve shodé se zadanim stanovil zjistit, jaké rozdily existuji
V pastoracni a charitativni péci o seniory v prazské arcidiecézi. Déle jsem toto zadani
rozvinul o dopliujici otazky jako odkud prameni a jaké jsou divody nebo hlubsi pfic¢iny
téchto rozdilt tam, kde to neni explicitné stanoveno. Snazil jsem se najit soucasné takeé
mozné kolizni momenty, které by nasledn¢ mohly byt ptipadnym zdrojem podnéti pro
poskytovatele obou druht péce, pro jejich rozvoj, vhodné piizpisobeni se potiebam.
Pokusil jsem se také velmi skromné naznacit moznosti rozvoje nebo jen vétsiho dirazu
Vv oblasti, kde bych to na zakladé ziskanych informaci povazoval za prospesné.

Zékladni podklady pro teoretickou c¢éast jsem ziskaval standardnim zplisobem
z dostupné odborné spolecenskovédni i teologické literatury, kterou v zavéru prace
uvadim. Samotné télo teoretické Casti vznikalo jako kompilace téchto pramenti a ja jsem
se jeste stile s kazdym dalsim dozvidal nové informace nebo souvislosti. V Casti
empirické jsem pak jako jisty kompromis volil pro zjistovani metodu kvalitativniho
vyzkumu, konkrétn¢ osobniho dotazovani se, interview, protoze dobrat se komplexnich
statickych dat dalece presahovalo mé moznosti zejména Casové. VéEfim, Ze mnou
zvoleny kli¢ vybéru respondentli je dostatecné reprezentativni a dobie mapuje

zkoumanou oblast po vSech strankach.



Diplomovou praci tvoii celkem tii hlavni ¢asti. V prvni ¢asti se zamétuji v rdmci
oboru na pokud mozno co nejkomplexné€j$i popis toho, co piedstavuje byt seniorem
Vv souCasném svété. Veénuji se problematice starnuti a stari, zaméfuji se na potieby
Clovéka a za pomoci soudobych literarnich pramenti se pokousim popsat potieby
duchovni. Dotykam se spirituality, ndbozenstvi a smyslu Zivota, zminuji duchovni a
pastoracni péci, kratce se zamyslim nad diistojnosti starého ¢lovéka.. Ve druhé ¢asti se
pak rozepisuji o specifikdch samotné prace se seniory, vymezeni jednotlivych piistupt a
druhti sluzeb a v neposledni fadé nabizim i pohled na stru¢ny dé&jinny vyvoj. Cast teti je
Casti empirickou. Obsahuje metodiku, interpretaci a zhodnoceni realizovaného

zkoumani. V samém zavéru pak shrnuji poznatky vSech jednotlivych ¢asti.



I. CAST

Byt seniorem ve 21. stoleti

1. Podzim zivota

1.1. Definice stari

Stafi je pojem, ktery provazi ¢lovéka od samych pocatki lidstva. Je jednim z poli,
mezi nimiz se napina osa pozemského lidského zivota, omegou kiestanské tradice,
obdobim sklizné¢ plodu 1 bilance vlastnich ¢inti. Jako takové nese v sobé pochopitelné
pro ¢lovéka mohutny emocionalni naboj, ale také mnohé protikladné vyznamy, kterymi
mize byt chapano — od obdobi klidu, k obdobi strnulosti, od symbolu zralosti,
k symbolu zaniku.

Papez Jan Pavel II. ve svém Listu starym lidem nazyva staii v souladu s antickou
tradici ,,podzimem Zivota“.! Upomina vSechny véftici, Ze 1 tato zivotni etapa ma sva
bohatstvi, protoze — jak poznamenava svaty Jeronym — tim, ze zmirnila naléhavost
va3ni, ,,prohlubuje moudrost a dava zralej§i rady“.? V jistém smyslu je pravé stafi
vysadnim obdobim oné moudrosti, kterd je obvykle plodem zkuSenosti. List starym
lidem pfipomina smysl, ktery kazdy ¢lovék svému stafi mize vetknout, a evokuje
bohatstvi, jez ndm muzZe tato zivotni faze na oplatku pfinést, je-li prozita uptfimné. Ne
kazdému z nas se vSak dostava sil tento potencial naplnit. Pisobiva je v tomto evokace
benediktinského mnicha Anselma Griina, pro kterého zima lidského zivota mize byt
plna ticha a miru, naplnéna teplem lasky, ale také krutym mrazem, ktery odnasi vse, co
bylo &lovéku blizké.? Staii je neoblomné, je obdobim nevyhnutelné bilance, kdy jiZ neni
mozné sam pied sebou nikam utéci, a proto mu neni vzdy snadné zptima pohlédnout do
tvare. Od starnoucich a starych lidi mizeme odtahovat ruce a tvafit se, Ze se nds jejich
problematika netyka, staii se ale diive nebo pozdéji zacne tykat kazdého z nas. Je také
slovem, které se v poslednim staleti v dtsledku populacnich trendt v hospodaisky
rozvinutych zemich Evropy stavd heslem demografického vyvoje a ztélesnénim z néj
plynoucich obav starého kontinentu. Stafi tak stale Casté&ji ve spolecenske dikci ziskava

podobu spolecenského ,,problému®, jakési ,,hrozby* budoucnosti, ba ,, demografické

LIAN PAVEL II. List starym lidem. Praha: Sekretariat Ceské biskupské konference, 1999, &l. 5.
2 SV. JERONYM. Commentaria in Amos, 2.
® GRUN, Anselm. Uméni starnout. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 8-9.
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Gasované bomby“.* V souvislosti s prodluzovanim lidského Zivota pak nabyva

zvlastniho vyznamu také problematika zivotni smysluplnosti a seberealizace.

Ackoli v prub&hu své prace opakované pracuji s pojmy jako szari a senior, slusi se v
uvodu této kapitoly poznamenat, ze vnimani stafi je ve skutecnosti siln¢ subjektivni —
pfestoze kazdy clovék méa o tomto obdobi lidské existence zdanlivé zcela konkrétni
piedstavu, jeho ukotveni v Case, kontext a v neposledni fadé i konotace, jez mu
ptipisuje, se nazor od nazoru lisi. Paradoxni rozdily v chapani stafi a jeho nezévislost na
fyzickém veéku vystizné popisuje Marie SvatoSova: ,, Zname mladé starce, kteri nas
svym humorem a jiskrou v ocich pritahuji a oblazuji. MiiZeme mezi sebou videét i staré
mladiky, kteri sotva nékoho okouzli. “® Zname sedmdesatniky, ktefi svym vzhledem
odpovidaji stereotypu staré¢ho ¢lovéka, ale také lidi ,,zachovalé®, ktefi nijak nevypadaji
na sva léta (tento jev nazyvadme agerazie) i jedince ,,pfedCasné zestarlé®“. Lisi se také
pohledy, které k této vyvojové fazi zaujima jediny Clovék v prubéhu svého Zivota.
Jinyma ocima hledi na stafi dité, pohupujici se na prarodicovych kolenou, jinyma
Sedesatnik, blizici se dichodovému veéku. Jiné je nam v obdobich optimismu a rozkvétu
fyzickych sil, jiné v dobach osaméni a bolesti, které pro soudobou spole¢nost Casto
nabyvaji podoby jeho atributi. Vedle vnimani samotného starého ¢lovéka je ovSem pro
definici stafi urCujici také jeho vnimani okolni spole¢nosti. Proto jej védci, kteifi se
zabyvaji vyzkumem tohoto zivotniho obdobi (gerontologové), obvykle vymezuji
pohledem zvenci, ofima téch, ktefi stafi nejsou. Touto cestou postupuje predsedkyné
francouzské Narodni gerontologické nadace (Fondation nationale de gerontologie)
Frangoise Forettovd, kdyz starého c¢loveéka definuje jako toho, ,kdo v uritém
spolecenstvi zije déle nez ostatni*.°

Je také na misté uvédomit si vztah mezi pojmy staii a starnuti. To druhé je
kontinu&lnim procesem, kterym de facto ¢lovék prochazi od samého narozeni a ktery
probiha u kazdého jedince trochu jinak. Stdri je pak vyslednym stavem vlastniho
starnuti, bodem v tomto procesu, ke kterému dospéje kazdy z nas jinak rychle a ktery

ISR , . . , ve 7
uzaviré ptirozenou vyvojovou etapu lidského zivota.

* STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portél, 1999, s. 14.

® SVATOSOVA, Marie. O nadeji s Marii Svatosovou. 2. vyd. Kostelni Vydii:

Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 76.

® PICHAUD, Clément, THAREAUOVA, Isabell. Souziti se starsimi lidmi. vyd. Praha: Portal, 1998, s.
25.

" MINIBERGEROVA, Lenka, a DUSEK, Jifi. Vybrané kapitoly z psychologie

a mediciny pro zdravotniky pracujici se seniory. 1. vyd. Brno: NCO NZO, 2006, s. 5.
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Prechod do stafi mohou né¢ktefi vnimat, jako urcity klicovy moment — odchod do
dtchodu, uraz, propuknuti vycerpavajici ¢i zivot ohrozujici nemoci, daleko Castéji se
vSak do pokrocilejsiho véku presouvame postupné a nevédomky. Protoze je stafi
soucasti takto kontinudlni promény, je nesnadné lokalizovat jej jako uzlovy bod a
uspokojivé definovat, ve kterém okamziku pifesné zacina. lan Stuart-Hamilton
pfirovnava tuto otdzku k znamému védeckému problému, jak rozdélit kontinuum
v podskupiny. Podobné jako nelze v barevném spektru presvédCivé stanovit bod
prechodu mezi oranzovou a ¢ervenou, dvéma svébytnymi barvami, ani lidé nezestarnou
pres noc.® Jak uvadi Neville Smith, Zivot v pokrocilejsim véku je zaroven stejny, a
pfitom jiny. Promény ¢loveéka autor pfipodobiiuje slavnym malbdm Clauda Moneta,
ktery ve staii maloval dany vyjev v nesc¢etnych variantach. Obraz byl ve své podstaté
stejny, a presto se lisil svétlem, barvami a thlem pohledu.9

Osobné se domnivam, Ze Ustfedni otdzkou stafi neni samotny fyzicky vék jedince,
ale spiSe atributy pfipisované stari okolni spolecnosti a fakt, nakolik senior dovede
nalézt rovnovahu mezi témito atributy a vlastni realitou. V idedlnim ptipadé¢ muze
kazdy znas dosahnout stavu, ktery francouzsti gerontologové Clément Pichaud a
Isabelle Thareauova vystizné popisuji jako ,, realismus, ktery neni rezignaci, a
optimismus, ktery neni iluzi“.2° Neodmyslitelnd role pfi tomto hledani rovnovahy
ptislusi pravé pastoracni a charitativni péci. Posledné zminéné proto, Ze seniorim
ulehcuje leckdy nelichotivou socialni situaci a pecuje o né i v obdobi bolesti a nemoci.
Pastoraci potom proto, aby seniory vedla k plnohodnotnému proziti tohoto Zivotniho
obdobi a poméhala jim naplnit jeho specificky duchovni potencial. Stane-li se stati pro
nas klidnym podzimem Zivota, je také idedlni pfileZitosti k tomu, abychom tuto Zivotni
etapu vyuzili k zamysleni se nad svou virou a k prozkoumani novych smérti a témat

V jejim ramci.

1.2 Stari v periodizaci lidského Zivota

Diive nez pristoupim K analyze stafi a jeho fyzickych, psychologickych a socialnich
projevi, chtél bych na tomto mist¢ shrnout metody, kterymi je v soucasnosti ¢lenén

lidsky vek a definovat staii jako rdmec své studie. Ackoli lidsky vek je, obecné vzato,

8 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnutf, s. 18.

% SMITH, Neville. Sedesdtka neni hiich. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2012, .
11-12.

' PICHAUD, Clément, THAREAUOVA, Isabell. Souziti se starsimi lidmi, s. 25.
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pouze jeden, dnesSni gerontologie (v€da zabyvajici se projevy starnuti) rozezndva celou
fadu hledisek, kterymi jej meéfit. Mezi nimi vyrazn€ vystupuji nasledujici tii

charakteristiky lidského staii — vek kalenddarni, socialni a biologicky.

1.2.1 Kalendaini vék

Nejbéznéjsim métitkem starnuti je tzv. kalendarni (chronologicky) vék, odpovidajici
prostému poctu obéhit Zemé kolem Slunce od okamziku zrozeni clovéka. Ackoli
chronologicky veék sam o sob¢ dozajista nemiize byt pokladan za spolehlivy predpoklad
zivotniho stavu konkrétniho jedince, vétSina védcl se jej pfidrzuje coby prumérné
hodnoty pii definovani jednotlivych tsekl lidského Zivota. Obecné panuje nazor, ze
»plovouci prah* staii lze lokalizovat do prostoru mezi Sedesati a Sedesati péti lety.
Vlastni staii potom gerontologové obvykle dale rozélenuji na stdri mladsi (zahrnujici
obdobi do zhruba 75 let véku) a pokrocilé stari (75 a vice let), nékdy jesté nasledované
obdobim dlouhovekosti (po devadesatém roce). Svétova zdravotnicka organizace
(World Health Organization) tak napiiklad uvadi nasledujici periodizaci lidského
Zivota:

* 45-59 let: stiedni, nebo téz zraly vek,

* 6074 let: vyssi vek, rané stafi,

* 75-89 let: pokrocilé stafi, senium,

* 90 a vice let: dlouhove&kost.™

1.2.2 Socialni vék

Odhlédneme-li od kalendainiho veéku ¢loveéka, je jinym bézné zohledfiovanym
faktorem stafi vek socidlni. Ten postihuje proménu socidlnich roli, potieb, zivotniho
stylu 1 ekonomického zajisténi clovéka. Pro stanoveni socidlniho véku daného jedince je
urcujici chovani, které spolecnost predpokladd u lidi uréitého biologického véku.
Z hlediska socidlniho véku je naptiklad pocatkem staii moment odchodu do dichodu,
pocinajic kterym se od daného jedince ocekava klidny a usedly zpiisob Zivota.

Socialni vék pracuje s jinou variantou ¢lenéni lidského Zivota, a sice s rozdélenim na
prvni vek (mladi, profesni ptiprava), druhy vek (produktivni dospélost), treti vek
(postproduktivni staii) a na ctvrty vek (zavislost). Tato periodizace si ziskala jistou

oblibu proto, Ze pracuje se zcela neutrdlnimi terminy (ncktefi lidé mohou totiz

1 HASKOVCOVA, Helena. Manualek socialni gerontologie, 2002.
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V oznacenich ,,pokroCilé“ nebo ,,vyS$si stafi“ vnimat pejorativni nddech), ve svém
dasledku vsak tato periodizace lidsky vék cleni podle miry zavislosti ¢lovéka na
druhych. Treti vek oznaCuje aktivni a nezavisly Zivot ve stafi, zatimco ve véku ctvrtém
je pfi zajistovani svych zakladnich potteb ¢loveék odkézan na druhé.*?

V souvislosti s prodluzovanim lidského zivota nabyva dnes zvlastniho vyznamu
pravé obdobi tretiho veku, nebot’ mnozi v ném mohou pokracovat v tvlréi ¢innosti.
Rada znamych osobnosti podala ve staii své vrcholné tviréi vykony. Leonardo da
Vinci, Giovanni Bellini, Tizian i Michelangelo, ti v§ichni pracovali na sklonku zivota na
svych mistrovskych dilech. Johann Wolfgang von Goethe ve svych 83 letech dokoncil
druhy dil svého Fausta. Také hudebni skladatel Leo$ Janacek dospél na zenit své tvorby
az v pozdnim véku. Jinymi osobnostmi, které ke své tvorbé ptispely nejzasadnéjSimi
dily teprve ve staii, byli Paul Cézanne a Charles Darwin. Nesmime zde zapominat ani
na biblické priklady dlouhovekosti.™® Mojzi§ Zil aktivnim Zivotem az do v&ku 120 let.
Jak pravi Deuteronomium, ,, Mojzisovi bylo sto dvacet let, kdyz umrel. Zrak mu nepohasl

. . 14
a sveézest ho neopustila. **

1.2.3 Biologicky vék

Posledni z hledisek, podle kterych lze méfit staii cloveka, je biologicky veék. Podobné
jako vé€k kalendaini je i tento vyjadfovan v letech, narozdil od né&j vSak oznacuje
konkrétni miru fyzickych zmén daného jedince a hodnoti jeho skutecny funk¢ni stav a
vykonnost. Poukazuje na objektivni stav fyzického vyvoje ¢i degenerace ¢lovéka a je

vazan k celkovému stavu lidského organismu.

1.3 Stari optikou svych projevii

Zatimco starnuti jsme popsali jako stézi postihnutelny proces, stafi zacina clovek
vnimat obvykle poté, co narazi na nékteré z jeho specifickych projevii. Ackoli je stafi
souhrnem cel¢ tfady promeén, které zasahuji lidské tc€lo, duSi 1 vzorce chovéani v
socialnim Zivoté, na prvni pohled nejhmatatelngjSim projevem stafi byva fyzicka
proména ¢lovéka. Stafi je v ocich spole¢nosti neodmyslitelné spjaté se svou vizualni

podobou, s obrazy vras¢ité tvare a Sedin ve vlasech, a do popfedi v ném vystupuje

2 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti, s. 20-21.
12 Biblickym obraziim stafi se budu podrobné&ji vénovat v kapitole 1.5.7 St v Bibli, s. 22n.
Dt 34,7.
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hodnota zdravi. Podle Pavla Webera' je stafi procesem, pii kterém nastupuji v
jednotlivych organech téla specifické degenerativni, funkéni a morfologické zmény.
Definice Svétové zdravotnické organizace stafecky vek oznacuje za ,, obdobi Zivota, kdy
se poSkozeni fyzickych ¢i psychickych funkci stava ve srovnani s predeslymi obdobimi

r v T 16
vyznamné patrné .

Je tfeba vzit ovSem v Gvahu, Ze upadek biologickych funkci
organismu neza¢ind ve stafi, ale jiz v obdobi rané dospélosti (po tficatém roce veéku).
Pro pozvolnost celého procesu vSak nelze zaznamenat tuto zménu pied Sestou dekadou

lidského zivota.

1.3.1 Fyziologické zmény

Co se tedy ve starnoucim organismu konkrétné odehrava? Proces starnuti s sebou
piinasi zmény na nékolika Urovnich, v roviné fyziologické, kognitivni, emocni a
sociélni. Fyziologické zmény se projevuji v celém organismu, pficemz dochazi ke
zpomaleni a ubytku funkci na Grovni bune&né, tkatiové, organové i systémové.'’
V prvni fad€é se zpomaluje proces obnovy (tzv. reduplikace) bunck a dochéazi k
vyCerpani bunéénych rezerv organismu. Bunky lidského téla se po cely zivot
v pravidelnych, pfiblizné sedmiletych intervalech obnovuji, umiraji a jsou opétovné
nahrazovany novymi. Pocet téchto reduplikaci vSak neni nekone¢ny — V pribéhu
lidského véku se postupné vyCerpava (tuto skute¢nost nazyvame tzv. Hayflickovym
jevem).18 Nasledkem zpomaleni bunecné obnovy ve staii klesd rezervni kapacita
télesnych organd a dochazi k jejich atrofii. Télesné tkang, jako jsou pokozka a svaly,
zaCinaji ztracet pruznost. Dochazi k bytku svalové hmoty, snizuje se mira okysli¢eni
organismu.

Také travici soustava je méné zdatnd v procesu vstiebavani zivin a vyluCovaci
soustava naopak zpomaluje proces vylu¢ovani odpadnich produktid z téla. Ob&hova
soustava je postupné paralyzovana v disledku slabnuti srdce a zuzovani a sniZeni
pruznosti cév. Proces atrofie samoziejmé postihuje také mozek (vyzkumnici se shoduji
na poznatku, Ze lidsky mozek pii standardnim prabéhu starnuti ztraci 10—15 procent své

vahy), nelze jej vSak vykladat tak, ze se intelektudlni funkce clovéka ve stari

> WEBER, Pavel, et al. Minimum z klinické gerontologie pro lékare a sestru

v ambulanci. 1. vyd. Brno: IDVPZ, 2000, s. 15.

1 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, s. 54.

' KLEVETOVA, Dana, DLABALOVA, Irena. Motivacni prvky pri préci se seniory.
1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 32.

8 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti, s. 22.
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jednoznacné zhorSuji. Na psychologické urovni muze dale pokracovat dozravani

osobnosti.

Jak upozoriiuje Marie Vagnerova'®, staii neni samo o sob& chorobnym stavem, aviak
v pribchu starnuti dochdzi k nahromadéni nepfiznivych vlivl, které pfispivaji
Kk oslabeni obrannych sil organismu. Zdravi ma ve stafi jiné dimenze, lze jej vymezit
spiSe negativné¢ — za zdravého lze povazovat Cloveéka, ktery netrpi zadnou zjevnou
chorobou, neciti se nemocny a je sobéstacny. Zakladnim znakem nemocnosti ve stéii je
takzvana polymorbidita, pti niz stary ¢lovék trpi souCasné vétSim poctem riznych,
zpravidla chronickych onemocnéni. Mezi nej¢astéj$i onemocnéni seniorli naleZi kloubni
zmény degenerativniho rdzu (artr6za), poruchy hybnosti, srde¢ni infarkt a poruchy
vzniklé v dasledku kornaténi cév, vysoky krevni tlak, diabetes, rizné formy demence,
Alzheimerova choroba, nadory, rozedma plic a katary pridusek, zbytnéni prostaty,
onemocnéni mocovych a zlu€ovych cest, problémy s paméti, nespavost a deprese.20
Vsem témto tézkostem lze piedejit nebo je alespont zmirnit v€asnou a bedlivou prevenci,
tedy osvojenim si spravnych stravovacich navyka, Zivotospravy, spankové hygieny, a
Vv neposledni fad¢ pak péci o dusi a psychickou harmonii.

Slusi se také zminit, Ze mezi lidmi jsou znaéné rozdily v rychlosti fyzickeho starnuti.
Do jisté miry lze jeho pribéh ovlivnit enviromentalnimi faktory a zivotospravou — tedy
umirnénosti ve spotieb¢ 1 vykonu, staii je vSak rovnéz podminéno geneticky. Déle zijici

jedinci maji tendenci plodit déle Zijici potomstvo.21

1.3.2 Kognitivni zmény

Starnuti se projevuje také v roviné smyslovych organt, coz nepfiznivé ovliviiuje nasi
schopnost kontaktu s okolnim prostiedim a moznosti plné prozivat okolni svét. Stafi
lidé casto trpi ztradtou zrakové ostrosti, zuzenim zorného pole, Sedym nebo zelenym
zékalem. Ubytek sluchu se miiZze projevovat nedoslychavosti nebo tinitem (tedy
»zvonénim v usich®), pficemz nékteti védci? poukazuji na fakt, ze sluchové postizeni

byvaji socidln¢ znevyhodnéni daleko siln€ji nezli slepci, nebot’ nevidomi jsou odfiznuti

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, s.
448,

0 TVAROH, Frantisek. Vichni starneme, vyd., Praha: Avicenum, 1971, s. 174-175.

2 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti, s. 17.

22 Naptiklad K. G. Herbst ve své studii ,,Social attitudes to hearing loss in the elderly”, In:
GLENDENNING, F. (ed.). Acquired Hearing Loss and Elderly People. Keele: Beth Johnson Foundation
Publications, 1982.
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od véci, zatimco neslySici od lidi. Navic, spolenost je vic¢i sluchové postizenym
zaujata jiz od pradavnych dob. Pro rané kiestany byla hluchota prokletim, nebot
vV pregramotnych spole¢nostech vyluCovala ¢lovéka z naslouchani svatému udeni.?
Také chutové, Cichové a hmatové vjemy jsou méné intenzivni. Nepanuje prozatim
jednotny nazor, zda stati vede ke zvyseni, ¢i sniZeni prahu citlivosti na bolest.

Zmény kognitivnich funkci jsou patrné také v oblasti paméti a uceni. ZhorSuje se
piedevsim kratkodoba pamét, starSi vzpominky zlistavaji zachovany, mohou vsak byt
emoc¢né i obsahové zkresleny. Ve stafi stoupa takzvana krystalicka inteligence, kterd
zahrnuje naSe Zzivotem nabyté zkuSenosti a védomosti, jichz jsme dosdhli, zatimco
takzvana fluidni inteligence, schopnost zpracovavat nové podnéty a fesit problémy,
naopak klesa, a to jiz po tficatém roce veéku. Tyto procesy staré¢ho véku lze do bézného
jazyka ptevést jako nartistajici moudrost a klesajici bystrost.24 S ptibyvajicimi léty se
snizuje psychomotorické tempo a imérné tomu zvysuje reakéni ¢as starych lidi, seniofi
proto podavaji horsi vykon v ¢ase oproti mladS$im jedincim a v dusledku toho dosahuji

nizSich hodnot ve standardnich inteligen¢nich testech.

1.3.3 Emoc¢ni zmény

V souladu s fyzickymi projevy stafi se proménuje také emocni svét starého cloveka.
Citové zmény ve stafi pfindSeji v prvni fadé sniZeni intenzity emoci a mensi sklon
k vykyvim nalad. Clovék se stivd emo¢né stabilngj§im, Casto vSak muiZe byt i
lhostejn&jSim oproti vnéjSimu svétu. Zde je pak otazkou kazdého z nas, zda se tato
Ihostejnost rozvine v klid a vyrovnanost, nebo vyusti v nezadouci apatii az strnulost.
Stary cloveék se zafina stahovat sdim do sebe a soustfed’uje se pfevazné na vlastni
problémy, castecné nasledkem faktu, Zze v obdobi starnuti pfestava spolecnost
vyhovovat jeho potiebam. Vzhledem k probéhlym zméndm dochdzi ke snizovani
odolnosti vii¢i zatézi a stary ¢lovek je vice ohrozen socialni izolaci ¢i emocni deprivaci.

Némecky psycholog Zidovského pivodu Erik Erikson,? na zakladé své teorie, 7e
lidska osobnost se vyviji v prub&hu celého Zivota a v riznych jeho fazich je vystavena
odlisSnym ukolim, pfipisuje staii za cil takzvanou integraci ega. Jinymi slovy, stary

¢lovek musi pfijmout, ze diivéjsi cile jeho snazeni byly naplnény a uzavieny a ze nadale

2 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti, s. 33.
24 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti, s. 49-50.
2 \Ve svém dile Zivomi cyklus rozsireny a dokonceny. 1. vyd. Praha: Lidové noviny, 1999.
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neexistuji zddné ,,oteviené konce“. Presto vSak konecnd faze lidského zivota neni
pouhou pasivni ptipravou na smrt a Erikson ji chape jako prostor k neustalému uceni.
Robert C. Peck, ktery na Eriksona pozdéji navazal, vidi v emocni sféfe starého
Cloveka predevsim tii problémy. Prvnim je ztrata spolecenského statutu a vysokého
sebehodnoceni, které si stary ¢loveék asocioval se svym zaméstnanim. Diichodci musi
nalézt novou oblast ¢innosti, ve které by se citili jedine¢nymi a zaslouzili si vdZnost
diive plynouci z jejich pracovniho zatfazeni. Druhym problémem je vyrovnani se se
zhorSovanim zdravi a celkové télesné kondice a nalezeni potéSeni v aktivitach, pfi nichz
je télesny vykon prakticky bezvyznamny. Tieti z Peckovych problémil stafi, ktery
nazyva transcendence ega versus zabyvani se egem, v podstaté spociva ve vyrovnani se
s faktem, ze diive ¢i pozdéji ¢loveék nevyhnuteln€ zemie. Smifeni se s touto myslenkou
je podle Pecka mozné v moment¢, kdy €lovek ,,domyslivy zdjem* o vlastni ja a vlastni
osud piekona snahou pecovat o své blizni a odkaz, ktery po ném na svété Ziistava.?
Emocionalnim vyzvam, kterym musi Celit stary ¢lovek, se ve své knize Uméni
starnout vénuje také Anselm Griin. Mezi pfednimi tématy stafi jmenuje sebeprijett,
véetné smifeni se s vlastni minulosti a samotou, kterd mnohdy ve stafi nabyva na

intenzité, a odevzdani (majetku, moci, zdravi, vztah, sexuality a ega).”’

1.3.4 Socialni zmény

V souvislosti s ukon¢enim pracovniho procesu, odchodem do penze a naslednou
nevyhnutelnou zménou socialniho zafazeni, byva stary ¢lovék konfrontovan také se
zménami v oblasti socialni. Ty jsou naro¢né zvlaste proto, Ze seniofi se musi pfizpisobit
novym stereotyptim v dobé&, kdy jejich adaptacni mechanismy celkové klesaji. Zaroven
s tim, jak se omezuje socialni radius Clovéka a do popiedi vystupuji vztahy s jeho
nejbliz§imi, se leckdy meéni také rodinné vztahy: dospélé déti odchéazeji z rodiny,
dochazi k mrti Zivotniho partnera, vrstevnikd, pratel. Casté jsou zmény bydleni,
st€éhovani, poptipad¢ odchod do domova pro seniory. Tyto a jiné zmény mohou piinaset

zvysené naroky seniora na okoli a objevuji se s nimi pocity opusSténosti a osamocenosti.

2 Tamtéz s. 156.
2 GRUN, Anselm, Uméni stérnout.
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1.4 Starnuti populace

Jednim z faktoru, které vyrazn¢ ovlivituji vnimani stafi a pozici seniorti v dne$nim
sveteé, jsou populacni a demografické trendy soucasné Evropy. V demografickych
studiich poslednich desetileti se Casto setkdvame s konstatovanim, ze Evropa ,,Sedivi®.
NasSe Ceska, evropskd i1 celosvétovd populace stdrne a primérny lidsky veék doziti se
kontinualn¢ prodluzuje. Jak vystizné¢ uvadi britsky psycholog Ian Stuart-Hamilton,
., Starnuti neni zalezZitosti moderni doby, avsak stari se az v poslednim stoleti stalo

I4

V zdpadnich zemich béznou zkusenosti“?® Zatimco v prehistorickém obdobi byl
pokrocily vék prakticky nedostiZnou metou a aZz do osviceného 17. stoleti zfejmé
piekrocilo pétasedesaty rok zivota pouhé jedno procento populace, dnes se starnuti
v disledku snizeni kojenecké timrtnosti a zkvalitnéni zdravotni péce a Zivotniho stylu
stava zkusenosti vétSiny. Podil starSich lidi v evropské populaci dosahuje v soucasnosti
zhruba 18 procent (v roce 2012 tvofily osoby starsi 65 let v Evropské unii 17,9 %
populace, tj. celkem 90 173 139 0sob®) a ocekavé se jeho dalsi nartst. V Némecku,
Italii, Rakousku, Spandlsku a Svédsku je potom tento pomér blizky az dvaceti
procentim. Jedina z evropskych zemi, kde v soucasnosti nedochazi k demografickému
starnuti populace, je Albanie. Zhruba sedmdesat pét ze sta Evropanti mize dnes doufat
v doziti dichodového véku a cCtyticet tii jich dosdhne vé€ku nad 80 let. Primérny veék
doziti Evropant v roce 2012 dosahoval 82,7 letu zen a 76,9 let u muz. >

Demografie postihuje tento proces jako proménu pyramiddlni spolecnosti, ve které
tvofili mohutnou zakladnu pfislusnici mladSich veékovych dekad, ve spolecnost
obdélnikovou s vyrovnanym zastoupenim vSech vékovych kategorii. K tomuto vykladu
je ovSem tieba poskytnout dvé uptesnéni.

Zaprvé, proces starnuti zasahuje nasi planetu v rizné mite. ,,Sednuti populace”
zlstava vyznamnym fenoménem piedevsim v ekonomicky vyspélych statech Zapadu.
Jak upozoriiuje Susan McHale, zatimco industrializované zemé se vyznacuji

stoupajicim koeficientem zavislosti staii®*, v globalnim méfitku dosud umira vétsina lidi

na této planeté do svych patych narozenin.*?

8 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti, s. 13.

» Index mundi. European Union Demographics Profile 2013. Dostupné online na
http://www.indexmundi.com/european_union/demographics_profile.html. (4. 2. 2013)

0 Tamtéz.

31 Koeficient zavislosti stafi se rovna poméru lidi star$ich Sedesati let a lidi ve véku 20-64 let.

2 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti, s. 13.
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Zadruhé, vysoky vek je ve veétsi mite zalezitosti Zen, které ziji v priméru o néco déle
nez muzi. Pfi¢ina silnéjSiho zastoupeni zen mezi dlouhoveékymi neni dosud presvedcive
vysvétlena. Teorie, které ji v minulosti vykladaly v souvislosti sucasti muzi ve
vale¢nych konfliktech, v dne$ni mirové Evropé nemohou obstat. Navzdory zenské
dlouhovékosti je zde vSak vétsi riziko, ze kvalita jejich Zivota nebude v této dobé pfilis
vysoka — staré zeny ziji delsi dobu jako vdovy, Casto ve Spatném zdravotnim stavu,

bezmocné a zavislé a mohou trpét samotou a socialni izolaci.

1.4.1 Demograficka situace v Ceské republice

Obdobné vysledky jako v evropském kontextu ziskame také pii konkrétnim pohledu
na nas stat. Ceskd republika v demografickém vyvoji kraci ve §lépé&jich zapadnich zemi.
Podle vysledkt Scitani lidu, domu a bytii z 26. biezna 2011% 7ije v soucasnosti na
nasem Uzemi 1 644 836 osob starSich 65 let. Pomér starych lidi k mladym
spoluob¢aniim rovnéztak odpovida celoevropskym trendim. V roce 2007 dosahoval
index staii** v Ceské republice hodnoty 102,4 seniorit na 100 déti, a tato hodnota
kontinualn¢ nartsta. Zvysil se rovnéz ukazatel nadéje doziti pii narozeni: v roce 2010 se
muzi v Cesku dozivali v priméru 74,4 let, Zeny potom v priméru 80,6 let.*® Odhaduje
se, ze Ceska republika bude v poloviné 21. stoleti jednou ze zemi s nejstarsi populaci na
svété — podle n€kterych, snad mirné nadhodnocenych analyz by podil obyvatel starSich
60 let m&l dosahovat az 40%.%

Tyto populacni ukazatele ptfirozené do jist¢ miry pfedurcuji Zivotni podminky
starych lidi. Podle nedavného Setieni Ceského statistického ufadu®’ je v Ceské republice
zhruba 1,5 milionu (tj. 38 % z celkového pocétu) domacnosti se starobnimi dichodci.
Zhruba jednu tfetinu z nich tvoii osaméle Zijici dichodci, zde ptevazné (77,4 %) Zeny.
Pravé tyto domécnosti jsou daleko vice nez primérna populace ohrozené piijmovou
chudobou a polozky jako tydenni dovolena, ceny za nékteré potraviny nebo
neocekdvané vydaje pro né predstavuji hmatatelny problém. Naopak nejméné chudobou

ohroZenou skupinou jsou domdcnosti pracujicich seniort, ty vSak tvoti pouhych 7,6 %

38 Scitani lidu, domii a byni 2011. Dostupné online na: http://www.scitani.cz/. (7. 2.2013)

% Index staii vyjadiuje, kolik obyvatel ze star§ich vékovych skupin p¥ipada na sto déti.

% Nadéje  doziti a  primémy  vék.  Metodika.  Dostupné  online  na:
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/nadeje_doziti_a prumerny_vek. (17. 2. 2013)

% HASKOVCOVA, Helena. Manuélek socialni gerontologies, s. 14.

¥ KALMUS, Jaromir. Prijmy a Zivotni podminky domdcnosti starobnich diichodcii. Kulaty stal CSU,
Praha 15. 3. 2013. Dostupné online na:
http://www.czs0.cz/csu/tz.nsf/bcedladOdaa3aad1c1256c6e00499152/cc3022aee9082cfec12579d8002aad
25/$FILE/%C4%8CS%C3%9A%20CERGE-EI%20Kalmus.pdf . (18. 3. 2013)
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diichodcovskych domacnosti. V roce 2011 bylo v Ceské republice ekonomicky
aktivnich 98 528 seniort.

V souvislosti se stoupajicim v€kem svych obyvatel a snizenim poctu mladych lidi,
kteti mohou o své seniory pecovat, musi evropské staty, Ceskou republiku nevyjimaje,
celit novym ukolim. VétSina vlad logicky hledd zplsob, jak tento negativni
demograficky trend zvratit a jak se na jeho dusledky pfipravit. Vznikly a i nadale
vznikaji také nejriznéjSi organizace, obCanska sdruzeni a nadace, které se vénuji
programiim pro seniory a snazi se ovlivnit celospoleensky pohled na starnuti a staii.
OSN Vv roce 2002 piijala Mezindrodni akcni plan pro problematiku starnuti, poradni
sbor vladnich resort v Ceské republice vypracoval Ndrodni program pripravy na
starnuti, existuje celoevropsky program zdravotni vychovy Stdrnout zdravé v Evropé,
program WHO Zdravi 21 aj. V poptedi vSech programi je prosazovani principt

Dy y , . y .o 38
solidarity a celospolecenskych opatteni ve prospéch seniord.

1.5 Pohledy na stari

Kazdé lidské spolecenstvi si vytvarelo své specifické pojeti stafi, od kterého se
odvijelo také konkrétni sebepojeti starych lidi. At uz obraz stafi v daném prostiedi
klade duraz na hodnoty tohoto Zivotniho obdobi, nebo se spiSe kriticky stavi k jeho
nedostatkiim, obvykle neponechava bez povSimnuti jisty paradox, ktery je v pojmu stafi
ukryt. Starnuti pfindsi nartist obecnych védomosti a zkusenosti, dalo by se oznacit za
obdobi zralosti a s ni nastupujici moudrosti. Umélecka dila se po staleti uchyluji ku
zobrazeni moudrosti, at’ uz svétské nebo duchovni, jako zamyslené¢ho zdravého starého
muze a pro ¢lovéka zapadni kultury je nesnadné predstavit si pod pojmy filosof, svétec,
¢i dokonce Buh nékoho jiného nezli starce. Tento cenny potencidl staii je vSak
vykoupeny rovnéz ztratami, at’ uz na poli fyzickém, nebo v podobé delsiho casu, po
ktery je tfeba véci promyslet. Jinymi slovy, stafi s sebou nese vétsi moudrost, ale
zaroven také mens$i davtip nebo bystrost.39 Staii lidé, ktefi jsou na jednu stranu
nahliZeni jako jakéasi ,,ziva knihovna* a rezervoar Zivotnich zkuSenosti, tak na stranu
druhou mohou zaroven paradoxné byt liceni jako tézkopadni v mySleni a pomalu

chépajici.

%8 KLEVETOVA, Dana, DLABALOVA, Irena. Motivacni prvky pFi praci se seniory, s. 14-16.
% STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti, s. 47.
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Abych pln¢ ilustroval Sirokou skalu stanovisek, kterd lidskd spolecnost miize
zaujimat ke staii, budu se nyni podrobnéji zabyvat dvéma extrémnimi poly na tomto
hodnotovém Zebticku — tradi€né pozitivnim pohledem na stafi coby poZehnani, jak se
ndm zachoval v Pismu svatém, a posléze kritickym pohledem na stafi s negativni
konotaci, jak nam jej predestira soucasny ageismus, ktery je pal¢ivym problémem také

Vv soudobé ¢eské spolecnosti.

1.5.1 Sta¥i v Bibli

Bible pfiklada lidskému véku vyznamnou ulohu. V prvni fadé¢ neopomind véfici
upozoriiovat na omezené trvani jejich pozemské cesty a Cas, ktery netprosné ubiha.
., Pomijivost, sama pomijivost (...), pomijivost, samd pomijivost, vsechno pomiji“, pravi

1.° A 0 trochu pozd&ji: , Mlddi a usvit jsou pomijivé“.* Navzdory tomuto

kniha Kazate
stiizlivému realizmu si vSak Pismo jako celek uchovavd velmi kladny pohled na
hodnotu Zivota. Stafi je zde vykladano jako zvlastni Bozi pozehnani.* | MiiZe-li clovék
zit dlouho a plné a zavrit oci teprve tehdy, kdyz je nasycen zivotem, je to diivod
k dekovani. “.*

Pismo svaté¢ se vSak nevyhyba ani specifickym téZkostem, které se starim
prichézeji... ,, Pamatuj na svého Stvoritele ve dnech jinosstvi, nez nastanou zlé dny a nez
se dostavi léta, o kterych feknes: ,Nemdm v nich zalibeni*“** Kdyz Jezi§ predpovida
Vv Novém zakon¢ mucednictvi apoStola Petra, pravi: ,, Amen, amen, pravim tobée: Kdyz
Jjsi byl mladsi, sam ses prepasaval a chodil jsi, kam jsi chtél; ale az zestarnes, vztahnes
ruce a jiny té prepdse a povede, kam nechces.“* Otevieny nafek nad svizelnosti stafi a
pomijivosti lidského vé€ku nachazime v Knize zalmu: ,, Pocet nasich let je sedmdesat
rokii jsme-li pri sile, pak osmdesat, a mohou se pysnit leda trapenim a nicemnostmi,

kvapem uplynou a v letu odchazime. “*®

Bible pfinasi rovnéZ n€ktera nabadani a pokyny
uréend adresné starym lidem. ,,Starsi muzi at’ jsou stridmi, vazni, rozumni, at jsou
zdravi ve vire, ldsce a trpélivosti. Podobné starsi Zeny at’ se chovaji diistojné.“ pravi

svaty Pavel v listu korintskému biskupovi Titovi.*’

0Kaz1,2.

1 Kaz 11,10.

*2.Gn 11,10-32.

3 FISER, Zdengk Cyril. Plny Zivot ve stdii. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 21.
* Kaz 12,1.

% Jan 21,18.

790,10.

Tt 2,2-3.
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Na mnoha mistech se objevuje hodnoceni staii jako v€ku zralosti. ,,Od mladosti,
Boze, jsi mé vyucoval a ja dosud oznamuji tvoje divy. Ani ve stari a Sedinach mé, Boze,
neopoustéj, dokud neseznamim toto pokoleni se skutky tvé paze* pravi se v Knize
7almi.® Plisobivym svédectvim o zralosti staii je zalm 92: , Spravedlivy roste jako
palma, rozrista se jako libanonsky cedr (...) jesté v Sedindch ponesou plody, ziistanou
statni a svézi, aby hlasali, e Hospodin je primy.“*® O dlouhov&kosti rozmlouva také
Kniha moudrosti: ,, Ctihodné stari nezalezi v dlouhém véku ani se neméri poctem let. Ty
pravé Sediny pro clovéka je rozumnost a zivot bez poskvrny je ten pravy dlouhy vék. «30
Pro ilustraci této hodnoty Bible uvadi celou fadu ptikladi dlouhovekych. Jejich vysoky
veék je pfitom svédectvim o vyznamné roli, ktera jim byla pfisouzena v déjinach spasy.

Mezi praotci, jez Bih obdaroval vysadou stafi, stoji na prvnim misté¢ Abrahdm:
,, U¢inim té velkym ndarodem, pozehndam té, velké ucinim tvé jméno. Stan se pozehnénim!
Pozehnam tém, kdo Zehnaji tobé, prokleji ty, kdo ti zloreci. V tobé dojdou pozehnani
veskeré celedi zemé*, slibuje Hospodin, kdyz Abrahama povolava z Charanu.”* Po boku
Abrahdmové stoji jeho Zena Sara, Zena, kter¢ Blh v pokrocilém véku a navzdory
neplodnosti jejiho liina dopfeje narozeni syna Izaka.”® Jinym prikladem &lovéka, ktery
své poslani napliuje teprve v obdobi Zivotni zralosti, je Mojzi$, kterého Blih vyzyva,
aby vyvedl vyvoleny narod z Egypta. Biblicky Tobia$ je piikladem starce, ktery
pokorné a udatné nasazuje svilj Zivot pro zachovani Boziho zdkona a pomoc potfebnym.
Kdyz je ve stafi postizen slepotou, trpélivé ji snasi az do pirichodu Boziho posla a
vlastniho uzdraveni.>® Ve druhé knize Makabejské zas vystupuje postava uslechtilého
starce Eleazara, ktery svymi ¢iny podava dikaz vytrvalosti a odvahy. , Jistému
Eleazarovi, jednomu z prednich znalcii Zdakona, ktery byl pokrocilého véku a
uslechtilych rysu tvare, otevieli nasilim usta a nutili ho pozrit veprové maso. On vsak
zvolil radéji Cestnou smrt nez Zivot s potupou a dobrovolné sel na popraviste. “>* Na
jiném misté zas promlouva Hospodin o stafi Gsty proroka lzaidse: ,,Ja sam az do vaseho
stari vas budu nosit. Ja jsem vds ucinil a jd vds ponesu, budu vds nosit a zachrdnim. “>

Mezi obrazy pozehnaného staii v Novém zakon¢ vystupuji na prvnim misté Alzbéta

a Zacharias, ktefi jsou v pokrocilém véku a navzdory Alzbétiné neplodnosti pozehnani

8 771,17-18.
497 92,13;15-16.
0 Mdr 4,8-9.

1 Gn12,2-3.
2.Gn 21,1-3.

% Th 3,16-17.

% 2 Mak 6,18-31.
%1z 46,4.
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narozenim syna, Jana Kititele. ,,Oba byli spravedlivi pred Bohem a Zili bezithonné
podle vsech Hospodinovych prikazu a ustanoveni. Neméli vsak deti, nebot’ Alzbéta byla
neplodnd a oba jiz byli pokrocilého véku, “ pise evangelista Lukas.”® Jan Pavel II. dava
oba manzele za ptiklad jako ,,uchvatnou dvojici starych lidi, proniknutou hlubokym
duchem modlitby “>" Jingm pozitivnim obrazem stafi je v Novém zikong stafec Simeon,
kterému je Duchem svatym ptfedpovézeno, ,ze neuzii smrt, dokud nespatri

It

Hospodinova Mesidse.“*® Kdyz se pak v jeruzalémském chramu setkava s malym
JeziSem, kterého jeho rodice piinesli k obfezani, rozpozna v ném Vykupitele a dava mu
své pozehnani. Thned za Simeonovym piibéhem nasleduje piiklad jeho zenské obdoby,
staré prorokyné Anny: ,, Byla jiz pokrocilého veku; kdyz se jako divka provdala, zZila se
svym muzem sedm let a pak byla vdovou az do svého osmdesdtého ctvrtého roku.
Nevychazela z chramu, ale dnem i noci slouzila Bohu posty i modlitbami,“ pravi o ni
evangelista.*®

Lze tedy shrnout, Ze jak ve Starém, tak v Novém zékoné v teologii staii jednoznacné
pfevazuje pozitivni hodnoceni tohoto Zivotniho obdobi jako véku poZehnéni a sklizeni
plodi. Vysoky ve€k zaroven neni v Pismu pouhou hiickou pfirody, ndhodné

vygenerovanym ¢islem, nybrz Bohem danou hodnotou, kterou vétici nesmi odmitnout a

promarnit, ale naplnit ji a prozit upfimnym a harmonickym zplisobem.

1.5.2 Stari v teologii Jana Pavla Il.

Svédectvim o tom, ze cirkev svata se dosud drzi hodnot stati ukotvenych v Bibli, a
jednim z nejkrasnéjsich projevi tcty ke staii v jeho silnych i slabych strankach vibec je
list papeze Jana Pavla II. ur¢eny starym lidem.®

Poselstvi, jez Svaty otec sam sepsal v pokrocilém véku 79 let, v roce 1999, ktery
Organizace spojenych narodl zasvétila senioriim, je adresovano vSem starym lidem, bez
ohledu na jazykové a kulturni hranice moderniho svéta. Jan Pavel Il., ktery v ném
promlouvé ke svym vrstevnikiim a poukazuje na analogie ve svém vlastnim Zivoté, se
nejprve dotyka soudobého prodluzovani lidského véku v dasledku pokrokti v mediciné
a lepSich sociélnich a hospodatskych podminek. Navzdory témto faktim lidsky zivot

rychle ubihd a stafi nadale ptinasi mnohé zkousky, jeho pomijivost v§ak mame mit na

% |k 1,6-7.

5" JAN PAVEL II. List starym lidem, ¢L. 8.

% |k 2,26.

9|k 2,36.

% JAN PAVEL II. List starym lidem. Praha: Sekretariat Ceské biskupské konference, 1999.
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pameéti ne proto, abychom se vydali na pospas netiprosnému osudu, nybrz abychom plné
zhodnotili roky, které nam zbyvaji. Podobn¢ jako obdobi piedchéazejici ma i staii svoji
specifickou krasu a hodnotu. ,, Prestoze je dar Zivota spojen s namahou a bolesti, je
prilis krdasny a vzacny, nez abychom se jim mohli unavit. «b1

Po vzoru antickych klasikl spatfuje Jan Pavel II. ve staii jedno ze Ctyf roc¢nich
obdobi, kterymi prochazi krajina lidského téla, a sice podzim Zivota. Clovék je ponofen
do Casu: v ném se rodi, v ném zije a umird. Mezi specifické hodnoty staii nalezi
zkuSenost a moudrost. Ve svétle uceni a v jazyku Bible je stafi ,,pfiznivym ¢asem* k
dovrseni lidského dobrodruzstvi a zapadd do Boziho zaméru, je casem, do n¢hoz se
vSechno sbiha, a v némZ miZe clovek 1épe pochopit smysl Zivota a dosdhnout
,moudrosti srdce”. Autor se zde opira o zndmou zalmistovu modlitbu: ,, Nauc¢ nds

o . v 62
pocitat nase dny, at’ ziskame moudrost srdce.

Ve svétle pravé zminéného, papez
odsuzuje soucasny ageismus a pohrdani tietim a ¢tvrtym vékem ¢lovéka, zminuje se
také o eutanazii jako nepfijatelném aktu poruSeni distojnosti lidského Zivota.®

Pro opétovné zhodnoceni stafi je podle Svatého otce naléhavé znovu najit spravny
uhel pohledu na Zivot jako celek smétujici k véCnosti. Vylouceni starych lidi ze
spolecenského celku by znamenalo odmitnout minulost, ve které jsou zasazeny koteny
pfitomnosti.64 Vyzyva proto predev§im mladé lidi ke vzdjemné generacni zavislosti a
nezbytné solidarité, kterd spojuje rodinné piisluSniky mezi sebou. Jan Pavel II. se zde
opira o slova knihy Sirachovec: ,, Nestran se rozhovorii starcu, kteri se téz ucili od svych

o 65
ofcu.

Mit v ucté staré lidi zahrnuje pfedevsim troji povinnost vii€i nim: pfijeti, péci o
né a ocenéni jejich schopnosti. Pfipomina, Ze ucta ke star§im lidem je vlastni vyspélé a
plné lidské civilizaci.

V zavéru svého Listu Svaty otec promlouva o vztahu staii k etapé bezprosttedné
nasledujici — smrti a tuzkostech, které jej u mnohych ve stinu smrti ovliviiuji, a
pfipomina, Ze tato neni posledni hodnotou, nebot’ , zdnik existence nabyva v
krestanskeém pojeti rysy ,prechodu’, mostu, ktery se pne od Zivota k Zivotu « % Staxf je

dobou ohlédnuti do minulosti, bilancovanim po dlouhém putovani, je vSak tfeba v ném

6! Tamtéy, ¢&l. 1.

62.7.90,12.

63 JAN PAVEL II. List starym lidem, ¢L. 9.
® Tamtéz, ¢l. 10.

% sir 8,9.

% JAN PAVEL II. List starym lidem, s. 16.
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pohlizet také druhym smérem, k nadchéazejicimu vzkiiSeni a znovuzrozeni. , Lidsky

. . Vo v . v . . . 67
Zivot, i kdyz je podroben casu, je zarazen Kristem do horizontu nesmrtelnosti *“.

1.5.3 Soucasny pohled

Piedchozi dvé podkapitoly jsem vénoval kiest'anské teologii stafi. Na tomto misté
bych rdd zminil, Ze pozitivni pohledy na stafi, jak je li¢ci Pismo, byly ve velké mite
sdileny i v jinych pfedmodernich spolecenstvich a tucta ke star§im lidem byla rozsifena
po celém horizontu starovékého svéta. Jak pise Fimsky basnik Ovidius: ,, Velka byla
kdysi ticta pred Sedivou hlavou. “® N&kolik stoleti pfed nim napominal &tenafe fecky
basnik Focilides: ,, Méj victu k bilym viasiim: vzddvej moudrému starci tytéz pocty, jaké

. , <69
vyhrazujes pro svého otce.

Kiestanstvi v této zazité tradici dale pokracovalo a
vtisklo ji svym narodim na fadu dalsich staleti. Pro narody, které Bible ovlivnila, bylo
prikazani desatera: ,, Cti otce sveho i matku svou* po staleti opérnym bodem a z jeho
dasledného plnéni vyplyvala nejen laska déti k rodi¢im, ale také silnd pouta mezi
generacemi.

Zatimco na Vychod¢ se tento tradini nahled uchoval a orientdlni spolecenstvi
dodnes chapou staré lidi jako ziidla zivotni moudrosti a strazce kolektivni paméti,
idedldt a obecnych hodnot, v dne$ni z4padni pietechnizované spolecnosti zacilené na
vykon se hodnoty vynasené do poptedi radikalné¢ zménily. Struéné feceno: zralost a
zkusenost zde nahradila produktivnost a efektivita.

Jak uvadi psycholozka Marie Vagnerova’®, v soudasné Geské spolecnosti se
nevytvoril zadny imponujici a obecné akceptovatelny model stafi. Postoj ke stafi a
seniorim je dnes spiSe negativni. V souvislosti s tim se bohuzel stale castéji setkdvame
s v€kovou diskriminaci seniord, tzv. ageismem, ktery miZe nabyvat nejriznéjsich
podob. Miuze jit o hrubé formy diskriminace, jako je odpirani nakladné 1écby, ale 1 o
predsudky, myslenkové stereotypy a nevhodné chovani ke starym lidem vibec.*
Ageismus se v hodnotovém zebfiicku pohledl na stafi nachazi na jeho konci, nebot’
Z jeho hlediska je stafi obdobim ztrat, celkového upadku a zhorSené kvality Zivota.
Obecné sdilené presvédceni o nizké hodnoté a nekompetentnosti stafi, které seniortim

pri¢itd nizky socidlni status a prevazné negativni osobnostni vlastnosti, usti

7 Tamtéz, ¢l. 2.

%8 OVIDIUS. Fasti, kniha V., ver 57.

% FOCILIDES. Sentenze, XLIL.

"9 \VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stdii, s. 446.

" KALVACH, Zdengk, ONDERKOVA, Alice. STARI. Pojeti geriatrického pacienta
a jeho problémii v oSetiovatelské praxi. Praha: Galén, 2006, s. 88.
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v symbolickou i faktickou diskriminaci stafi. Spole¢nost od starych lidi nic pozitivniho
neocekava a projevuje tendence izolovat je v oddélenych spolecenstvich.

Ageismus ztraci schopnost nahlizet na staré lidi jako na svébytné individuality. Ztraty
profesnich, biologickych a ekonomickych roli, ke kterym v penzi dochazi, vedou v jeho
pohledu u seniort ke stale vétsi anonymizaci. Stary ¢lovek postrada v o¢ich spolecnosti
individudlné specifické znaky a zistdvaji mu jen omezené soukromé role. Stava se
anonymnim diichodcem, jehoz zivot v téch nejvypjatéjsich pohledech ageismu ztratil
oficialni vyznam, a je chapan jako ,,ptit€z* spole¢nosti, ptislusnik skupiny, ktera mnoho
vyzaduje a nic nepfinasi. | stary clovek vSak chce vést kvalitni zivot podle svych
predstav. JelikoZ stafi mize byt velmi dlouhé, a dnes pravem hovofime o tfetim véku,
neni pfijatelné, aby se zZivot seniora v tomto obdobi zménil v ,,cekdni na smrt, ktera
stale nepfichdzz"‘72.

Velkou roli v negativnim pohledu na stafi pochopitelné hraji fyzické aspekty starnuti,
Z nichZz ma dnesni spolecnost, pachtici se za idolem vé¢ného mladi, doslova iracionalni
strach. Stafi proménuje zevnéjSek cloveéka a ovliviiuje tak i jeho socidlni status. Okoli
ho v disledku této zmény zacina vnimat jako starce a podle toho k nému pfistupuje.
Negativni postoj k seniorim pfitom Casto posiluji i nezpracované obavy z vlastniho
stafi. V soucasnosti byva staii chdpano jako obraz marnosti, utrap vseho druhu, stradani,
bolesti a nemoci. Pojmy stari a choroba nelze vSak v zadném piipadé ztotoznovat.
Podle Pavla Webera je kuptikladu plnych 60 % populace ve véku 60 let dosud zdravych
a1 v devadesati letech je stale 5 % seniort bez vétSich obtizi."”

Jinym motorem ageismu je technologicky pokrok dnesni spole¢nosti. Jak poukazuje
Ales Opatrny, nenahraditelna role staéi v minulosti byla podporovéna situaci, kdy
vétsSina populace pracovala v femeslech a v zemédé€lstvi. Lidé zde byli pfimo zavisli na
zkuSenostech, které se s pfibyvajicimi léty hromadily a mohly byt obvykle pfedavany
pouze Ustnim poddnim, nebot’ pisemnd a obrazova dokumentace poznatkil byla stézi
dostupna. Ve dvacatém stoleti vSak pamét’ zaaly nahrazovat pisemné a elektronické
zaznamy a nad zkuSenosti samou ziskala navrch adaptabilita a schopnost rychlého
osvojovani si poznatkd. Slovy samotného autora: ,, Kovdriiv synek pred stopadesati léty
byl ziejme meéné zkusSeny, nez jeho otec a proto k nému vzhlizel s uctou. Dnes bude

desetilety synek mnohdy zbéhlejsi v praci na pocitaci nez jeho ctyricetilety otec a svého

"2 KALVACH, Zdensk. Demence a dalsi kiehkosti na konci Zivota, 2009. Dostupné online:
http://www.cestadomu.cz/res/data/008/001076.doc. (14. 3. 2012)
"® WEBER, Pavel, et al. Minimum z klinické gerontologie pro lékare a sestru v ambulanci, s. 15.
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dedecka, jinak sportovne vyhlizejictho sedmdesatnika, bude ucit zdakladnim pracim na
internetu. Jak to bude s dctow, ize si snadno domyslet. “™

Zatimco v dlouhych staletich, ktera stati ptiznavala vedle mladi pfirozené misto, obé
strany z daného stavu mohly cerpat, zistava velkou nezndmou, jaké budou
dusledky odmitani stafi a absence jeho zkuSenosti v moderni dob¢. Jan Pavel Il. mluvi

. . o IR 75
ve svém poselstvi o alarmujicim ,,vykofenéni pfitomnosti*

. Daleko popisnéjsi je pak
ve svém vykladu Anselm Griin. Na pocatku své knihy Uméni starnout evokuje
odstrasujici legendu z ostrova Bali. V ni domorody kmen postupné obétovava a pozird
své starce a dlouho si neuvédomuje skutecnost, ze bez jejich vedeni brzy nebude
nikoho, kdo by nadéle uchovéaval kmenovou moudrost. Nakonec mladi muzi stoji sami
ptred tkolem vybudovat novy dim pro svého nacelnika a nejsou toho schopni — nikdo si
nenf jisty, jak kmeny vlastn& sestavit.”® Poselstvi Griinova podobenstvi je ziejmé: Stary
Clovék muze mlad$Sim generacim nabidnout (a také nabizi) nesmirnou pomoc z

rezervoaru svych zivotnich zkuSenosti, ovSem za ptedpokladu, ze mé spolecnost o tyto

cenné zkuSenosti zajem.

™ OPATRNY, Ales. Slovo ,stari“ zni skoro jako nadavka, 2009. Dostupné online:
http://www.vira.cz/Texty/Clanky/Slovo-stari-zni-skoro-jako-nadavka.html . (14. 3. 2013)

> JAN PAVEL . List starym lidem, s. 10.

" GRUN, Anselm. Uméni stérnout, s. 5.
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2. Senior a jeho specifické potieby

V ptedchozi kapitole jsem se pokusil nacrtnout obraz stafi z pohledu jeho vnéjSich
projevi, definovat jej jako fenomén kulturné i demograficky a ukotvit ho v kontextu
soudobé spole¢nosti. Nyni bych chtél pfistoupit k otdzce, jak vnima své stafi samotny
senior, v prvni fadé pak shrnout specifické potieby, které s sebou toto Zivotni obdobi
piinasi v roviné psychologické a duchovni. Pastora¢ni a charitativni ¢innosti cirkve,
jimz budou zasvéceny nasledujici ¢asti mé prace, mohou byt posléze nahlizeny jako
specifické formy odpovédi na tyto potieby. Vzhledem k omezenému rozsahu své prace
jsem si bohuzel nemohl dovolit rozebirat v identickém rozsahu také hmotné
(ekonomické) a zdravotni (fyzické) potieby starych lidi. Snazil jsem se jich proto
dotknout jiz v predchazejicich pasazich, které pojednavaly o fyziologickych”’,

kognitivnich’® a socialnich”® zménéch ve stafi.

2.1 Psychologické potieby

Jak uvade¢ji psycholozky Dana Klevetova a Irena Dlabalova, staii s sebou piinasi
nejeden Zivotni zvrat a jako takové znamena pro lidsky organismus de facto zatézovou
situaci. V souvislosti s tim vyraznéji vyvstavaji na povrch také potieby starého clovéka,
které autorky shrnuji a klasifikuji do nasledujiciho ramce:

1. Potreba mista zahrnuje potiebu ¢lovéka mit v zivoté své pevné misto. Stary cloveék
ma prirozenou potiebu budovat si prosttedi domova, nebo alespoii jeho iluzi, ¢asto 1 za
nevhodnych podminek. Potfeba mista taktéz souvisi s ritudly (napiiklad pozdravy,
pravidelnym kontaktem s okolim), které dané prostitedi dotvaieji a svédéi o
bezvyhradném pfijeti daného jedince.

2. Potreba bezpeci a ochrany. Jistota, ze mu v pfipad¢ potieby bude nabidnuta
pomoc, umoziuje seniorovi byt sdm sebou a dodava mu sebedtvery.

3. Potreba podpory, kazdy z nas bytostné potiebuje podporu svého okoli, které nas
zaroven povzbuzuje a umoziuje nadm projevit sva prani. Stary ¢lovék ma potom

zapotiebi podporu télesnou, citovou, finan¢ni i spole¢enskou.

" Viz podkapitola 1.3.1, s. 15.
"8 \/iz podkapitola 1.3.2, s. 16.
" Viz podkapitola 1.3.4, s. 18.
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4. Potieba vyZivy a péce, nejednd se zde o pouhé pfijimani potravy. Stary ¢loveék
potiebuje od svého okoli dostavat také podnéty pro zivot, zejména vhodnou péci, néhu a
potiebné a zaroven srozumitelné informace.

5. Potreba hranic a limitii souvisi s instinktivni touhou clovéka mit jasné dané
hranice. Ve staii clovek potiebuje znat a objevit hranice svych moznosti — ptesn¢ védét,
co umi, co dokaZze, co vydrZi a co je schopen zménit. Osvojeni si novych postupl asto
vyzaduje delsi Cas, jejich opakovani ale pak piinasi diveéru ve vlastni schopnosti, pocit

vyrovnanosti a spokojenosti.®’

Specifickym potiebam senior se ve své Vyvojové psychologii rovnéz vénuje
psycholozka Marie Vétg,merovai.81 Stafi podle ni nelze chépat jako regresivni proces,
nybrz jako proces zrani osobnosti. Mluvi proto o vyvojovych potiebach a d€li je do Sesti
oblasti: potieba stimulace novymi podnéty, které stary ¢lovék mize Cerpat predevsim ze
styku s mladSimi generacemi; potreba smysluplného svéta; potieba planovanych
cinnosti v dennim rytmu; potieba jistoty socialni role a pozice ve spolecnosti; potieba
identity a uznani vlastniho ,,ja‘ sebou samym 1 druhymi; a kone¢né potreba oteviené
budoucnosti, ktera mtze byt ve star§im véku uspokojovana predevsim symbolicky, ve
vazbé na zivot mladSich generaci, které jsou pokracovanim Zivota vlastniho.

Soucasna medicina pfinesla pokrok v 1é€bé akutnich i chronickych nemoci. Diky ni
vime, jaky zplsob zivota maji staii lidé vést, co maji jist, jaké 1€ky uzivat. Stale vSak
zustava nezodpovezena otazka, jak se ma stary ¢lovek s vlastnim stafim vyrovnat, jak se
na néj pripravit a jak ho unést. Stafi pfinasi nové zkusenosti, které musi kazdy ¢loveék
néjakym zpisobem zpracovat. Stary Clovék se musi neustile pfizplisobovat novym
problémiim a nepfiznivym zménam, a musi tak ¢init v dob¢, kdy jsou zaroven jeho
kompetence vlivem stati a eventualnich chorob vice ¢i méné limitovany. Stézejnimi
tématy v tomto vyrovnavani jsou osamélost, izolace a pocity nejistoty z méniciho se
svéta (technologicky rozvoj, se kterym senior jiz nestiha drzet krok, novy jazyk,
kterému nerozumi).

Obdobi stafi s sebou pfinasi zmény mnohych psychickych funkci, aktivaéni urovné,
ubytek energie a zvySenou unavitelnost, zhorSeni orientace v prostiedi a ubytek

pamét'ovych kompetenci. Stafi je charakteristické poklesem potfeby zmény a vzestupem

vvvvv

% KLEVETOVA, Dana, DLABALOVA, Irena. Motivacni prvky pii prdci se seniory, s. 57-58.
81 \VAGNEROVA. Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stari., s. 483—-484.
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novému u¢i a proto se vSemu novému hlfe pfizpGsobuje. Stafi lidé byvaji
konzervativni, davaji prednost rutiné a opakovani, protoze zab&hany stereotyp je pro né
méné narocny. ZatéZ pfitom muiZe piredstavovat jakékoliv zména, dokonce i takova,
ktera je obecné¢ chépana jako pozitivni. Stafi 1idé casto kladou diraz na udrZovani
uréitého rezimu a pravidelnych aktivit, nebot’ jim tento stereotyp slouzi jako diikaz
zachovani vlastnich kompetenci.

Umémé s poklesem fyzickych sil a schopnosti se zvySuje potieba citové jistoty a
bezpeci. Pro identitu staré¢ho ¢lovéka je dulezitd prislusnost k urcité skupiné a mistu,
pfitom vSak stafi lidé byvaji ve vetsi mife izolovani ve svém soukromi a mivaji méné
socialnich kontaktt. Neni snadné seznamovat se s novymi lidmi — stafi lidé potiebuji
vlastni soukromi a preferuji kontakty s nejbliz§im okolim. Dtraz na vrstevniky je
pfitom u nich stejné silny, jako byval v détstvi a dospivani.

V dusledku zvysené potieby emocni podpory dochazi Casto k fixaci staré¢ho ¢loveka
na vlastni rodinu, na déti a vauky, a senior potiebuje byt neustale utvrzovan o existenci
citového vztahu a své pozice vrodiné. Ma vyraznou potiecbu generacni solidarity.
Rozpadem rodinnych vazeb a z nich vyplyvajicich tradi¢nich roli se ztraci i védomi
kontinuity generaci, které se udrzovalo diivéjSim spoleénym souzitim ptibuznych
rizného véku. Potfeba opory je siln€jsi nez diiv, a pfitom zaroven Casto mizi. Béznou
udélosti ve staii je smrt ptatel nebo Zivotniho partnera, kterd zvySuje pocit ohroZeni,
prazdnoty a osamélosti a vede ke zhrouceni struktury navyklého denniho rezimu a ztraté
jeho smyslu.

DalSim zdrojem stresu byva zhorSeni ekonomické situace. V jeho disledku si senior
piestava divéfovat a smifuje se s uritou mirou zavislosti na svém okoli. Tato zavislost
pak vede k naruseni vztahové symetrie.

Odchod starého clov€ka z aktivniho pracovniho zivota do dichodu byva casto
frustrujici pro jeho potfebu seberealizace. Pocit nicotnosti soucasné role muze Vést
K rezignaci, apatii a pocitim ménécennosti. S odchodech do diichodu se borti také
zafixovana struktura denniho rezimu a ten novy se muZze stat podnétové chudym
stereotypem, v némz chybi stimulace. Nedokdze-li si senior nové zorganizovat cas,
bude jej brzy zatéZzovat nuda, pocit zbytenosti a absence Zivotniho smyslu. I
v dichodovém véku je proto nezbytné udrzet si ur€itou Uroven aktivity. Potfeba
seberealizace, spolu s pocitem smysluplnosti vlastniho zivota a uznani okolim jsou
jedny ze stézejnich potieb stafi. Pokud senior ztrati pocit ,,ze je uziteCny®, pak ztraci

také vali zit.
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2.4 Vyrovnavani se se starim

Jakym zplisobem se stary clovék miize se vSemi témito psychickymi vyzvami
vyrovnat? Podle Erika Eriksona® je hlavnim cilem ve staii dosahnout integrity v pojeti
vlastniho zivota, pfijmout jej jako celek a pochopit jeho smysl. Soucasti tohoto
integralniho pojeti musi neodvratné byt také pfijeti vlastni nedokonalosti a smifeni se se
svymi nedostatky. Uspésna stabilizace a generalizace postoje k Zivotu a prozitym
zkuSenostem nakonec umoznuje nadhled, se kterym je stary €lovék schopen nahlizet
zivot §ifeji, ve vSech jeho souvislostech. Silngji vnima svij vztah k minulym generacim,
a své zkuSenosti je schopen vyuZit ve prospéch téch nastupujicich, nebot’ chape vlastni
zivot jako nedilnou soucast generacni posloupnosti. Pozitivni pojeti vlastniho Zivota a
nadéje v budouci pokracovani uz neni zavisla na fyzické existenci star¢ho ¢loveka, ale
vaze se k pokracovani jeho dila jinymi lidmi. Nad¢je, ktera je zakladni silou v obdobi
détstvi, podle Eriksona postupné dozrava a ke konci zZivota se meéni ve viru.®

Podle Carla Gustava Junga® je cilem druhé poloviny Zivota predeviim dosaZeni
vyrovnanosti s jeho koncem, tedy se smrti. Stary ¢lovék je ve veétsi mife zaméfen do
minulosti, jeho postoj k sobé samému i ke svétu je prevazné bilancujici. Prozité
zkuSenosti se staly trvalou soucasti jeho osobnosti, kterou jiz nelze zménit — je proto
nezbytné dospét k uréitému ,,optimismu minulosti“. Védomi casové omezenosti dava
tomuto Useku Zivota jinou hodnotu. Stafi je tfeba chapat jako vysledek procesu
individuace a mélo by pfi ném dojit k harmonizaci vSech, védomych i nevédomych
slozek osobnosti. Zachovand jedineCnost lidské individuality se pak spojuje s Sirsi
zkuSenosti lidské existence.

Popsal jsem zde idealni modely pfijeti a vyrovnani se s vlastnim staiim. Je vSak
nutné dodat, ze v realit€¢ neni toto vyrovnavani se nijak snadné, a jeho model nijak
jednotny. Kazdy ¢lovek totiZ reaguje na pfichazejici stafi jinym zplsobem. Zakladni

pétici piistupi Ize podle VVagnerové shrnout zhruba takto™:

1. Konstruktivnost. U tohoto pfistupu, ktery lze oznacit za idealni, se ¢lovek smifi s
faktem nevyhnutelnosti staii a zaroven zlistdva sob&statny a ma piimétené plany a cile.

Do budoucnosti vyhliZi se zdjmem a nepiestdva navazovat vztahy s okolim.

8 ERIKSON, Erik. Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny. 1. vyd. Praha: Lidové noviny, 1999, s. 137.
8 Tamtéz, s. 139.

8 JUNG, Carl Gustav. Vybor z dila. 1. vyd., Brno : Nakladatelstvi TomaSe Janecka, 2001, sv. 4.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdi., s. 483.
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2. Zavislost. Zavisly senior ma sklon K pasivit¢ a jeho krédem je, ,at se staraji
druzi®. Proto je obvykle ochoten vzdat se své prace a odejit do diichodu. Jeho pasivni
piistup vSak casto vede k neimérnému zatéZovani blizkych a okoli.

3. Obranny postoj. Tento model byva spojeny s popiranim nastupujicich projevi
staii. Objevuje se zejména u spolecensky uspesnych a vytizenych lidi, ktefi casto dlouze
odmitaji pomoc, aby mohli okoli dokéazat svou nezavislost.

4. Nepratelstvi. Nepratelsky postoj se ve staii obvykle vyviji u jedinct, kteti méli jiz
v priabéhu Zivota tendence svalovat vlastni chyby na druhé. Stafi jejich charakterové
vady jesté podtrhuje. Stavaji se podeziivavymi, zavistivymi vic¢i mladym lidem a
stahuji se do Ustrani.

5. Sebenenavist. V tomto pfipadé svou zlobu ¢loveék neobraci vii¢i svému okoli, ale
dovnitf, sam k sob¢€. Na sviij predchazejici zivot pohlizi s pohrdanim. Tito jedinci maji

pocit, ze si uz ,,uzili* Zivota dost a mladym lidem nijak nezavidi.

Tento zaveéreény vycet rozliénych piistupll k vlastnimu stafi snad na prvni pohled
pusobi dojmem, Ze v praxi zavisi pouze na rozhodnuti a chovani kazdého z nas, jakym
zpusobem se k této zivotni etapé postavi a jak ji prozije. Presto je kvalita Zivota starého
¢loveéka vzdy dilem vice faktor. Tak jako si kazda lidskd spolecnost definuje svij
vlastni koncept stafi, je rovnéz spoluzodpovédnd za podminky, ve kterych umozni svym
senioriim jej prozit. V atmosféfe nejistot a existencialni zavislosti soudobého stafi je
jednim z aktérd, ktefi mohou nabidnout vychodisko, pravé fimskokatolickd cirkev,
nebot’ v idedlnim ptipadé¢ dokaze odpoveédét na specifické potieby seniorit a pomoci
starym lidem ve vyrovnavani se s jejich situaci. Vzdyt' v ¢em jiném lezi tézisté jeji
prace, nezli ve zvéstovani nadéje tvari v tvar smrti a strachu z nemoci a osaméni? Jaké
jsou cile, uspéchy, ale také mozna tskali tohoto dila v praxi a v kontextu nasi nejstarsi

diecéze, to se pokusim demonstrovat v nasledujici ¢asti své prace.
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I1. CAST
Charitativni a pastoracni péce o seniory:

témata, specifika

4. Charitativni péce o seniory

Diive nez ptistoupim k praktické ¢asti své prace, rad bych ob¢ velka témata, ktera
vni budou vystupovat, tedy charitativni pé¢i a pastoraci, struéné charakterizoval
v obecném slova smyslu, dotkl se hlavnich témat, kterymi se zabyvaji, a popsal
specifika, ktera u obou vykazuje péce o seniory. V nasledujici tieti ¢asti pak metodou
komentované analyzy ilustruji, jaky konkrétni stav obou dvou vyplynul z odpovédi

v mém terénnim vyzkumu v prazské arcidiecézi.

4.1 Charita jako souhrnny celek pomoci druhym

Termin ,,charita® pochazi z latinského vyrazu caritas, ktery se do ceského jazyka
obvykle pteklada jako ,.slitovani“ nebo ,,smilovani“. V soucasnosti jim oznacujeme
dobrovolné a dobrocinné akce na pomoc trpicim lidem a to pfevazné détem, starym a
nemohoucim lidem, socialné slabym a nemocnym. Ve své praxi miize charita nabyvat
mnoha riiznych forem — od penézitych a vécnych darti az po préci, ktera je vykonavana
zdarma pro dobroc¢inné ¢i humanitarni organizace.

Nezapomenutelny kol cirkve lezi ve zvéstovani nad€je tvaii v tvar smrti,
existencialni nejistote, strachu z nemoci a stafi — nebot’ tehdy nadéji potfebuji vSichni
lidé. Charitativni péce o staré a nemocné je v kirest'anstvi ukotvena teologicky i pravné.
V Kodexu kanonického prava se o ni uvadi: ,, Aby fardr peclivé plnil sluzbu pastyre,
snazi se poznat sobé svérené veérici. Proto navstévuje rodiny a ma ucast hlavne na jejich
starostech, Uzkostech a zarmutku a posiluje je v Panu. Nemocnym, a to hlavné blizkym
smrti, se vénuje se zvlastni laskou, posiluje je peclivé svatostmi a jejich duse pomdahda
odporoucet k Bohu... 86

Charitu jako takovou miZeme rozdé¢lit do nékolika odvétvi, ktera se dale déli dle
svého zaméteni a role dané instituce ve spole¢nosti. V prvé fadé se charita uplatiuje v

cirkevnich organizacich, kde zahrnuje Siroky okruh spolkt, které se zabyvaji pomoci

86 1,2 . .
Kénon 529, o povinnostech farafe na sboru.
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druhym. Mezi tyto cirkevni a nabozenské organizace muzeme zaclenit napiiklad
rytitské cirkevni tady, sekularni ftady, III. tady, cirkevni Skoly, organizace

reformovanych cirkevnich spolecenstvi a spole¢nosti jinych cirkvi.

4.2 Krestanska sluzba potiebnym v déjinach

Sluzba potfebnym je podstatnou dimenzi Zivota Kristovy cirkve po celé dva tisice let
jeji existence. O pomoci a vzajemné solidarité mezi kiest'any v prvotni cirkvi podavaji
svédectvi Cetné texty, mezi jinymi Skutky apostolii nebo novozakonni listy. Projevy
lasky k bliznimu jsou zde projevem nésledovani JeziSova odkazu, ale také plsobeni
Ducha svatého. Podle profesora Pospisila je nutné chapat projevy kiest'anské lasky a
péCe o potfebné v souvislosti s pusobenim Ducha svatého v cirkvi a sjeho darem
uzdravovani: ,,Kazdy, kdo ve svém nitru souciti s trpicim a postizenym a kdo se jim
snazi pomoci Kristovou laskou a co nejlépe jim slouzit, ma v jistém slova smyslu podil
na daru uzdravovani.“®’

V dobé cirkevnich otcli naleZzela charitativni sluzba do kompetenci biskupt. Mezi
jejich tkoly tehdy patfilo spravedlivé rozdélovani almuzen mezi sirotky, vdovy,
postizené a cizince bez jakychkoli prostfedkil, péce o opusténé a nemocné bez ohledu
na to, zda se jednalo o pratele anebo nepfatele, starost o vychovu sirotkii a
zprostiedkovani jejich adopci do novych rodin. Méli se vSak rovnéz pokouSet najit
zameéstnani lidem bez prace, sytit hladové, odivat nahé, starat se o ty, co byli uvrzeni do
vézeni, poskytovat pohostinstvi cizinciim, fadné pohibivat zemielé¢ kiestany do zemé,
aby jejich té€lo mohlo byt vzkiiSeno, a organizovat sbirky na pomoc pronésledovanym a
na podporu ostatnich cirkevnich obci. JelikoZz biskup pochopitelné nemohl zastavat
viechny tyto funkce sam, zaGaly se brzy objevovat tzv. diakonie®, které biskupstvi
pouze fidilo a spravovalo. Od roku 313, po vydani Mildnského ediktu, se kiestanstvi
stalo stditem uzndvanym naboZenstvim a kiestanské charitativni principy zacaly
postupné pronikat do statni struktury.

Ve stiedoveéku se o potfebné starala predevSim Spitalni bratrstva, feholni a rytirské
fady. Jejich péce se zamérovala na chudé, nemocné, staré, sirotky nebo na vojaky, kteti
byli pro slavu Bozi ranéni v boji. Inspiratory charitativniho dila byly tehdy vyznamné

osobnosti, které se osobné podilely na pomoci potfebnym napi. FrantiSek z Asissi,

8 Tamtéz.
8 Diakonie je cirkevn& organizovana sluzba pomoci, fungujici na principech lidskych prav a socilni
spravedInosti.
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Benedikt z Nursie, v ¢eském prostiedi pak Anezka Pfemyslovna. Pozdéji katolicka
cirkev tyto charismatické osoby pfijala za své a prohlasila za svaté. Na samém
soumraku sttedovéku ve 14. a v 15. stoleti se charita dostava do krize. S pfichodem
renesance a humanismu pfislo také nové pojeti ¢lovéka, ktery nebyl nadale vnimén jako
soucast Boha, a jeho hodnoty zacaly byt odvijeny od toho, nakolik byl uzite¢ny. V této
dobé se k mySlence pomoci druhym pfipojila i nové vznikla protestantska teologie,
ktera sice omezovala ulohu cirkve, v otazce charity a pomoci druhym vSak zastavala

jednotny postoj.

4.3 Soutasné charitativni pasobeni Rimskokatolické cirkve v CR: Charita

Ceska republika

V souéasnosti se nachazi na izemi Ceské republiky celkem 13 registrovanych cirkvi,
které se profesionalné angazuji v socialni oblasti. Casto p¥itom neexistuje pfima uméra
mezi velikosti cirkve a rozsahem jeji socialni Cinnosti. Nejvétsi socialni organizaci
katolické cirkve je Charita Ceska republika. U ostatnich cirkevnich organizaci jsou to
tzv. diakonie CR, jejichz ukolem je zprostfedkovavat vyménu zkuSenosti a informaci
formou schiizek, seminaii ¢i konferenci a spolupracovat v oblasti duchovni a socialni
péce nebo se 1 navzajem podporovat.

Charita Ceska republika byla zaloZena Ceskou biskupskou konferenci v roce 1919 na
Morav¢ jako neziskova humanitarni organizace. Jeji vnitini struktura se rozdéluje na
Sest diecéznich (DCH) a dvé arcidiecézni charity (ACH), devatym subjektem je pak
Ceska katolicka charita — Domovy duchovnich a feholnic. Viech devét ¢lenti sdruzeni
ma vlastni pravni subjektivitu. V ¢ele kazdé ACH/DCH stoji feditel a prezident, ktery se
stard o duchovni formaci a pastoraci.

V kazdé ACH/DCH je zakladni sloZkou farni, oblastni nebo méstska charita (FCH,
OCH nebo MCH). Zpiisob existence téchto charit je v jednotlivych diecézich rozdilny.
Jsou charity dobrovolné, jejichZ zakladni ¢innosti je organizovani jednordzovych
charitativnich akci a sbirek, dale existuji malé charity s jednim ¢i jen nékolika
zaméstnanci, provozujici jednu ¢innost, az po velké FCH, OCH ¢i MCH ¢itajici 1 vice
jak sto zaméstnanct, provozujici az sedm a vice projektl. I mira samostatnosti je rizna,
dle mistnich zvyklosti a potfeb. Tato pestrost ¢innosti i forem existence zarucuje trvaly
vyvoj a rust charitativniho dila. Principem v§ech charit vak zistava zakladni poslani —

Sifit svou sluzbou milosrdenstvi, tedy z lasky k bliznimu poméhat v nouzi.
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Dnes existuje vice jak tfi sta padesat FCH, OCH a MCH. Dohromady provozuji a
ziizuji v CR pies pét set projekti (charitativnich domovi, stacionaiti, domacich sluzeb,

o yenr T .\ 89
poraden a nejriiznéjSich stredisek pomoci).

4.3.1 Napli ¢innosti

Nasledujici odstavce bych chtél vénovat zmapovani ndplné charitativni ¢innosti
poskytované Charitou Ceska republika, a potazmo PraZskou arcidiecézni charitou. Neni
zde pochopitelné prostor k vyjmenovani vSech aspektti a druhii socialni pomoci, proto
se zam¢fim jen na to nejzdkladnéjsi rozdéleni sluzeb.® Patii mezi né& socidlni
poradenstvi, sluzby socialni péce a prevence, charitativni sluzby, humanitarni pomoc a

pomoc cizincim v nouzi na uzemi CR.

1) Socialni poradenstvi:

a) Zakladni socialni poradenstvi — poskytuje osobam potiebné informace piispivajici
k feSeni jejich neptiznivé socialni situace.

b) Odborné socialni poradenstvi — je poskytovano se zaméfenim na potieby osob v
obcanskych poradnach, manzelskych a rodinnych poradnach, poradnach pro seniory,
poradnach pro osoby se zdravotnim postizenim, poradnach pro obéti trestnych ¢inti a
domaciho nasili; zahrnuje téZ socialni praci s osobami, jejichZ zptisob Zivota mize Vest

ke konfliktu se spolecnosti.

2) Sluzby socialni péce:

a) Osobni asistence — Terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu veéku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez casového
omezeni, v pfirozeném socidlnim prostiedi osob a pii ¢innostech, které osoba potiebuje.

b) Osetrovatelskd péce — Domaci zdravotni péce je odborna oSetfovatelska péce v
domacim prostfedi poskytovana obvykle zdravotnimi sestrami dle indikace
registrujiciho praktického I¢kare. Je hrazena z vetejného zdravotniho pojisténi.

C) Pecovatelska sluzba — Terénni nebo ambulantni sluzba, kterd je poskytovana

osobam, které maji sniZzenou sobéstac¢nost z divodu veéku, chronického onemocnéni

8 Dostupné online: http://www.charita.cz/o—charite/organizacgi-struktura-charity—cr/. (20. 3. 2012)
% Toto rozdé&leni je uvedeno na webovych strankach Charity CR.

37



nebo zdravotniho postizeni, a rodindm s détmi, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby.

d) Tisniovd péce — Terénni sluzba, kterou se poskytuje nepietrzita distan¢ni hlasova a
elektronickd komunikace s osobami vystavenymi stdlému vysokému riziku ohroZeni
zdravi nebo zivota v ptipad¢ nahlého zhorSeni jejich zdravotniho stavu nebo schopnosti.

e) Podpora samostatného bydleni — Terénni sluzba poskytovana osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z diivodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni,
véetné dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

f) Odlehcovaci sluzby — Terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované
osobam, které maji sniZenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni, o které je jinak pecovano v jejich pfirozeném socidlnim
prostiedi; cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.

g) Centra dennich sluzeb — Ambulantni sluzby poskytované osobam, které maji
snizenou sobéstac¢nost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jine fyzické osoby.

h) Denni a tydenni staciondre — Ambulantni sluzby poskytované osobam, které maji
snizenou sobé€stacnost z duvodu veéku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s
chronickym dusevnim onemocnénim, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.

J) Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim — Pobytové sluzby poskytované
osobam, které maji sniZenou sobé&stanost z diivodu zdravotniho postiZzeni a jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

k) Domovy pro seniory — Pobytové sluzby poskytované osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu véku a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.

I) Domovy pro feholnice a duchovni Ceské katolické charity — Pobytové sluzby
poskytované feholnim sestram a duchovnim, ktefi maji sniZzenou sob&sta¢nost zejména z
davodu véku a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

m) Domovy se zvidstnim rezimem — Pobytové sluzby poskytované osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického duSevniho onemocnéni nebo
zavislosti na navykovych latkach, a osobam se stafeckou Alzheimerovou demenci a
ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu téchto onemocnéni,

jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v téchto
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zafizenich pfi poskytovani socidlnich sluzeb je pfizplsoben specifickym potiebam
téchto osob.

n) Chrdanené bydleni — Pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstac¢nost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, vcetné
dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné
bydleni ma formu skupinového, poptipad€ individudlniho bydleni.

0) Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zarizenich ustavni péce — Pobytove
socialni sluzby se poskytuji osobam, které jiz nevyzaduji tstavni zdravotni péci, ale
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné
fyzické osoby a nemohou byt proto propustény ze zdravotnického zafizeni Ustavni péce
do doby, nez jim je zabezpecena pomoc osobou blizkou nebo jinou fyzickou osobou
nebo zajiSténo poskytovani terénnich nebo ambulantnich socidlnich sluzeb anebo
pobytovych sociélnich sluzeb v zatizenich socilnich sluzeb.

p) Hospice — jsou specialni ldzkova zafizeni, ktera zajistuji paliativni a
symptomatickou 1é¢bu osob v termindlnim stavu, zejména s onkologickymi,
kardiologickymi a neurologickymi diagnézami. Nevylécitelné nemocni, umirajici a
jejich ptibuzni proziji v téchto zatizenich nejobtiznéjsi chvile svého Zivota v bezpeci,

bez bolesti, se svymi nejbliz§imi v klidu a v bezpeci.

3) Sluzby socialni prevence:

a) Rana péce — Terénni, poptipadé ambulantni sluzba poskytovana ditéti a rodi¢tim
ditéte ve v€ku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v
disledku neptiznivé socialni situace. Sluzba je zaméfena predevSim na podporu rodiny
a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby.

b) Telefonickd krizovA pomoc — Terénni sluzba poskytovana na piechodnou dobu
osobam, které¢ se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo zivota nebo v jiné obtizné
zivotni situaci, kterou pfechodné nemohou fesit vlastnimi silami.

c) Azylové domy — Pobytové sluzby poskytované na ptechodnou dobu osobam v
nepiiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni.

d) Domy na pul cesty — Pobytové sluzby poskytované zpravidla osobam do 26 let
véku, které po dosazeni zletilosti opoustéji Skolska zatizeni pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy, popiipade pro osoby z jinych zatfizeni pro péci o déti a mladez, a pro

osoby, které jsou propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné 1écby.
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Zpusob poskytovani socidlnich sluzeb v téchto zafizenich je ptizplisoben specifickym
potiebam téchto osob.

e) Kontaktni centra — Tato nizkoprahova zatizeni poskytuji ambulantni, popiipadé
terénni sluzby osobam ohrozenym zavislosti na navykovych latkadch. Cilem sluzby je
snizovani socidlnich a zdravotnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek.

f) Krizova pomoc — Terénni, ambulantni nebo pobytova sluzba na ptechodnou dobu
poskytovana osobam, které se nachéazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo zivota, kdy
prechodné nemohou fesit svoji nepfiznivou socialni situaci vlastnimi silami.

Q) Intervencni centra — Terénni, ambulantni nebo pobytova sluzba na ptechodnou
dobu. Na zdklad€ rozhodnuti o vykézani ze spole¢ného obydli nebo zakazu vstupu do
n¢j vydaného podle zvlastniho pravniho piedpisu je osobé ohrozené nasilnym chovanim
vykdzané osoby nabidnuta pomoc nejpozdéji do 48 hodin od doruceni opisu tohoto
rozhodnuti intervenénimu centru. Pomoc intervenéniho centra muze byt poskytnuta
rovnéz na zdkladé zadosti osoby, ohrozené nasilnym chovanim jiné osoby, obyvajici s
ni spolecné obydli, nebo i bez takového podnétu, a to bezodkladné poté, co se
interven¢ni centrum o ohrozeni osoby ndsilnym chovanim dozvi. Soucasti sluzby je
zajisténi spoluprace a vziajemné informovanosti mezi intervencnimi centry,
poskytovateli jinych socialnich sluzeb, organy socidlné-pravni ochrany déti, obcemi,
ttvary Policie Ceské republiky a obecni policie, jakoZ i ostatnimi organy vefejné
Spravy.

h) Nizkoprahova denni centra — Ambulantni, popiipadé terénni sluzby poskytované
osobam bez pfistiesi.

1) Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez — Ambulantni, poptipad¢ terénni sluzby
poskytované détem ve véku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy.
Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich zivota predchazenim nebo snizenim socidlnich a
zdravotnich rizik souvisejicich se zplisobem jejich zivota, umoznit jim Iépe se
orientovat v jejich socidlnim prostedi a vytvaret podminky k feSeni jejich neptiznivé
socialni situace. Sluzba miize byt poskytovana osobam anonymné.

J) Nocleharny — Ambulantni sluzby poskytované osobam bez pfistiesi, které maji
zajem o vyuziti hygienického zatizeni a pfenocovani.

K) Sluzby ndsledné péce — Terénni sluzby poskytované osobam s chronickym
dusevnim onemocnénim a osobam zavislym na navykovych latkach, které absolvovaly
ustavni 1écbu ve zdravotnickém zafizeni, absolvovaly ambulantni 1é¢bu nebo se ji

podrobuji, nebo osobam, které abstinuiji.
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1) Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi — Terénni, popiipadé ambulantni
sluzby poskytované rodin¢€ s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozen v disledku
dopadii dlouhodobé krizové socidlni situace, kterou rodi¢e nedokaZou sami bez pomoci
prekonat a u kterého existuji dalsi rizika ohrozeni jeho vyvoje.

m) Socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim —
Ambulantni sluzby, popiipad¢ terénni sluzby poskytované osobam v dichodovém véku
nebo osobam se zdravotnim postizenim ohrozenym socialnim vyloucenim.

n) Socialné terapeutické dilny — Ambulantni sluzby, poskytované osobam se
snizenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho postizeni, které nejsou z tohoto diivodu
uplatnitelné na otevieném, ani chranéném trhu prace. Jejich ucelem je dlouhodoba a
pravidelnd podpora zdokonalovani pracovnich navyki a dovednosti prostfednictvim
socialn¢ pracovni terapie.

0) Terapeutické komunity — Pobytové sluzby i na pfechodnou dobu pro osoby zavislé
na navykovych latkadch nebo osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, které maji
zajem o zaclenéni do bézného Zivota.

p) Terénni programy — Terénni sluzby poskytované osobam, které vedou rizikovy
zpuisob zivota nebo jsou timto zplUsobem zivota ohrozeny. Sluzba je urena pro
problémové skupiny osob, uzivatele ndvykovych latek nebo omamnych psychotropnich
latek, osoby bez pfistiesi, osoby zijici v socidlné vylouCenych komunitich a jiné
socialné¢ ohrozené skupiny. Cilem sluzby je tyto osoby vyhledavat a minimalizovat
rizika jejich zpasobu zivota. Sluzba mlze byt osobam poskytovana anonymné.

q) Sociélni rehabilitace — Je poskytovana formou terénnich a ambulantnich sluzeb
nebo formou pobytovych sluzeb poskytovanych v centrech socidlné rehabilitacnich
sluzeb. Jedna se o soubor specifickych ¢innosti sméfujicich k dosazeni samostatnosti,
nezavislosti a sobéstacnosti osob a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a
dovednosti, posilovanim navykl a nacvikem vykonu béznych, pro samostatny Zivot
nezbytnych ¢innosti alternativnim zplisobem vyuzivajicim zachovanych schopnosti,

potencialti a kompetenci.

4) Charitativni sluzby:
Charita poskytuje také dalsi charitativni sluzby socialniho charakteru, predevsim
humanitarni sklady obleceni, ptijcovny kompenzacnich pomucek, provozuje chranéné

dilny ¢i matei'ska centra.
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5) Humanitarni pomoc:

Jednotlivé slozky Charity CR se podle svych moznosti zapojuji do pomoci lidem,
ktefi jsou postizeni piirodni & humanitarni katastrofou na uzemi CR (zejména povodné)
a to v soucinnosti s ostatnimi slozkami Integrované¢ho zachranného systému, jehoz je
Charita CR souéésti. Patrné mezi nejznaméjsi projekty této organizace patii Adopce na

dalku®. Nejvice se na programu adopce podili pfimo Arcidiecézni charita Praha.

4.4 Arcidiecézni charita Praha

Arcidiecézni charita Praha pod zkratkou ADCH Praha byla zalozena v roce 1993 a je
neziskovou humanitarni organizaci, jez je zfizovana arcibiskupstvim prazskym podle
Kodexu kanonického prava €. 114 a ¢. 116 jakozto cirkevni pravnicka osoba. ADCH
Praha je Glenem SdruZeni Ceské katolické charity a také soucasti Rimskokatolické
cirkve. Cinnost prazské arcidiecéze se logicky zaméfuje predeviim na Prazsky kraj,
podili se vSak také na humanitarni pomoci pro rozvojové zemeg.

NéplIni ADCH je sluzba a pomoc lidem v nouzi a to bez ohledu na jejich rasu,
narodnost, nabozenstvi, statni a politickou piislusnost. Pracovnici arcidiecézni charity
se soustted’uji pfevazné na socialné-zdravotni projekty, humanitarni pomoc (stavbu a
provoz nemocnic, stavbu silnic, adopce na dalku podporujici déti z Indie, Thajska,
Ugandy, Béloruska, Litvy a Kazachsteinu)92 a na Triikrdlovou sbirku. Podle vyrocni
zpravy z roku 2009 prazska arcidiecéze poskytuje také pomoc té€m, jiz se ocitli v tizivé
Zivotni situaci anebo na okraji spole¢nosti — zvlasté rodicim s détmi v tisni, lidem se
zdravotnim postizenim, seniortm, lidem bez domova, détem z détskych domovi,

v o . . v oy ;17 . o 93
obétem obchodovani s lidmi, obétem domaciho nasili a migrantim.

4.4.1 Socialni a zdravotnické sluzby Arcidiecézni charity Praha
Arcidiecézni charita Praha poskytuje zdravotni a socialni sluzby celkem v deviti
stiediscich v Praze a ve StfedoCeském kraji. Pracovnici Charity pomahaji vSem, ktefi se

ocitli v tizivé zivotni situaci anebo na okraji spoleCnosti, staraji se 0 matky s détmi

' Zhruba od roku 2000 zatala Charita CR poskytovat humanitarni pomoc rozvoé];ovym zemim
postizenym urcitou katastrofou nebo nemocemi a to vét§inou formou Adopce na dalku. V fadé¢ mist
(Gruzie, Indonésie, Moldavsko, Mongolsko, Senegal, Severni Kavkaz) pokracuje v dlouhodobych
projektech, ale zaroven reaguje i na okamzité potfeby zptisobené napt. katastrofou.

2; Dostupné online: http://praha.charita.cz/res/data/001/000244.pdf?seek=1300970400 (3. 12. 2010).

Tamtéz.
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V tisni, o lidi bez domova, o osoby se zdravotnim postizenim, o ob&ti doméciho nasili a
obchodu s lidmi a v neposledni fadé o seniory.**
Prazska arcidiecéze ma rozlohu 8.990 km?, pii séitani lidu v roce 2001 do ni spadalo

2,1 miliénu obyvatel.*

Arcidiecézni charita Praha plsobi nejen na uzemi Prahy, ale
také ve StiedoCeském kraji. Soucasti charitni sité pomoci v prazské arcidiecézi jsou
profesionalni a dobrovolnické farni charity, kterych zde pracuje 40.% Abych nacrtl
piehled charitativnich ¢innosti, které spadaji do ptisobnosti prazské arcidiecéze, uvadim
nasledujici tabulku. Vybral jsem zde 23 farnich charit, jejichz sluzby jsem dale
analyzoval.

Z oblastnich a farnich charit prazské arcidiecéze vy¢niva ¢innost neratovické charity,
ktera pod sebou sdruzuje né€kolik dalSich farnich charit a vyznamné tak pfispiva feSeni
socidlni problematiky tohoto regionu. Zajimavé projekty ale nalezneme ve vSech nize
uvedenych farnich charitach, pfikladem muze byt sbirka vyfazenych autolékéarnicek
nebo realizované projekty podpofené Opera¢nim programem Lidské zdroje a
zaméstnanost.

Vsechny v tabulce uvedené Charity se vénuji pecCovatelské sluzb€, socidlnimu
poradenstvi a osobni asistenci. Castou sluZbou je i socialni rehabilitace a terénni
programy. V mens$im rozsahu jsou pak zastoupeny azylové domy, domovy pro seniory,
denni stacionafe nebo nizkoprahova zatizeni pro mladez. I s ohledem na tento fakt je
nabidka socidlnich sluzeb vtomto regionu velmi pestra a rozsahla. Chybi zde ale
zatizeni hospicového typu, které prazska arcidiecéze neprovozuje. Pro farni charity by

tato socialni sluzba byla finan¢né velmi néro¢na.

% Dostupné online: http:/iregistr.mpsv.cz/socreg/ (25. 4. 2010).
% Dostupné online: http://www.apha.cz (1. 3. 2012).
% Dostupné online: http://praha.charita.cz/sluzby/ (1. 4. 2012).
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5. Pastoracni péce o seniory

5.1 Pastorace a jeji specifické ukoly

Slovo pastorace, pastoracni péce vétSinou nema v nasich pomérech jednoznaéné a
presné konotace. Mnohdy jsou pod pojmem pastorace chapany bézné ukony knéze
(duchovniho), s vyjimkou praci technickych a hospodaiskych. Pastoraéni péce je vSak
ve své podstaté duchovnim vedenim a uskutectiovanim ukollu cirkve, a neni pfitom
omezena pouze na vedeni farnosti. Mohou se na ni aktivné podilet véfici na vSech
arovnich cirkevni hierarchie — biskup, kn&zi i vé&fici laici.’” Ti posledni pfitom
Vv dnesnich pastoracnich centrech pii fimskokatolickych biskupstvich a arcibiskupstvich
pfistupuji ke svédectvi a hlasani evangelia s o nic mensi odpovédnosti. Jak pfipomina
Ales Opatrny, tkolem vSech kiestana je ,, byt svédky i hlasateli evangelia, tesit se
Z toho, Ze jejich jména jsou zapsana v nebi, a byt tak nadéji pro lidstvo a poskytovat
primluvnou modlitbu za sver“®

Podle Opatrného duchovni péci neboli pastoracni sluZzbou o nemocné rozumime
,takové jednani s clovekem, ve kterem ho respektujeme v jeho jedinecnosti,
pristupujeme k nému z pozice véricich krestanii, doprovazime ho v jeho nemoci, utrpeni
¢i umirani a pomahdame mu k lidsky distojnému zvladnuti jeho Zivotni situace, véetné
smrti, a to na jemu dostupné urovni viry s perspektivou jejitho mozného rozvoje « 9
Nasim cilem je pfitom ,,7esit konkrétni problémy konkrétnich lidi ve svétle a sile

. 100
evangelia “.

Pastoracni ptisobeni tedy nespoc¢iva v pouhém udileni svatosti, jeho akéni
radius je mnohem SirSi. Vyznam pastoracni péCe spocivad piedevS§im v tom, Ze
pastorovanému nabizi lidské pfijeti, pomaha zpracovat novou zivotni situaci, pomaha
mu najit smysl Zivota. Pastorace uvadi do praxe slova prvniho odstavce Pastoralni
konstituce o cirkvi v dne$nim svété Gaudium et spes: ,, Radost a nadéje, smutek a vizkost

lidi nasi doby, zviasté chudych a vSech, kteri néjak trpi, je i radosti a nadéji, smutkem a

" OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. Cast 1. Praha: Pastoraéni stiedisko
Praha, 2001, s. 3.

% OPATRNY, Ales. Cesty pastorace Vpluralimi spolecnosti. Kostelni Vydif: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006, s. 32.
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uzkosti Kristovych ucednikii, a neni nic opravdu lidského, co by nenaslo v jejich srdci
odezvu. “1%

Zékladni formou pastoraéni péle je pastoraéni rozhovor. Duchovni rozhovor
napomaha pastorovanému k tomu, aby se vira stala jeho oporou, aby doslo k jejimu
upevnéni.102 Pastora¢ni rozhovor vSak nemusi mit za vSech okolnosti nabozensky
podtext. M¢él by vychdzet z postaveni, potieb a ptani Cloveka, kterému je pastoracni
péce poskytovana.'® K nezbytnym soucastem pastoracni péde pati osobni nasazeni (je
nezbytné stavét se k ni aktivn¢), spravné vzory (zivot svirou lze demonstrovat na
konkrétnich piikladech soucasnikti), duchovni doprovézeni (rozhovor o osobnich
cestach viry, poucend a rozuméjici asistence v obtiznych Zzivotnich situacich apod.),
trpélivost pro rist druhého, duchovni ohniska, z nichz pastorace vychazi (at’ uz jsou
klasicka: feholni domy, poutni mista, nebo moderni: hnuti se stalymi cleny, akce pro
mladez, rodiny...), moznost ucasti ve spolecenstvi (zde je predpokladem sdileni,
tolerance a sméfovani za jednim vyraznym cilem vramci spoleéenstvi), trvalé
vzdélavani, schopnost unést i Jidase, Ananidse, Safiry (pfijmout sute¢nost, ze do cirkve
patii i selhavajici) a nelikvidovar Savly, chceme-li Pavly (nevylu¢ovat prostor
kK moznému obréu:eni).104

Pii otazkdch po ,,spravné“ pastoraci lze hledat inspiraci u samotného ,,dobrého
pastyie, JeziSe Krista a jeho neziStné ldsce a pomoci druhym. Pastorace tak mitize
zahrnovat blizkost lidem v jejich konkrétnim Zivoté a blizkost Bohu ve vife a modlitb¢,
vyuziti zkuSenosti k pochopeni druhych a k hledani zpisobu, jak jim prospét, a
nahlizeni situace z kiestanské perspektivy, coz v prvé tfadé¢ znamend pocitat s

odpusténim a se vzkiiSenim.

% OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. Cast 1., s. 4.

100 OPATRNY, Ales. Pastorace Vv postmoderni spolecnosti. Kostelni Vydii: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2001, s. 9.

% DRUHY VATIKANSKY KONCIL, Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim svété Gaudium et
spes, (ze dne 7. prosince 1965), in: Dokumenty II. vatikanského koncilu, Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, ¢L. 1.

192 OPATRNY, Ales. Jak zmirnit niterna trapeni nemocnych? Informace pro zdravotniky o saturovani
spiritudlnich potieb vazné nemocnych. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2004, s. 12-13.

103 OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. Cast L, s. 7.

1% OPATRNY, Ales. Pastorace v postmoderni spolecnosti, s. 34-37.
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Akt ptredavani viry je zakotven v katechismu jako ,,proces, ktery probihd uvniti
spolecenstvi vericich, tedy uvniti cirkve, pod viivem Ducha svatého a za asistence
ucitelského uradu, a diky tomuto procesu miizeme poznat a sprdvné interpretovat

«105 vvr 7w v o v ’ ;17
Vérici ¢lovék muze toho, kdo viru postrada,

obsahy viry predavané v déjindch.
informovat o obsazich viry, zprostfedkovat mu cestu k prameniim viry a svédcit o své
vlastni cest¢ kni. Mlze ji demonstrovat na Zivotnim stylu véficiho, hodnotovém
systému, ktery z viry vychazi, a na svych vlastnich zkusenostech nesenych virou. Jadro

A PNA

viry, a sice odpoveéd’ zjevujicimu se Bohu, vSak pfedat nelze, véfici mize byt pouhym
hlasatelem a pou¢enym instruujicim interpretem.'®

Pastorace tedy znamena pomoc k pochopeni a zvladnuti lidské situace, pti které se
uplatni vira pastorujiciho a posiluji se elementy viry pastorovaného. Je to v zasadé
kiestansky Zivot, ktery vnimé potieby druhého, a zaroven vlastni obdarovani, BozZi
skuteénost a to vSe uvadi do souvislosti. Nejde zde zpravidla o praci se skupinou lidi,
daleko castéjsi je pastorace ,,0d ¢lov€ka k ¢loveku*, mnohdy skryta a bez spole¢enského
uzndni. VyZzaduje Cas, trpélivost, vnimavost a divéru k pastorovanym. Nejde tedy o
organizovani, ale o vnimani vnitiniho svéta druhého, ktery nema byt ,,ptevalcovan®, ale
ktestansky rozvinut a o vyuziti vlastniho bohatstvi — zkuSenosti s zivotni cesty s
Bohem.

Dokument o formaci knézi Pastores dabo vobis charakterizuje pastoraci
pozoruhodnou a jednoduchou vétou, jako ,,ucast na milosrdné ldasce JezZise Krista*,
kterou ucast mize mit diky své vite kazdy kiestan. Tento pohled, vychazejici z
myslenek Pisma a z uceni II. vatikanského koncilu, do jisté miry vyprostuje pastoraci z
uzkého ramce ,,cirkevné pravniho* provozu a zapojuje do ni Siroké spektrum kiest’anti
rizného véku. Podle Opatrného nejde o ,.hrani si na farare®, o zastupovani, suplovani ¢i
uzurpovani cizich roli, nybrz o podil na ¢inné Kristové lasce, na kterou je ¢lovek
napojen kitem, birmovanim a Eucharistii a ktery je vnitin¢ Ziven obdarovanim Duchem

svatym.'%’

19 Katechismus katolické cirkve 74-100.

16 OPATRNY, Ales. Cesty pastorace V pluralitni spolecnosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006, s. 66.

7 Tamtéz.
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5.2 Pastorace senioru

Je nesporné, ze kazdy ¢lovék bez ohledu na veék si zasluhuje pastoracni péci, ktera
mu pomlze dobie zvlddat pfitomnost a sméfovat Zivotem k Bohu.
Seniofi tvofi v kontextu pastorace nesmirné potiebnou a zaroven specifickou skupinu.
Jak upozorfiuje Ales Opatrnylog, cesta stafim je cestou opousténi mnohého, na¢ byl
senior zvykly a co mu bylo drahé. Ostatné ve smrti ¢lovék opousti vSe a zlistava mu,
podaii-li se jej navazat, pouze vztah s Bohem. Pastorace seniori sice neni bezprostiedni
pfipravou na smrt, horizont smrti v§ak musi bezpochyby vnimat, nikoli jej popirat, a
musi ¢loveéka na setkani se vzdalenou smrti pfipravovat. Za velmi nemoudry lze oznacit
nazor, podle kterého pastorace seniorti v kontextu jejich stafi postrada smyslu: ,,O
babicky v kostele se nestarej, ty uz do nebe dojdou. “109 Cesta k jadru viry sméfuje do
posledni chvile pravé intenzivnim duchovnim Zivotem.

Pastorace nabizi starym lidem také nezastupitelnou pomoc pii napliiovani jejich
duchovnich potieb v obdobi nemoci, nebot’ v téch chvilich ¢lovék hledd oporu a pomoc

nejpaléiveji. Pod naporem krize mize senior ztracet diivéru k sobé samému, a tim také

divéru k lidem kolem sebe a k Bohu.'°

Zejména pro veticiho €loveéka je duchovni
rozhovor, modlitba a bohosluzba velkym zdrojem sily a povzbuzeni. Pfi pastoraci
nemocnych se duchovni také mize stat urCitym tlumocnikem mezi pacientem a

zdravotnikem. !

Duchovni péce a doprovazeni by mély nemocného vést ke kyzenému
piijeti sebe sama. Jak upozoriiuje Margaret O° Connor, cilem pastorace vSak neni to, Ze
¢lovéku budou poskytnuty odpovédi na jeho posledni otazky, ani to, ze se obrati na

viru.1t?

198 OPATRNY, Ales. Senioii vcirkvi — pastorovani a pastorujici. Dostupné online na:
http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/Seniori-v-cirkvi-pastorovani-a-pastorujici- Ales-Opatrny.html
(01. 02. 2013).

109 Tamtéz.

110 pPERA, Heinrich, a WEINERT, Bernd. Nemocnym nablizku. Jak pomdhat v tézkych chvilich. 1.
vyd. Praha: Vysehrad, 1996, s. 12.

" DRABEK, Marek, Frantisek. Nazory pracovniku v zarizenich zdravotni a socialni péce na
duchovni sluzbu. Absolventska prace. Vyssi odborna $kola zdravotnickd Suverénniho fadu maltézskych
rytiit v Praze. Praha, 2006, s. 23.

12 )’ CONNOR, Margaret, a ARANDA, Sanchia. Paliativni péce — pro sestry vSech

obori. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 67.
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Pred zapocetim pastoracni péce o seniory je podstatné nejprve navazat s dotynym
starym Clovékem spravny vztah a vybudovat si pfistup k nému jako k individualité.
Situace seniora, jemuz pastoracni pé¢i poskytujeme, totiz muze pripad od ptipadu byt
velmi rizna — jiné potfeby bude mit senior zdravy a aktivni, jiné nemocny, ba
nevylécitelné nemocn;'/.113 Bez ohledu na to, zda pastora¢ni péci vykonava duchovni
(knéz, trvaly jdhen) nebo laicky véfici, mél by mit k seniorim tctu a porozuméni pro
jejich specifickou zivotni situaci a potieby. Pastorujici, zvlasté¢ pokud jde o laika, by
mél mit také nezbytné teologické znalosti, povédomi o principech socidlni prace a
v neposledni fadé i vnitini pfesvédCeni o smysluplnosti svého konani a optimisticky
pristup.

Specifickym odvétvim pastoracni péce je u starych lidi péfe o nemocné a umirajici
seniory. Jak upozoriiuje Marie Svatosova', nemocny ma potieby nejen biologické,
psychologické a socialni, nybrz také spiritualni a zakladnim tkolem pastora¢niho
pracovnika je brat na né zfetel a v pfipadé potfeby seniorovi zprostiedkovat na jeho
zadost prijeti svatosti pomazdni nemocnych, svatost smifeni a svatost eucharistie.
Nemocny senior musi ¢elit mnoha skutecnostem — ztrat€ zdravi, aktivity a pohyblivosti,
ale Casto také svych blizkych a diveérné znamého prostiedi. Tato psychické zatéz ptinasi
zkousku jeho viry, ve které kazdy &lovék miiZe, ale nemusi obstat."™ Pravé opora a
povzbuzeni okoli — lékafe, zdravotnického personalu, rodiny a pastoraéniho pracovnika
je zde klicovou k tomu, aby stary cloveék nezistal ve své nemoci a utrpeni sam.
Doprovazeni by mélo probihat v adekvatni mife, nemélo by nemocného vycerpavat
nebo k ¢emukoliv nutit. Pastora¢ni vedeni ma veést k usmifeni se sebou samym,

Vhodnymi prostfedky duchovniho ptlisobeni na seniory jsou pastoracni programy,
které vytvareji spravné podminky k poznani Zivotnich hodnot ve stafi a vedou seniory
k dalsimu vzdélavani a duchovnimu rozvoji. Mohou fungovat na bazi jednotlivych

farnosti (napf. ve farnich spolcich pro seniory) i v kolektivnich zafizenich (napf.

113 OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. Cast 1L, s. 16.
14 SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovizet, s. 22—24.
15 OPATRNY, Ales. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné, s. 12.
1% OPATRNY, Ales. Mald piirucka pastoracni péce o nemocné, s. 6.
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vV domovech duchodcil). Tyto programy mohou byt koordinovany z center
Vv jednotlivych diecézich a farnostech, ktera pastoracni aktivity pro seniory zastituji.
Pravé této formé pastorace, tedy Cinnosti pastoracnich center a jejich odpovédi na
specifické potteby seniord vramci prazské arcidiecéze bych se chtél vénovat

v nasledujicim vyzkumu.
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II1. CAST
Prakticky vyzkum

6. Metoda vyzkumu

Jaka je troven charitativni a pastoracni péce o seniory v prazské arcidiecézi? Kdo
tyto sluzby poskytuje, z ¢eho jsou financovany, co je jejich nejcitlivéj§im problémem a
nakolik mohou tyto instituce poskytnout kyzenou odezvu na potieby seniorti nastinéné
v pfedchozi ¢asti textu? To jsou otazky, za kterymi se nyni bude ubirat druhd, prakticka
¢ast mé prace.

Zamgfil jsem se vni na vlastni srovnani obou druhi péfe a to na zakladé
empirickych dat, ziskanych jednak pfevazné metodou strukturovaného interview a
Casteéné také navazujicich nestrukturovanych rozhovort s respondenty, ktefi byli
takovémuto dotazovani otevieni. Mam za to, Ze ob& metody se vhodné dopliuji a
zatimco pln¢ strukturované interview je zarukou dostatecné piesnosti a objektivity
ziskavanych podkladii, volné rozhovory vhodné pomdhaji doplnit a obohatit celkovy
obraz tam, kde by se jeho jemné nuance jiz do pfesné stanovenych otazek nevesly.

Vyzkum byl veden jako v zasad¢ kvalitativni s tim, Ze jsem se snazil zvolit takovy
vzorek respondentii, aby byla uplatnéna pokud mozno co nejreprezentativnéjsi pestrost
jednotlivych typti obou druhii zkoumanych organizaci a to jak z hlediska velikosti, tak i
lokace. Soucasné jsem cilené¢ vyhledaval respondenty, u nichZ byl pfedpoklad, Ze jejich
angazovanost v dané oblasti je spiSe nadpriimérné a bude tedy dostatek potiebné latky
ke zkoumani. V ramci dotazovani jsem ze &tyficeti farnich charit Prazské arcidiecéze
vybral deset vzorkl.. Pii tomto vybéru jsem se snazil vystihnout rozlicnost prostiedi
(velké meésto, vesnice, sidlisté, stard zastavba) i odliSnou miru finan¢niho zajisténi a
frekvence véficich s nimiz mohly byt charity v kontaktu. JelikoZ mym cilem nebylo
pouze zdokumentovat nabizené sluzby, ale také popsat jejich funkcnost a vnéjsi odezvu,
obratil jsem se vedle pastoracnich stiedisek a charit vzdy na piislusné farnosti s cilem

vystihnout, jak na nabizené Cinnosti dana farnost pohlizi a jaké jsou mezi obéma
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institucemi vazby. Doplijici informace jsem piitom cerpal z internetovych stranek
danych farnosti.

Tak, jak jsem postupné ziskaval podklady, mtij pohled na problematiku se s dal§imi
novymi informacemi stdle proménoval a jsem si védom toho, Ze dnes bych jiz své
rozhovory ¢astecné vedl i jinak. Na druhou stranu muj zékladni predpoklad, se kterym
jsem do zkoumani vstupoval a to sice, ze charitativni péce je v ramci katolické cirkve
natolik specifickym fenoménem, Ze v mnoha ptipadech miize pusobit i jako oddélena
entita, se do jisté miry potvrdil.

Dotazniky mély za kol primarné vysledovat opakujici se, zobecnitelné jevy a to jak
z hlediska kvantity, tak zejména i kvality poskytovanych sluzeb. Podruznym cilem pak
bylo zjistit pfipadnd slaba mista v systému obou péci a jejich piipadnou korelaci
s nastavenim v ramci celku i mezi sebou navzajem. Snazil jsem se tak napiiklad
prostfednictvim otazek zjistit, zdali ma na kvalitu a rozsah poskytovanych sluzeb né¢jaky
vliv velikost organizace, mira jeji profesionality, zaméfeni. V neposledni fad¢é jsem de
facto zkoumal také komplementaritu obou druhti pééi — jejich vzajemnou vazbu,
propojeni, ptfipadné i to, zdali logicky pfesah jedné do druhé neptisobi nékdy spise
rusiveé, konkurenéné.

Cast interview se uskute¢nila telefonicky, ¢ast formou osobniho setkani. Osobné
vedené rozhovory mély tu podstatnou vyhodu, Ze jsem v téchto pfipadech 1épe mohl
sledovat i emo¢ni rozpolozeni svych partneri v hovoru, to jak bezprostiedné reagovali
na urCité otazky. Jejich mimika, gesta, dikce, ton hlasu a dalSi neverbalni projevy
vyborn¢ dokreslovaly slovné sdélované a casto mi umoznily rozvést hovor smérem,
ktery jsem ptivodné neptedpokladal, ale ktery pivodni zadani vyznamné zptesiioval.

Do sumy respondentli poskytujicich oba druhy predmétné péce jsem ponckud
neorganicky zahrnul jesté dvé organizace, které se v n¢kolika ohledech nastavenym
parametrim do jisté miry vymykaji. Na druhou stranu, dle mého nazoru, podstatnym
zpusobem rozsiiuji pestrost zkoumaného pole a nabizeji zajimavé, alternativni pohledy
na celou oblast. Jde konkrétné o Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského

v Praze a Domov sv. Karla Boromejského tamtéz. Obé zafizeni nespadaji do kategorie
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farni ani charitativni organizace, ale podstata a systém jejich prace prvky obou druhti
péce v sobé zahrnuji.

Jiz v oblasti dostupnosti jednotlivych respondenti se hned v uvodu zjiStovani
projevovaly prvni naznaky rozdilti v obou druzich péce. Zatimco smluvit schiizku nebo
rozhovor s pracovniky charit bylo obvykle otazkou okamziku, ve farnostech se nezfidka
jednalo o anabdzi na mnoho pokusi. I to ma nepochybné své pfic¢iny a souvisi to se
specifiky obou systémi tak, jak jsem je postupné rozkryval a jak je dale zminuji. U
dvou z farnosti (farnosti na prazském Chodové a ve Starém Knin€) se mi nakonec
planovany dotaznik nepodafilo realizovat vibec.

Zatimco V teoretické ¢asti diplomové prace byly mé uvahy vedeny pievazné jiz
definovanym prostorem mysleni mych starSich a zkuSenéjsich predchadct, v praktické
¢asti jsem se ocitl v terénu do znacné miry neprobddaném a pro mne zcela novém.
V nékterych piipadech byla ma nezkuSenost a slab$i orientace v problematice jisté
piitézi, jindy zas, jak alespon doufam, mi umoznila mit pohled nezastieny a snad i novy.
Skute¢nou hodnotu vysledku piedkladam ke shovivavému posouzeni hodnotitelim své

prace.
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6.1 Mista vyzkumu

Svij vyzkum jsem provadél v nésledujicich charitativnich organizacich:
01/22) Farni charita Beroun

02/22) Farni charita Praha 4 — Modtany
03/22) Farni charita Neratovice

04/22) Farni charita HoleSovice

05/22) Farni charita Praha 4 — Chodov
06/22) Farni charita Praha 5 — Smichov
07/22) Farni charita Revnice

08/22) Farni charita Ri¢any

09/22) Farni charita Stary Knin

10/22) Arcidiecézni charita Praha

K tomu jsem piipojil dv€ jiz zminéna zdravotnicka zafizeni s rozsifenou duchovni péci:

11/22) Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze

12/22) Domov sv. Karla Boromejského, web: http://www.domovrepy.cz/

Soubézné s nimi jsem praktikoval vyzkum v deseti odpovidajicich farnostech:
13/22) Rimskokatolick4 farnost Beroun

vikariat: vikariat Beroun

web: http://www.beroun.farnost.cz

Rok: 2001 Obyvatel celkem/katolika celkem: 35200 / 4772

14/22) Rimskokatolicka farnost u kostela Nanebevzeti P. Marie Praha — Modfany
www.modranska.farnost.cz

Rok: 2001 Obyvatel celkem/katolikti celkem: 40981 / 5952
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15/22) Rimskokatolicka farnost Neratovice
vikariat: vikariat Podfipsko

Rok: 2001 Obyvatel celkem/katolikl celkem: 22410 / 3046

16/22) Rimskokatolick4 farnost sv. Antonina Praha-Holesovice
web: http://www.svatyantonin.cz

Rok: 2001 Obyvatel celkem/katoliki celkem: 34142 / 6676

17/22) Rimskokatolicka farnost sv. Vaclava Praha — Smichov
web: http://www.farnostsmichov.cz/

Rok: 2001 Obyvatel celkem/katolikii celkem: 35258 / 7525

18/22) Rimskokatolicka farnost Revnice
web: http://www.revnice.farnost.cz

Rok: 2001 Obyvatel celkem/katolikti celkem: 18008 /3528

19/22) Rimskokatolick4 farnost Ri¢any u Prahy
web: http://www.ricany.cz/farnost/

Rok: 2001 Obyvatel celkem/katolikt celkem: 22924 /4419

20/22) Rimskokatolické farnost u kostela sv. Jakuba Starsiho Praha-Stodiilky
Rok: 2001 Obyvatel celkem/katolikt celkem: 52006 / 6198

web: www.centrumbutovice.cz

21/22) Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Jakuba Star§iho Praha-Petrovice
Rok: 2001 Obyvatel celkem/katolikti celkem: 18003 /1997

web: www.farnost.petrovice.org

22/22) Rimskokatolicka farnost u kostela Vech svatych Praha — Uhfinéves
Rok: 2001 Obyvatel celkem/katolikt celkem: 9787 / 1753



6.2 Dotazniky

Dotazniky, které jsem distribuoval do jednotlivych farnosti a charitativnich

organizaci, sestavaly z nasledujicich otazek:

A) Otazky pro charitativni a pastorac¢ni stiediska:
1) Jak velka je Vase organizace?

malé — stedni — velka

2) Kdo u Vas vykonavé charitativni sluzby (socialni sluzby) pro seniory?
(Kolik mate pribliznée zaméstnancu? Jaké maji Vasi zaméstnanci prevazne odborné

vzdélani? Pracuji u Vas také dobrovolnici?)

3) Jaké poskytuje Vase organizace charitativni sluzby (socialni sluzby, zdravotni
sluzby apod.) pro seniory?

4) Kter¢ sluzby jsou ve Vasi organizaci nejvice poptavany ze strany seniorti?

5) Ma Vase organizace n¢jaky specificky projekt pro seniory?

6) S ¢im se VaSe organizace nejvice pii poskytovani téchto sluzeb potyka, objevuji
se pro organizace v né¢em potize pii poskytovani zminénych sluzeb?

7) Je néco, ¢im naopak VasSe organizace vynika v otazce charitativni péce o seniory?
8) Spolupracujete s farnosti, kterd se nachazi ve Vasem okoli?

9) Nabizi Vase organizace né&jakou pastora¢ni ¢i duchovni péci pro seniory?

B) Otazky pro farnost
1) Jak velka je Vase farnost?
mala — stredni — velka; priblizny pocet clenii farnosti dle matriky a pocet clenii

farnosti, kteri navstévuji bohosluzby
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2) Kde se farnost nachazi?
a) Praha (centrum) — Praha (okraj) — malé mésto — vesnice

b) stara zastavba — sidliste

3) Jakou poskytuje Vase farnost pastoracni péci neboli duchovni péci pro seniory?

setkani (jak jsou casta?) — vylety — duchovni obnova — atd.

4) Kdo u Vas tuto pastora¢ni péci vykonava?

laik — pastoracni asistent — knéz

5) Kter¢é sluzby jsou ve Vasi farnosti nejvice poptavany ze strany seniora?

6) Ma Vase farnost n¢jaky specificky projekt pro seniory?

7) S ¢im se VaSe farnost nejvice pii poskytovani téchto sluzeb potyka, objevuji se
pro farnost v néem potize pii poskytovani zminénych sluzeb?

8) Je néco, ¢im naopak VaSe farnost vynika v otdzce pastoracni péce o seniory?

9) Zabyva se Vase farnost charitativni sluZzbou pro seniory, nabizite néjakou pomoc v
oblasti socialnich sluzeb seniorim? Nebo spolupracujete s farni ¢i arcidiecézni

charitou v daném miste?

Konkrétni vyplnéné dotazniky tvofi uceleny soubor v piiloze moji prace. Protoze
vétsina dotazovani probihala ustné (formou osobnich interview nebo po telefonu), jde
Casto 0 piepisy z diktafonu. Usiloval jsem pfitom o doslovné a vé€rné zachyceni
vypovédi respondentli, a to vcetné¢ marginalnich poznadmek a nespisovnych vyrazi,
nebot’ podle mého nazoru poskytuji autenticky vhled do dané problematiky. Dfive nez
vSak ud€lim slovo samotnym dotaznikiim, rdd bych ¢tenafe seznamil se zavéry, ke
kterym jsem dospél analyzou provedené¢ho vyzkumu a plosnym srovndnim obdrzenych

informaci.
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7. Analyza vyzkumu

Na pocatku rozhovoru se zastupci charitativnich organizaci a zdravotnickych
zatizeni, poskytujicich socialni, zdravotni a jiné sluzby pro seniory, jsem se vzdy
dotazoval na velikost dané organizace. Zde se odpovédi respondentt z pochopitelnych
divodu lisily, coz odrazelo uz zdmér samotného vyzkumu pojmout do n¢j pokud mozno
riznorody vzorek farnosti. Mezi mymi respondenty z fad charitativnich organizaci byly
tak zastoupeny rizné charity, od velkych organizaci, ¢itajicich kolem osmdesati az sto
zamé&stnanct, které samy sebe oznadovaly jako vysoce profesionalni™’, pies malé

skupinky (,, Nékdy jsme dva, nékdy ctyri, maximalné téch deset. «118

), aZ po ojedinélé
dobrovolniky bez institucionalizovaného zazemi.™*

Rovnéz pti otdzce po konkrétnich poskytovatelnich charitativnich sluzeb (poctu
zaméstnanci a poméru odbornych pracovnikli / dobrovolniki mezi nimi) vystupovaly
na povrch rozdily. V SirSich organizacich byly obvykle zastoupeni profesiondlové —
zdravotni sestry, pecovatelé a socialni pracovnici s patfi¢nym vzdélanim, ktefi se mohli
prokazat alesponi akreditovanym kurzem pracovnika v sociélnich sluzbach, piipadné
nekteti specializovani pracovnici (aktivizaéni pracovnik, ergoterapeutlzo). Byl kladen
diraz 1 na kontinudlni vzdélavani poskytovatelii péce formou skoleni."”” V mengich
charitach naopak pievazovali neodborni dobrovolnici. Je pozoruhodné, ze zatimco
nékteré vétsi organizace se dobrovolnictvi vyhybaly (,,Dobrovolnici u nas nepracuiji,

s dobrovolniky jsem se , rozzehnal“; v tuto chvile ne. “yi22

, mens$i organizace naopak
pozitiva dobrovolnictvi zduraziovaly, ba dokonce povazovaly za pfinosnéjsi nezli
vzdélani a profesionalitu. Signifikantni je zde vyjadieni farni charity na Praze 5 —
Smichove: ,,Zaméstnance nemame, vse je dobrovolnické. Odborné vzdelani nastésti
nikdo nema, to je na tom to krasné. Kdyz ma clovek kolem sebe dobrovolniky, je to

nejlepsi, tak to mohou deélat lidé, co to chtéji délat, a nikdo jim nepredpisuje takové ty

nesmysly jako, Ze ti lidé museji mit vzdelani na véci, na které c¢lovek nepotrebuje umét

11703122 a 09/22.

118 02/22.

119 06/22, 08/22.

120 01/22.

121 05/22, 09/22.

122 05/22, obdobng 09/22.
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cist ani psat.“*** Organizace na dobrovolnické bazi pocitovaly jako nejvétsi deficit u
svych &lent chybgjici vzdslani z oblasti pravnické a socialniho poradenstvi.'?*

Pii tazani na spektrum nabizenych sluzeb se u jednotlivych charit opét projevovala
vazba na jejich velikost. U vétsich organizaci byly pravidelné zastoupeny tzv.
nakupech, doprovodu seniorti, pomoci s hygienou, pomoci s uklidem a podobng),
oSetiovatelské sluzby, osobni asistence, odlehovaci sluzba, stacionafe (tydenni a
denni), vyskytla se i socialné-aktiviza¢ni sluzba a styliza¢ni sluzba pro klienty.*”® U
menSich organizaci byly zastoupeny spiSe programy jako socialni Satnik, humanitarni
shirky, akce (besidky, besedy), a individualni navitévy v domécnostech seniori.?® U
dobrovolnickych organizaci, které se charitativni pé¢i vénuji ve svém volném ¢ase, byl
patrny citlivéjsi piistup k psychologickym potiebam senord. V jednom pfipadé se
nabizené sluzby snazily reagovat na sluzby chybé&jici ve statnim socialnim odboru
G,...sluzby, na které vétsinou ve skutecnosti nemaji seniori penize, nikdo neudeéla. My
potom poskytujeme sluzby, jako jsou napr. drobné domdci opravy, napr. kdyz si senior
nedokaze vymenit Zarovku, protoze nevyleze na Sstafle. Kdyby to mel delat nékdo
oficialne, tak by musel byt elektrikarem a museli by mu to platit. «d2hy,

Piekvapeni ptislo pii otazce, které sluzby jsou ze strany seniori nejvice poptavany.
Odpovédi zde budily dojem, Ze néktefi dotazovani patrné seniory nevnimaji jako
vyhranénou skupinu se specifickymi potiebami — tfi z deseti dotazovanych respondentd
nebyli schopni podat Zadnou odpovéd’. Ostatni jmenovali na hlavnich pozicich rizné
soudasti pecovatelské sluzby a osobni asistenci. Casto byla zdiiraziiovana také potieba

osobniho kontaktu®?® {129

a drobné pomoci a poradenstvi~=, tedy neinstitucionalizované
sluzby. Svétlou vyjimkou bylo v tomto piipadé velmi pregnantni vyjadieni, které mi
poskytl respondent z Arcidiecézni charity Praha: ,, Péce o seniory je obecné potiebnd ve

vSech farnostech. Tedy alespon amatérska navstéva lidi nemocnych, opusténych apod.

123 06/22.

124 07/22.

125 01/22, 03/22, 09/22, 10/22.
126 02/22, 08/22.

127 06/22.

128 02/22, 06/22.

129 05/22, 06/22, 07/22.
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Tam, kde lidé reknou, Ze v mistni farnosti neni tato sluzba potrebna, asi zasadné néco
nefunguje. Seniori jsou jednou z hlavnich skupin osob, kterym charita — profesionalni i
dobrovolnickd pomdhd a ma pomdhat. Seniori jsou jednou z nejvice ohroZenych skupin
potiebnych. «130

Nevyhranénost pfistupu k seniorim jako specifické skupiné byla jesté patrnéjsi u
otazky paté, ktera zjistovala ptitomnost specifickych projektt pro staré lidi. Absenci
podobnych projekti zde konstatovalo plnych Sest zdvanacti dotazovanych
respondenti.™®" Mezi seniorskymi projekty ostatnich se objevily napt. kurzy po¢itacii a
cizich jazykﬁl32, projekty na doplnéni vzdélavani a kompenzacni pomﬁcky133, dovazka
sluzebnim vozem™* nebo organizace socialnich aktivit — vyletii a setkani seniord.**®

Na otazku $estou, zacilenou na potencialni potize pii poskytovani sluzeb seniortim,
zaznival v odpovéd’ stale stejny refrén — a sice potize finan¢niho razu. ™ Totéz se tykalo
1 obou dotazovanych zdravotnickych zafizeni s rozSifenou duchovni péci. Mezi dalsi
obtize nalezely problémy persondlni (pfedevsim nedostatek kvalitnich kandidati pfi

38

vybérovém fizeni™"), chyb&jici informace o moznostech Cerpani dotaci'®, a také

komplikace v piistupu ze strany lékafi.**

U otazky, v ¢em dana charitativni organizace ve sluzbach seniorim vynika, se
odpovédi velmi riznily. Jedna organizace podtrhovala své vzdélavaci kurzy140, jiné zas
flexibilitu, individualni a lidsky pristup k seniorim.**' Za ve opét cituji odpoved’
z Arcidiecézni charity Praha: ,, Charita ma z principu jiny vztah ke svym klientiim, neni

to bézna socialni organizace. Téch je mnoho, ale charita vidi za svoji praci lasku

130 10/22.

13102122, 04122, 07122, 08/22, 09/22, 11/22, 12/22.
182 01/22.

133 03/22.

134 05/22.

135 07/22.

136 01/22, 03/22, 04/22, 05/22, 07/22, 09/22, 10/22.
137 01/22, 08/22.

138 07/22.

139 01/22.

149 01/22.

14103/22, 05/22, 08/22, 10/22, 11/22, 12/22.
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k ¢cloveku a ne statistiku, kolika lidem pomohla. To je obecny cil ve vsech nasich
socidlnich sluzbach. “**

Osmaé otazka se dotykala spoluprace charitativnich organizaci s jejich ptislusnymi
farnostmi. Zde byly odpovédi v naprosté vétsiné pozitivni: charity se svymi farnostmi
spolupracovaly, v nékterych ptipadech byly propojené i personalné, nebo sidlily ve
stejné budové. Ponékud rezervovangji vyznival kontakt s farnostmi v odpovédich
zdravotnickych zafizeni.,'*

Pastoracni a duchovni sluzby u danych charitativnich organizaci byly podle

respondentl prakticky ve vSech ptipadech zprostiedkovany faraii dané farnosti.

V dotaznicich adresovanych paralelné jednotlivym farnostem sméfovaly prvni dvé
otazky na velikost farnosti a jejich charakteristiku co do typu osidleni (centrum Prahy,

periferie, malé mésto, vesnice, stara zastavba, sidlisté). Co se velikosti tyce, farnosti se

Yvr o7

pohybovaly od skromnych se 150-200 praktikujicimi v&kicimi*** po rozsahlé farnosti
&itajici az 900 frekventant bohosluzeb.'* Vétsina farnosti dosahovala oviem primérmné
hodnoty kolem 400 praktikujicich véFicich.**® Co se sidelni situace ve farnostech tyce,
zde byly odpovédi skute¢né variabilni, od centra velkomésta, pies starou zastavbu,
vilové Ctvrti a satelitni méstecka, aZ na sidliste, coz bylo 1 mym cilem.

Tieti otazka, zaméfena na pritomnost pastoraéni nebo duchovni péce o seniory ve

v

o 147 «148
T c .

pastoracni péce byly osobni navstévy u nemocnych senio , Wylety a farni pout

Standartné v odpovédich figurovaly pfednéasky a biblické hodiny149 a setkani seniord™.

Pouze ve dvou piipadech z deseti si respondenti nevybavovali pastoraci zacilenou

151

specificky na seniory.”™" Osobou zajistujici pastora¢ni péci byl ve vSech pfipadech na

14210/22.

14311122, 12/22.

144 15/22.

145 20122

146 13722, 14/22, 18/22, 19/22.

W 14122, 15122, 16122, 18122, 21122, 22/22.
148 14/22, 18/22, 19/22, 21/22.

19914122, 16122, 19/22.

150 16/22.

18113722, 17/22.
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prvnim misté faraf, nékdy doplnény akolytou, farnim vikafem nebo kaplanem. Ctyfi
farnosti zminuji funkci pastora¢niho asistenta™?, zhruba v poloviné farnosti vSak byla

, y . .1 o 153
vyrazn¢ patrnd i role laikd.

Zamifime-li Kk otazkdm po nejvice poptavanych pastoracnich sluzbach seniord,
setkavame se s velmi rozdilnym stupném iniciativy. U nékterych respondenti se
objevovalo hluboké pochopeni pro potieby starnoucich véficich. ,, 7o, co seniori
potiebuji vitbec ze vseho nejvic, [j€] mit na né cas. (...) Seniori potrebuji nejen donést
nakup a pichnout injekci, ale také si sednout a popovidat. To je sluzba, ktera mi prijde,
Ze se tady deje naprosto neformalne, bez jakékoli instituce. Kdyz to reknu osklive, tak ja
jako fardr to mam v popisu prdce, ale jsou zde mnozi dalsi, kteri to nemaji v popisu

«154

prace a delaji to. Podobné i odpovéd’ z fimskokatolické farnosti sv. Antonina

v Praze — HoleSovicich: ,,Seniori jsou vdecni za kazdou péci nebo nabidnutou pomoc,
nebo i aktivitu. Zrovna u nds se ti seniori, zvlaste ti, co se schadzeji na tom spolecenstvi,
tak oni tak néjak vitaji vSechno, i jako obecné si myslim, Ze jakakoli navstéva seniora,

ktery uz neni schopen chodit na néjaké spolecné akce, tak to, Ze o ného nékdo projevi

‘. 1 v v r1r . ’ Ve , . r 155
zajem, ma na ného cas a povida si s nim a prijde za nim, je velkou cennosti.*

Pravidelné jsou mezi poptdvanymi pastoraénimi sluzbami jmenovany liturgické a

156

bohosluzebné tkony (pfedevsim svatost smifeni a pomazani nemocnych).”™ V jednom

piipadé vyjmenoval respondent pozoruhodnou fadu aktivit, které si seniofi oblibili:

157 s
T

ktizové cesty, majové poboznosti, dopoledni akce, navstévy v prostiedi domova. fi

Z deseti respondentll vSak na stejnou otazku odpoveédéli neurcité a potieb seniorl si
nebyli védomi.*®
Na otazku, zda farnosti nabizeji n€které specifické projekty pro seniory, pfichazely

9

veskrze ve viech piipadech zaporné odpovedi.’®® Jedinou vyjimkou byla

Rimskokatolicka farnost u kostela Viech svatych v Praze — Uhfinévsi, ktera zmifiovala

19213722, 17122, 19122, 22/22.

15314122, 16122, 18122, 21/22.

154 14/22.

155 16/22. Podobné i 20/22.

196 13/22, 15/22, 19/22, 21/22, 22/22.

15721/22.

158 13/22, 17/22, 18/22.

19913/22, 14122, 15/22, 16/22, 17/22, 18/22, 19/22, 21/22, 22/22.
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Den starsich a nemocnych obyvatel Prahy 13 konajici se dvakrat do roka (programem je
mie Svat, svatost pomazani nemocnych a posezeni s kulturnim pasmem).**

Potize, se kterymi se farnosti musi potykat pfi poskytovani pastora¢nich sluzeb, byly
narozdil od charit pocitovany velmi rizné. Nékolikrat se ozyvaly stesky na nedostatek
volného Casu a prostoru knézi k pastoraci, disledkem cehoz pifevazuje poptavka po
sluzbach nad nabidkou. Jednou byla vina na této situaci adresné ptikladana ptetizeni
administrativou.’®* Dvakrat se naopak ozval nazor, Ze o sluzby neni zajem — poprvé
v disledku Gpadku zajmu u mladé generace véficich, podruhé kvili poloze farnosti v
tradicné¢ komunistické oblasti, v niz byla vira v minulosti Vykofenéna.162 Ve ctyfrech
piipadech nebyly shledavany potize 74dné.*®

V ¢em dana farnost vynika v oblasti pastora¢ni péée? Osm respondentti se spokojilo

s Sedym primérem a neshledavalo na své farnosti nic vyrazného.*®*

Ojedinéle se objevil
postieh, ze se farnosti podafilo navodit atmosféru vzajemnosti mezi véficimi 1 mimo
tradi¢ni rodinné vztahy, kde ji lze pfedpokléldat,165 jednou byla ocenovana kvalita
personalu, individualni piistup k seniorim a bezbarérovy piistup do kostela.'®®

Posledni otazka se dotykala angazovanosti samotnych farnosti v oblasti
charitativnich sluzeb a jejich pfipadné spoluprace s doty¢nymi charitativnimi
organizacemi. Zatimco ze strany charit bylo toto propojeni jednozna¢né pocitovano, ze
strany farnosti se pohledy ruznily. K aktivni spolupraci s charitou se hlasily tii
farnosti.*’ Ctyti dalsi zminovaly asteénou spolupréci, pii zprostiedkovani charitativni

h.'*® Ve dvou pripadech nefungovala konkrétni

pomoci a Ucasti na finan¢nich sbirkac
spolupréce, pticemz jednou z toho v pfipadé rozsahlé neratovické charity, pokryvajici

prakticky cely Sttedocesky kraj 169

160 99/22.

18114122, 19122, 20122, 21/22.

16213722, 22/22.

163 15122, 16122, 17122, 18/22.

16413722, 15/22, 16/22, 17122, 18122, 19/22, 20/22, 22/22.
165 15/22.

166 21/22.

167 13122, 19/22, 20/22.

168 14722, 16/22, 18/22, 21/22.

18915722, 22/22.
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8. Zavéry vyzkumu

Jak uz jsem uvedl v uvodu praktické €asti, hlavni linie mého zjistovani byla vedena
ve shod¢ se zadanim diplomové prace tj. Slo mi o porovnani obou druhi péce. Soucasné
bylo moji ambici pokusit se v roviné¢ podruzného cile Caste¢né objasnit takeé jejich
vzajemny vztah a nékteré souvisejici mechanismy tento vztah podminujici.

Vystupy nelze v zadném piipadé oznacit za naprosto jednoznaéné, byt’ nemala Cast
vypovédi respondentl se opakuje tak, Ze z nich Ize dobte dale usuzovat na jevy obecnéji
platné. V nasledujicim shrnuti budu popisovat nejprve jednotlivd, zrozhovort
vyplyvajici zjisténi, v samém zavéru celé diplomové prace se pak pokusim o celkovou
analyzu.

Nepopiratelnym spoleénym rysem pastora¢nich i charitativnich sluzeb v oblasti péce
0 seniory je ponckud (zdanliv€) paradoxni fakt, Ze seniofi nejsou v naprosté vétSing
ptipadi primarné uvazovanou cilovou skupinou v samotném smyslu definice pojmu.
Z dotazovani vyplynulo, ze 1 ve sluzbach, kde seniofi tvofi jasné prevazujici Cast
klientely (pfijemct téchto sluzeb) nejde o nastaveni systémové, na seniory piimo
zaméfené, ale spiSe o dusledek objektivni situace. V praxi to znamend, ze napiiklad
logicky nejvéEtsi pottebu pecovatelské a dalsi podobné péfe maji ptirozené prave staii
lidé s ohledem na sviij obecné hor$i zdravotni stav, podobné jako jsou zase v nemalé
¢asti farnosti prevazujicimi navstévniky bohosluzeb 1 dalSich pastoracnich aktivit opét
seniofi, coz je fenomén, jehoz interpretace by piekraCovala ramec této diplomové prace.
Farnosti i charity se tak namisto vytvareni n¢jaké cilené specialni nabidky pro seniory
ocitaji spise v roli ex post reagujicich na objektivné dany stav véci. Ten je pfitom
determinovan dvéma hlavnimi kritérii, kterd stoji za to dale rozvést. Jednak je to jiz
zminovany vékovy profil v nemalé ¢asti farnosti a soucasné kritérium financovatelnosti
u sluzeb poskytovanych charitami. To byla zaroven také nejcastéji uvadéna obtiz,
vyhradné ovSem u charit profesiondlnich. Zd4a se, Ze problém pifimo souvisi
s financovanim cirkvi a jeho sou¢asnou, jesté stale nedofeSenou podobou. Zatimco totiz
cirkev, na své¢ duchovni, ziskdvd dosud od statu prostiedky pfimo a v zdsadé

nepodminéné a muze tak nasledné¢ sama pln¢ rozhodovat, jak bude jejich sluzba,
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zde je na mist¢ opét zdlraznit, ze ty profesiondlni (dale bude rozvedeno) ziskavaji sice
pievaznou Cast prostiedki, se kterymi hospodafii také od statu, ale jiz ne k volnému
uziti, ale na zakladé relativné presného zadani tj. k poskytovani sluzeb, které si u nich
stdt de facto objednal, respektive na né pienesl plnéni svych socidlnich nebo
zdravotnich zadvazkl vic¢i svym obcanlim. Velmi zjednodusené feceno, (profesionalni)
charity tak ptevazné délaji to, na co dostanou od statu penize! Ze je nedostavaji
garantované, ale musi o né v podstaté neustale soutézit a to nejéastéji dosud s vyhlidkou
na nejkrat$i mozné ¢asové obdobi jednoho roku, je pak jen jeden z mnoha rozdilti mezi
poskytovanim pastoraénich a charitativnich sluzeb.

V této souvislosti jsou také signifikantni opakujici se vypovédi dobrovolnickych
charit, které vyslovn¢ uvadeji, ze zadny problém s financovanim nemaji. Zda se, zZe
zatimco charity profesionalni funguji v mnoha p¥ipadech ¢aste¢né obdobné jako farni
urady za josefinskych reforem, tedy jako jakasi elokovana pracovisté statu na principu
vzajemné vyhodnosti, tak charity bez napojeni na statni rozpocet provadéji péci, ktera
na n¢ jednak zbyla, protoze je nepokryta z vefejnych prostiedku (byt’ redistribuovanych
pres cirkevni pravnické osoby), ale zaroven i nepochybné tu, kterou doty¢ni konkrétni
lidé vnimaji jako tu nejvice potfebnou a Zadouci. Nesrovnatelné siln€jSi propojeni
S mistnimi farnostmi je u dobrovolnickych charit také dolozitelnou skute¢nosti.

Farnosti diky odliSnému systému financovani popsanému jiz vySe neuvade¢ji vliibec
finan¢ni obtize. V nékolika piipadech bylo ovS§em mozno zaznamenat poukaz na
nedostatek Casu, coz byl jev spoleény s dobrovolnickymi charitami, ktery se zase pro
zménu analogicky nevyskytuje u charit profesionalnich. Jisté, ve svété plati do zna¢né
miry, Zze ¢as jsou penize. Bylo by ale zajimavé v néjakém dalSim vyzkumu sledovat,
jaké je napftiklad v profesiondlnich charitdich zastoupeni véficich pracovnik a zdali
vlastné cirkev nedé€la jakoby vice, nez na co staci a jestli tedy vSechny ty granty a
dotace od statu jsou poskytovany skute¢né tak zcela “zadarmo* a nejedna-li se také o
tak trochu zvlastni druh symbidzy?

Dalsi skute¢nosti vyplyvajici z dotazovani je, ze knézi ve farnostech si prakticky

nejsou védomi néjakych specifickych poteb seniorti a spise je zahrnuji do vSeobecné
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pastorace, patrn¢ i v dusledku jejich masivniho zastoupeni, jak jsem uvedl jiz vyse.
Pastoracéni sluzby jen pro né jsou spiSe vyjimkou, a kdyz, tak jde o specifika vynucena
pravé zase fyzickym stavem seniort. Jde nejcastéji o bohosluzby v teplém prostiedi,
dochdzku domu a podobné. Ve spiSe ojedinélych piipadech jde o iniciativu nékoho
z farnosti, kter& méa vice raz osobni angazovanosti neZ systémové, organizované
¢innosti. S tim souvisi dalsi zavér, ktery je mozno ucinit a to sice, Ze tato angazovanost
je vyznamné vyssi ve farnostech, kde jsou kromé knéze pro pastoraci k dispozici i laici.
V jejich podani pak jde nejcastéji o rizna setkani, pouté, ale tieba i navstévy doma.

Neméné vyznamné zjisténi je, Zze knézi obvykle vnimaji pfitomnost charity nebo
charitativnich sluzeb ve své farnosti jako dostate¢né naplnéni této ulohy cirkve a nemaji
uz tak vétSinou sami potiebu se na tomto poli vice angazovat. Do charitativnich sluzeb
chodi spiSe na pozvani nebo vramci né&jakych pravidelnych aktivit, které jsou
Htradién€ dané nez, ze by sami tyto sluzby vyhledavali nebo je dokonce iniciovali.
Vztah charit K pastoracnim sluzbam je ovSem na druhou stranu velmi podobny a také
tyto maji tendenci spoléhat se na v zasadé¢ paralelni systém péce, bez vétsi potieby se na
ni podilet, respektive vice kooperovat. Svoji logiku to ma minimalné v organizacni
struktute, kterd je de facto propojena az v osobé samotného biskupa. SpiSe stopove,
nicméné vSak zaznamenatelné bylo mozno v nékolika ptipadech zachytit i jistou rivalitu
nebo dokonce nechut’ k prolinani pastorace a charity. Jednalo se o vyjadieni vice
podprahova nez konkrétné vyicena a pro skutecné validni posouzeni tohoto jevu by bylo
nutno se na n¢j vice zamétit. V mém zjistovani Slo o jakysi vedlej$i produkt, byt
castecné predpokladany.

Zvlastni kapitolou byla otdzka, ve které respondenti odpovidali na otdzku
specificnosti svych sluzeb seniortim, pfipadné reagovali na souvisejici zjiStovani
zabyvajici se vyjimecnosti jejich ¢innosti pro seniory. V obojim piipadé byl nejcastéji
udavan lidsky pristup k seniorim. V kontextu zkoumaného to znamena nejspise
,»11dstéj§1 nez v obdobnych srovnatelnych organizacich®. Toto prohlaSeni by si
zaslouzilo samostatné piezkoumani, nebot’ nabizi mnoho zajimavych konotaci ve

vztahu k vlastnimu chapani i pohledu okoli.
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Zavér

Porovnéni pastoracnich a charitativnich sluzeb v prazské diecézi, které bylo hlavnim
zadanim mé diplomové prace, jsem provedl na vybraném vzorku farnosti a charit
dostatecné reprezentujicim dle mého nézoru §ifi jejich jednotlivych typi.

Naprosta vétSina dotazovanych projevovala ptevazné velkou ochotu a vstficnost pii
spolupraci se mnou, coz pifi pracovnim vytizeni mnohych z nich povazuji za skvélou
vizitku jejich nadSeni pro svoji praci a chtél bych jim jest€¢ jednou i touto cestou
pod€kovat. Pii dotazovani bylo ve vSech pripadech patrné, Zze seniofi se v Cirkvi, pies
veskera slaba mista, t&8i starostlivé pozornosti a rozsah péce o né je snad bez vyjimky
limitovan nikoliv nezajmem nebo piehlizenim, ale jednoznacn€ konkrétnimi,
objektivnimi divody.

Za hlavni pfinos svoji prace povazuji nakonec samotnou komparaci obou druhti péce
tak, jak byla zadana s tim, Ze v prub¢hu prace vyvstala v mém chapani a pojeti jakoby
kategorie tfeti, do obou hlavnich integraln¢ vnotend, diky které jsem ovSem dospél
k dalsim podstatnym zjisténim. Konkrétné jde o specifika a pfinosy dobrovolnické prace
a to jak v pastoraci, tak zejména v charitativni praci. Domnivam se, ze jeji potencial
neni nejen zcela vyuzivan, ale mozna 1 pochopen a docenén. A to nikoliv pro jeji
,hizkonakladovost®, ale spiSe pro jeji potencial jiny, troufnu si fici 1 duchovni. Mymi
empiricky zjisténymi a ovéfitelnymi podklady dosazeny zavér je proto nejen vcelku
ocCekavatelné ten, ze jak pastoracni tak charitativni péée ma své neopomenutelné misto
V péci o dobro ¢loveéka, ale soucasné také ten, Ze tato péce ma svij dalsi velky rozmér
pravé také v praci nehonorovaneé, zcela proste jakéhokoliv zisku, dobrovolné v pravem
vyznamu slova. Tim nijak neminim umensovat vyznam a potiebnost péce profesionalné
pojaté. Ob¢ maji sva uskali i vyhody, jak popisuji podrobnéji v zavéru praktické casti.
Jde ale o to, ze je-li dnes v cirkvi charita Casto a pochopitelné chapana také jako
vykladni skiin naseho ptisobeni ve svéte, které je timto ,,svétem* nejsnaze pochopitelné
a akceptovatelné, je na misté 1 dopovédét, Ze charita a pastorace nehonorovana bude

nasim okolim bezpochyby pfijiména jeSt¢ 1épe. A nejen to — moznost pfinést svij
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osobni dar, mozno fici i almuznu konkrétni osobé v mnoha ohledech vysoce piekracuje
anonymitu sbirek a institucionalizované péce, byt realizované prostfednictvim ,,moji‘
cirkve. Zcela tu mimo jiné chybi také tfeba moment prace ve ,,statnim ukolu®, za statni
prostiedky a castecné jisté i pod statni kuratelou. Nékteré problémy, ale naopak i
vyhody popisované ve zjisStovani jednotlivymi respondenty v praktické ¢asti diplomové
prace o tom vcelku ptesvéd¢iveé vypovidaji.

Vyrovnani cirkvi a statu stavi v soucasné dobé cirkve a tu katolickou predevsim
v o¢ich vefejnosti do nepfili§ lichotivého svétla. O pficinach tohoto stavu je na tomto
misté zbytecné se rozepisovat, jde o zndmy a snadno ovétitelny fakt. Vyrovndni maze
ovSem piinést snad jeden minimalné teoreticky predpoklad a to sice, Ze mé Sanci vnést
po letech skute¢nou svobodu do pisobeni cirkve ve svété. Svobodu v rozhodovani o
tom, kam smeéfovat svoji iniciativu a péci. Svobodu prostou v daleko vétsi mite
svazanosti grantovymi vyzvami a dotacnimi programy, které jsou ¢asto ohybany jen,
abychom se do nich vesli a uzivili své charity nebo pastoracni stfediska, domy,
zaméstnance. Mlze umoznit svobodu, kterd je prostd vzajemného obelhavani se a
Vjistém smyslu 1 kolaborace se svétskou moci, kterd neni zdaleka vzdy tou jen
pratelskou, byt se v mnoha etapach a ohledech miZzeme a mame naucit s ni zit a
pfinaSet ji svoji dan. V neposledni fadé¢ se moznd nasSe okoli také hmatatelnym a
pochopitelnym zptisobem setka s tim, Ze jsou to prostiedky cirkve, z nichz mize mit
svét okolo sviij uzitek a ne naopak.

Dalsim zjiSténim vyplyvajicim z mé diplomové prace je ur€itd mira nepropojenosti
soubézné fungujicich systémul pastoracni a charitativni péce. Mam za to, ze krom
organiza¢nich divodid vyplyva tento jev mimo jiné piedev§im opét z rozdilneho
zpusobu financovani a tedy i1 chapani obou druhii péce tak, jak to popisuji v pfedchozim
textu. Mozné feSeni jsem vySe naznaCil také, nicméné je zde na misté znova
pfipomenout, ze je to i v tomto piipad¢ praveé ona forma sluzby prosté finan¢nich obtizi
vyplyvajicich z pokfiveného vztahu cirkve a statu, tedy sluzba dobrovolna, ktera dokaze

oba druhy péce propojit daleko snadnéji nez je tomu u péce profesionalni.
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Poznamka
Vlastni a mistni biblicka jména vychazeji z Ceského ekumenického piekladu Bible,

odkud jsou také ptevzaty biblické citace. Uvedené zkratky knih Pisma svatého jsou téz

podle ekumenického piekladu.
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Piilohy
01/22 CHARITATIVNI ORGANIZACE: Farni charita Beroun
Kontaktovana osoba: Bc. Veronika Maslikova

1) Jedna se o vétsi organizaci.

2) Méame kolem osmdesati zaméstnancii. Dobrovolniky neméame, protoZze nemame
akreditaci vyuzivat dobrovolniky. Mame jednu zdravotni sestru, pak to jsou pracovnici
Vv socidlnich sluzbach — pecovatelky a socidlni pracovnice. Mame také aktivizacniho
pracovnika a ergoterapeuta.

3) Pecovatelska sluzba, osobni asistence, odlehcovaci sluzba, denni stacionaf a tydenni
stacionaf a tyto dvé sluzby jsou zamétované pro lidi, ktefi maji poruchy paméti, takze
vesmés lidé s Alzheimerovou nemoci, nebo s néjakym typem stafecké demence a pak
jesté socidlné-aktivizaéni sluzba.

4) To nevim.
5) Méame kurzy pocitacii pro seniory a jazykové kurzy, coZ se nenajde vSude.

6) Klasickou potizi je zajisténi financi. Dal$im problémem byva pii vybérovém fizeni
nedostatek kvalitnich zajemct, aby bylo mozné si vybrat nového pracovnika, dle
o¢ekavani, ale ne vzdy to tak je, napf. posledni vybérové tizeni probéhlo Uplné bez
problémii. Potykdme se Casto také s nedostatky ve zdravotnickych zafizenich, se
kterymi musime spolupracovat, a problémy nastavaji i ze strany piistupu lékait.

7) Ano, asi témi doplitkovymi vzdélavacimi kurzy, jako jsou tfeba ty pocitace.

8) Ano, dochazi k nam do stacionaie obCas pan faraf z farnosti anebo pan kaplan.

9) V piipadé zajmu poskytujeme i duchovni péci, vSe je na domluve, ale i bez pozadani
pan kaplan ob¢as dochazi k nam a ud¢la néjaké povidani. Tyto setkani jsou tak jednou
za Ctvrt roku, ale obcas se stava, Zze kdyZ ma pan kaplan ¢as, zavita k ndm i bez predem

dohodnutého setkani a jde pozdravit nase seniory, nebo se zastavi za nckym
konkrétnim.
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02/22 CHARITATIVNI ORGANIZACE: Farni charita Praha 4 — Modiany
Kontaktovana osoba: Milada VVernerova

Se seniory pracujeme opravdu jen ndrazove, vice méné, ze se zajde za nékym domd,
kdyz vime, Ze je opustény, do nemocnice, nebo eventuelné, protoze mame farni Satnik,
tak jim néco poskytneme z toho farniho $atniku a tim to zhruba asi tak kon¢i.

1) Zhruba se nds schazi ndrazoveé tak do 10. Nékdy jsme dva, n€kdy ctyfi, maximalng
téch deset.

2) Asi tak 2-3 lidi. Zaméstnance nemame, mame pouze dobrovolniky, patficné vzdélani
mam jen ja, protoze ja mam socidlné pravni skolu.

3) Jednak socialni Satnik, pak jsou to ty narazové navstévy opusténych lidi.

4) Co se tyce zdravotnich socialnich sluZeb, ty v podstaté Zadné, protoZe v nasi
aglomeraci piisobi jednak mistni socialni sluzby, které jsou tady obecniho ufadu a jesté
sem navic zajizdi charita z Chodova, kterd provozuje na profesiondlni Grovni ty sluzby.
Asi jsou ty babicky rady, kdyz za nimi zajde nékdo dom1, takze ten osobni kontakt.

5) Nemame.

6) Zatim probiha pomoc jen narazové, s urCitym projektem si ,,pohravam®, ale zatim
nemohu na tuto otdzku odpovédeét.

7) Myslim si, ze zatim ne.

8) Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ty stejné lidi, které jsou jak v charite, tak ve farnosti,
tak ano.

9) Zatim jsme nic takového ned¢lali, v podstaté¢ délame tfikralové koncerty a to pro
celou farnost. Co se tohoto tyce, dalsi aktivita byla, Ze jsme koupili listky do zoologické
zahrady, ty uz nyni jsou pasé, ty byly jak pro déti, tak pro seniory. Ale to uz nyni
neexistuje, protoze nam to zrusili tyhle ty hromadné vstupenky, takze zatim vlastné nic
jiného nedélame. Jednou za rok délame spolecensky vecer, kde se sejde celd farnost,
mladi si zatancuji a stafi si popovidaji.
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03/22 CHARITATIVNI ORGANIZACE: Farni charita Neratovice
Kontaktovana osoba: pi. Makovcova

1) Jsme velké organizace, vysoce profesionalni, madme kolem osmdesati zaméstnanci a
sidlime na Uzemi Praha-vychod, Praha-zapad, okres Mélnik a Praha 9.
Farnost Neratovice je docela mala farnost

2) Pecovatelky s patfiénym vzdélanim podle zdkona 108 a téch pecovatelek je kolem
35.

Mame asi 2—-3 dobrovolniky, ale nejsou za to placeni, ti k nam dochazeji a spolupracuji
tieba s klienty v peCovatelském domé, ptipravuji pro né rizné aktivity, besidky, atd.

3) Mame registrované sluzby, tzn. pecovatelskou sluzbu, stacionate, v lofiském roce
jsme zaregistrovali osobni asistenty, odlehCovaci sluzbu a styliza¢ni sluzbu pro klienty.

4) K témto socialnim sluzbam mame jest€ domaci zdravotni péci, tzn. jako homecare,
kterou vykonavaji kvalifikované zdravotni sestry a mame na to smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami. To je vlastné sluzba, kterd je hlavni dominantou nasi organizace.

5) Méame hodné projekti, tzn. mame projekty na ministerstvo prace a socialnich véci, na
vzdélavani, projekty na doplnéni vzdélavani, projekty na kompenzacni pomucky, které

pouZivaji nasi klienti v tom domacim prostfedi a projekty na provoz socidlnich sluzeb.

6) Neustéle se potykame s finan¢ni strankou, protoze tyto sluzby nejsou financovany
dlouhodobé¢ a vlastné¢ my kazdy rok neustale musime zadat MPSV o dotace.

7) Projekty vyjmenované u otazky ¢islo 5.
8) Spolupracuji s okolnimi farnostmi.

9) Nabizime pouze zprostfedkovane, pies knéze u nas ve farnosti.
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04/22 CHARITATIVNI ORGANIZACE: Farni charita HoleSovice
Kontaktovana osoba: Terezie Zezuladkova

1) My se skladdme z pecovatelské a oSetfovatelské sluzby. Ta peCovatelska ma 8
pecovatelek a sestticek je tady asi 30, ta je daleko vétsi.

2) PeCovatelky a osetfovatelky. Zaméstnanci maji odborné vzdélani. Dobrovolnici u nas
nepracuji.

3) Mame pecovatelské sluzby a to jsou sluzby, které si musi senior hradit, samoziejmeé
kdyZ na to nemaji penize, tak jim to ddme za mensi thradu. Charitativni sluzby jinak
neprovozujeme. Maximalngé, kdyZ chce nékdo odvést obleCeni, nebo chce s nééim
pomoci, tak to udélame tfeba zdarma, Zze to odvezeme, ale jinak ty sluzby, které
poskytujeme, jsou donaska ndkupu, uklid, doprovod k 1ékafi, nebo na ufad, anebo péce
0 osobu, ktera je lezici (pottebuje hygienu). Poskytujeme skoro vSechno, ale za tihradu.
4) Hygiena, nakupy a doprovod.

5) Nema.

6) Potykdme se s tim, Ze seniofi by potiebovali daleko vice peovatelskych sluzeb, ale
nemohou si je dovolit z finan¢nich divodu. Tim, Ze jsou ty sluzby hrazeny, tak oni na

n¢ nemaji finance 1 kdyz by jich potiebovali daleko vice.

7) Snazime se ke kazdému pacientovi najit individudlni pfistup, snazime se k seniorim
dochézet v tu dobu, kterou potiebuji.

8) Spolupracujeme.

9) Nenabizi, ale pokud by n¢kdo chtél, tak miizeme zatidit pana farafe.
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05/22 CHARITATIVNI ORGANIZACE:Farni charita Praha 4 — Chodov
Kontaktovana osoba: Mgr. Ondfej Fruhbauer

1) Mame zdravotnickou a socialni slozku, socialni slozka ma 14 lidi v tuto chvili, plus
pani feditelka, tedy 15 lidi. Jinak organizace je samoziejmé veétsi.

2) Pecovatelky, ptipadné asistentky, protoze pod socidlni sluzby patii i asistence.
VSichni maji akreditovany kurz pracovnika v socidlnich sluzbach, coz je vlastné
V podstaté odbornost pozadovana pro vykon terénniho pracovnika v socialnich
sluzbach. Samoziejmé maji dalsi kontinualni vzdélavani, pecovatelka na Sesti hodinovy
uvazek ma povinnost splnit 18 hodin vzdélavani ro¢né, vétSinou to prekroci, protoze na
to klademe velky diraz. Dobrovolnici u nas nepracuji, s dobrovolniky jsem se
,,Jozzehnal*; v tuto chvile ne.

3) Standardni pecovatelské sluzby v podstaté podle vyhlasky. Poskytujeme veskeré
sluzby domaci péce, které jsou zaméfeny na to, aby klient mohl zlistat doma a nemusel
do Ustavu, to co je v podstaté realné v podminkach Prahy 4, 11 a 12. Tzn. zatim jsme
ned¢lali véci typu: donaska uhli, nebo vody, protoZe to tam nikdo nepotfebuje. Primarné

nejvetsi té€ziste je nakup, doprovod, pomoc s hygienou, pomoc s uklidem a podobné.
Pak také dlouhodobd asistence, ta je vedle, ta nepatii pod pecovatelské sluzby.

4) Viz odpoveéd 3).

Takeé jsme zahdjili donaSku obédi, kterou délame autem, to neni pfimo domadci sluzba
jako takova, ale je to také soucast takové standardni palety véci, které jsou poskytované
lidem, nebo které¢ muze kazdd doméaci sluzba poskytovat.

5) Mame dovoz senioru sluzebnim vozem a to v podstaté kam oni potiebuji, vétSinou je
to samoziejmeé dovazka k doktorovi s doprovodem, ale kdyby chtéli tieba na prochazku,
nebo vyvézt nékam, tak to také neni problém. Jinak pii nasi farnosti se potadaji dny
nemocnych, ale to nedéla naSe charita jako takova, ta se na tom jenom podili. To je
celodenni program pro seniory a pro lidi, ktefi trpi dlouhodobé néjakymi zdravotnimi
potizemi. Vyslo to od naseho farafe a vétSinou je tam né&jaky kulturni program, soucasti
je ms$e sv. a pomazani nemocnych a podobné véci. Je to jednou rocné maximalne.

6) Samoziejm¢ problémem jsou finance, kdyz dostaneme mens$i grant, nebo pozdé
vyplaceny grant, nebo vyplatu od pojistovny, tak je to samoziejmé veliky problém,
nekdy se stdva, Ze se musi Cast lidi obejit bez vyplaty néjakou dobu, pak se to
samoziejm¢ doplati, aby to mohlo viibec fungovat dal. Kdyby nebylo nasich darct a
sponzoru, tak uz bychom to museli asi celé zaviit. Kazdopadné v tom prvoligovém
kontaktu s klienty byvaji problémy velmi specifické, vzdy se to vaze k néjakému
konkrétnimu ptipadu. Napiiklad Casto jsou problémy se zajisténim pfistupu do
domécnosti, kdyz klient ndm casto odvolava sluzbu, kdyz efektivné neni zcela
svépravny, ale pred zdkonem je zcela svépravny a neni mozné se s nim efektivné
domluvit, jak to bude probihat.
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7) Ni¢im zvlast’, snad jen, ze jsme nejlepsi Siroko daleko. Snazime se byt maximalné
flexibilni, vzdy ,,$it sluZbu na miru® pfijemciim péce, snazime se to d€lat tak, pokud je
to trochu mozné, aby dostavali sluzbu co nejdiive, pokud je potfeba, tak vzit na
vysetieni rovnou do nemocnice, to je véc, kterou mi fikali v nemocnici, Ze nikdo jiny
nedéla, coz mé prekvapilo, ¢ekal bych, Zze ostatni sluzby budou toto délat také, nicméné
my to mame tak, Ze rovnou tu pé¢i domluvime v nemocnici a toho klienta pii ptichodu
domt uz v podstaté ta sluzba ¢eka, plynule to navaze.

8) My sidlime ve stejné budové, jako farnost, takze ano.

9) Nabizi, ale ne samoziejmé piimo my, protoze ani jeden z nas neni knéz, ale mame
kontakt na nékolik faraii v mist¢ naseho plsobisté, nabizime jako jednu z moZnosti
duchovni pohovor, nebo zpovéd’ a vzdy, kdyz toto je potieba, tak na toho kterého farare
zprostiedkujeme kontakt, neni u nds nikdo, kdo by dokdzal poskytnout pfimo sdm
svatosti.
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06/22 CHARITATIVNI ORGANIZACE: Farni charita Praha 5 — Smichov
Kontaktovana osoba: Petr Chvatal

1) Zaméstnance nemame, vse je dobrovolnické. Odborné vzdélani nastésti nikdo nema,
to je na tom to krasné. Kdyz ma ¢lovék kolem sebe dobrovolniky, je to nejlepsi, tak to
mohou délat lidé, co to chtéji délat a nikdo jim nepiedpisuje takové ty nesmysly jako, ze
ti 1lidé museji mit vzdélani na véci, na které ¢lovék nepotiebuje umeét Cist ani psat.
Délame tedy pouze dobrovolnickou ¢innost.

v

2) V souctu dobrovolniki je nas Sest (ale tfi jsou 1ingjsi).

3) My poskytujeme takové sluzby, které neni schopen poskytnout mistni socidlni odbor.
Oni jim sice zajisti takové sluzby jako napt. doneseni ob&di, nebo jim uklidi. Ale na
sluzby, na které vétSinou ve skuteCnosti nemaji seniofi penize, nikdo neudéla. My
potom poskytujeme sluzby, jako jsou napt. drobné doméaci opravy, napt. kdyz si senior
nedokaZe vyménit zarovku, protoZe nevyleze na Stafle. Kdyby to mél délat n€kdo
oficialné, tak by musel byt elektrikafem a museli by mu to platit.

4) Nejvice drobné opravy v domacnosti (napf. vymény Zzarovek, povéSeni obrazu,
opravy baterii, pfiSroubovani néceho, ndkup potfebnych véci k opraveé). Dale nakupy,
protoze spousta téch lidi, nemaji na to dat 60k¢ za doneseni nakupu, navic chtéji
nejlevnéjsi potraviny a zbozi v akcich a tim se nikdo ze socialniho odboru zabyvat
nebude. Smichov nemé Zadny domov dichodcii, ma dim ,,s pecovatelskou sluzbou*,
coz neni dim s pecovatelskou sluzbou. Je to diim zvlastniho urceni pro seniory, kde ma
dole v domé nékdo sluzbu a socialni odbor na Praze 5 zajist'uje n&jaky uklid, rozvoz
obédl atd., ovSem za néjaké penize. Ti lidé maji moZnost zavolat si doli do recepce a
oni jim tfeba objednaji 1€katfe, nebo by méli vyfresit néco, co je potieba. Avsak je to
pfesné o tom, ze pani vtomto dome¢ i stou ,,peCovatelskou sluzbou™ (on ten statut
nema), je to dam zvlaStniho urceni pro seniory, potfebuje vymeénit prasklou zarovku a
zadnou doma nemd a ani to nedokdze. Zavola si tedy do recepce a oni ji feknou,
objednejte si elektrikafe. N¢ktefi dobrovolnici chodi také na Palatu, do slepeckeho
ustavu. Palata je zafizeni pro lidi, ktefi ztrati zrak vzhledem k vé€ku. To znamena, ze uz
se nikdy nenauci Braillovo pismo, chodit s doprovodnym psem apod. K tomu je tu
Palata. Coz je jakysi domov diichodct pro lidi, ktefi jsou bud’ Gplné¢ slepi, nebo maji
velké problémy se zrakem. Tam chodime poméhat v patky, tiecba jim ¢teme dopisy,
nebo piSeme dopisy. TakZe toto je takova dalsi oblast nasi ¢innosti. K tomu ty domaci
prace tém seniorum. Nebo se stava, ze ti lidé najdou tfeba byt a potiebuji pomoc se
prest¢hovat z velkého a drahého bytu na nabiezi do mensiho. Oni za to tieba néco
zaplati, ty firmy jsou schopni to nalozit, pfevést a vynosit. Ale takové to baleni a
vybaleni véci to jim uz nikdo neudé€la, tak takovouto sluzbu jim také poskytneme.

V podstaté je to tak, Ze ja ziji na tomto misté od détstvi a staram se o lidi, ktefi tam
kdysi chodili do kostela. Oni si i mezi sebou tfeba feknou o pomoci, kterou poskytuje
naSe farni charita.

5) Jiz bylo zodpovézeno v piedchozich otazkach.
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6) Pro m¢ finance nejsou viibec zadny problém, my mame pravni subjektivitu. Takze
nevedu uéetnictvi, j4 zisadné nepiijimam zadné penize. Zadné penize tim padem ani
nevydavam, takze my nemame konto, my nemame ucet. Kdokoliv se na m¢ obrati a
chtél by néjaké penize ptispet, coz se mi stalo za 20 let asi tak 3%, tak ja ho odkazu na
Arcidiecézni charitu Praha, at’ poSlou penize tam. Tim padem ja napisi jednou za rok
Cestné prohlaseni na financni ufad, ze jsem zadné penize nepfijal ani nevydal jako
statutarni zastupce a nemusim mit Gcetnictvi, daflové pfizndni, nic. Pokud je néco
potieba financovat, nebo pokud je néjaka sbirka, odkazu kazdého na Arcidiecézni
charitu Praha.

7) Poméahame starym lidem s tim, s ¢im jim nikdo jiny nechce pomoci, nebo si za to
fekne nepfiméienou financni odménu. Hlavné se jedna o potifebné praktické zalezitosti.

8) Ja tam mam oficidln€ sidlo v t&€ budové, co je farni ufad. Kdyz potiebuji néco
projednat, nebo kdyz se mnou chce nékdo néco probrat, tieba ohledné charity, tak jdu

tam a takhle néjak to funguje, Ze pouzivame spole¢nou budovu.

9) Tuto péci vykonava asi pan farat, ale otazka je, co pod tim pojmem myslite. Pan farar
je novy, Polédk, takZe neni moc rozkoukany, takze to je otazka.
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07/22 CHARITATIVNi ORGANIZACE: Farni charita Revnice
Kontaktovana osoba: Petr Komarek

1) Charita Revnice nema Zadnou profesionalni odnoz, ktera by toto zajistovala. Vzdy to
probéhne vlastné tak, ze vas nékam nasmérujeme, protoze zaméstnanci v charité
Revnice jsou vichni jen dobrovolnici.

Zpohledu poctu zaméstnanci nula, zpohledu poctu dobrovolnikii aktivné se
ucastnicich vSech schlizek je to 10—13 lidi. Jinak do Ttikralové sbirky se zapoji okolo
150 kolednikii.

2) Maximaln¢ délame poradenstvi, protoze z dobrovolnikti na to neni nikdo vyskolen.
Takze my poradime, na koho se obratit, aby dotycny dostal profesiondlni sluzbu. Na
dobrovolnické tirovni se d4 maximalné zajistit to, ze jim feknete, kdo to vykonava.
Vlastné takovou pomoc, ze by nékdo chtél jednou za tyden ptinést nakup, nikdo
neshani, vétSinou jsou to lidé v zoufalych finan¢nich situacich, ktefi potiebuji né&jaké
ubytovani, nebo jsou to lidi, ktefi jsou totaln€ nepohyblivi a potifebuji profesionalni
péci, takze je odkazujeme na jiné charity, které se timto profesionalné zabyvaji. Co se
odborného vzdélani tyce, s tim bojujeme a snazime se radit s odborniky a profesionaly.
Vzdélani ndm chybi vétSinou pravnické a 1 vlastn€ v socidlnim poradenstvi co v§echno
se da Cerpat a kde. Vétsina téch lidi, ktefi jsou v zoufalych situacich, tak nedokazi ani
pozadat o ty spravné davky, které miize poskytovat stat a shani prostfedky od charity,
kterd jim toto nemuze zajistit.

3) Spise poskytujeme poradenstvi — kam se maji s konkrétnim problémem obratit,
pomoc zorientovat se v problematice a navést na né¢koho, kdo se tim profesionalné
zabyva.

4) Nejvice poradenstvi. Samoziejmé, ze by méli zajem 1 o to kde ziskat ubytovani,
pecovatelsky diim, nebo sluzbu, ale my, protoze to neposkytujeme, tak je muzeme
maximaln¢ né¢kam odkéazat a poradit jim, kde tuto véc ziskat.

5) Neni to v ramci charity, ale d¢laji to stejni pracovnici, protoZe to fungovalo jiz davno
pied tim uz pii farnosti, potadaji se pro seniory vylety a setkani seniori, zhruba jednou
za mésic na fafe v Revnicich, kde maji kulturni program, modlitbu a délaji tak 2—3
vylety za rok na n¢jaka poutni mista, s tim, Ze vlastné¢ Mikulas, Vanoce, tak pfi takovéto
ptilezitosti, ale neni to pfimo spojené s charitou, protoze to existovalo uz davno pred
charitou, to jsou zkratka aktivni svaté zeny, ty jsou schopné vseho.

6) Chybéjici znalosti a moznost Cerpat néjakou sdilenou, nebo centralni znalost ze vSech
charit. Narazim na néjaky rozcestnik, kdyz né¢kdo pozada o to, ze potfebuje pomoci
fyzicky s oSetfovanim, tak co ja udélam jako pracovnik charity za a), b), c). Na jaké
davky ma narok za a), b), ¢). Ono to zni hodné naivn¢ tento pozadavek, protoze se to za
prvé stale méni a za druhé ani socialni pracovnici se v tom nevyznaji, ale to je to, s ¢im
my se potykdme. My se s tim nepotykdme, protoZe se o to ani nesnazime, ale tim, Ze
nevime ani o jaké granty pozadat na takovéto dobrovolnické amatérské tirovni, kterou to
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délame, tak nemame penize. My néco vybereme Tiikralovou sbirkou, dostaneme dar
tteba 20.000, ale z toho tézko pomahat nékomu, kdo potiebuje pravidelny ptijem, aby
mohl fungovat, aby neumfel na ulici. S timto my pomoci nedokazeme.

7) Myslim si, Ze ty setkdni pro seniory jsou délané dobie, ze tam je i velka ucast, ze to
maji i seniofi radi. Nékolikrat jsem tam byl a je to hezky ud€lané. Ale, Ze by to jinde
nedg¢lali, to se fici neda.

8) Charita je ziizena pii farnosti, farar v podstaté o t¢ ¢innosti vi, miize drobné pomoc,
ale Ze by to bylo odd¢lené, nebo naopak, ze by farat pomahal s t€émi projekty Upln€ sam,
to se neda fict. Zkratka funguje to pfi farnosti, farat o té Cinnosti vi, schvaluje ji, ale
samoziejmé sam nemd moznost nékde chodit a oSetfovat nemocné. On ma jiné ukoly.

9) Charita ne, my se zaméfujeme spiSe neZ na evangelizaci, pfes bohosluzby a
spoleCenstvi, tak vlastné konkrétnimi Ciny. Charita plni praktickou véc, ptes kterou se
ukazuje milosrdenstvi. Ale Ze by to bylo tak, Ze bychom kazdému fekli, tady se pomodli
a bude vSechno dobré, tak to takhle také neni.
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08/22 CHARITATIVNI ORGANIZACE: Farni charita Ri¢any
Kontaktovana osoba: Marie Junkova

1) Jsme mal4 dobrovolnicka organizace, nemame Zadné profesiondlni zatfizeni, je to jen
na bazi dobrovolniki, je nds velmi malo, ja to tedy feknu, ¢lenek je Sest a z toho jsou uz
dvé star$i, ze by uz spiSe samy pottebovaly pomoc, takze je nas takto malo, ale ted’
mozna nas bude vic, protoZze se k nam nékdo pfihlasil, ale to je zatim v jednani,
uvidime.

2) Vsichni jsme dobrovolnici a to véetné mé, jako teditelky, je to jako charita, ktera
neni profesiondlni, takze my vykondvame ty cinnosti, které délame dobrovolné.
Odborné vzdélani ma jedna zdravotni sestra v diichodu, ale jinak ja jsem Uplné mimo
obor, ja jsem vystudovana geodetka, takze to je uplné mimo.

3) Vse délame ve svém volném Ccase, takze délame pouze organizacni véci, tieba
organizujeme 2x za rok humanitarni sbirky, ty délame pro diakonii Broumov a tam
vlastné tfidi ty véci a ti zaméstnavaji 1 socialné nezaméstnatelné, nebo jak by se to feklo,
7e vlastné socialni lidi, nebo socialné vyloucené, takze i z hlediska tohoto by se dalo
fict, Ze pro n&jaké takovéto ptipady my pracujeme. Ale tady v Ri¢anech je to konkrétné
DPS Senior, tam vlastné pofddame kazdy mésic, kromé& prazdnin jakési besidky,
besedy, povidani, madme tam vzdy tu tfi ¢tvrté hodinu vyhrazenou, kterou tam vénujeme
senioriim, jednou jsme tam méli hudebni téleso, déti ze Skoly, minule jsme méli pani
vzdélavatelku ze Sokola, méla tam prednaSku, jsou to rizné takovéto akce a my to
organizujeme. Pak délame besidku ke dni matek a besidku vanocni, vzdy zadame
hudebni Skolu a ta tam udéld néjaky program a my zase davame n¢jaké darky. Pro
seniory, ktefi jsou v domové diichodcti v Jenstejné a jsou to byvali obyvatelé Rican, tak
my vlastné jim tam posilame kuryra, aby neztraceli kontakt s Ri¢anama, pak jezdime do
LDN Vojkov navitévovat nemocné, zejména o Stédrém dnu, to mame uz takové
tradicni akce.

4) Tim, ze my to délame jako dobrovolnici, tak se po nas nikdo nepta.
5) Neméame.

6) My délame vSe zdarma 1 lidé, které ja pozvu, prednasejici, apod., ty vétSinou to také
délaji zdarma. Nemohu fici, ze bychom se né&jak potykali s financemi. Problém vidim
spise v tom, Ze je nas malo.

7) Snazime se v téch par, co tady jsme, né¢jakym zptisobem zpiijemnit seniorim zivot.

8) Spolupracujeme. Ted” mame novy projekt, v kostele mame takovou novou charitni
nasténku a na té jsme ud¢lali prezentaci pro Domov seniori v Mukatfové a vybirame
vlastné pro né penize na protiskluzovou dlazbu na rampé¢ u kuchyné, takze
potencionalni darce vi na co bude pfispévek pouzit.

9) To spada spis do kompetence farnosti.
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09/22 CHARITATIVNI ORGANIZACE: Farni charita Stary Knin
Kontaktovana osoba: Mgr. Antonin Poprik

1) Zaméstnancli mame vice jak sto a klient okolo 650.

2) Pecovatelky. Dobrovolniky nemame, to je dost slozité. PeCovatelky maji odborné
vzdélani, které si stdle doplnuji, je to podle zdkona. Maji Skoleni, které je presné
stanoveno a musi se ho Gcastnit.

3) Pecovatelskou sluzbu, asisten¢ni (osobni asistence), odlehCovaci sluzba, socialni
aktivizacni sluzba.

4) Nejvetsi zajem je o pecovatelskou sluzbu a osobni asistenci.
5) Nyni uz ne.

6) PotiZe jsou ve financovani. Pro upfesnéni, prostiedky, které seniofi dostavaji, nejsou
adresné, senior dostane urcitou ¢astku a mize ji pouzit dle vlastniho uvazeni, mél by ji
pouzit na socialni sluzby, aby si zabezpecil sviij zivot, ale ve skutec¢nosti je to tak, ze da
néco vnukovi, détem atd. a pak zbude malo, ale pfitom sluzby cht&ji. My s tim mame
néklady — pecovatelé cestovné atd. Problém je s tou adresnosti.

7) Asi tou velikosti organizace, protoze my obsahneme oblast od Hutic az po Kladno
(celou jizni a jihozépadni ¢ast Stfedoceského kraje). Jsme prakticky jednou z nejvétsich

charit v republice.

8) Samoziejm¢ a nejenom tady, ale i s dalSimi farnostmi, protoze my jsme velmi
,,;oztahani®.

9) To si zajistuji farafi sami, protoze u nas neni nikdo s teologickym vzdélanim
zamg&stnany.
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10/22 CHARITATIVNI ORGANIZACE: Arcidiecézni charita Praha
Kontaktovana osoba: Mgr. Pavel Simek

1) Nase organizace je stiedné velka.

2) Zdravotni sluzby mlze vykonavat pouze zdravotnicky personal. Dale socialni sluzby
— poradenstvi, peCovatelstvi — vzdy lidé vzdélani v piislusném oboru. Jinak to z hlediska
registrace ani nelze. Mame asi 150 zaméstnancti, fadu ptilezitostnych dobrovolniki.

3) Pro seniory mame domov pro seniory, stacionaf a domaci péci (zdravotni a socialni.)
Také azylové bydleni.

4) Asi doméaci péfe (pecovatelskd i1 oSetfovatelska sluzba.) Zajem je o pobytova
zatizeni.

5) Vizbod ¢. 3

6) Piedevsim nedostatek penéz pro financovani projekti. Také by byl zajem o vice
ltizek v domovech pro seniory. VSe je otazka pencz.

7) Charita ma z principu jiny vzat ke svym klientim, neni to b&éZna socialni organizace.
Téch je mnoho, ale charita vidi za svoji praci lasku k ¢lovéku a ne statistiku, kolika
lidem pomohla. To je obecny cil ve vSech nasich socialnich sluzbach. Péce o seniory je
obecné potiebna ve vSech farnostech. Tedy alespont amatérska navstéva lidi
nemocnych, opusténych apod. Tam, kde lidé feknou, Ze v mistni farnosti neni tato
sluzba potiebna, asi zasadné néco nefunguje. Seniofi jsou jednou z hlavnich skupin
osob, kterym charita — profesionalni i dobrovolnicka pomaha a ma pomahat. Seniofi
jsou jednou z nejvice ohrozenych skupin potiebnych.

8) Ano, snazime se. Tam kde je zajem a mistni podminky to dovoluji, tak zakladame
Farni charity.

9) Charita poskytuje socialni sluzby, ne pastora¢ni a duchovni. Nicmén¢ v naSem domé
pro seniory v Mukatové je kazdy den slouZzena mse sv. také v dom¢ kde je stacionaf
(Praha Barrandov) je jednou za mésic slouzena mse.

Na pozadani zprostfedkujeme kontakt s knézem.
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11/22 ZDRAVOTNICKE ZARIZENI S ROZSIRENOU DUCHOVNI PECI:
Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze
Kontaktovana osoba: sestra Mgr. Mirjana VinSova

1) Jsme cirkevni nemocnice. Pomérn¢ velka.

2) Charitativni sluzbu nemame. Mame zdravotnicky personal — zdravotni sestry,
doktory, 1¢kate, jedna socidlni pracovnice, pak je zde celé technické zazemi, stravovaci
provoz atd. Mame i dobrovolniky, ale nevim piesné kolik, mozna 20 az 50, jsou to
studenti, nebo lidé, ktefi maji zajem pomoci druhym. Je to vétSinou na takovou tu
dopliikovou péci, tiebaze se jdou s nimi projit.

3) Zdravotnické sluzby.
4) Nevim.

5) Nemame. Oni kdyz piijdou, tak jsou nemocni, takze my koukame, abychom je trochu
stabilizovali, a jdou pry¢. Mame tam oSetfovatelska luzka a je fakt, Ze je tam jeden
Z téch oSetfovateltt ma n¢jakou hudebni Skolu, ma tam s nimi musical terapii, obcas je
tam slySim, Ze tam zpivaji a hraji na ty malické elektronické varhany.

6) Samoziejmé pro ty nemocnice je zajimavéjsi, kdyZ je to mlady ¢loveék, protoze ten
nevyzaduje tak naro¢nou péci, ale praveé proto, Ze nase nemocnice ma oSetrovatelskou
péci pomérné vysokou, takze ty ostatni nemocnice nam sem ty starsi lidi posilaji. Z toho
nez léEba mladého Cloveka, ktery se za 45 dni sebere a odejde. Pojistovny hradi 1écbu
pausalem, at’ je mlady nebo stary. Je dana diagndza a na tu je dana urcita Castka, a jestli
to trva 2x takovou dobu, nebo poloviéni ¢as, tak to uz je problém nemocnice.

7) Asi tim, jak to mame zajisténé, protoze v ostatnich nemocnicich je to tak, aby
pacienti byli o té sluzbé informovani, ale mozna, ze jesté jsou, ale nemaji ten primy
kontakt. Napfiiklad, jestli maji v Motole 2.500 pacientl a jsou tam na to 4-5 lidi jako u
nas, tak to nemiizou obejit. Takze oni v néjakych téch vstupnich papirech maji, Ze ta
duchovni péce je, ale uz to musi skute¢né vyjit z jejich iniciativy, aby si je pozvali,
zatim co my tedy za nimi zajdeme aZ na ty pokoje, pfivitime je, nabidneme tu sluzbu,
oni ji pak vyuziji, nebo nevyuziji. Ono u duchovni sluzby zélezi hodné na tom kontaktu.
Kdyz si néjak ziskate ditvéru pacientti, tak oni se vam oteviou, zatnou povidat, kdyz si
ji neziskate, tak tam muzete nabizet ,,hory, doly, ¢erny les“ a oni nefeknou nic. Ale zase
ta ditvéra neni jednorazova zalezitost, oni si vas tfeba ,,ot'ukavaji, musite tam pfiijit 2%,
3%, 4x a nebo az pii dalsi hospitalizaci, protoze k ndm se ti pacienti vraceji. Nekdy az
pii tieti hospitalizaci vyuZiji naSe sluzby a rozpovidaji se.

Velmi tézko odhadnout co povazovat za to, ze tento ¢lovék ma zajem a tento ne, ale
pokud to vezmeme tak, ze by si sami, aktivné fekli, kdyz ja tam pfijdu, tak by to bylo
asi 10%, ale jestli bych tekla, ze jsou to lidé, ktefi si se mnou za¢nou néjak povidat a
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»otukavat®“ si mé, tak to by jich mohlo byt tfeba 60—70%. Takze zéalezi na tom, co
pojmenuji tim zajmem.

Problémem mozna malym, nebo v uvozovkach problémem je pro ty lidi, co si pfedstavit
pod pojmem, slovickem spiritualni, duchovni péce, tak vétSinou si ti lidé piedstavi:
»Hele, ja jesté neumiram, néjaké posledni pomazani nechci.”, takové to povédomi o
tom, co to je duchovni péce, je nizké, my vlastné tou praci, nebo tim povidanim vlastné
tém lidem priblizujeme obsah té¢ duchovni péce. Seznamujeme je s tim, co to viibec je a
oni nasledné ptemysli o tom, jestli to budou chtit vyuzit.

8) To asi tézko, jak pak bychom mohli spolupracovat?

9) Duchovni péce je, ja jsem vlastné koordinator duchovni péée, ale to nema s farnosti
nic spole¢ného. Snazime se ji nabizet v tom nejSirSim slova smyslu. Zde mate par
internetovych odkazl, kde je vlastné duchovni péfe definovand, je tam vyloZené
napsano, ze je to soub&zné s tou nabozenskou pééi. Jestli je nékdo evangelik, tak méa
evangelického farare, jestli je katolik, tak ma katolickou farnost. Ale duchovni péce
V nemocnici, je vlastné péce o to, aby mohli distojné prozit ten pobyt v nemocnici (aby
si mohli povidat o tom, z ¢eho maji strach, obavy, co je potésilo, aby méli moznost
vyjadfit svoje nitro). To je duchovni péce, jak ji vnima nemocni¢ni kaplanstvi obecné,
at’ je to véfici, nebo nevéfici, na tom nezélezi. Samoziejme, kdyz mi véfici fekne, Ze by
mél zdjem o svatosti, pak ho kontaktuji s katolickym knézem. Knéz tam je, ale chodi jen
za témi, ktefi si ho vyzadaji. On mé v 15hod. msi svatou v naSem kostele, tzn., ze pied a
po ni je k dispozici. Kostel je soucasti nemocnice a ptistup je z prvniho i druhého patra.
Mse jsou ve vSedni dny v 15 hod., o vikendu je to trochu jinak. Respektujeme, jaci
seniofi jsou, takze pokud nemaji zajem, tak to akceptujeme. V nemocnici je asi 150 lidi,
tak ji mame rozd¢lenou na tietiny, takZe jsme tam jako dvé sestry a pak jsou tam jesté
dvé pani, které se stfidaji, ony tam nejsou kazdy den, stiidaji se a zajist'uji ndm tu jednu
tretinu nemocnice. TakZe jsme tam jakoby Ctyii na tu terénni praci.
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12/22 ZDRAVOTNICKE ZARIZENI S ROZSIRENOU DUCHOVNI PECI:
Domov sv. Karla Boromejského
Kontaktovana osoba: S.M. Konsolata Mgr. Miroslava Frydecka

1) Nase organizace je mala.

2) Mé&me piiblizn¢ 80 zaméstnanct, odb. vzdélani zdravotnické nebo socialni, zapojeni
dobrovolnikii.

3) Zdravotni péci na luzkach LDN a socialni na odlehéovacich pobytech.
4) Ty, které poskytujeme — jsme domov pro seniory.

5) Nevim, co myslite slovem ,.specifické” — charakteristika zdravotni péCe a socialni
9
péce je popsana v piislusnych zakonech.

6) Nedostatek finan¢nich prostiedki.
7) Lidskym pfistupem k seniorim.
8) V mife, ktera nam dovoluje poskytnout nase prostory pro akce farnosti.

9) Duchovni péci zajist'uje mistni kaplan.
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13/22 FARNOST: Rimskokatolicka farnost Beroun
Kontaktovana osoba: p. Radim Ciganek

1) NaSe farnost je velka, cca 400 lidi chodi na bohosluzby, koname pro seniory
bohosluzby a navstévy s eucharistii.

2) Kde se farnost nachazi?

a) Praha (centrum) — Praha (okraj) — malé mésto — vesnice
b) stara zastavba — sidlisté

) Farnost se nachazi ve staré zastavbe.

3) Nic specialniho pouze pro seniory nemame.

4) Toto vykonava administrator farnosti a kaplan vesmés a ¢astecné trvaly jahen, ktery
ma na starosti pastoraci v domov¢ seniord.

5) Délame pouze ty navstévy v domové€ seniorti, jinak liturgické a bohosluzebné tikony.
Nejsem si védom, Ze by méli seniofi specialni zdjem o néco jiného.

6) Nemame.

7) Berounsko je pomérné tradiéné komunistickd oblast a proto, kdyz pfijdeme do
domova dichodci, tak vétSina seniori nema o aktivity duchovniho sméru zajem.

8) Ne.

9) Spolupracujeme s velmi aktivni farni charitou Beroun, ktera provozuje stacionai pro
seniory.
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14/22 FARNOST: Rimskokatolicka farnost u kostela Nanebevzeti Panny Marie
Praha — Modfiany
Kontaktovana osoba: p. Josef Pecinovsky

1) Spise mensi. Lidé, ktefi spadaji do mistniho ,rajonu®, je tak mozna 40.000.
Praktikujicich, takovych co chodi do kostela, je kolem 400.

2) Jednak jsou to star¢ Modiany, coz je takova vilkova cast a nad tim je modfanské
sidlisté, pak k tomu patii takové okraje Prahy, jako napi. Komotany, Pisnice, To¢na. Je
to asi tak pal na pil.

3) Kromé bohosluzeb, nebo ptipadné né¢jakych prednasek, nebo biblickych hodin, jsou
to jesté osobni navstévy, zvlasté pokud jsou seniofi nemocni. Délavaly se i farni pouté a
to 1 do zahranici.

4) Faraf, jinak jsou tu i dobrovolnici.

5) Tak to, co seniofi potiebuji viibec ze vSeho nejvic, mit na né ¢as. Samoziejme
muzeme mluvit o zdravotni, oSetfovatelské péci, nebo pecovatelské, ale to je pravda, Ze
tyto sluzby tady tak néjak funguji i po té statni roving€. Seniofi potiebuji nejen donést
nakup a pichnout injekci, ale také si sednout a popovidat. To je sluzba, ktera mi pfijde,
ze se tady d&je naprosto neformalné, bez jakékoli instituce. KdyZ to feknu osklive, tak ja
jako faraf to mam v popisu prace, ale jsou zde mnozi dalsi, ktefi to nemaji v popisu
prace a délaji to.

6) Nemame.

7) Tim, Ze to neni oficidlni projekt, ktery by byl n¢jak dotovany méstem, nebo statem,
tak ty problémy jsou spiSe v tom, kolik si najdeme volného Casu. Je to spiSe na té
ochoté, vuli a urcitém zapalu téch lidi

8) Ja mam radost, ze tyto véci tady, tfeba i neviditelné, ale funguyji.

9) Tady funguje skute¢né jenom jako charita, spiSe takové dobrovolné sluzby, mame
ICO, ale nejsou to placeni zaméstnanci charity a ta se spiSe vénuje pomoci
bezdomovciim a spise jako této oblasti.

Socialni pomoc seniorim piimo nenabizime, pokud se nékdo obrati s zadosti, tak se
samoziejm¢ snazime, ale aby byl z nasi strany néjaky prvni krok nabidky, tak to ne.
Samoziejmé lidé z kostela tady jsou, ktefi se tomu néjak vénuji a samoziejme, ze
arcidiecézni charita je pod slozkou diecézni charity, takze urcité¢ ano, minimaln¢ farnost
spolupracuje tim, Ze se také ucastni né¢jakych finan¢nich sbirek na ucet 1 tieba diecézni
charity i ty, které¢ vyhlasuje tfeba arcibiskupstvi, tak samoziejmé i ty, které vyhlasuje
arcibiskupstvi, tak ty jsou také v kostelech vyhlasovany, lidé na to také reaguji, tak
timto zptisobem.
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15/22 FARNOST: Rimskokatolicka farnost Neratovice
Kontaktovana osoba: Mgr. Peter Kovac

1) Nasi farnost navstévuje 150200 lidi.
2) Nachazime se spiSe v nové zastavbe.

3) Vychazime vsttic, Ze jsou bohosluzby na né¢jakém teplém misté v domové dichodct
a jinak se jich zucastnuji tady i1 ti dichodci, kteti maji zajem o katechezi. Potom
samoziejme navstévy, ale to uz jsou spiSe nemocni, kdyz nemohou se akei ucastnit.

4) Predevsim knéz.

5) KdyZ jsou nemocni, tak chtéji navstévu knéze, kdyz jesté¢ mohou, tak si dojdou k t€ém
zélezitostem. Kdyz si vzpomenu, tak nejCastéj$i Zadosti diichodct je, aby knéz mluvil
nahlas.

6) Nemame.

7) Myslim si, Ze ani ne. KdyZ mluvite o téch sluzbach, myslim si, Ze tady docela dobie
funguje ve farnosti, Ze tieba i ti lidé ptivezou 1 ty starsi lidi. A jinak takovym specifikem
zde ve farnosti, Ze samoziejmé ti lide tieba pfes tyden maji jakoby daleko do kostela,
protoze tady jsou kostely v podstaté na okraji mésta, takze ti lidé tam nedojdou. V tu
nedéli, to je vzdycky nékdo néjak doveze, ale tfebaze by radi chodili pfes tyden, ale
V podstat¢ je nema kdo dovést, protoze to je daleko vSechno.

8) To bych ani nefekl, akorat fikam, Ze tohle mi piijde jako, co jsem moc jako i v jinych
farnostech nevidél, Ze by opravdu jako vysli vstfic i ti lidé jako, ktefi nejsou ptibuzni.
Ale jinak celkové, spis bych fekl, Ze je ve farnosti spiSe prevaha mladych lidi a mladych
rodin. Seniofi tady netvoii velkou skupinu, myslim si, Ze statisticky to bude tak
maximaln¢ jedna tietina.

9) Tady je to takove specificke, tady v Neratovicich a vlastné na uzemi celé farnosti
plisobi nejvétsi charita v Cechach, na Moravé jsou i vétsi, v Cechach si myslim, Ze ta
neratovicka charita je nejvétsi. Maji socialni, zdravotni sluzby, charita pokryva skoro
cely StiedoCesky kraj. Ma tady i nékolik zafizeni. Pak je tu méstska pecovatelska
zdravotnicka sluzba. S farni charitou se nam za 20 let nepovedlo spolupracovat. To je
podnik sam pro sebe. Upfimné feceno, ono si to tady asi malo kdo spojuje jakoby cirkev
S tou farni charitou, protoze tady uz to ma tradici, to vzniklo opravdu hned po revoluci a
je to dobie zavedeny podnik, ktery funguje, mé normalné i isa vSelijaké a normy, takze
to je jako dobie fungujici podnik, ale jakoby s farnosti nijak nespolupracuje. Do zafizeni
dochazim, kdyz mi nékdo zavola, ale to je ale ekl bych néco uplné bézného. Jsou vétsi
spoluprace, kde to je opravdu jakoby soucast i té farnosti a i ti lidé z té farnosti pracuji
Vv té charité, alespont 1-2 a ma to néjakou spojitost, ale tady je to opravdu podnik sam
pro sebe, opravdu uz léta zavedeny.
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16/22 FARNOST: Rimskokatolicka farnost u kostela sv, Antonina Praha —
HoleSovice
Kontaktovana osoba: p. Pavel Semela

1) Jsme spiSe vétsi farnost, na nedélnich bohosluzbach byva okolo 600-650 lidi.
2) Nachazime se viceméné v centru Prahy.

3) Jednak my mame spolecenstvi seniori, potom navstévujeme seniory, ktefi se uz
nemohou aktivné Uc€astnit bohosluzeb, jak se svatostmi, tak s né¢jakou pomoci a potom
spolupracujeme s n¢jakym domem socialnich sluzeb a domem s pecovatelskou sluzbou
a tam mame jednou tydn¢ besedy a kratké modlitby s nimi.

4) Prevazné tedy knézi a akolyté a ¢astecné tieba to spolecenstvi seniorti si vedou sami,
nebo o néco mladsi dichodkyné to pomahaji dat dohromady pro ty starsi.

5) Seniofi jsou vdécni za kazdou péci nebo nabidnutou pomoc, nebo i aktivitu. Zrovna u
nas se ti seniofi, zvlasté ti, co se schdzeji na tom spole€enstvi, tak oni tak néjak vitaji
vSechno, 1 jako obecné si myslim, Ze jakakoli navstéva seniora, ktery uz neni schopen
chodit na néjaké spole¢né akce, tak to, Ze o né¢ho nékdo projevi zdjem, ma na n¢ho cas a
povida si s nim a pfijde za nim je velkou cennosti.

6) Samostatny ne.

7) Asi ne.

8) Asi ne, vse je takové standardni.

9) My mame farni charitu, ktera ale funguje relativné nezavisle na farnosti, ale farni

charita poskytuje pecovatelskou a oSetfovatelskou sluzbu. S farni charitou ¢aste¢né
spolupracujeme.
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17/22 FARNOST: Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Véaclava Praha —
Smichov
Kontaktovana osoba: Petr Chvatel

1) Na Prahu primérna.
2) Farnost se nachazi v centru Prahy, nasi farnici bydli pfevazné ve staré zastavbe.

3) Pastoracni péci poskytuje predevsim pan faraf, ale je novy a moc to tady jesté nema
zb&hlé. Ja myslim, Ze specialné pro seniory nic. Seniorli je tu vétSina a vSe se kona pro
vsechny vékové kategorie.

4) Pastoracniho asistenta ve farnosti mame. Mame tam pani Durkysovou, ktera je
pastoracni asistentka, ale spiSe déla kostelnici a hlid4d kostel, pak tam méame jeste
katechetku, kterd je také pastoracni asistentkou, obé dvé maji povoleni donaSet svaté
pfijimani.

5) Nevim.

6) To ne, to jsou takové véci, které jsou oteviené vSem, senioii se Ucastni, ale neni to
nijak specialn¢ vyclenéné.

7) Nevim.

8) Jinak ta specialni pastoracni péce o seniory moc nikde jako nefunguje si myslim, je
to prosté€ na té charité, Ze si za nékym tieba jednou tydné zajede, ale pochybuji, spiSe tak
jednou za mésic. Na tom Smichové je lidi, kteti by se navstévovali pravidelné tydné, tak
jich tfeba ten knéz bude mit 6—7 ani to ne. Pak jsou néktefi, kteti ¢as od Casu a pak ti za
kterymi chodi pastoracni asistentka, nebo tfeba ja, do toho domu s pecovatelskou
sluzbou.

9) Jiz jsem odpovédél v dotazniku pro charitativni organizace.
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18/22 FARNOST: Rimskokatolicka farnost Revnice
Kontaktovana osoba: Mgr. Karel Bisko

1) Mame spise vetsi farnost, do kostela chodi ptes 400 lidi od VSenor az po Osek.
2) Zde jsou byvala letoviska, kde bydleli lidé a je to v§echno dohromady.

3) Setkani seniorti se délaji jednou za mésic, pii kterém se sejde v rozmezi 10-20
seniort, jezdi se na vylety asi 2x do roka, potom se také jezdi na pouté.

4) Farar, farni vikafr, potom se tady o to staraji dvé pani, které délaji takové to technické
zazemi.

5) Nevim, Ze by seniofi chtéli n¢jaké sluzby.
6) Nema.

7) Neobjevuji se potize, bud’ lidé ptijdou, nebo nepfijdou, bud’ se sejdeme, nebo se
nesejdeme.

8) Ta setkani se také vSude nedélaji, jinak nic zvlastniho se zde nedé&je.

9) Je tady charita a ta pomoc nabizi.
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19/22 EARNOST: Rimskokatolicka farnost Ri¢any u Prahy
Kontaktovana osoba: Konstantin Petr Mikolajek

1) Nase farnost je hodné velkd. Mame 12 kosteld. Bohosluzby navstévuje okolo 400
véticich.

2) Napolovic satelitni.

3) Pravidelné¢ navstévujeme oba dva domovy seniord, které tu mame. Vylety
nepofadame. V jednom domové maji msi svatou kazdy tyden a v druhém jednou za 14
dni. Pak tam nase katechetka ma biblické hodiny, ty ma asi jednou za 14 dni.

4) Farat, kaplan a katechetka.
5) Svatost smifeni.
6) Ne.

7) Vzhledem k velikosti farnosti my muzeme poskytnout jen zakladni sluzby. Takze
problémem je nedostatek Casu, nedostatek prostoru ze strany knézi, z dlivodu velikosti
farnosti.

8) Ne.

9) V nasi farnosti je jesté charitni dim, kde je jesté jeden knéz, tam je piimo ustanoveny
a tam maji m$i svatou vlastn¢ kazdy den a jako pravidelnd pomoc neni, ale charita uz
zacala d¢€lat pravidelné sbirky, takze tieba v tomto mésici se dé€lala sbirka pravé na ten
charitni domov pro seniory. Mame takovy program, kdybychom védéli o nékom, kdo
vyloZené bude potiebovat urCitou finan¢ni podporu, tak vlastné se bude dé¢lat sbirka
mésicni na ného.
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20/22 FARNOST: Rimskokatolicks farnost u kostela sv. Jakuba Star§iho
Kontaktovana osoba: ThLic. Adam Ryszard Lodek

1) Velka, cca 900 navstévniki nedélnich bohosluzeb.

2) Jedna se o okraj Prahy. Nasi farnici ¢asteCné pochazi ze staré zastavby a ¢astecné i ze
sidliste.

3) 2x do mésice — vylety 2x do roka — duchovni obnova 1x do roka 3 dny — atd.
4) Laik a knéz.

5) Osobni setkani, setkani spolecenstvi, zajem o osobu, rozptyleni samoty a vyslechnuti
starosti.

6) 2% do roka den starSich a nemocnych obyvatel Prahy 13: mse sv., svatost nemocnych,
posezeni s kulturnim programem.

7) Poptavka je vétsi nez mizeme zajistit.
8) Ne.

9) Mame farni charitu, kterd peCuje — dochdzi domu za nemocnymi a ma pies 100
klientt.
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21/22 FARNOST: Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Jakuba Star§iho Praha —
Petrovice 5
Kontaktovana osoba: Mgr. Renata Cerna

1) V nedéli mame dvé mse svaté a chodi celkem 250-300 véricich. O svatcich je to
méng.

2) SpiSe stara zastavba a z tietiny sidlisté.

3) Jednou za mésic mame setkani seniortl, které byva s knézem anebo s nékym, kdo jim
déla néjaky program, to je specielné pro seniory. D4 se fici, Ze nekterych aktivit se
ucastni seniofi radéji, tieba, kdyz se jede na pout’ autobusem, tak je tam prevadzna ¢ést
seniorl, kdyz se jde na pout’ pésky, tak je tam prevazna ¢ast juniord.

4) Pro seniory pastora¢ni asistentka ve spolupraci s knézem.

5) Nejvice chtéji setkavani, které my jim poskytujeme, dale samoziejmé msi svatou,
svatosti, zejména pomazani nemocnych, Gcast na nékterych poboznostech, maji v oblibé

tieba kiiZzové cesty, nebo majové poboznosti, chtéji tfeba akce, které jsou dopoledne,
cht&ji navstévy doma, individudlni péci, rozhovory.

6) Ne.
7) NaSe farnost se potykd zejména s nedostatkem pastoracni asistentky a faréfe.
Nedostatek €asu, zavaleni administrativou a vécmi, které nejsou tak dilezité, ale které

musime délat.

8) Samoziejmée kvalitou personalu, ktery se o né stard a také individudlnim piistupem.
Mame vyhodu v tom, Zze mame bezbariérovy kostel.

9) Na to jsme moc mald farnost, abychom poskytovali socialni sluzby. Spolupracujeme
s charitou v individualnich piipadech, kdyz je potieba.
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22/22 EARNOST: Rimskokatolicka farnost u kostela Viech svatych Praha —
Uhrinéves
Kontaktovana osoba: Jaroslaw Batdég SVD

1) To zalezi na tom, jak se na to budeme divat, protoze rozlohou a poctem lidi, neni tak
uplné mala, jako poctem lidi, ktefi farnost navstévuji. Uhfinéveska farnost je vlastné
rozlohou jedna z nejvétsich v prazské diecézi. Do ni patfi myslim 8 méstskych casti
Prahy, jak jsem tak pocital vSechny ty obce, tak je to okolo 17.000 lidi, ale do kostela
jich chodi 200 — 250. J4 mam na starosti ¢tyfi kostely a dohromady ve vSech bude 250
lidi,

2) Uhiinéves je vlastng stara cast, ale okolni obce jsou nové, vSude kolem jsou nové
vystavby, jak bytové jednotky, tak domecky. Takze asi tak ptl na pul.

3) Normalni standardni pé¢i. Ve chvili, kdyz nékdo pozada, tak chodim a navstévuji je
se svatym piijimanim, ale neni to pravidelné, neni zde ani jedna osoba, ktera by si toto
prala kazdy mésic. Takze spiSe na pozadani, za rok bych tekl, Ze navstivim okolo 20
lidi. Jednou za rok délame takové spole¢né udélovani pomazani nemocnych, ale to je
spiSe pro ty, ktefi se jesté n¢jak do toho kostela dostanou (jsou tieba dovezeni).

4) Farat. Tedy ja.

5) Nejcastéji svata zpoveéd a svaté piijimani. Socidlni sluzby nezadaji, protoze
Uhfinéves nema charitu ve farnosti, nejblizsi je myslim na Vinohradech a zadna jina
charitativni organizace tu neexistuje. Vim o par rodinach, které nosi starym a
nemocnym ob&dy a takto jim pomahaji, nevim zda za to dostavaji n¢jaké penize

6) Nema.

7) Ne. To spise ja to vnimam jako knéz, ze vlastné neni takovy zdjem o ty svatosti.
Predpokladal bych, ze lidé budou mit vétsi zajem, ale ja to vnimam tak, Ze Casto to jsou
rodice, ktefi chodivali do kostela, ale jejich déti nechodivaji a ty déti na to nedbaji a
nemysli na to a bud’ se samy stydi, nebo boji, ze prosté to nechtéji udélat. To je takovy
muj postieh.

8) Ne, myslim, Ze ne.

9) Jako farnost ne. Mozna, ze lidé jedni druhym pomadhaji, ale to je spiSe takova
sousedska pomoc, nez takova typicka charitativni. Farni charita zde neni a
s arcidiecézni charitou jsme letos délali poprvé Trikralovou sbirku. Ale typickou
spolupraci, tak charita sem nejezdi, protoze to by projezdili spoustu pencz, takova
konkrétni spolupréce neni.
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