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Anotace

Diplomova prace ,,Pastoracni péce o obéti trestnych ¢inli nejdiive stru¢né seznamuje se
zéklady trestniho prava, které se dotykaji problematiky obéti trestnych ¢ind. Dalsi ¢ast
prace se jiz t¢émto obétem piimo vénuje. Jsou zde popsany vybrané pojmy z této oblasti,
zejména viktimizace a posttraumatickd stresovd porucha. Ddéle je zde nastinén
psychologicky dopad trestného ¢inu na obét’ a systém odborné psychologické, socialni
a pravni pomoci obétem trestnych ¢in. Po naznaceni moZnosti pastorace v soucasné
spole€nosti, je provedeno zafazeni pastorani péfe o obéti trestnych €inli do oblasti
pastorace. Tato pastoracni péce spociva zejména v doprovazeni obéti v jejich obtizich
a utrpenich s cilem duastojné lidsky zvladnout jejich slozitou zivotni situaci za vyuziti
vhodnych pastora¢nich prostiedkd. Dilezitd je rovnéZz spoluprace se statnimi
1 nestatnimi organizacemi poskytujicimi pomoc obétem trestnych ¢inti. V zavérecnych
kapitolach jsou popsany moznosti pastoracni péée o obéti vybranych trestnych ¢int
a o zvlast zranitelné obéti, jako jsou déti, seniofi a pozistali po obétech trestnych ¢ind.
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Abstract

First of all, this diploma thesis called Pastoral Care about Victims of Criminal Offence
briefly purveys basics of criminal law. These handle the topic of victims of criminal
offence.Secondly, this work deals with victims themselves. There are also explained
chosen terms from this field particularly victimisation and post-traumatic stress
disorder.Thirdly, there are not only described psychological impacts of crime onto
victims, but also system of psychological, social and juridical help for these victims.
Moreover, after outlining possibilities of pastoral work in current society, there is given
a description of integration of pastoral care about victims of crimes into pastoral field.
Particularly, this pastoral work helps victims with their difficulties and suffering. By
using appropriate pastoral means, pastoral work is aimed at overcoming difficult life
situations with dignity. Very important is co-operation with state and non-profit
organisations, which also offer help to victims of crimes.Last but not least, in this thesis
are described possibilities of pastoral care for victims of chosen crimes and for more
vulnerable victims as children, elderly people and relatives of crime victims.
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Uvod

Znovunabyti svobody po Listopadu 1989 piineslo do nasi spolecnosti kromé
nepopiratelnych kladi i1 urcité negativni jevy. Prudky vzestup kriminality a s tim
I spojend otazka obéti trestnych c¢inu se stala jednim z pfednich spolecenskych
problémii. Tyto obéti jsou zranovany nejen pfimym jednani pachatele, ale dale byva;ji
poskozovany svym okolim, organy ¢innymi v trestnim fizeni, médii a podobné.
Z téchto diivodu je zvlasté dalezitd i¢inna pomoc obétem trestnych ¢ind.

S problematikou obéti trestnych ¢ind jsem se prvné setkal jiz v roce 1992, kdy se
mym povolanim stala sluzba u Policie Ceské republiky. Od roku 1994 jsem zatazen
jako kriminalista u Oddé&leni obecné kriminality v Usti nad Orlici a od té doby jsem
proSel celou fadou profesnich zaméfeni. Zacinal jsem na problematice objasnovani
trestnych ¢inti pachanych na détech a mladezi, dale jsem byl zafazen na problematice
kradezi sakralnich pamatek a v soucasné dobé je mym zaméfenim objasiiovani podvodi
a kradezi na seniorech. VSechny tyto oblasti trestné ¢innosti spojuji pravé jejich obéti,
které byly vzdy zvlasté oproti pachatelim opomijeny.

Pravé tato rozdilnost piistupu a hlubsi profesni zdjem o tuto problematiku mé
vedly k tomu, Ze jsem se ob&t'mi trestnych ¢inli a zvlasté pomoci obétem trestnych ¢int
zacal zabyvat dikladnéji. V pfedchozim studiu na Pedagogické fakult¢ Univerzity
Hradec Kralové jsem se jiz v bakalaiské a diplomové praci obétem trestnych cinti
okrajové vénoval. Zde se vSak jednalo spiSe o feSeni otazky interpersonalni percepce
mezi organy ¢innymi v trestnim fizeni a obét'mi trestnych ¢int. Dal§im impulsem se pro
mé stalo zafazeni mezi krizové interventy, kdy se vradmci své profesni Cinnosti
zabyvam zejména pomoci obétem zavaznych trestnych €inG vcetné pozistalych po
obétech trestnych ¢init a mimotadnych udalosti.

Jiz pti studiu Krestanské vychovy na Cyrilometodéjské teologické fakulté
Univerzity Palackého jsem zacal premyslet o tom, jakym zpilisobem se miize cirkev
podilet na pomoci obétem trestnych ¢inti. Tuto otazku jsem chtél fesit jiz tehdy, ale
Z riznych divoda k tomu dochéazi az nyni. Cilem této prace je prave hledani odpovédi
na otazku, jak mize cirkev v nasi spolecnosti pomahat obétem trestnych ¢inii. Inspiraci
pro feSeni této otdzky se pro mé staly zejména dokumenty Druhého vatikanského
koncilu, zvlasté véroucna konstituce o cirkvi Lumen gentium a pastoralni konstituce o
cirkvi v dnesnim svété Gaudium et spes.

Krom¢ vyse uvedenych dokumentli vychazi tato prace zejména z literatury
Z oblasti pastoralni teologie od autori profesora Pavla Ambrose a docenta AleSe
Opatrného. Zde se jedna predevSsim o problematiku pastorace a pastoracni péce.
Z literatury ptedevsim z oblasti kriminologie, kriminalni psychologie a trestniho prava
vychézi problematika obéti trestnych Cind, zvlasté problematika odborné pomoci. Jedna
se piedev§im o tituly docentky Ludmily Cirtkové z Policejni akademie, které
se problematikou obéti trestnych ¢inti dlouhodobé zabyva. Dilezitym zdrojem prace
se staly 1 pravni normy, které souvisi s problematikou obéti trestnych cind. Jedna
se hlavné o trestni zékonik, trestni fad a zdkon o pomoci obétem trestnych ¢ind.

V praci jsou téZ pouzity interni materialy Policie Ceské republiky, které se tykaji
pomoci obétem trestnych Cind. Jako nazorna ilustrace jsou zde také uvedeny konkrétni
piipady trestnych ¢ind a jejich obéti, se kterymi jsem se ve své praxi setkal. Pfi hledani
feSeni otazky jsem se rovnéz snazil objektivné zuzitkovat zkusenosti ze svého povolani
kriminalisty a krizového interventa.



1. Trestné Ciny

Pro potteby této prace se zde strucné¢ seznamime se zaklady trestniho prava,
které se dotykaji obéti trestnych Cinii. Jednd se zejména o zakladni pojmy v oblasti
trestnych ¢inti. Dale si popiSeme systém sankci v ¢eském trestnim pravu a uvedeme si
zakladni zasady trestné pravni odpovédnosti mladistvych.

1. 1. Zakladni pojmy v oblasti trestnych ¢inu

1. 1. 1. Trestny ¢in

Trestny ¢in mizeme z pravniho hlediska definovat jako protipravni ¢in, ktery
trestni zdkon oznaduje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v trestnim zakoniku.'
Lisi se od prestupku, ktery mizeme oznalit jako ,,zavinéné jednani, které poruSuje
nebo ohrozuje zdjem spolecnosti a je za pfestupek oznaceno v prestupkovém nebo
jiném zakoné pokud se nejedna o jiny spravni delikt fesitelny podle zvlastnich piedpist
nebo o trestny &n.*?

Trestné Ciny se dale d€li na preciny a zlo¢iny. Piediny jsou vSechny nedbalostni
trestné Ciny a ty umyslné trestné Ciny, na néz trestni zdkonik stanovi trest odnéti
svobody s horni hranici sazby do péti let. Zlo€iny jsou vSechny trestné ¢iny které nejsou
podle trestniho zakoniku pteciny. Dale miiZzeme jeste rozliSit zvlast’ zavazné zloc€iny,
kterymi jsou ty imyslné trestné Ciny, na néZ trestni zdkonik stanovi trest odnéti svobody
s horni hranici nejméné deset let.

Souhrn trestnych ¢inti ve spoleénosti oznac¢ujeme jako kriminalitu. Rozlisuje se
kriminalita zjevna, ktera je statisticky evidovana a kriminalita skryta (latentni), o které
se policie, statni zastupitelstvi nebo soudy nedovédi. VétSina trestnych ¢inli vyjde
najevo a stava se predmétem trestniho fizeni. Zna¢na ¢ast trestnych ¢ind vSak ziistane
latentni. Na to maji vliv rizné okolnosti jako naptiklad divéra v policii, reakce
spoluob¢anii na oznamovani trestné innosti, obava ze msty pachateli a podobng.*

1. 1. 2. Trestni zakony

Trestni zakony jsou zakladni prameny trestniho prava. Cleni se na dva zakladni
zakony® a to na trestni zédkonik a dale na zakon o soudnictvi ve vécech mladeze.’
K nim mizeme pfifadit i zdkon o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti

1 Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 13.

2 Zakon &. 200/1990 Sb., piestupkovy zakon, § 2.

% § 14 trestniho zakoniku.

4 KAPR, Jaroslav — VODAKOVA, Alena. a kol. Socidlni deviace, sociologie nemoci a mediciny.
2. upravené vydani. SLON, 1997, s. 79.

> § 110 trestniho zékoniku
6 Zakon & 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze).



nim,” ktery predstavuje naprostou novinku v Geském trestnim pravu, nebot

v Ceském pravnim fadu byla doposud trestni odpoveédnost pravnickych osob nezndma
a pachatelem trestného ¢inu mohla byt jen osoba fyzicka.

1. 1. 3. Pachatel trestného ¢inu

Z hlediska trestniho prava mame dvé riizna oznaceni pro osoby, ktera trestny ¢in
spachaly. Jednd se o pachatele trestného Cinu a subjekt trestného Cinu. ObecnéjSim
pojmem je pachatel trestného Cinu. Hovofime-li o pachateli trestného c¢inu jako
o fyzické osobé¢, pak je tfeba vzit na védomi znaky, které pachatele charakterizuji. Jedna
se o vek, pricetnost a rozumovou a mravni vyspélost u mladistvych pacha‘ceh‘i.8

Trestné odpovédny pachatel je fyzicki osoba star§i patnacti let,” priGetnd
a u mladistvého téz osoba s rozumovou a mravni vyspélosti, aby mohla rozpoznat
a ovladnout své jednélni.10

Pric¢etnosti rozumime zplsobilost byt pachatel trestného ¢inu. Trestni zdkony pojem
pficetnosti nijak nedefinuji. V trestnim zakoniku je pficetnost vymezena negativné.
Zakon uvadi, kdy je osoba nepficetna. Jedna se o to, Ze kdo pro dusevni poruchu v dobé
spachani trestného C¢inu nemohl rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladnout své
jednani, neni za tento Cin trestné odpovédny.

ZmensSena prifetnost se opira o stejnd kritéria jako nepfiCetnost plnd. Spociva

v podstatném snizeni pfislusnych schopnosti pachatele, které jsou zapfi¢inény téz
« 12
dusevni chorobou.

1. 1. 4. Skutkova podstata trestného ¢inu

Skutkova podstata trestného Cinu je definovana jako ,,souhrn typovych znaki
trestného ¢inu urcitého druhu, typickych pro nebezpe¢nost ¢inu tohoto druhu pro
spole(:nost.“13 Znaky skutkové podstaty jsou uvedeny v trestnim zakoniku a i v dalSich
zakonech, jako napiiklad v zékon& na ochranu miru,** v zakong& o soudnictvi ve v&cech
mladeze nebo v zakoné o trestni odpoveédnosti pravnickych osob. Od skutkové podstaty
je potieba odliSovat konkrétni skutkovy d&j (skutek), ktery ma znaky skutkové podstaty
trestného ¢inu. Skutkové podstata je vlastné odrazem skutku.™

! Zakon & 418/2011 Sb.

8 CHMELTK, Jan a kol. Trestni pravo hmotné. Praha: Linde, 2007, s. 48.
9§ 25 trestniho zakoniku.

10§ 5 zakona o soudnictvi ve v&cech mladezZe.

1§ 26 trestniho zakoniku.

12§ 27 trestniho zakoniku.

13 CHMELIK, Jan a kol. Trestni pravo hmotné, s. 38.

' Zakon ¢&. 165/1950 Sb.

15 CHMELH(, Jan a kol. Trestni pravo hmotné, s. 39.



1. 1. 5. Okolnosti vylucujici protipravnost

Trestny ¢in je protipravni v ptipadé, kdyz je v rozporu s pravnim fadem. Existuji
vSak okolnosti, které vylucuji protipravnost. U okolnosti vylucujicich protipravnost neni
zucastnéna osoba trestna jiz od samého zacatku. Schazi zde znak protipravnosti, tedy
rozporu s pravnim fddem. Okolnosti vylucujici protipravnost jsou takové ptipady,
u kterych jsou splnény téméi vSechny znaky trestného Cinu, ale jsou spachany za
urcitych specifickych podminek. Takovyto ¢in nejde proti zékonu, ale naopak zajmy
chranéné zakonem sam ochraruj et

Zakladnimi druhy okolnosti vylu€ujicich protipravnost jsou:

- nutna obrana,’

- krajni nouze,™

L ol
- svoleni poskozeného, o
o L 20

- pfipustné riziko,

r W r ~ ey b4 21
- opravnéné pouziti zbrang.

1. 2. Trestni sankce

Trestnimi sankcemi se rozumi pravni nasledky (postihy) za poruseni norem
trestniho prava. Jedna se o jeden z prostfedki, jak ochranovat zajmy chranéné zakony,
tedy ustavni zfizeni Ceské republiky, zajmy spoleénosti, prava a opravnéné zajmy
fyzickych a pravnickych osob a podobné. Dale je ucelem trestnich sankci vychovavat
pachatele, ale 1 vefejnost k dodrZzovani zdkonii. Délime je na tresty a ochranna

v .22
opatreni.

1. 2. 1. Tresty

»1rest je jednim z prostfedkli statniho donuceni, je prostiedkem v rukou statu
k ochrané spolecnosti pred trestnymi (“:iny.“z3 Ma dvé zakladni funkce a to Gjma
za spachany trestny ¢in a odsouzeni jeho jednani.

16 CHMELTK, Jan a kol. Trestni pravo hmotné, s. T1-72.
17§ 29 trestniho zakoniku.

18§ 28 trestniho zakoniku.

19 § 30 trestniho zakoniku.

20§ 3] trestniho zakoniku.

21§ 32 trestniho zakoniku.

2 § 36 trestniho zdkoniku

23 CHMELH(, Jan a kol. Trestni pravo hmotné, s. 118.



V oblasti trestl plati nasledujici zasady trestniho prava:

- jen zakon stanovi, co je to trestny €in a jaky trest je za n¢j mozny ulozit,?*

- trestni pravo ,,nastupuje* az poté pokud nepostacuje odpovédnost podle jinych

pravnich pfedpisﬁ,25

- nelze ulozit kruté a nepifimérené tresty,26

- ten, ktery se chova podle prava, nesmi za to byt pozd¢ji postizen — zékaz

retroaktivity.?’

r~r

Pti vymére trestu se piihlizi k tomu, zda pachatel spachal trestny ¢in ve stavu

v r M7y . r v ’ 28 N ERYSN
zmenSené pticetnosti nebo ve stavu vyvolaném duSevni poruchou,”k polehcujicim
Mi NN sr 29 . e vy . I r r
a pritézujicim okolnostem™ a spravedlnosti a pfimétenosti trestu. Za spachané trestné

¢iny lze ulozit néasledujici tresty:
- odnéti svobody,
- domaci vézeni,
- obecné prospés$né prace,
- propadnuti majetku,
- penézity trest,
- propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,
- zakaz Cinnosti,

- zékaz pobytu,

- zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,

- ztratu Cestnych tituld nebo vyznamenani,
- ztratu vojenské hodnosti,

v, v 30
- vyhosténi.

4§ 12 odst. 1 trestniho zakoniku.
> § 12 odst. 2 trestniho zakoniku.
26§37 odst. 2 trestniho zakoniku.
27§ 1 trestniho zakoniku.

%8 § 40 trestniho zakoniku.

29§ 41-42 trestniho zékoniku.

%0 § 52 trestniho zakoniku.

10



1. 2. 2. Ochrann opatfeni a jejich ukladani

Ochranna opatieni slouzi k ochrané spolec¢nosti pied pachateli bez ohledu na to
zda jsou trestn¢ odpovedni. Trestni zakonik rozliSuje tato ochranna opatfeni: ochranné
lé¢eni, zabezpecovaci detenci, zabrdni véci nebo jiné majetkové hodnoty a ochrannou
vychovu.®

Ochranné 1é¢eni

Lze ho ulozit samostatné nebo s trestem, ale i pfi upusténi od potrestani.
Vykonava se ambulantné nebo ustavné. Ochranné 1éceni trva dokud to vyzaduje ucel
1é¢eni. Maximalni doba je dva roky. Je ho mozné i opakované prodlouzit, ale vzdy
maximalné o dva roky. O upusténi nebo o prodlouZeni rozhoduje soud.*

Zabezpecovaci detence

Smyslem zabezpecovaci detence je ochrana spolec¢nosti pted pachateli, u kterych
nestaci ochranné 1éCeni. Vykonava se v ustavu pro vykon zabezpecovaci detence se
zvlastni ostrahou. Soucasti zabezpecovaci detence jsou i rlizné lécebné, psychologické,
vzdélavaci a rehabilitaéni Cinnosti a programy. Doba neni omezena, v podstaté trva
dokud to vyzaduje ochrana spole¢nosti. Soud je vSak povinen jednou za dvanact mésict
a u mladistvého jednou za Sest mésict prezkoumat diivody zabezpe&ovaci detence.®

Zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty

Soud miiZe rozhodnout o zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty v ptipadech,
kdy neslo uzit propadnuti véci. Jedna se naptiklad o véc, kterd nalezi pachateli, kterého
nelze stihat (naptiklad nedostatek veku), nalezi pachateli, od jehoz potrestani soud
upustil nebo vyzaduje-li to bezpecnost osob nebo maj etku.**

Ochranna vychova — Ize ji uloZit jen mladistvym.®

1. 3. Trestné pravni odpovédnost mladistvych

Specialni Uprava trestani mladistvych vyplynula z pozadavkl upravy postupi
uplatiovanych proti dospélym pachatelim, aby vyhovovaly pro pisobeni na pachatele
mladistvé. Rozdily mezi dospélymi a mladistvymi pachateli vychazeji zejména
z relativné niz§i rozumové a mravni vyspélosti u mladistvych pachateli a snahy
pfedevSim pusobit na prevychovu mladistvého pachatele, aby v budoucnosti

nedochazelo k jeho dal§i kriminalni Einnosti.*®

Z téchto diivoda byl v roce 2003 piijat zakon o soudnictvi ve vécech mladezZe.
Ten ptimo uvadi, Ze ,ucelem opatieni vi¢i mladistvému je pfedevSim vytvoreni
podminek pro socialni a duSevni rozvoj mladistvého se zfetelem k jim dosazenému
stupni rozumového a mravniho vyvoje, osobnim vlastnostem k rodinné vychové

31§ 98 trestniho zakoniku.

2 § 99 trestniho zakoniku.

%% § 100 trestniho zakoniku.

3§ 101 trestniho zakoniku.

% § 98 odst. 2 trestniho zakoniku.

% CHMELIK, Jan a kol. Trestni pravo hmotné, s. 133.
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a prosttedi mladistvého z néhoz pochazi i jeho ochrana pied skodlivymi vlivy
v , ’ v . s RN 37
a predchazeni dalSimu pachani provinéni .

Zakladni pojmy v oblasti soudnictvi ve véci mladeze jsou nasledujici:
mladezZ — jsou to déti a mladistvi,
dité — je ten, kdo nedovrsil patnacty rok Zivota,
mladistvy — je ten, kdo dovrsil patnacty rok Zivota a nepiekrocil osmnacty rok zivota,
protipravni ¢in — provinéni — trestny ¢in spachany mladistvym,

— ¢in jinak trestny — Cin spachany osobou mladsi patnacti let,
opatieni u mladistvych — vychovna opatteni, ochranna opatieni, trestni opattent,

organy ¢inné v trestnim Fizeni — jsou to soudy pro mlddez (provadéji vykon
soudnictvi), specialni senaty nebo pfedseda senatu nebo samosoudce.*®

V souvislosti s trestné pravni odpovédnosti mladistvych je tieba uvést, Ze pokud
se v nasledujicim textu prace hovoii o obétech trestnych ¢ind, jednd se zde i 0 obéti
provinéni spachanymi mladistvymi a dale i 0 obéti ¢int jinak trestnych, které spachaly
0soby mladsi patnacti let.

37 . . N 1
§ 9 zakona o soudnictvi ve vécech mladeze.
38 . S < s
§ 2 zakona o soudnictvi ve vécech mladeze.
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2. Obéti trestnych ¢int
2.1. Vybrané pojmy z oblasti obéti trestnych ¢inii

2. 1. 1. Viktimologie — nauka o obétech trestnych ¢ini

Trestnd ¢innost Skodi celé spoleCnosti. Naprostd vétSina konkrétnich trestnych
¢inti v8ak puisobi jmu konkrétnim jednotliveiim. PoSkozuje je na zdravi, ohrozuje je na
zivoté, majetku, cti, svobod¢ nebo na dalSich jejich pravech. Osobu, kterd je takto
postiZzena trestnym ¢inem nazyvame obéti. Nauku o obétech trestnych ¢inli nazyvame
viktimologie.

,»Viktimolgii lze definovat jako védni obor zabyvajici se obéti trestného Cinu,
roli obéti v genezi trestného ¢inu a pfi jeho odhalovani a stihéni, jakoz i zplsoby
pomoci ob&tem trestnych ¢int.“*® Tato véda je souddsti dalsi v&dni discipliny a to
kriminolgie. Ta se zabyva kriminalitou jako masovym jevem.* Soudasny zajem
o viktimologii vyplyva predevs§im ze snahy o posileni role obéti v trestnim fizeni, ktera
byla v minulosti zna¢né utlumena a hlavné€ ze snahy o pomoc obétem trestnych ¢intl.

Hlavni pfedmét viktimologie tvoii Sest skupin jevi:

osoba obéti (jeji biologicke, psychické a socidlni vlastnosti),

- vztahy mezi obéti a pachatelem,

- proces viktimizace, zejména role obé€ti v ném,

- role obéti v procesu odhalovani, vySetfovani a soudniho projednavani véci,
- pomoc obéti, zptisoby jejiho odSkodnéni a rehabilitace,

v o e , 41
- ochrana ob¢ant pfed viktimizaci.

Zajem viktimologie se rovnéz soustied’uje na poznavani viktimogennich situaci.
To jsou mista a Casové okamziky, se kterymi je spojeno velké riziko nebezpeci.
Znamena to pokud se budeme na téchto mistech a v téchto Casovych okamzicich
pohybovat, hrozi nam, Ze se s velkou pravdépodobnosti staneme obéti trestného ¢inu.

¥ NOVOTNY, Oto — ZAPLETAL, Josef a kol. Ziklady kriminologie. Praha: Karolinum, 1996, s. 52.
0 NOVOTNY, Oto — ZAPLETAL, Josef a kol. Zaklady kriminologie, s. 7.
* NOVOTNY, Oto — ZAPLETAL, Josef a kol. Kriminologie. 3. pfepracované vydéni. Praha:

Aspi, a.s., 2008, s. 151 —-152.
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V ramci vyzkumu obéti se mimo jiné téz uplatituje i zkoumani rtiznych typologii
obéti. Odbornici zarazuji empirické poznatky o obétech do riznych skupin a stanovuji
jejich rizné typologie. Mezi nejznamé;jsi a nerozsitenéjsi patii typologie jejimz autorem
je viktimolog egyptského puvodu E. A. Fattah. Ten rozliSuje pét zakladnich typa obéti
trestného Cinu: zacastiujici se obét’, nezucastiiujici se obét, provokujici obét’, latentni

obét’ a neprava ob&t’.*

2. 1. 2. Viktimizace — proces poskozovani obéti

»Proces poskozovani a zpiisobovani Gjmy, kterym se z jedince fakticky stava
ob&t’ ur&itého trestného Einu se nazyva viktimizace.“** Jedna se o pomémé slozity d&j,
ktery za¢ind samotnym tutokem na obét, ale tim zpravidla nekonéi. Ujma zptisobend
trestnym ¢inem je pouze Uvodnim déjem, na ktery navazuji dalsi zraiujici udalosti.

Samotnou jmu mizeme délit podle nékolika hledisek. Podle pfedmétné povahy
muze jit o 4ymu na zivoté, na zdravi, na majetku na cti nebo na jinych nematerialnich
statcich. Psychicka Gjma se muze projevovat strachem, uzkosti, nedivérou k lidem,
pocitem bezmoci, sebeobvifiovanim a podobné. Dale je velmi zavazné poSkozeni
socialniho postaveni obéti a to napiiklad v rodin€ nebo zaméstnani. Z ¢asového hlediska
nékteré Gjmy nastdvaji ihned po trestném ¢inu, jiné se v§ak mohou projevit az po dlouhé
dob&. Trvani ujmy muiZe byt kratkodobé, ale i tieba celozivotni® Rozli§ujeme
viktimizaci primarni a sekundarni.

Primarni viktimizace

Primarni viktimizace zahrnuje déni, které je bezprostiedné spojeno s trestnym
¢inem. V duisledku trestného ¢inu vznika obéti urcéita primarni ujyma, kterou zptsobuje
pachatel. Jedna se zde o pfimé poSkozeni, které je bezprosttednim nasledkem trestného
¢inu. Vznikla jma zahrnuje takzvané primarni rany. Ty jsou trojiho druhu:

- fyzicka ujma — naruSeni fyzické integrity, které miiZze za¢inat lehkym zranénim
a muze koncit naptiklad t€zkym ubliZenim na zdravi nebo také smrti,

- finanéni ujma — poskozeni, zni¢eni majetku nebo ztrata majetku, usly zisk nebo
naklady na lécenti,

- emocionalni @jma — emocionalni rany jsou téZko postizitelné, protoze se
odvijeji v prozivani obéti a souviseji s jejim osobnostnim zalozenim, tyto rany
mohou byt zna¢né ni¢ivé, mohou mit rozmanitou podobu a mohou byt obtizné

. . 4
odstranitelné.*

# CIRTKOVA, Ludmila. Krimindlni psychologie. Praha: Eurounion, 1998, s. 107—110.

* CIRTKOVA, Ludmila. Krimindini psychologie, s. 110.

* NOVOTNY, Oto — ZAPLETAL, Josef. a kol. Kriminologie, s. 158.

* CIRTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinil.
Praha: Grada, 2007, s. 12 —-16.
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Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace je velmi castd, ale nemusi nasledovat viktimizaci
primérni. Dochazi k ni az v dobé po spachani trestného ¢inu a nesouvisi s konanim
pachatele. O sekundarni viktimizaci se hovoii az tehdy, kdyz se k proceduram po
oznameni nebo po zvetfejnéni trestného Cinu, piidéd dalsi zbytecné zranovani obéti.

Za nejcCastéjsi zdroje sekundarni viktimizace se povazuji organy ¢inné v trestnim
fizeni, média a okoli obé¢ti. Priciny sekundarni viktimizace se mohou d¢lit na
strukturalni, socialn¢ psychologické a individualni:

Strukturalni priciny — vyplyvaji z formalnich predpisi. Zde se mtize naptiklad jednat
o setkani obéti s pachatelem v prib¢éhu vySetfovani nebo pii hlavnim li¢eni, kdy je obét’
pohledem pachatele stale traumatizovana.

Socialné psychologické prifiny — jedna se o faleSné myty a stereotypy o obétech
trestnych ¢inll. Stava se, Ze lidé po tom co se dovédi o trestném ¢inu, davaji ur¢itou vinu
obéti. Hovoti o tom, Ze si za to co se ji stalo mize sama, chovala se provokativné,
neopatrné nebo naivne.

Individualni pri¢iny — jednd se o postoje, kognitivni schémata jednotlivel, ktefi
profesionalné nebo soukromé ptichazeji do kontaktu s obét'mi trestnych ¢inti. Uvadi se
napiiklad fascinace, jejimz jadrem je ,,okouzleni* zloCinem, které se projevuje v zajmu
0 dete}ély z prabchu trestného ¢inu. Zajem o to co se stalo je nadfazen zajmu o osud
ob¢ti.

2. 1. 3. Posttraumaticka stresova porucha

,Posttraumaticka stresova porucha se vyviji bud’ brzy po prozitém traumatu
nebo o nékolik tydnd ¢i mésich pozde€ji v souvislosti s mensim stresem. K hlavnim
symptomim patii pocit otupé€losti, odcizeni se lidem, uzkost, poruchy spanku,
opakovani traumatu ve vzpominkdch a snech, nesoustfedénost, zvySend ostrazitost,
pocity viny z preziti.“*’

Tato porucha se mlze rozvinout pii zvlasté ni¢ivém dopadu trestného €inu na
obét. Mize se projevit bud okamzit¢ po odeznéni prvotni reakce (plynule na ni
navazuje) nebo jako opozdéna odezva na prozitou negativni udéalost v dob¢, kdy se jiz
zdalo, Ze obét’ je bez nasledkli. Typické ptiznaky a projevy postizenych jedincii jsou
nasledujici:

Existence traumatické udalosti
Znovuprozivani traumatické udalosti
- spontanné se vybavujici nutkavé vzpominky na krizovou situaci

- opakujici se tizivé sny (takzvané no¢ni mury)

% CIRTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii,
5. 16 —18.
* HARTL, Pavel - HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 431.
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- nahlé pocity nebo impulsivni hnuti, jakoby krize znovu aktudlné nastala

- intenzivni psychickd bolest pifi setkani s okolnostmi symbolizujicimi nebo
pfipominajicimi ptivodni krizi

Napadné vyhybani se podnétim souvisejicim s traumatickou udalosti

zjevné Usili obejit ¢innosti nebo situace evokujici vzpominky na krizi
- neschopnost rozpomenout se na dulezité momenty krizového déje

- napadnd ztrita zdjmu o cCinnosti, které diive osoba povazovala za dulezité
a vyznamneé

- pocit izolace a odcizeni vii¢i ostatnim

- pocit ztraty zivotnich perspektiv

neschopnost autenticky prozivat city

Pietrvavani priznaku zvySené aktivaéni hladiny

poruchy spanku (potize s usindnim, Casté probouzeni)

- zvySena podrazdénost a ataky hnévu nebo vzteku

- zhorSend schopnost soustiedit se na tikol, poruchy koncentrace
- vystupiiovana bdélost

- nepfiméfend reakce v neocekavanych situacich

- silné fyziologické reakce pii konfrontaci s uddlostmi symbolizujicimi nebo
pfipominajicimi ptivodni krizi

Doba pretrvavani priznaki presahujici jeden mésic*®

2. 2. Psychologicky dopad trestného ¢inu na obét’

Obecné¢ vzato viktimizace je siln€ stresujici udalost, kterd je nenadala,
neo¢ekavana, svévolna a nepiedvidatelnd. Na tuto udalost je skoro nemozné se doptedu
pfipravit, je nesmirné obtizné se s ni rozumove vyporadat (pro¢ zrovna tento incident
potkal me?) a byva Casto nemozné se na ni doptedu pfipravit.49 Jedna se o krizovou
udalost pramenici z ndhlého traumatizujiciho stresoru.”

2.2.1. Prozivani ujmy zptusobené trestnym ¢inem

Poznatky, které obecné plati pro psychické zpracovani dopadu trestného ¢inu na

8 (?fRTKOVA, Ludmila. Kriminalni psychologie, S. 122-123.
# CIRTKOVA, Ludmila. Krimindlni psychologie, s. 114.
% VODACKOVA, Daniela a kol. Krizova intervence. Praha: Portal, 2002, s. 35.
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obét, plati 1 pro psychické zpracovani jinych traumatickych udalosti jako naptiklad
riznych Katastrof, dopravnich nehod a podobng&.® V zisadé miZeme rozlisit tii faze
prozivané Gjmy zpisobené trestnym cCinem. Jednd se o fazi Soku, fazi hojeni a fazi
zhojeni.

Faze Soku

Nastava bezprostiedné po spachaném trestném ¢inu. Obét” je zaskocena nastalou
situaci, prozivani odpovidd stresovym situacim. V prvnich okamzicich lze chovani
a prozivani obéti popsat jako ,ztuhnuti“ ulekem. Ztuhnuti je dale vystiidano
dezorientaci. Obét’ se citi a jedna zmaten¢€, nechce uvéfit tomu, co se stalo. Zacinaji se
uplatnovat obranné mechanismy jako naptiklad popieni (jedna se jenom o hrozny sen),
nékdy byva ndpadnd netecnost. Rovnéz se muzou projevovat poruchy fungovani
paméti. Délka této faze mlze trvat od nékolika hodin az po nékolik dnii. V této fazi
Soku se vyskytuji dva nejcastéjsi vzorce chovani obéti.

Expresivni chovani se vyznacuje rozjittenymi, silnymi a Casto protichidnymi
emocemi (strach, vztek, zoufalstvi...), které jsou ventilovany navenek. I laik na prvni
pohled pozna, Ze je obé&t’ otfesena tim, co se stalo. Pfi kontrolovaném chovani chybi
u obéti vnéjs$i vyraz. Plsobi navenek ztuhle, strojené a chladné. Nékdo by se mohl
dokonce domnivat, ze se obé&ti udalost vibec nedotkla nebo Ze si celou udalost
vymyslela.>

Faze hojeni

Obét se zacind s nasledky trestného C€inu pomalu vyrovndvat. Zpracovava
prozité trauma a zaclenuje je do své ,,0sobni historie®. VétSinou kolisd mezi dvéma
poly, které se stiidaji v Case. Prvni pdl se vyznacuje tim, Ze se obét’ k udalosti neustale
vraci, hovofi o ni s ostatnimi a zdrovenl s tim se znovu navraceji silné emoce smutku a
vzteku. Druhy pdl je opacny, obét’ odmitd o udalosti mluvit a stahuje se do sebe. Oba
tyto poly jsou v této fazi znakem, Ze se obét’ postupné smifuje s nastalou situaci, kdy
pochopeni a raciondlni zpracovani situace postupné potlacuje plivodni pocity vzteku,
zoufalstvi nebo smutku. Délka trvani této faze je u riznych jedinch odlisna. Rozhodujici
je hls'cévné rozsah jmy. U zavaZnych trestnych ¢inti mize trvat pomérn¢ dlouho az jeden
rok.

Faze zhojeni

Obét v této fazi dospivd ke kone¢nému zpracovani prozitého traumatu
a vétsinou si zvoli sviij zptisob néhledu na prozitou udalost. Casto se stava, Ze rezignuje,
je netecna a zlehcuje vzniklou Gjmu. NaruSend a otfesena (dezintegrovand) osobnost
obéti se opét integruje (Cloveék znovu ,,vstavd na nohy*). V jejim prozivani jiz nejsou
veskeré city vazany na prozitou udalost. Zcela se vSak na prozité trauma zapomenout
neda. Ve zpracované formé zistava trvalou soudasti osobnosti ob&ti.>*

1 VYROST, Jozef — SLAMENIK, Ivan a kol. Aplikovand socidlni psychologie II. Praha: Grada,
2001, s. 191 —196.

%2 CIRTKOVA, Ludmila. Krimindlni psychologie, s. 115-116.

3 CIRTKOVA, Ludmila. Krimindlni psychologie, s. 1186.

% CIRTKOVA, Ludmila. Krimindini psychologie, s. 116-117.
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2. 2. 2. Faktory ovliviiujici vznik vaZznych nasledki

Dopad trestného ¢inu na obét je vzdy individudlni. Mozny vznik vaznych

nasledki, které se mohou rozvinout az do posttraumatické stresové poruchy, zalezi

vvvvv

okolnosti trestného ¢inu a reakce okoli.

Previktimni osobnost

Obecné plati, Ze osobnost jedince urcuje zavaznost vSech prozivanych situaci.

Viktimologické studie vSak uvadéji tfi osobnostni aspekty, které ovliviiuji schopnost
ob¢ti vyrovnat se s trestnym ¢inem:

lluze kontroly

Zvysena pravdépodobnost pretrvavajicich nasledkd trestného ¢inu se vyskytuje
u jedinct, ktefi se domnivaji, ze maji zivot zcela pod kontrolou a ze jsou
pfipraveni obstat v kazdé situaci. Ziji vnitinim pocitem, ¢ mné se to piece
nemuZe stat. Zfejm¢e proto jsou pak prozitym trestnym ¢inem i pii celkem malé
wmeé (napiiklad vzniklé vloupdnim do rekreacni chaty) relativné hodné
zasazeni.

Deklarovany, nepravy cynismus

Jednd se o predstiranou lhostejnost k emociondlné nabitym situacim. Tito
jedinci se stavi do role psychicky silnych ,,machri®, které nic nevyvede
z duSevni rovnovahy. Pfetrvavajici nasledky trestného ¢inu je vSak
vétSinou ze ,,suveréni” proméni v labilni bytost s nepfedvidatelnymi projevy
chovani.

Poucena obét’

Jedna se o osoby, které maji alespon zakladni znalosti o potizich, které se mohou
v souvislosti s prozitym trestnym c¢inem objevit. Tyto osoby voli rozumné
strategie k jejich pfekonéani at uz jde o svépomocné aktivity nebo vyhledani
odborné péée.5

Okolnosti trestného ¢inu

Hlavni roli pro vysledny dopad trestného Cinu na obét” maji zejména tyto

okolnosti:

stupenl nebo mira nasili, které je ukryto v trestném ¢inu,

stupenl nebo mira poniZeni obéti,
hodnoceni vlastniho chovani v pribéhu trestného Cinu,

chovani ostatnich lidi na misté trestného ¢inu.

Nasili v chovani pachatele je rozhodujici pfi hloubce emocionalniho poranéni obéti. Zde

% CIRTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cini,

S. 24 -25.
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se vSak neda hovofit jen o nasilnych trestnych ¢inech uvedenych v trestnim zakoniku.
Naptiklad i vloupani do bytu je obéti vinimano jako nepfimé nasili, které smétuje proti
jeji osobé. U samotného nasilného tutoku se emociondlni jma netidi rozsahem
fyzického zranéni, ale i drobné poranéni miize zpusobit silné psychické problémy. Stava
se, ze jsou emociondln¢ zasazeny osoby, které vyvazly bez zranéni, ale nasilnému
utoku musely piihlizet.

U trestnych ¢ind, které obsahuji pifimé (kontaktni) nasili nebo hrozbu timto
nasilim rozhoduje i to, jak se trestny ¢in odehral a k ¢emu v jeho prabéhu doslo.
Napftiklad pouziti neSkodné¢ hracky nebo makety zbrané pii loupezném piepadeni
znamena pro pachatele, Ze ptrece ,,nechtél” nikomu ublizit, ale z pohledu obéti je vse
uplné jiné. V piipadech pouziti téchto napodobenin zbrani je obét’ téméf vzdy postizena
rozvinutymi pfiznaky posttraumatické stresové pomchy.56

Reakce okoli

Pomoc a podpora nejbliz§iho okoli obéti bezprostiedné po spachani trestného
¢inu muze znacné ovlivnit jeji ndvrat do normalniho Zivota. V podstaté postaci, kdyz se
v okoli obéti najde divéryhodna osoba, kterd bude doprovazet obét na jeji ceste
k ,,uzdraveni®. To vSak znamend, Ze okoli obéti (hlavné rodina a blizké osoby) védi co
obéti pomaha a co ji Skodi. Nejproblematictéjsi a nejhorsi je strategie ignorovani
trestného ¢inu. V tomto piipadé okoli jednd s obéti tak, jako by se nic nestalo, nechce
s ni o trestném ¢inu hovofit a vybizi ji, aby na celou véc zapomnéla.

Vzniku posttraumatické stresové poruchy se da ve znaéné Casti piipadl predejit.
Zjisténé poznatky ukazuji, Ze jeSté v dobé po trestném Cinu existuji Casové Useky,
ve kterych se daji utlumit zhoubné dopady tohoto Cinu. V té€chto ¢asovych usecich
se rozhoduje o psychickych nésledcich, které si obét’ mlize odnést do dal§iho zivota.
Je citliva a vnimava pro signdly zvngjSku. Jednd se o oteviené nebo skryté reakce
policisti, kriminalistl, médii, znamych i1 neznamych lidi ze svého okoli a podobné.
Mezi nejcitlivéjsi obdobi patii naptiklad ¢asovy usek té€sn€ po trestném Cinu, prvni
kontakt s policisty, lékafi a podobné, ndvrat domi z nemocnice nebo navrat do
zaméstnani.”’

2. 3. Pomoc obétem trestnych ¢int

Miuzeme rozliSit n€kolik zadkladnich forem pomoci obétem trestnych cint:
odbornou psychologickou pomoc, odbornou socialni pomoc, odbornou pravni pomoc a
laickou pomoc.

2. 3. 1. Odborna psychologicka pomoc

V odborné psychologické pomoci poskytované obétem trestnych ¢int plati v
podstaté zdkladni zasady a principy krizové intervence. Za urcujici je tfeba povazovat

% CIRTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cini,
s.25-27.

" CIRTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cini,
s. 27 —28.
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zvlasté postupy doporuc¢ované pro krizovou intervenci vii¢i osobam, které prochazeji
nahlou neoc¢ekavanou situacni krizi. K tém patifi mimo obéti trestnych ¢ind naptiklad
obéti piirodnich ne§tdsti a katastrof a podobn&.”® Rozlifuji se dvé& zakladni formy
psychologické pomoci obétem po spachani trestného Cinu. Jedné se o psychologickou
prvni pomoc a dale terapii akutniho traumatu.

Psychologicka prvni pomoc

Psychologickd prvni pomoc probihd piimo na misté¢ trestného c¢inu. Tuto
poskytuji pfivolani psychologové. Dale ji mohou poskytovat i ostatni profesiondlni
pracovnici a to naptiklad 1ékafi, policisté, hasi¢i a podobné. Tésné po spachani trestného
¢inu jsou obéti ve stavu Soku z udalosti, ktera je postihla. Z jejich pohledu jde tedy o to,
ukonéit nebo odvratit jejich pocit totalni bezmoci. Ukolem psychologii a pracovniku
dalsich pomahajicich profesi je vratit obétem pocit bezpeci, pocit vnéjsi jistoty (uz mi
nic nehrozi) a dale pocit vnitini jistoty (mam kontrolu nad sebou i situaci). Obnova iluzi
kontroly je zédkladem pochodu stabilizace. Psychickd stabilizace je stejné dilezitd jako
zajisténi obéti po strance t&lesné.>®

Terapie akutniho traumatu

Terapie akutniho traumatu je véci specialistii a to vétSinou psychologii nebo
psychoterapeutil. Zacina vétSinou dva dny po incidentu nebo v prubehu nékolika dalSich
dnl az tydnt. Obé& oblasti sleduji stejné cile a to psychicka stabilizace obéti, zmirnéni
stresovych stavll a pfiznakl,, nastartovani pfirozenych pochodli zpracovani zazitka
a povzbuzeni vlastnich sil obéti

Tato terapie, ktera se poskytuje v odbornych poradnéch, se tyka predevSim obéti
umysiného nasili (ale nejen jich). K typickym patii obéti loupezi, znasilnéni nebo
domaciho nasili a dale pozustali po obétech trestnych ¢ind. Tato terapie muze trvat
nékolik dnt az tydnd.®

2. 3. 2. Odborna socialni pomoc

Odborna socialni pomoc obétem trestnych ¢ind vychazi v podstate z odborné
pomoci v krizi, ktera je v hlavnich bodech definovéna v zékon& o socialnich sluzbach.®*
Zde se hovoii o tom, Ze ,,krizovd pomoc je terénni ambulantni nebo pobytova sluzba na
pfechodnou dobu poskytovand osobam, které se nachédzeji v situaci ohroZeni zdravi
nebo zivota, kdy pfechodné nemohou fesit svoji nepfiznivou socidlni situaci vlastnimi
silami.“®? Z tohoto vyplyvé, Ze tato pomoc se tyka piedeviim obéti nasilné trestné
¢innosti. Je poskytovana zejména nasledujicimi formami:

9]

® VIZINIOVA, Daniela — PREIS, Marek. Psychické trauma a jeho terapie. Praha: Portal, 1999,

9 EI;%F%ZSVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cini,
60 (Sifl%{gzl"zll(OVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cini,
6 Jieon.5. 108/2006 b, o sacilnich stusbich.

§ 60 zakona o socialnich sluzbach.

al
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Ambulantni forma

Klient ptichdzi do zafizeni, které se specializuje na pomoc lidem v krizi. U této
formy pomoci se piedpoklada, ze klientiv stav umoznuje do tohoto zafizeni dochazet.
Ambulantni forma zahrnuje i krizovou pomoc formou stacionafe. Umoziuje tedy
klientovi dochazet domii. Neni volena v ptipadech, kdy je klient ohrozen v domacim
prostiedi (napiiklad obéti domaciho nasili).

Forma hospitalizace

Hospitalizaci 1ze nabizet pfedev§im v zafizeni, které je k tomu specidln¢ urceno.
Hospitalizace je vétsinou kratkodoba a je urcena klientim, jejichz pobyt v domacim
prostiedi by mohl byt do¢asné ohrozujici.

Forma terénni sluzby
Tato sluzba ma nékolik podob:

Vyjezd ke klientovi — d¢je se vétSinou v situaci, kterd je pro klienta zdvazna
a neni schopen, krizové centrum navstivit osobng.

Doprovod klienta — napiiklad spole¢na navstéva klienta a krizového pracovnika
na policii, ufadu, lékafe a podobné.

Navstéva klienta — napifiklad v nemocnici ¢i zafizeni, kde klient pobyva.

Forma terénni sluzby pri mimoradnych udilostech jako jsou napriklad
katastrofy — pii katastrofach se piedpoklada, ze obyvatelé jsou natolik zasazeni,
7e je tteba v prvnich dnech, tydnech nebo mésicich, na misto krizové pracovniky
vysilat a na mist¢ udalosti s obyvateli aktivné pracovat.

Forma telefonické krizové pomoci

Tato forma pomoci je zaloZena na souboru metod a technik krizové prace
s klientem, kterd spocivd v jednordzovém nebo opakovaném telefonickém kontaktu
s pracovistém krizové intervence.

2. 3. 3. Odborna pravni pomoc

Osoby poskytujici odbornou pravni pomoc mizeme rozdélit do n€kolika skupin.
Mohou to byt napiiklad advokati, policisté, statni zastupci, pravnici a podobné. Zde to
souvisi s jejich profesnim zamétenim. Dale to mohou byt naptiklad pravni poradci, kteti
pracuji v raznych poradnich, které pomahaji obétem trestnych ¢inti. Tito poradci
vyuzivaji zkuSenosti a znalosti ze svého profesniho zivota s maximalnim respektem
k pottebam obéti trestné¢ho ¢inu.

Pokud se jedna o konkrétni pravni pomoc, tak tato pomoc vychazi zejména
z poradenstvi a konkrétni pomoci prosazeni prav obéti, kterd jsou zarucena pravnim

63 VODACKOVA, Daniela a kol. Krizova Intervence, s. 55-57.
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tadem Ceské republiky. Jedna se piedevsim o prava obéti, které definuje trestni fad®*
a zdkon o poskytnuti penézité pomoci ob&tem trestné &innosti.*> V soudasné dob& byl
parlamentem schvalen a podepsan prezidentem ,,zakon o obé&tech trestnych ¢ina*, ktery
by mél byt z hlediska prav obéti trestnych ¢inti ,,dastojnym* zakonem pro 21. stoleti.

Prava poskozeného (obéti trestného ¢inu) stanovena trestnim radem

Mezi zékladni prava poSkozeného stanovena trestnim fadem patfi:

pravo Cinit navrhy na doplnéni dokazovéni, zcastnit se hlavniho liceni
a vefejného zasedani, které se kona o odvoléani a pied skoncenim fizeni se k véci
vyjadit,®®

r I . o 67
pravo nahlizet do spist,
pravo na nahradu Skody, kterd mu byla trestnym ¢inem zplsobena a dile

opravnéni navrhnout, aby soud v odsuzujicim rozsudku ulozil pachateli
povinnost nahradit tuto $kodu,®®

A oy ’ r 7 5 ovs v - 69
pravo na vzdani se procesnich prav, které mu trestni fad ptiznava,

pravo na zastupovani opatrovnikem, pokud je poSkozeny zbaven zpusobilosti
k pravnim ukonlim nebo je-li tato zptisobilost omezena,

, v ’ , v I3 ’ I 71
pravo na piechod prav na ndhradu Skody na pravniho nastupce,

pravo na pouceni organy ¢innymi v trestnim fizeni a poskytnuti plné moZnosti
k jejich uplatnéni,72

pravo na zajiSténi majetku obvinéného v pfipad¢, Ze hrozi, Ze bude uspokojeni
, I v v v I v 73
naroku na nihradu §kody ztéZovano nebo maieno,

. X 74
pravo nechat se zastupovat zmocnéncem,

pravo na odstranéni pratahl v trestnim fizeni nebo zadvady v postupu policejniho
0rgé1nu,75

r ; r ;76
pravo podat trestni oznament.’

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad).
Zakon €. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci obétem trestné ¢innosti.
§ 43 odst. 1 trestniho tadu.

§ 65 trestniho fadu.

§ 43 odst. 3 trestniho fadu.

§ 43 odst. 4 trestniho fadu.

§ 45 odst. 1 trestniho tadu.

§ 45 odst. 3 trestniho tadu.

§ 46 trestniho tadu.

§ 47 trestniho fadu.

§ 50 odst. 1 trestniho tadu.

§ 157 a) trestniho radu.

§ 158 trestniho fadu.
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Z4kon o ob&tech trestnych ¢ini'’’

Zakon o obétech trestnych ¢inii odstranuje situaci, kdy jsou prava obéti
roztfis§téna do nckolika zdkonl. Procesni prava obéti jakozto poSkozenych jsou
upravena trestnim fadem. Prava na penézitou pomoc stitu jsou obsahem zakona
0 pené&zité pomoci obdtem trestnych ¢inii™® a napiiklad socialni sluzby obétem trestnych
¢int jsou feSeny téz zvlastnim zékonem."

Novy zakon upravuje predevsim tato prava obéti:
- préavo na poskytnuti odborné pomoci,

- pravo na informace, kde je kladen pifedevSim dlraz na srozumitelnost
poskytovanych informaci,

- pravo na ochranu pted hrozicim nebezpecim,
- pravo na ochranu soukromi,

- pravo na ochranu pfed sekundarni viktimizaci ze strany organii Cinnych
v trestnim fizeni,

- moznost u€init prohlaSeni obéti o dopadech trestného ¢inu na jeji Zivot,

- pravo na pené¢zitou pomoc.

2. 3. 4. Laicka pomoc

Obét trestného c¢inu zcela nikdy nezapomene na traumatickou udalost a na
navrat do normalu nemtize pasivné ¢ekat. Do ,,zhojeni* vlastnich ran musi vlozit vlastni
mentélni energii. Okoli a hlavné rodina by méla byt mistem bezvyhradné emocionalni
podpory obéti trestného ¢inu. Staci zdanlivé maélo, vhodné s obéti trestného ¢inu
komunikovat a podporovat ji pfi zdravych zplsobech vyrovnani se s traumatickym
zazitkem.*® Pro jednani rodinnych piislusnikéi a dalsich osob z okoli ob&ti byla
zformulovéna nésledujici doporuceni:

Normalizace nasledki viktimizace — rizné poruchy v prozivani a chovani obéti jsou
Castym nasledkem viktimizace. Je tieba obét’ uklidnit a ubezpecit ji, Ze takova chovani
je normalni reakci na nenormdlni situaci. V pfipad¢, ze tyto pfiznaky pietrvavaji, je
tteba vyhledat odbornou pomoc.

Obnova pocitu bezpeci a schopnosti duvérovat — schopnost priméfené divérovat
svému okoli je Casto v dusledku viktimizace siln¢ narusena. Obét’ se v takovémto
pfipad¢ uzavird a omezuje svoje socialni kontakty. Pravé jeji nejblizsi okoli by ji mélo
pomoci pii pocitu bezpeci a schopnosti ditvétovat.

77 7akon & 45/2013 Sb., o obétech trestnych Einii, uinnost zékona je od 1. srpna 2013.

'8 Zakon &.209/1997 Sb.

79 Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

8 CIRTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cini,
s. 126.
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Podpora vyjadrovani emoci — pfi viktimizaci dochdzi k nahromadéni takovych emoci
jako je naptiklad strach, zlost nebo smutek. Ventilovanim prozivanych emoci dochazi
k ,,spotfebovani nahromadéné negativni energie. Toto ventilovani emoci je zakladni
podminkou pro zpracovani dopadu trestného c¢inu na obét. Obét potiebuje
davéryhodného Cloveka, ktery s ni projde procesem ventilace.

Obnova viry ve vlastni schopnosti — obét’ ma casto pocit, ze jeji aktivity nemaji smysl.
Zejména rodina by v takové chvili méla fungovat jako misto, kde obét’ miize projit
vSemi fazemi vyrovnavani se s prozitym traumatem. K tomu pfispiva predevSim
podnécovani a zapojovani obéti zejména do téch aktivit, které urcité zvladne a které
chce sama vykonavat.

Podpora pfri FeSeni hlavnich problémi obéti — miize mit formu asistence (naptiklad

doprovod obéti na policii) nebo vyhledavani potiebnych informaci.®*

81 HOLCR, Kvétoii a kol. Kriminologie. Praha: Leges. 2009, s. 108.
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3. Misto pastoracni péce o obéti trestnych ¢int
v oblasti pastorace

3. 1. Co je pastorace, pastoracni péce

3.1. 1. Pojem ,pastorace, ,pastoracni“

V Ceském jazykovém prostiedi se pojmy ,,pastorace* a ,,duchovni sprava“ velmi
Casto voln¢ zaménuji. V katolickém prostfedi chapeme v pouziti téchto pojmi urcity
rozdil. Pod pojmem pastorace se predevSim rozumi mnohotvarnd Cinnost celého
cirkevniho spolecenstvi, podnicend Duchem svatym. Pod pojmem duchovni sprava
rozumime ¢innost knéze ve farnosti. Pastoraci 1 duchovni sprdvou se uskuteciiuje Bozi
plan spasy ¢lovéka v déjinach se stalym odkazem na konkrétni Zivotni situaci.®?

Slovem pastora¢ni oznacujeme ve véEtSiné piipadi vSe co se tyka cinnosti
cirkve. Jedna se o skutecnosti praktické a konkrétni, ale také i to se tyka duchovni
spravy vedené knézem. Hovofime-li o nééem, Ze je to oblast pastorace, vyjadiujeme
tim péci, opravnénost a kompetenci cirkve v této oblasti. Pojem ,,pastoracni®* miize
vyjadfovat umysl, zdmér, ¢innost, konani, reflexi, které se dotykaji praxe cirkve.®®

Pojem ,,pastorace” je etymologicky odvozen z latinského jazyka ,,pastor* —
pastyt. Povolani pastyfe v antickém svété bylo spojeno se samostatnosti, zodpoveédnosti
a odvahou, kterou bylo potfeba prokazat proti divokym Selmédm a zlod&jim. Toto
povolani vyjadiuje dva zékladni aspekty a to autoritu a starostlivou péci. Pastyfem
Boziho lidu ve Starém zakoné je Bih sim. V Novém zakoné je jim Jezi$§ Kristus. Pojem
pastyf je pouZzivan i pro piedstavené cirkevnich obci, biskupy a jejich pomocniky knéze.
V soucasné dob¢ se misto pojmu ,,pastyisky* pouziva pojem ,,pastora(:ni.“84

3. 1. 2. Pastorace v sou¢asné spole¢nosti

V soucasné dob& neznamend pastorace napiiklad jen udileni svétosti, péci
o potfebné a nemocné nebo duchovni vedeni, ale hovofime o pastoraci, kterd je vedena
ve smyslu vSech konstituci a dekretii 2. vatikanského koncilu. Znamena tedy dvoje
plsobeni cirkve z inspirace evangelia. Prvnim z nich (internim plisobenim) rozumime
pastoraci véticich v uzsim slova smyslu. Druhym (externim) je minéna péce o obecné
blaho a dale péce o ty, ktefi stoji na okraji cirkve.®

Pastoraci tedy muzeme definovat ,jako zabyvani se lidmi v konkrétnich
zivotnich  podminkéch, tedy v urcité zemi, v ur¢ité déjinné situaci, v urcitém
historickém a kulturnim kontextu. Jejim poslanim je feSit konkrétni problémy

82 AMBROS, Pavel. Pastordlni teologie I. Fundamentdlni pastordlni teologie. 2. vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2002, s. 9.

8 AMBROS, Pavel. Pastordlni teologie I. Fundamentdlni pastordlni teologie, s. 9.

8 AMBROS, Pavel. Pastordlni teologie I. Fundamentalni pastordlni teologie, s. 18.

% OPATRNY, Ales. Pastorace v postmoderni spolecnosti. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 9.
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13

konkrétnich lidi ve svétle a sile evangelia.“® Pastorace v soudasné spoletnosti by tedy

méla dobfe znat:

problémy a ocekéavani soucasnych lidi,

- odpovéd evangelia,

- smér cesty, po které mame lidi doprovazet,

- metody, kterymi chce realizovat své ukoly. &

Aby se vyse uvedené mohlo realizovat, je tfeba nasledujicich véci:

- znalost soucasnych lidi, jejich starosti a problémii s ptihlédnutim k osobni
a socialni situaci,

- dobra znalost soucasnych odpovédi cirkve na problémy lidi (znalost soucasné
teologie, koncilovych textl a pokoncilnich dokumentit),

- analyza soucasnosti a minulosti (poznani, jaci jsme, ¢im jsem ovlivnéni...),

- vize konkrétniho zivota cirkve v rtznych oblastech nasi zemé, z této vize
a z tviiréiho zpracovani analyzy se odviji poznani cest, po kterych je tieba jit.®

3. 1. 3. Pastorace jako ¢innost celé cirkve

-----

charakteru cirkve, ktery ji ¢ini ndstrojem intimni jednoty clovéka s Bohem a celého
lidstva navzdjem. VeSkeré pastoracni Usili vychdzi ze sakramentality cirkve, tedy
zvéstovani evangelia (martyria), slaveni bohosluzby (leitirgia) a sluzby lasky
(diakonia).® Pro svou §ifi je obtizné pastoraci Gpln& piesné vymezit. Tradi¢ni vymezeni
trojiho ufadu na ufad prorocky, knézsky a kralovsky odpovida trojimu ptikazu Krista
apoStolim (Mt 28,18-20). Ptehledn¢ mulzeme pastoraci rozdé€lit na zékladni,
kategorialni a specialni.

Zikladni pastorace — uskuteciiuje Zivotni funkce cirkve:

- prorockd a ucitelskd funkce cirkve zahrnuje veskeré hldsani slova v jeho
rozmanitych podobéch,

- liturgickd funkce obsahuje veskeré kultické slaveni cirkve v jejim paschalnim
chépani,

- charitativni funkce se uskuteciiuje plnosti lasky,

- vytvareni spolecenstvi, které obsahuje socialni rozmér kiest’anské novosti.

OPATRNY, Ales. Pastorace v postmoderni spolecnosti, S. 9.

OPATRNY, Ales. Pastorace v postmoderni spolecnosti, S. 9.

OPATRNY, Ales. Pastorace v postmoderni spolecnosti, s. 9-10.

AMBROS, Pavel. Pastordlni teologie 1. Fundamentdlni pastoralni teologie, s. 36.
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Kategoridlni pastorace se uskuteciiuje péci o skupiny lidi ve zvlasté obtiznych
zivotnich situacich.

Specidlni pastorace se zabyva vSemi projevy zivota, které maji néjaky dopad
na zékladni funkce cirkve. Rozviji se ve specializovanych oblastech ¢innosti cirkve.
Zahrnuje piedev§im tyto specializované cCinnosti: pastoralni psychologii, pastoralni
poradenstvi, duchovni vedeni, zpovédnici, pastorace malych skupin, pastoraci
okrajovych skupin a podobng.®

3. 2. Zarazeni pastorac¢ni péce o obéti trestnych Cinii

do oblasti pastorace

Cirkev byla u nas vice nez Ctyfi desetileti ve vefejné Cinnosti omezena jen na
oklesténou farni pastoraci. Tim se stala farni pastorace pro vétSinu katolikli Casto
jedinym modelem pastora¢niho pisobeni. Kategorialni pastorace se v dobé nesvobody
uskuteciovala jen nevetejné hlavné diky neoficidlnim aktivitdm a nemohla byt soucasti
vetejn¢ konané pastorace. V soucasné dob¢ vsak ma byt kategoridlni pastorace chapana
jako nedilna soucast zZivota cirkve, ve svém vyznamu a dilezitosti rovnocennd farni
pastoraci.” NemtiZe byt jen realizaci partikularniho zajmu nékterych skupin v cirkvi ani
jen véci partikularniho zdjmu o nékteré skupiny v cirkvi, ale nastrojem realizace
vlastniho poslani cirkve.”

Kategoridlni pastorace se tedy mize naptiklad tykat mladeze, rodin, nemocnych,
poutniki, uprchlikd, narodnostnich mensin, lidi s odliSnou sexudlni orientaci a podobné.
Déle se muze naptiklad jednat o pastoraci v armadé nebo ve vézeni.**Mezi kategorialni
pastoraci mizeme tedy zatadit i pastoracni péci o obéti trestnych ¢inti. Pfimo pro tuto
oblast u nds v podstat¢ nenajdeme zaddnou cesky psanou literaturu. Vyjimkou je
napiiklad prace AleSe Opatrného Pastoracni péfe v méné obvyklych situacich,
ve které se autor mimo jiné zabyva i obétmi nasili a podvodﬁ95 nebo tyranymi
a zneuzivanymi détmi.%

Pastoracni péci o obéti trestnych ¢inli mizeme tedy také zatadit pravé do oblasti
pastoracni péce v mén¢ obvyklych situacich, kdy jde o ,,pastora¢ni plisobeni nékdy
v meznich situacich, jindy v obtiznych a zatézovych situacich, které se vyskytuji
u kiestant 1 nekfest’antl, ale které nejsou zcela bézné nebo prilis casté.“%” Touto cestou
se budeme nasledn¢ ubirat.

90
91

AMBROS, Pavel. Pastordlni teologie I. Fundamentdlni pastordlni teologie, s. 42—43.
Zivot a poslani krestanit v cirkvi a ve svete. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,
2007, s. 163.
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93
94

Zivot a poslani kiestami v cirkvi a ve svété, s. 164.

Zivot a poslani kiestanii v cirkvi a ve svete, s. 165.

OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. Praha: Pastoraéni stiedisko
sv. Vojtécha pti Arcibiskupstvim Prazském, 2005.
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Obéti trestnych Cinti jsou lidé ne z vlastniho diivodu trpici. Z téchto divodi se
na né¢ zcela jist¢ vztahuje zacatek konstituce o cirkvi v dnesnim svété: ,,Radost a nadéje,
smutek a uzkost lidi nasi doby, zvlaste¢ chudych a vSech, ktefi néjak trpi, je i radosti
a nad¢ji, smutkem a uzkosti Kristovych ucednikii, a neni nic opravdu lidského, co by
nenaslo v jejich srdcich odezvu.“*®

Na pastoracni péci o obéti trestnych ¢inli miizeme tedy také aplikovat nasledujici
definici pastora¢ni péce v §ir§im slova smyslu:

,Pastorani péci v SirSim slova smyslu rozumime takové jednani s Clovékem,
ve kterém ho respektujeme v jeho jedinecnosti, ptistupujeme k nému z pozice véficich
kiestant, doprovazime ho v jeho obtizich, nemoci utrpeni ¢i umirani a pomahdme mu
k lidsky distojnému zvladnuti jeho Zivotni situace véetné¢ smrti, a to na jemu dostupné
Grovni viry s perspektivou jejiho mozného rozvoje.“%

Pastora¢ni péci v oblasti obéti trestnych ¢ind pak tedy muizeme rozumét
tu slozku péce o Cloveka, kterd se tyka starostlivosti o potiebného ¢lovéka, ktera se tyka
jeho samotného, jeho osoby, Tato pomoc piesahuje odbornou praktickou pomoc
v psychologické, socidlni, pravni nebo v jiné oblasti. Tato pomoc déle blizce nebo

vzdélené souvisi bud’ s virou potfebného nebo s virou pomadhajiciho nebo s virou
obou.'®

3. 3. Aktéri pastorac¢ni péce v oblasti obéti trestnych ¢int

3. 3. 1. Subjekty pastoracni péce

Cirkev je mistem BoZziho zjeveni v bézném zivoté Clovéka. Ke kazdodennimu
Zivotu patii 1 jeho potize, pifekazky, tragédie, smrt (v€etné toho, Ze se ¢lovek stane obéti
trestného ¢inu). Nositelem pastoracni péce o obéti trestnych ¢intli je na riiznych urovnich
celé spolecenstvi cirkve, které ma schopnost zpfitomiovat paschalni tajemstvi a
Krista.'**Toto spolecenstvi si zde pfipomeneme.

Biskup

,»Biskupové jsou z bozského ustanoveni nastupci apostol skrze Ducha svatého,
ktery jim byl déan, jsou v cirkvi pastyfi, a jako takovi jsou ucitelé viry, kn€zi posvatné
bohosluzby a sluzebnici fizeni cirkve.«1%

Kazdy papezem jmenovany a nésledné konsekrovany biskup se stava ¢lenem
biskupského sboru. Déle se stava nositelem né&jakého ufadu nebo sluzby, pro kterou byl

ustanoven.'® Rozdélit je miZeme na diecézni a na biskupy titularni.'®

® GSL

% OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, s. 9.

190 OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, s. 17.

101 AMBROS, Pavel. Teologicky milovat cirkev. Velehrad — Roma: Refugium, 2003, s. 102.
102 CIC, kan. 375, § 1.

13 HRDINA, Antonin. Kanonické prdvo. Praha: Eurolex Bohemia, 2002, s. 236.

104 CIC, kan. 376, § 1.
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Diecézni biskup je nositelem veSkeré tadné, vlastni a bezprostiedni cirkevni
moci ve své diecézi. Jedna se o moc zdkonodarnou, vykonnou a soudni.'® Mezi
povinnosti diecézniho biskupa patifi zejména povinnost pastyiské péce o vSechny
kiestany a zvlasté katoliky své diecéze, povinnost péce o své knéze, povinnost péce
o knézska a fteholni povolani, povinnost zvéstovat pravdy viry a dbat na jejich
neporusenost, povinnosti liturgické, povinnosti vizitacni a podobné.106 Vedle diecézniho
biskupa mohou v diecézi vykonavat pastyiskou sluzbu i dalsi biskupové:

Pomocny biskup, postaru ,,svétici biskup®, je jmenovan na zadost diecézniho
biskupa a mé& mu pomahat pfi fizeni diecéze vyzaduji-li to pastoracni potieby
diecéze (zvlasté pro jeji rozlehlost).

Pomocny biskup se zvlaStnimi zmocnénimi (vzdy jediny), mize byt
diecéznimu biskupovi ustanoven za zavaznych okolnosti (naptiklad dlouhodoba
nemoc), musi byt ustanoven generalnim vikarem, nema vsak néstupnické pravo.

Biskup — nastupce (koadjutor), jde vlastné¢ rovnéz o pomocného biskupa se

zvla§tnimi zmocnénimi, ktery vSak ma ndastupnické pravo po diecéznim
) . 1 ot i ax . 107

biskupovi, musi byt ustanoven generalnim vikarem.°

Mezi knéze patii faraf, farni vikafr, rektor kostela a kaplan.

Farar ,je vlastnim pastyfem sob¢ svéfené farnosti a vykondva pastoracni péci
0 sobé svéfené spolecenstvi pod fizenim diecézniho biskupa, je povoldn, aby se s nim
podilel na Kristové sluzb&, aby pro toto spoleCenstvi konal sluzbu ucenim,

posveécovanim a fizenim ve spolupréci s ostatnimi knézimi nebo jahny a v soucinnosti
s kiest'any laiky podle ustanoveni préwa.“108

Farat vedle povinnosti zvéstovani BoZiho slova, katechetické vyuky, slaveni
liturgie a podobné, mé za cil vykonavat tkoly, které mu jsou ,,zvlasté svéfeny®. Je to
udileni kitu, bifmovani v nebezpeci smrti, podavani viatika a udileni svatosti pomazani
nemocnych, dale také asistence snatkiim, konéni pohibl, sveéceni kiestni vody
a slavnostngjsi celebrovani eucharistic v nedéli a v zasvécené svatky. Z povinnosti
administrativniho charakteru je to zejména vedeni farnich matrik a farniho archivu.'®

Farni vikar — u nas se nékde postaru oznacuje jako ,,kaplan®. Ustanovuje se, je-
li to pottebné nebo vhodné pro plnéni pastorani péfe o farnost. Farni vikafi ptsobi
jako faratovi spolupracovnici a Gc¢astnici na jeho péci, spolu s nim spolecné a pod jeho
vedenim pracuji v pastoraéni sluzbg.*?

105 C1C, kan. 391.

106 HRDINA, Antonin. Kanonické pravo, s. 237.

17 HRDINA, Antonin. Kanonické prdavo, s. 236-237.
108 C1C, kan. 519.

% HRDINA, Antonin. Kanonické pravo, s. 249.

M0 C1C, kan. 545, § 1.

29



Rektory kostela se rozumi ,,knézi, kterym byla svétena péce o nektery kostel,
ktery neni ani farni ani kapitulni ani neni pfipojen k domu feholni spolecnosti
apostolského Zivota, jez v ném kona bohosluzby.“**

Kaplan je ,knéz, kterému je natrvalo alesponl z ¢asti svéfena pastoracni péce
o nd&které spoleCenstvi nebo zvlastni skupinu kiestani.“'?Jednd se napiiklad
o uprchliky, pacienty v nemocnicich, vézn¢, migranty a podobné¢. Jde tedy o zejména
o ty skupiny véficich, o které nemlze byt postarano formou farni duchovni spravy.
Kaplani se ustanovuji i pro domy laickych feholnich spolecenstvi. Zvlastni postaveni
maji vojensti kaplani, ktefi maji zpravidla pravomoci fardfe. Kaplani maji plnit své
pastora&ni ukoly ve spojeni s faratem.™

Vsechny vysSe uvedené role mohou mit i Feholni knézi.
Jahni

RozliSuji se dva zakladni typy jahnd. Jednd se o jahny, ktefi jsou soucasné
kandidati knéZstvi nebo o trvalé jahny.

Jahni, kteii jsou sou¢asné kandidati knézstvi, je pro n¢ stanoven kanonicky
vék a to dovrSeny dvacaty tieti rok Zivota. VyZaduje se u nich dokonceny paty
ro¢nik filosoficko teologického studia. Po pfijeti jahenského svéceni se maji po
dobu uréenou ordinafem podilet na pastoracni sluzbg.

Trvali jahni, ktefi jsou svobodni, pfijimaji pfed jahenskym svécenim vefejné
zavazek celibatu a je pro né€ stanoven kanonicky vek k pfijeti dovrSeny dvacaty
paty rok zivota. U Zenatych trvalych jahnt se k jejich ordinaci vyzaduje dovrSeni
alesponi tficeti péti let Zivota a pisemny souhlas manzelky s jejich jdhenskym
svécenim.

Jahnové slouzi Bozimu lidu ve spolecenstvi s biskupem a jeho knéZzskym sborem
sluzbou liturgickou, kazatelskou a charitativni. Jejich hlavnim Ukolem je zejména
slavnostné udélovat kiest, uchovavat a rozdélovat eucharistii, jménem cirkve asistovat
pii uzavirani manzelstvi a Zzehnat mu, podavat umirajicim viatikum, pfedcitat véticim
Pismo svaté, vyu€ovat a povzbuzovat lid, predsedat bohosluzbé a modlitbé véticich,

< o . NPV
ud&lovat svatostiny a vést smuteéni obfady.™™

U CIC, kan. 556.

12 C1C, kén. 564.

13 HRDINA, Antonin. Kanonické prdvo, S. 250.

14 HRDINA, Antonin. Kanonické pravo, s. 288-289.
15 G 20.
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Reholnici a ¥eholnice

Vzhledem ke svéceni patii mezi laiky, ale zasvéceny zivot tvoii v cirkvi zvlastni
stav. Reholnik sviij stav voli, stava se jeho Zivotnim stavem. Tim néco piidava ke své
kiestni volbé. Jedna se vSak vlastné¢ 0 specifikaci jeho kiestni volby, protoze nelze
pfijmout néco vice nez to, co Clovek pfi kitu pfijima. Kiest je skutecné to, co ¢loveék
pfijima ve vrcholné mife, ale feholnim zasvécenim usiluje o ,,dokonalost”. Reholni
zivot zvlastnim zplisobem osvétluje kiest'ansky stav Zivota.'®

Laici

Slovem laik mtzeme oznacit vSechny véfici kiestany mimo ¢leny stavu
duchovniho. Jedna se tedy o vé&fici kiestany, kteti vykonavaji svym podilem poslani
celého kiestanského lidu v cirkvi a ve svété. Vlastni a zvlaStni Cinnosti laikl je jejich
svétsky raz. Ziji ve svété a to znamena ve viech svétskych povolanich a ¢innostech
a v b&znych podminkach rodinného a spoledenského Zivota.''” Jaky je rozdil, kdyz
hovotime o laiku nebo o kifestanu? Jsou to dva pojmy, které se co do subjektu nelisi.
Vyraz laik je vyrazem cirkevnim a naznaluje obecny charakter kiestana.'*®A&koli se
vSeobecné knézstvi laiki a knézstvi sluzebné (hierarchické — biskup, knéz jahen) od
sebe podlsltgltné lisi, kazdé ma svym vlastnim zpusobem tucast na jediném knézstvi
Kristové.

V ramci pastoracni péfe o obéti trestnych ¢inli se muize konkrétné jednat
napiiklad o pastoracni asistenty (asistentky), katechety (katechetky), ale zejména také
0 takzvané bézné véfici.

3. 3. 2. Obét’ trestného €inu jako objekt pastoracni péce

Pastora¢ni péci o obéti trestnych ¢inli nemiiZzeme omezit jen na kiest'any nebo na
ty, ktefi se ke kiestanskym cirkvim hlési. Ze zkuSenosti je zndmo, Ze pastoracni péce
byva vyhleddvana 1 témi, ktefi do cirkve nepatii, a proto v ni hledaji pomoc. D4 se v§ak

predpokladat, ze nejveétsi ¢ast této péce bude poskytovana kiest'antim. Oni také budou
pravem ocekavat péci z kiest'anskych aspektii kompetentni.lzo

Konkrétné se tedy mizeme setkat v pastoracni péci s obét'mi trestnych cina
v nasledujicim postaveni:

Ywr

Kiest'an, vérici, ateista — je tieba poznat a respektovat viru ¢lovéka, ke kterému
pristupujeme, rovnéz je potieba respektovat ¢loveka, ktery je bez vyznani.

Katolici — hraji u nich velkou ulohu svatosti, pastora¢ni péce se vSak v této oblasti
nemiiZe kryt jenom s udilenim svatosti.

118 AMBROS, Pavel. Krestan a zivot ve svété. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,

1998, s. 133.
ULG 31
118 AMBROS, Pavel. Krestan a Zivot ve svété, s. 136.
191 G 10.
120 OPATRNY, Ales. Pastorace v méné obvyklych situacich, s. 11.
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Evangelici — pro evangeliky z klasickych reformacnich cirkvi jsou dominantni vira
a Bible, podle chapani protestantskych cirkvi stoji vzdy vyznam osobniho rozhodnuti
a osobniho ukonu viry pied vyznamem pfislusnosti k cirkvi.

Letni¢ni a probuzenecké skupiny — zde je vétSinou vyznam osobni viry jesté vice
umocnén a pastoracni péce je na n¢j bud’ redukovana nebo vazana.

Pravoslavni — jejich postoje a chépani jsou katolickému chépani nejblizsi, ekumenické
postoje jsou v pravoslavném prostfedi velmi rizné, od vstficnych az po velmi
vyostien¢.

Dale se v dnesni oteviené spolec¢nosti mizeme napiiklad setkat s vyznavaci

islamu, rdznych indickych nédbozenstvi, riznych novych néboZenskych smért
¥ 122
a podobng.

2L OPATRNY, Ales. Pastorace v méné obvyklych situacich, s. 11-12.

122" Jako unikétni se jevi publikace Zdetika Vojtiska, kterd popisuje ndbozenské sméry
v Ceské republice:
VOITISEK, Zdenék. Encyklopedie naboZenskych smérii. Praha: Portal, 2004,
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4. Zpusob pastorac¢ni péce o obéti trestnych ¢int

4. 1. Doprovazeni obéti trestnych Cinii

V Pismu svatém v LukaSové evangeliu se nachazi podobenstvi 0 milosrdném
Samaranu (Lk 10,25-37). V tomto podobenstvi najdeme ,,zajimavy obraz“, kde se
vlastné dnesnimi slovy hovoii o pomoci obéti trestného ¢inu:

,...Jeden Clovek Sel z Jeruzaléma do Jericha a padl do rukou lupic: ti jej obrali,
zbili a nechali tam lezet polomrtvého. Nadhodou Sel tou cestou jeden knéz, ale kdyz ho
uvidel, vyhnul se mu. A stejné se mu vyhnul i levita, kdyz pfisel k tomu mistu a uvidél
ho. Ale kdyz jeden Samatan na své cesté piiSel k tomuto mistu a uvidél ho, byl pohnut
soucitem: pristoupil k nému, oSetfil jeho rany olejem a vinem a obvazal mu je, posadil
jej na svého mezka, zavezl do hostince a tam se o ng staral. Druhého dne dal
hostinskému dva denéry a fekl: postarej se o néj, a bude-li té to stat vic, ja ti to zaplatim
az se budu vracet” (Lk 10,30-35).

KdyzZ celou udélost ptelozime do dneSniho jazyka, doSlo na cesté z Jeruzaléma
do Jericha k trestnému ¢inu loupeze. Pokud se jedna o zptsob pomoci, tak Samatan se
postaral o obét’ nejen tim, ze ji pomohl na misté (oSetfil ji rany), ale zaroven ji dopravil
do bezpeci, kde se o ni staral. Dale kdyz odjizdél, nenechal ji jejimu osudu,
ale predplatil ji dalsi pééi. Velice dilezita je také okolnost, ze Samatan pomohl Zidovi,
ackoli v JeziSové dobé bylo nepratelstvi mezi Samafany a Zidy stale velmi zivé.'?® Zde
tedy mizeme dneSnima ocima vidét pomoc obéti trestného ¢inu, a to formou jakéhosi
»doprovazeni“ v jejim konkrétnim utrpeni.

4. 1. 1. Zakladni prvky doprovazeni obéti trestnych ¢ini

V ptipadech pastoracni péce o obéti trestnych ¢inli se vétSinou jedna o péci
o jednotlivce, popfipadé o jeho okoli, pfedevSim rodinu. Ten, kdo pomahd, byva
vétsinou cClovek, ktery zije v cirkvi. Jednd se tedy ve vétSiné pfipadli o interakci ve
dvojici. Kdybychom tuto ¢innost porovnali s ,klasickou” pomoci obétem trestnych
¢int, nejvice bychom se ptiblizili laické pomoci, o které jsme struc¢né hovotili vySe. Pro
zjednoduSeni budeme v nésledujicim textu tucastniky téchto interakci oznaCovat
klient* a ,,pomahajici nebo ,,doprovazeny* a ,,doprovézejici.“124

Pokud chceme hovofit o pastoracni péci o obéti trestnych ¢inll jako o jejich
doprovazeni v jejich obtizich a utrpeni, budeme vychazet jiz z vySe uvedené definice
pastorac¢ni péce v SirSim slova smyslu. Abychom s ni mohli pracovat, tak ji znovu

pfipomeneme:

,Pastoracni péci v SirSim slova smyslu rozumime takové jednani s clovékem, ve
kterém ho respektujeme v jeho jedineCnosti, pfistupujeme k nému z pozice véficich
kiestanti, doprovazime ho v jeho obtizich, nemoci utrpeni ¢i umirani a pomdhame mu

122 FOUILLOUX, Danielle — LANGLOIS, Anne — LE MOIGNE, Alice — SPIESS, Francoise —
THIBAULT, Madleine — TREBUCHON, Renée. Slovnik biblické kultury. Praha:
Ewa Edition, 1992, s. 200.

124 OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, s. 10.
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k lidsky distojnému zvladnuti jeho Zivotni situace vcetné smrti, a to na jemu dostupné
, g L . . w125
urovni viry s perspektivou jejtho mozného rozvoje.*

Zakladni prvky doprovazeni obéti trestnych ¢ind obsahuje pravé tato definice.
Tyto prvky jsou nésledujici:

Jednani s ¢lovékem

Prvotnim je kontakt s klientem, ktery potiebuje druhého clovéka nebo lidi ke
zvladnuti své situace. Toto jedndni ma z hlediska kfestana ztélestiovat JeziSovu lasku
k trpicim, Bozi ndklonnost ke vSem lidem.

Respektovani jedinecnosti ¢lovéka

Kiestan doprovazejici klienta udéla nejlépe, kdyz v prvni fadé nehledi na sebe
a neklade si otdzky o tom, co by mél vSechno klientovi fici a jak by mél vlozit
ktestanské pravdy do vzajemnych rozhovort. Jako vychozi pozici by mél zvolit fakt,
ze on i klient jsou plnopravni a zodpovédni lidé, kteti se schazeji v rovnocenné situaci.
Oba se maji respektovat, maji si co nabidnout, oba se mohou vzajemn¢ obohatit. Hlavné
tim, Ze to co jeden svobodné ptedd, druhy svobodné piijme. Oba maji za sebou urcitou
Zivotni cestu, kterou nemohou pominout, ale naopak mohou vyuzit z této zivotni cesty
to nejlepsi.

Doprovazeni v utrpeni a pristup z pozice ki‘est’ana

Slovo doprovazeni vystihuje jak povinnost poméhajicitho (pokud doprovazim,
tak neopoustim, nejsem urcen jen pro krasné chvile), tak respektovani klienta (neni jen
objektem péce) a zaroven skuteCnost, ze klient neptichazi bez vlastni zivotni historie
(jde svoji zivotni cestou, na které se k nému doprovazejici pridruzuje). Je-li
doprovazejici kiestanem, nemuize a také nema své kiestanstvi odlozit. Znamena to,
ze by mél v klientovi pfedevs§im vidét ¢lovéka Bohem milovaného, ¢lovéka, ktery je
predmétem Bozi péce (at’ uz o tom vi a hlasi se k tomu, nebo mu to je jedno, nebo
o Bohu nikdy neslySel ani nechce slySet). Déle to znamend, Ze klienta bude mit rad bez
ohledu jak se k nému chova. Také to znamen4, Ze se bude za n€j modlit a Ze bude touzit
po tom, aby se klientovi co nejvice otevielo evangelium. Bude touZit po co nejjistéjsi
cest¢ klienta ke spase.

Pomoc lidsky diistojné zvladnout situaci

Je velmi dilezité, aby se pii doprovazeni klienta brala vazné jeho Zivotni situace
a aby se mnoha vécmi nepohrdalo pod zdminkou, Ze dilezita je jen spasa. Klient neni
Cloveék s omezenym lidstvim. M4 nérok na respektovani plnosti svého lidstvi az do
konce svého zivota. Toto respektovani lidstvi a plnd ucta k cloveéku, at’ uz je
v jakémkoliv stavu, obsahuje podstatnou néapli kiest'anského postoje doprovazejiciho.

Pomoc na stupni viry, ktery je klientovi dostupny

Otéazka na viru klienta je otazkou, kterd se pta po soucasném stavu, popiipadé
naznacuje smér, kterym by bylo dobré se ubirat. Je projevem nasi ucty ke klientovi
a dale naSe nadéje v Bozi milosrdenstvi, Ze jsme schopni a ochotni se pfizptisobit Grovni

% OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, s. 9.
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viry, na které se klient nachéazi. Stav nyn¢jsi viry nebudeme podcenovat, ale ocenime
kazdou pravou ,,jiskfi¢ku® viry. Nebudeme s klientem jednat jako s clovékem, ktery ma
povinnost se stat takovym jakych chceme. Postojem, ve kterém uroven viry klienta
respektujeme, otvirame moznosti dal$iho rtstu jeho viry 1épe nez pii natlakovém nebo
neohleduplném jednéni. 126

4. 1. 2. Pozadavky na doprovazeni obéti trestnych ¢ini

Doprovazeni ¢loveéka v jeho tézkostech a krizi neni n¢kdy vibec jednoduché.
Mohli bychom Fici, Ze se jedna i o ur¢ity druh uméni.*?” Tyk4 se to i doprovéazeni obéti
trestnych ¢int, na které mizeme z téchto ditvoda stanovit urcité pozadavky. Da se fici,
Ze jsou v podstaté shodné s pozadavky na vSeobecnou pastoracni péci. Uvedeme zde

n¢kolik dulezitych:
Osobni nasazeni

Osobni nasazeni u kazdého miZe vypadat jinak. Jeho efekt je dan rliznymi
faktory. Mohou to byt schopnosti, vék, vzdé€lani, socidlni zafazeni a podobné. Jako
postoj je vSak nezbytné pro kiestany, kteti jsou v ¢inné fazi Zivota a kterym na cirkvi
zalezi.

Vzory

Smérodatné a nadprimérné zdatné osoby jsou velice dalezité 1 v cirkevnim
prostiedi. Nejedna se zde viak jenom o vzory pro déti a mladez. Zivot z viry je nejlépe
vidét na konkrétnich prikladech soucasnikii. Vzory lze velice citlivé piiblizovat
a ,,neshazovat™ je pfed druhymi. Zaroven neni dobré z nich délat nedotknutelné idoly.

Duchovni doprovazeni

Rozhovor o osobnich cestach viry, poucend a rozuméjici asistence v obtiznych
zkouskach nebo v obdobi rozhodovani, sledovani a podpora osobniho rlstu viry
a lidského dozrdvani, to jsou pozadavky v soucasnosti naléhavé pocitované. Osob
schopnych kvalitniho doprovazeni neni mnoho. Nejen vzhledem k nedostatku knézi, ale
1 pro rtiznost obdarovani v cirkvi, je tfeba uznat, Ze v jistych ohledech jsou doprovazeni
schopni 1 laici. Tém je tfeba poskytnout dal$i vzdélavani a prostor i divéru k této
sluzbg.

Trpélivost pro rust

V soucasné spolecnosti jsme vSichni zvykli, Ze se od nés ocekévaji veliké
vykony a okamzity efekt. V oblasti viry lze toto uskutecnovat vétSinou jen za cenu
deformaci a vysledek nebyva trvaly. Trpélivost pro rist také predpoklada snaset rizné
situace, pii kterych kiestané vypadaji jako ti, ktefi trvale a beznad&né zaostavaji za
soucasnym svétem.

126 OPATRNY, Ale§. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. 3. doplnéna verze. Praha:
Arcibiskupstvi prazské, Pastora¢ni stredisko, 2006, s. 8—11.
27" AMBROS, Pavel. Teologicky milovat cirkev, s. 90-94.
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Trvalé vzdélavani

Na jednotlivych trovnich osobniho zivota a na raznych mistech v cirkvi je
potfebné vzd€lani rizného druhu a obsahu. Jednd se zde jednak o osobni potiebu
¢lovéka mit znalosti v oblasti ndbozenstvi, a dale se zde jednd o naroky svéta, kde
kfestan n&jakym zplsobem slouzi. Z tohoto divodu potiebuje tomuto svétu rozumét
a s dostate¢nou osobni erudici ,,obhdjit™ divody své nadéje a svou viru.

Tolerance

Tolerantni postoj musi vychdzet z jasnych osobnich stanovisek a z primétené
osobni jistoty. Kdo je vyrazné nejisty nebo se boji, ten si toleranci sotva mtize dovolit.
Tolerance se nesmi stat bezbarvosti, lhostejnosti nebo zmatenym tékanim.

Schopnost unést i Jidase, Ananiase a Safiry.

Snaha po skvélé cirkvi, kde jsou jen sami bezchybni lid¢, vede k velkym
deformacim. Je typickou vlastnosti katolické cirkve, Ze je oteviend lidem na rizném
stupni lidské 1 duchovni zralosti. Unese i mnoho chybujicich, i kdyz ji to okoli vy¢ita.
Je tfeba unést skutecnost, Ze ,,soucasti Kristova téla jsou nckdy velmi nedokonalé
a Casto selhavajici.

Nelikvidovat Savly, chceme-li Pavly

Snaha po jednoté a horlivost pro véc evangelia muze vést k velké
nesnasenlivosti a predéasnému odsuzovani. Kazdy lidsky soud je ptfedCasny, protoze
pfedchazi jak osobnimu, tak poslednimu soudu. Kazdému by mél byt déan prostor
k moznému osobnimu obraceni.'?®

specifické, které se tykaji pfimo doprovéazeni obéti trestnych ¢ind:
Sebevzdélani v oblasti obéti trestnych ¢ini

Je dulezité ziskat alespon zakladni poznatky z oblasti pomoci obétem trestnych
¢inli. PredevS§im se sezndmit s moznostmi odborné psychologické, socidlni a pravni
pomoci.

Ochota spolupracovat

Naucit se a nebat se ochotné spolupracovat s rliznymi statnimi i nestatnimi
organizacemi, které se zabyvaji pomoci obétem trestnych ¢int.

128 OPATRNY, Ales. Pastorace v postmoderni spolecnosti, s. 34-37.
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4. 2. Prostiredky pastoracni péce o obéti trestnych ¢int

4, 2. 1. Pastoraéni rozhovor jako zakladni prostiedek pastoraéni péce

Jiz vySe jsme hovofili o tom, ze pastoracni péce o obéti trestnych Cinti probiha
vétsSinou v interakci ve dvojici. Zakladem interakce je komunikace. Ruzné druhy
komunikace naplnuji nds kazdodenni zivot. Komunikujeme s druhymi nebo od nich
piijimame zpravy feci, pismem a také pomoci celé fady neverbalnich prostfedkt. Kdyz
se nékym vedeme rozhovor, nekomunikujeme jen jazykové. Do komunikace vstupuji
1 naSe piedstavy o jeho socidlnich znalostech a ocekavanich. Ke zduraznéni toho,
co fikdme uzivame neverbalni signaly. Reakce na neverbalni signdly jsou nékdy silnéjsi
nez slova.

Jednim z nejnépadnéjsich forem neverbalni komunikace pouzivané v rozhovoru
je metakomunikace. To je obecny nazev pro rtizné dimenze, kterymi lze obohatit fec.
Jednou z nich je napiiklad ton hlasu, ten mize zcela zménit vyznam sdéleni (naptiklad
pouziti sarkastického tonu). Proto je tfeba citlivé zaznamenédvat i drobné zmény
intonace. Dal$im dimenzi metakomunikace je feCovy registr. Existuje mnoho styll
pouziti jazyka. Jiny styl zvolime pro rozhovor s prateli, jiny pro formalni projev a jiny
naptiklad pro rozhovor s klientem. Kazdému stylu jazyka odpovida jiny slovnik a jina
gramatika. Odmlky nebo zvuky jako ,.,hm* jsou také soucasti metakomunikace a mohu
slouzit jako nositelé¢ informace. Odmlku pouZzivame jako signal, ze je fada na druhém,
aby mluvil nebo abychom dodali dirazu co jsem prave rekli.'?

Pfi rozhovoru uZivame i jiné neverbalni signaly. Jednim z nich je o¢ni kontakt,
kterym naznacujeme, kdy je fada na druhém, aby mluvil. Dale si také pfi rozhovoru
pomahame gesty. Gesta jsou pohyby béhem hovoru, které obvykle provadime rukou
a pazi. PouzZivame je k tomu, abychom zd{iraznili to co fikame. V pouZivani gestikulace
existuji kulturni a individudlni rozdily. Neverbalni signély jsou ¢asto nevédomé, a proto
je lidé casto povazuji za zavazngj$i indikatory skute¢nych postoji mluvciho, nez to co
fika. ' VSechny tyto prvky komunikace jsou i souc¢ésti pastora¢niho rozhovoru. Ten
nemusi byt za kazdych okolnosti nabozensky nebo zcela nenabozZensky.

Pastoracni rozhovor je rozhovor, ktery vychazi ze situace, ptani a potieb toho,
komu je poskytovana pastorani péce a ktery realizuje to, co jsme uvedli jiz vySe
v zakladnich prvcich doprovazeni. Prvnim a zasadnim cilem pastora¢niho rozhovoru
neni ani vyfeSeni problému ani pouceni klienta, ale snaha dat ¢lovéku najevo, Ze od této
chvile neziistava se svym problémem osamocen, protoze v pomahajicim naSel spojence.
Pastoraéni rozhovor ma svoji dimenzi viry, i kdyz neni mozna v konkrétnim ptipadé
proklamovana. Ma pfispét k lidsky distojnému zvladnuti situace na trovni viry klienta
a ma byt podporou jeho dalsiho rGstu. Cilem rozhovoru neni v prvni fadé ani
evangelizace ani naprava moralnich nedostatkil, ale pomoc klientovi v situaci, ktera je

pro n¢ho obtizna. !

% HAYESOVA, Nicky. Zdklady socidlni psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 30.
130 HAYESOVA, Nicky. Zdklady socialni psychologie, s. 31.
B OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, s. 20.
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Velice dulezitou soucasti pastoracniho rozhovoru je aktivni naslouchani.
To znamena, Ze pfi rozhovoru pozorné sledujeme, co druhd osoba fika, ale nevnaSime
do toho pokud mozno zadné vlastni nazory, rady komentate nebo tfeba povzbuzujici
poznamky.**

4. 2. 2. Jiné prostiedky pastoracni péce

Pro nazornost uvedeme vybér nékterych dalSich prostfedka, které by se mohly
dat vyuzit v pastoratni péci o obéti trestnych ¢inl. Jedna se o prostiedky, které
prichéazeji Castéji v uvahu v celé¢ Siroké oblasti pastoraéni péfe v méné obvyklych
situacich.

Pobyt v duchovné inspirujicim prostiedi — ackoli néktefi lidé zadaji pro zklidnéni
nebo soustiedéni se na feseni svych problému pobyt v prostiedi s duchovni atmosférou
a predpokladanou pastoracni péci, neni u nds moc moznosti k naplnéni téchto
pozadavka.

Exercicie — lze je doporucit ¢lovéku dusevné zdravému a stabilnimu, ma-li se zklidnit
a soustfedit na feSeni své obtizné situace. Mohou byt prostfedkem k uklidnéni
a k mobilizaci duchovnich a duSevnich schopnosti. Exercicie kladou na ucastnika
znacné naroky, a proto je potieba zvazovat, zda je doporucit ¢lovéku vyrazné labilnimu
nebo ¢lovéku s akutnimi psychologickymi problémy.

Pout’ — v soucasné dobé¢ je vétSinou technicky mozné, aby se tézkostmi obtizeny Clovek
vydal na nékteré z domacich nebo zahrani€nich poutnich mist. Pout’ by vSak neméla byt
utékem od feSeni, toho co by se mélo fesit a co ¢lovek fesit nechce. Je pomoci tam,
kde miize podpofit klientovo usili ke zvladnuti problému. Neni pomoci v téch
ptipadech, kdy znamena unik od toho, ¢im se klient zabyvat nechce, ale ¢im by se
zabyvat mél.

Cetba — dobra Getba mize motivovat, uklidnit, dodat nad&ji nebo napomoci k Feseni
situace. Nemtize vSak nahradit rozhovor, mize ho jen doplnit. Nesmi k ni byt klient
odkazovan proto, Ze na n&) nema pomadhajici ¢as. Dale je velice slozité klientovi
doporucit cetbu, ktera mu muize pomoci. Nestaci vétSinou zkuSenost pomadhajiciho,
ale vétSinou se musi experimentovat, ale vzdy s literaturou kvalitni.**?

U téchto prostifedkd je potieba velice zvazovat, jakym klientim je doporucit.
Naptiklad u obéti trestnych cCini, u kterych se rozvinula posttraumatickd stresova
porucha, jsou ziejmé nedostateéné a pomuize jen odborna pomoc.

132 KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese. 3. vydéani. Praha: Portal, 1999, s. 113.
133 OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, s. 23-24.
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4. 2. 3. Soulinnost s organizacemi poskytujicimi pomoc obétem trestnych ¢int

V soucasné dobé existuje v naSi spoleCnosti cela fada organizaci, které se
zabyvaji pomoci obétem trestnych ¢inii (o nékterych bude hovotreno nize). Tyto
organizace, které jsou statni i nestatni, poskytuji zejména odbornou pomoc, které¢ by
bylo $koda v pastoracni péci nevyuzit. Spoluprace s t€émito organizacemi ur¢it¢ mohou
obohatit obé strany. Jak pracovniky téchto organizaci, tak pomadhajici poskytujici
pastoracni péci obétem trestnych Cind.

Pomahajici by m¢l ¢innost a sluzby téchto organizaci dobfe znat, aby mohl
naptiklad v piipadé, Zze klient potifebuje odbornou péci, védeét kam ho ,,nasmérovat®, co
mu doporucit a kam ho také popiipadé pfimo fyzicky doprovodit. A pravé toto
»poradenstvi“ a ,,fyzické doprovazeni® do ptisluSnych organizaci a podobné je jednim
z dalsich prostfedkti pastora¢ni péce. Nékdy to neni jednoduché. U nékterych lidi
v cirkvi napiiklad stile existuje nedivéra v policii, ktera vyplyva z cinnosti
komunistické policie v minulém rezimu.

Pokud pomaéhajici ,,postoupi® klienta nékteré z organizaci poskytujicich pomoc
obétem trestnych ¢ind, neznamena to, Ze by o se jiz o n¢j nem¢l zajimat a ze by se o n¢j
nem¢l jiz starat. Stale by m¢l zistat s klientem v kontaktu a v pfipadé potieby mu
pomoci.

4. 3. Organizace poskytujici pomoc obétem trestnych ¢int

V této kapitole si predstavime jako ptiklad tfi organizace zabyvajici se pomoci
obétem trestnych ¢intl, se kterymi se miiZzeme setkat a spolupracovat v rdmeci pastoracni
péce ve stejné oblasti. Jedna z nich je nestatni Bily kruh bezpeci, dvé dalsi jsou statni,
a to Policie Ceské republiky a Probaéni a mediaéni sluzba. Kazda z téchto organizaci
ma svoje zvlastni poslani a tkoly.

4. 3. 1. Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci (BKB) je obcanské sdruzeni, které vzniklo ve smyslu zdkona
&islo 83/1990 Sb.** dne 4. zaii 1990. Jeho hlavnim posldnim a &innosti je bezodkladna
kombinovana pomoc obétem trestnych ¢inti. Ta obsahuje:

- poskytnuti pravnich informaci,
- psychologické poradenstvi,
- socialni poradenstvi.

Pomoc v Bilém kruhu bezpeci poskytuji odborn€ zpiisobili poradci, naptiklad
pravnici, psychologové, socialni pracovnici a nebo lékafi. VSichni jsou zpravidla ve
svém oboru uznavanymi experty, ktefi sviij volny ¢as a znalosti vénuji pomoci ob&étem
trestnych ¢inti v poradnach.

13+ 7akon ¢. 83/1990 Sb., o sdruZovani ob&ani.
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Bily kruh bezpeci poskytuje tifi druhy socidlnich sluzeb: odborné sociélni

poradenstvi, telefonickou krizovou pomoc a sluzbu interven¢niho centra.

Komplexni pomoc Bilého kruhu bezpeci je poskytovana prostfednictvim:
celostatni sité¢ poraden Bilého kruhu bezpeci,
centraly Bilého kruhu bezpeci,

linky Bilého kruhu bezpe¢i — 257 317 110 — nepietrzitd pomoc obétem
a svedkiim trestnych ¢ind,

DONA linky — 251 511 313 — nepietrzita pomoc obétem domaciho nasili,
interven¢niho centra Bilého kruhu bezpedi.
Od kontaktu s Bilym kruhem bezpeci lze o¢ekavat napiiklad:

poskytnuti bezpe¢ného prostoru a podpory pii ventilaci emoci (stud, ponizeni,
litost, hnév...),

zmapovani individualni situace, utfidéni cili a problémd,
pomoc pii hledani strategii (kratkodobych 1 dlouhodobych),
znovuobnoveni pocitu bezpeci,

provéteni zdkladnich potfeb (zdravi, bydleni, finance, zaméstnani, vztahy a
podobng),

informovadni o navazujicich sluzbach, popfipadé doporuceni nebo
zprostiedkovani takové sluzby,

stanoveni priorit, prvni nezbytné kroky k népravé skod,

nabidku nadstandardnich sluzeb Bilého kruhu bezpe¢i v mimofadné zavaznych
ptipadech.

Poskytovana pomoc vzdy respektuje individualni potfeby obéti a jeji osobnost,

pfihliZi rovnéZ k okolnostem trestného ¢inu. Mezi dalsi ¢innosti Bilého kruhu bezpeci

patii:

predkladani podnét k zdkonodarnym iniciativam, spolupréce pii tvorbé zakontl,
osvéta, naptiklad prfednasSky, seminéfe, konference, publikacni aktivity,
vlastni projekty a t¢ast v mezindrodnich projektech,

spoluprace s nestatnimi organizacemi, statni spravou a mistni samospravou
Ceské republiky,

zahrani¢ni spoluprace — ¢lenstvi ve Victim Support Europe.135

135 Bily kruh bezpegi, o.s. Posldni a ¢innost [2012—11-25]. <http://www.bkb.cz>.
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4. 3. 2. Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky (déle policie) je jednotny ozbrojeny sbor, ktery slouzi
vefejnosti."*® Jejim ukolem je chréanit bezpetnost osob a majetku a vefejny poradek,
pfedchazet trestné Cinnosti, plnit tkoly podle trestniho fadu a dalsi tkoly na tseku
vnitiniho pofaddku a bezpecnosti. Mezi jeji ukoly patii mimo jiné i spoluprice
s pravnickymi a fyzickymi osobami. Mezi témito osobami je pifimo uvedena povinnost
spolupracovat s fyzickymi a pravnickymi osobami, které¢ vykonavaji ¢innost v oblasti
poskytovani podpory, péce a pomoci obétem trestnych ¢inii a dale v oblasti zmiriovani
nasledki trestnych &ind. "’

Radovi policisté se vétsinou jako jedni z prvnich dostavaji na misto trestného
¢inu, a proto je velice dulezité jejich chovani a jednani s obét'mi. Byvaji k této ¢innosti
proskoleni, ale pies to dochazi nékdy i jejich vinou k sekundarni viktimizaci obéti.

Od roku 2010 funguje u policie Systém psychologické pomoci obétem
trestnych ¢ini a obétem mimoiadnych udalosti. Jedna se zde o krizovou intervenci,
ktera zprosttedkovava akutni psychologickou pomoc obéti v jeji zivotni situaci. Krizovi
interventi jsou pfislusnici policie, kteti zabezpecuji psychologické Cinnosti v policii.
Dale to mohou byt i1 dalsi pfislusnici nebo zaméstnanci policie, kteti jsou k této ¢innosti
specialn¢ vyskoleni. Je zfizena i ,,skupina krizové intervence®, ktera psychologickou
pomoc koordinuje.*®

Zaroven byla uzaviena dohoda mezi policii a Bilym kruhem bezpeci
o poskytovani pomoci obétem trestné cCinnosti. Tato dohoda upravuje postup pfi
zprostifedkovani kontaktu a predavani osobnich udaji potfebnych k zajisténi nabidky
pomoci obétem trestné Cinnosti. Toto zprostiedkovani udaji a predavani kontaktd se
uskuteCfiuje pii objasiiovani a vySetfovani umyslného ndsilného trestného ¢inu
s nasledkem smrti nebo t€Zké Gjmy na zdravi a trestného ¢inu znasilnéni.

S krizovou intervenci u policie uzce souvisi i Dohoda o tucasti osob
vykonavajicich duchovenskou sluzbu na systému poskytovani posttraumatické
intervenéni péce piislusnikim Policie Ceské republiky.140 Tato dohoda byla uzaviena
mezi Ministerstvem vnitra, Ekumenickou radou cirkvi a Ceskou biskupskou konferenci
dne 6. fijna 2011. Upravuje posttraumatickou intervenéni péci osobami, které
vykonavaji duchovenskou ¢innost.

136 7akon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, § 1.

1378 17 zakona o Policii Ceské republiky.

138 7avazny pokyn policejni prezidenta &islo 97/2010 ze dne 1. Eervence 2010
o systému psychologické pomoci obétem trestné ¢innosti a ob&étem
mimotadnych udalosti.

Rozkaz policejniho prezidenta Cislo 110 ze dne 13. srpna 2010, kterym se zveiejiuje dohoda
mezi Policii Ceské republiky a Bilym kruhem bezpegi, o.s. o poskytovani pomoci ob&tem
trestné ¢innosti.

Véstnik Ministerstva vnitra 106/2011, Oznameni feditele personalniho o uvetrejnéni
Dohody o ucasti osob vykonavajicich duchovenskou sluzbu na systému poskytovani
posttraumatické intervencni péce.
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Tato péce se vztahuje nejen na piislusniky a zaméstnance policie, ale i na osoby
z tad vefejnosti, tedy na obéti mimoradnych udélosti nebo trestnych ¢ind. Cirkevni
smluvni strana se tak touto dohodou zavazuje zajistit bezlplatné duchovenské sluzby
v ramci systému intervencni péce v policii ve smyslu zdkona o cirkvich a nabozenskych
spoleénostech.141

4. 3. 3. Probaéni a mediaéni sluzba

Probac¢ni a mediac¢ni sluzba je statni organ podléhajici Ministerstvu spravedinosti
Ceské republiky jeji &innost se idi zakonem o Probadni a mediaéni sluzb&.**? Tato
sluZzba spolupracuje s ostatnimi organy ¢innymi v trestnim fizeni a dale s dalSimi
subjekty. Napftiklad s organy socidlné-pravni ochrany déti, Skolami, cirkvemi, riiznymi
sdruzenimi a podobné. Pracuje na principu retroaktivni justice, tedy prava, které chce
uvadét pokud mozno véci do ,,pivodniho stavu®. Pti feSeni trestnich ptipadd zohlediuje
zajmy obéti trestného &inu, zajmy obvindného i zajmy spolecnosti.**?

»Probace znamend organizovani a vykonavani dohledu nad obvinénym,
obzalovanym nebo odsouzenym, kontrola vykonu tresti nespojenych s odnétim
svobody, v¢etné ulozenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani odsouzeného ve
zkuSebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, dale
individudlni pomoc obvinénému a pusobeni na néj, aby vedl fadny Zivot, vyhovél
soudem nebo stitnim zastupcem uloZenym podminkdm a tim doSlo k obnové
naru$enych pravnich i spole¢enskych vztahi.* 144

»Mediaci se rozumi mimosoudni zprosttedkovani za i€elem feSeni sporu mezi
obvinénym a poSkozenym a cinnost sméfujici k urovndni konfliktniho stavu
vykonavana v souvislosti s trestnim fizenim. Mediaci lze provadét jen s vyslovnym
souhlasem obvinéného a poékozeného.“145

Probac¢ni a media¢ni sluzba vytvari podminky pro zastaveni trestniho stihani a to
zejmeéna tim, ze se podili na projednani a uzavieni dohody mezi pachatelem a obé&ti
trestného €inu o nahradé Skody nebo dohody o narovnani.**® Soucasng pomaha pfi
odstrafﬁ;/éni nasledkit obétem trestnych ¢ind a dalSim osobam dotéenym trestnym
¢inem.

Jedna se tedy o mimosoudni feSeni konfliktu, kdy se na neutrdlni pid¢ pod
dohledem mediatora (pracovnik probacni a mediacni a sluzby) sejde pachatel s obé&ti
trestného ¢inu. Toto setkani 1ze provést pouze po dobrovolném souhlasu obou stran. Je
ziejmé, Ze toto feSeni mize mit vychovny Ucinek na pachatele, ktery se sejde s obéti
tvaii v tvar. Maze si uvédomit, jakého se dopustil ¢inu a md moznost se obé&ti osobné
a ptimo omluvit. Pro obét’ je to téZ vyhodné v tom smyslu, Ze se snadnéji mize domoci
nahrady Skody.

1 Zakon &. 3/2002 Sb., o svobod& nabozenského vyznani a postaveni cirkvi
a nadbozenskych spolecnosti.

2 74kon ¢&. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediaéni sluzb.

3 MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prace. Praha: Portal, 2003, s. 165.

1448 2 odst. 1 zakona o Proba¢ni a media&ni sluzbg.

1458 2 odst. 2 zakona o Proba¢ni a media&ni sluzbg.

1468 4 odst. 2 b) zakona o Proba¢ni a mediacni sluzb¢.

7 § 4 odst. 4 zakona o Proba¢ni a mediaéni sluzbé

'
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5. Pastoracni péce o obéti vybranych trestnych ¢inti

V této kapitole si pfiblizime vybrané trestné Ciny a jejich obéti, se kterymi se
muzeme v ramci pastoracni péce nejCastéji setkat. Pokusime se zde i stru¢né nastinit
moznosti praktické pomoci témto obétem v ramci jejich doprovazeni.

5. 1. Nasilné trestné ¢iny

Ochrana Zivota a zdravi je predev§im zaruCena v Listin¢ zakladnich prav
a svobod.'*® Trestni zakonik tuto ochranu poskytuje zejména v prvni, druhé a tieti
hlavé zvlastni Gasti trestniho zakoniku.'*® Mezi nejcast&jsi a z hlediska obéti
nejzavaznéjsi nasilné trestné Ciny patii ublizeni na zdravi, loupez a znésilnéni.

5. 1. 1. UbliZeni na zdravi

V piipad¢, kdy pachatel obéti umysIn€ ublizi na zdravi, bude potrestan odnétim
svobody na Sest mésicli az tfi 1éta. Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude
pachatel potrestan, spacha-li vyse uvedeny skutek na téhotné zené, na ditéti mladSim
patnacti let, na svédkovi, znalci a tlumocnikovi v souvislosti s vykonem jejich
povinnosti. Stejnym trestem bude pachatel potrestan, dopusti-li se vySe uvedené¢ho
skutku na zdravotnickém pracovnikovi pii vykonu zdravotnického povolani
smétujiciho k zachrané Zivota nebo ochrané zdravi.

Déle bude stejn¢ pachatel potrestan, dopusti-li se vySe uvedeného skutku na
osob¢ pro jeji skute€nou nebo domnélou rasu, piislusnost k etnické skupin€, narodnost,
politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je bez vyznani. Odnétim svobody na dvé
1éta az osm let bude pachatel potrestan, zplisobi-li vySe uvedenym skutkem tézkou jmu
na zdravi a dale bude pachatel potrestan na pét az deset let zpisobi-li umyslnym
ublizenim na zdravi smrt.**°

Ublizenim na zdravi se rozumi zejména zpusobeni takového stavu (zranéni,
onemocnéni...), ktery znamend poruSeni zdravi, normalnich télesnych a duSevnich
funkci a znesnadiiuje vykon obvyklé Cinnosti. Dale ma tento stav vliv na obvykly
zpiisob Zivota ob&ti a vét§inou si vyzaduje lékafské oletfeni.®*Mezi obvyklé projevy
tohoto zdravotniho stavu patii nevolnost, horecky omezeni pohybu, oslabeni funkce
smyslovych organti a podobné.

Posouzeni zdravotniho stavu musi byt urceno Iékarskymi zpravami nebo
znaleckymi posudky. Trestnépravni praxe je sjednocena na tom, Ze z hlediska nasledku
se jednd o trestny Cin v piipade€, kdyz byla zplisobena obéti porucha na zdravi, ktera
ztizila jeji obvykly zpisob Zivota nebo vykon obvyklé ¢innosti po dobu sedmi a vice

18 Ustavni zakon &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod, ¢l. 6.
149§ 140-193 trestniho zakoniku.

150" & 146 trestniho zékoniku.

151§ 122 odst. 1 trestniho zakoniku.
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o . v r v r o v . v 152 ’
dnt. Pokud jde o mén€ zavazny néasledek muiize se jednat o piestupek. >V trestnim
zékoniku se dale hovoii o téZkém ublizeni na zdravi.**Tento trestny ¢in se od
»prostého* ublizeni na zdravi li§i tim, ze je pachatelem zpiisobena tézka Gjma. Tou se

’ vy ’ ey rv 1 v - 154
rozumi vazna porucha zdravi nebo jiné vazné onemocnéni.

Pripad:

. Neznamy pachatel, po predchozi slovni rozepri s poSkozenym, ho bez
predchoziho varovani velkou intenzitou uderil pésti do levého spanku, kdy poskozeny
byl silne otresen a sedl si do drepu, kdy byl v této pozici uderen jeste nejméne 4x do
hlavy ziejmé pésti a kolenem utocnika. Pri tomto utoku neupad|, neztratil védomi
a z mista utekl ke svému vozidlu, se kterym odjel na ubytovnu, odkud byl naslednée
odvezen spolubydlicim do nemocnice. Zde mu bylo diagnostikovano zranéni ohroZujici
zivot — hematomy v oblasti oci, zlomenina nosnich kiistek bez dislokace, zlomenina
spodiny ocnice a zlomenina lebky s krvacenim do mozku. «15

5. 1. 2. Loupez

Pachatel, ktery proti ob¢ti uzije nésili nebo pohrizky bezprostiedniho nésili
v imyslu zmocnit se cizi véci, bude potrestan odnétim svobody na dv¢ 1éta az deset let.
Spacha-li pachatel vyse uvedeny skutek jako ¢len organizované skupiny nebo zptsobi-li
timto skutkem téZkou Ujmu na zdravi, bude potrestan trestem odnéti svobody na pét az
dvandct let. Stejnym trestem bude pachatel potrestan, spacha-li tento skutek v umyslu
umoznit nebo usnadnit spachani trestného ¢inu vlastizrady, teroristického Utoku nebo
teroru a dale zpisobi-li takovym skutkem zna¢nou Skodu. Odnétim svobody na osm
az patnact let bude pachatel potrestan, zpisobi-li vySe uvedenym skutkem Skodu

velkého rozsahu. Nejvyssim trestem a to aZ osmndct let odnéti svobody bude pachatel
potrestan, pokud zpiisobi smrt.**®

Trestny ¢in loupeZ v sobé obsahuje nekolik trestnych Cind a to kradez, ublizeni
na zdravi, nasili proti skupin¢ obyvatel a jednotlivci, vydirani a omezovani osobni
svobody.”®"Umyslem pachatele je zmocnit se nasilim cizi véci za pouziti fyzické sily
nebo zbrané. O nésili se jednd 1 v pfipadé, kdy pachatel uvedl obét do stavu
bezbrannosti Isti nebo jinym podobnym zplsobem, naptiklad ji vhodi uspavaci 1éky do
napoje.'® Zbrani se z hlediska trestniho prava rozumi cokoli, &¢im je mozno uéinit utok
proti t€lu diraznéjSim. Miize se jednat napiiklad o stielnou zbran, niz, kdmen, hiil

a podobné.159

152
153
154

§ 49 piestupkového zékona.

§ 145 trestniho zakoniku.

§ 122 odst. 2 trestniho zékoniku.

15 Trestni spis PCR KRP Pardubice, ubliZeni na zdravi v obci Tatenice,
KRPH-16091/TC-2009-051171.

§ 173 trestniho zakoniku.

157 CHMELIK, Jan a kol. Trestni pravo hmotné, S. 246.

158 & 119 trestniho zékoniku.

159§ 118 trestniho zékoniku.

156
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Postacuje i hrozba bezprosttedniho nésili a obét’ se viibec nemusi branit, protoze ttok
byl naptiklad naprosto neocekdvany. Naopak o nasili se ve smyslu trestniho prava
nejednd v piipad¢ pokud né€kdo vytrhne neocekdvané obéti véc z ruky. VéEtSinou se
jedna o odcizeni kabelky nebo penézenky a véc je kvalifikovana jako kradez.*®

Z hlediska trestni odpovédnosti pachatele viibec nezalezi na hodnoté véci, které
se chtél zmocnit nebo se zmocnil. MlzZe se jednat naptiklad i o par drobnych minci,
trestné je samotné jednani pachatele.

Pripad:

wDva pachatelé priskocili zezadu k poskozenému, kdy jeden z pachatelii levou
rukou chytil poskozeného kolem krku do takzvané kravaty a pravou rukou mu prilozil na
tvar blize nezjisteny predmeét, kricel na poskozeného, aby byl ticho a nehybal sebou.
Druhy pachatel mezi tim sdahl poskozenému do zadnich kapes kalhot, kdy z levé mu
vytahl penézenku s financni hotovosti, platebnimi kartami a doklady. PoSkozeny ve
snaze odvratit utok sebou trhl smérem dopredu, kdy doslo k porezani jeho tvare vyse
uvedenym nezjistenym predmétem. Poté oba pachatelé z mista utekli i s penéZenkou
poskozeného. «161

5. 1. 3. Znasilnéni

V piipad¢, Ze pachatel obét’ nasilim nebo pohrizkou nésili donuti k pohlavnimu
styku, nebo k takovému cCinu zneuzije jeji bezbrannosti, bude potrestdn odnétim
svobody na Sest mésicti az pét let. Pokud se pachatel dopusti vyse uvedeného skutku
soulozi nebo pohlavnim stykem provedenym zptsobem srovnatelnym se soulozi, bude
potrestam odnétim svobody na dvé 1éta az deset let. Stejnym trestem bude potrestan,
pokud se dopusti tohoto skutku na ditéti nebo se zbrani.

Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, pokud spacha
tento skutek na ditéti mlad$im patnécti let nebo zplsobi-li takovym €inem téZkou ijmu
na zdravi. Stejnym trestem bude potrestan, spacha-li takovy €in na osobé ve vykonu
vazby, trestu odnéti svobody, ochranného 1é¢eni, zabezpecCovaci detence, ochranné nebo
ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda. Pokud
zpusobi pachatel svym jednanim smrt, mize byt odsouzen na deset azZ osmnact let trestu
odnéti svobody.162

Ustanoveni o trestném ¢inu znasilnéni chrdni prdvo osoby na svobodu vybrat
si sexualniho partnera a doby uskuteénéni pohlavniho styku mezi zletilymi osobami.
Predmétem ttoku je zde muz i Zena a to bez ohledu na jejich vek, vyspélost, zptsob
Zivota nebo na pomér mezi muZem a 7enou.'®

160§ 205 odst. 1d) trestniho zékoniku.

181 Trestni spis PCR KRP Pardubice, loupezné prepadeni v Lanskroung,
KRPE-22691/TC-2012-171171.

§ 185 trestniho zakoniku.

163 CHMELH(, Jan a kol. Trestni pravo hmotné, s. 251.

162
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Pohlavni styk mtze byt koitdlni (souloz muze s zenou) nebo nekoitalni (jiny
kontakt s pohlavnimi organy bez ohledu na pohlavi obéti). Pokud se jedna o nekoitalni
kontakt, tak se jednd o takovy, ktery je intenzitou vniknuti do intimni sféry obéti
pocitovan srovnateln¢ se soulozi, popfipadé na rozdil od souloze za nepfijatelnou
sexualni aktivitu. Nasili je pouziti fyzické sily pachatelem k pfekonani nebo zamezeni
vazné minéného odporu znasiliiované osoby nebo obdobného pohlavniho styku.

Za zneuziti stavu bezbrannosti se v piipadé znasilnéni rozumi situace, kdy se
obét’ do tohoto stavu dostala bez zasluhy pachatele. Zde se muze napiiklad jednat
o intoxikaci alkoholem, léky nebo drogami. Jednd se o stav, ve kterém obét’ neni
schopna klast pachateli odpor nebo projevit svoji vili s nim pohlavni nebo obdobny
styk vykonat. Jestlize vSak pachatel piivede obét’ do stavu bezbrannosti svym jednanim,
napiiklad pouzitim uspavacich latek, pak se jiz jedné o nasili.**

Piipad:

. Pachatel vesel do kancelare drubezdarny, kde fyzicky napadl poskozenou
uderem casti betonové kostky do hlavy, az upadla do kresla, kde ji drzel ruce
a pozadoval po ni pohlavni styk. Poskozena ho odmitala s tim, Ze ma menstruaci,
vykonani pohlavniho styku mu rozmlouvala s tim, zZe je umazand od krve, podezrely si
castecné svlékl montérkové kalhoty ke koleniim, obnazil pohlavni ud, ktery se mu
ztoporil a po poskozené pozadoval, aby mu ud trela. Po premlouvani poskozené svého
jednani zanechal, omyl ji od krve, setiel podlahu jejim trikem a domluvil si s ni schiizku
na 17:00 hodin, za své jednani s omluvil a odesel. V 17:00 hodin se vratil, kdy byl na
misté zadrzen prislusniky krimindlni policie. 165

5. 1. 4. Pomoc obétem nasilnych trestnych ¢int

Obétem nasilnych trestnych cind, zvlaste¢ tézké ujmy na zdravi, loupeze
a zejména znasilnéni bychom méli zcela jisté doporucit, poptipadé méli pomaoci
vyhledat odbornou pomoc. Pokud by nastala situace, Ze se obét’ citi 1 nadale utocnikem
ohroZena (napiiklad po jeho vypatrani), je tfeba obé&ti doporucit, aby se obratila na
polici, kde mize pozadat o kratkodobou ochranu. Touto ochranou se rozumi opatieni
zahrnujici:

fyzickou ochranu,

docasnou zménu pobytu osoby,

pouziti zabezpecCovaci techniky,

poradenskou a preventivni ¢innost

Je dulezit¢ védét, Ze tato ochrana muize byt poskytnuta v odivodnénych
pfipadech 1 dalSim osobach naptiklad rodinnym pfislusnikim a dalSim blizkym
osobam. %

1648 119 trestniho zakoniku.

165 Trestni spis PCR KRPVPardubice, znasilnéni zeny v obci Dolni Dobrou¢, ORUO-693/0OK—2005.
166§ 50 zakona o Policii Ceské republiky.
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Z vyse uvedenych obéti byvaji nejvice postizeny obéti zndsilnéni. Z téchto
divodu je zvlaste dulezité citlivé jednani prave s t€émito ob&t'mi. Pti rozhovoru s nimi si
musime dat velky pozor, abychom nebyli ovlivnéni rGznymi myty, které se okolo
znasilnéni stale vyskytuji. Pro nazornost si mizeme uvést nasledujici:

znasilnéni probihd formou piepadeni (ve skutecnosti se znasilnéni odehrava
v socialni blizkosti),

- nasilnici jsou psychicky vySinuti a ndpadni (ve skutecnosti viilbec nemusi byt
napadni ani duSevné chofi),

- vétSina zen se v prub¢hu znasilnéni masivné brani (ve skutecnosti se vétSina zen
pokusi o verbalni obranu, strach o zivot je blokuje),

- znasilnéni zplsobuje hlavné tézkou ujmu na télesném zdravi ( ve skutecnosti
kon¢i spiSe leh¢imi az stfednimi zranénimi, zavaznéjSi jsou poskozeni
psychicka),

- Zeny vnimaji znasilnéni jako vynuceny agresivni sexualni styk (ve skutecnosti
vnimaji Zeny znasilnéni jako existencidlni ohroZeni zivota),

- znésilnéni nehrozi sluSnym Zendm, které vedou fadny rodinny Zivot
(ve skute¢nosti mize byt znasilnéna libovolna Zena bez ohledu na to jak Zije),

- vetsi riziko znasilnéni maji mladé, hezké a atraktivni Zeny (ve skute¢nosti mize
potkat znasilnéni mladé i staré, hezké 1 neatraktivni, vyzyvavé i plaché obéti),

- kdyZ obét’ nechce, tak ke znasilnéni nedojde, protoZe k sexu jsou zapotiebi vzdy
dva (ve skute¢nosti pachatel vyuziva momentu ptekvapeni a také pln¢ kontroluje
situaci).*®”’

NaSe nevhodné reakce vyplyvajici z téchto myti mohou byt vydatnym
zdrojem sekundarni viktimizace!

Kromé doporuceni a vyhledani odborné pomoci miizeme obétem nésilné trestné
¢innosti uleh¢it jejich udél zejména tim:
- Ze, je uvedeme do kruhu piatel, kterym davéiuji,
- Ze, je budeme doprovézet pii vnitinim uzdraveni, které zacind i vrcholi
odpusténim ndsilnikovi,
y - o . oy 168
- Ze, s nimi budeme trpélivé pracovat na nédvratu sebedlvery.
S pomoci obétem ndsilné trestné Cinnosti 1 v rdmci pastoracni péce souvisi
1 ,,8ifeni” prevence. Ta v podstaté vyplyva z poskytovani praktickych rad, jak omezit
nebezpeci, Ze se staneme obéti nasilnych trestnych ¢inli zejména loupeze nebo

znasilnéni. Tyto rady a navody muzeme ziskat v riznych podobach u organizaci
poskytujicich pomoc obétem trestnych ¢inti a podobné.

187 ¢IRTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestych cinii,
S. 43.
18 OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, s. 38.
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5. 2. Domaci nasili

Patfi mezi velice smutné skuteCnosti, Ze 1 rodina je misto, kde Casto dochazi
k nasili. Mlize se jednat o nasili partneri vici sob€, nasili rodic¢i vici détem, nésili déti
vuci sourozenciim, nasili déti vici rodicim nebo nasili vici seniorim. MiiZze se jednat
o aktivni nasili (fyzické zneuzivani, sexudlni zneuzivani, psychologické zneuzivani,
emociondlni zneuzivani, ekonomické zneuzivani...) nebo pasivni nésili, naptiklad
umyslné zanedbavani.'® Jedna se zde vlastng téz v podstaté o specifickou formu
nasilné trestné Cinnosti, kterd se vSak odehrava v prostiedi, které by mélo byt pro

24

;o Vs v 7 » 170
tyrani osoby zijici ve spolecném obydli.

Doméci nasili je charakterizovano typickymi znaky:
- ptitomnost n€které z forem nasili mezi osobami Zijicimi ve spole¢né domécnosti,

- dlouhodobost, cyklus nasili se opakuje (riist nasili — nasilny incident —
zklidnéni),

- jasné rozeznatelné role (Ize rozliSit ndsilnou a ohroZenou osobou, vzijemné
postaveni je nerovné a role se v pribéhu incidentu neméni),

7.0 : . ;a1 171
- narlst intenzity nasili.

Pripad:

wPachatel (syn) nejprve slovné a poté fyzicky napadl poSkozenou, zpiisobil ji
pohmozdeniny v obliceji bez lékarského vysetieni, pachatel ustné vykazan z bytu
a eskortovan do protialkoholni zdchytné stanice. Provedenym dalsim SetFenim bylo
zjisténo, zZe pachatel se v roce 2004 nastehoval do domu své matky a od té doby ji
soustavné verbalné a fyzicky napada, jeho jednani ma stoupajici tendenci, zejména
S pozitim alkoholickych napoju. “

Pti setkani s obét'mi doméaciho nasili byva nekdy problém uvétit, Ze se skutecné
v rodin€ néco takového d¢je. Navenek vétSinou rodina byva spofadana a nésilnici byvaji
vetSinou lidé bez krimindlni minulosti. Obét’ mivad tendenci nasilnika kryt, stydi se
a boji se o véci hovotit.

Pro pastoracni pé¢i mizeme pouzit nasledujici zakladni doporuceni pro kontakt
s ohrozenou osobou:

- naslouchejte, ptejte se, véfte tomu, co vam obét’ vypravi, realita je mnohem horsi
nez to, co uvadgji ob¢ strany,

- zadokumentujte si to, co jste vyslechli,

- ujistéte obé&t, Ze situace ma fesenti,

189 yYROST, Jozef — SLAMENIK, Ivan a kol. Aplikovand socidini psychologie II, s. 174-175.

170 £ 199 trestniho zékoniku.

11 74vazny pokyn policejni prezidenta &islo 166/2009 ze dne 23.12.2009 o provadéni vykazani,
&l 2.

172 Trestni spis P(V:RVKRP Pardubice, tyrani osoby ve spole¢ném obydli a domaci nasili v Lanskrouné,
ORUO-2867/TC-2008-71.
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- motivujte ohroZenou osobu k aktivité, pouzijte takzvané zlaté véty, ,,nikdo nema
pravo vas ponizovat, bit a tyrat“, ,,zaslouzite s jiny zivot®, ,mam o véas strach®,
,»pomoc existuje” a podobné,

- doporucte osob¢ mista pomoci v okruhu jejiho bydlisté véetné azylovych domd,
- doporucte konzultaci s pravnikem,

- mgéjte na paméti, Ze dlouhodobé domaci nasili nevytesi jedna konzultace, uspéch
pastoracni péce neposuzujte tim, zda se situace radikalné zlepsi,

- veSkeré rady a opatifeni musi vzdy respektovat piedev§im ochranu ohrozené

R s ey v 173
osoby a nesmi pfispét k jejimu ohrozeni.

Daéle je velice dilezité doporucit obéti, aby v piipadé piimého ohrozeni Zivota
a zdravi 0 véci ihned informovala policii na tisfiovou linkou 158. Policisté na misté po
odvraceni pfimo hrozicitho nebezpeci provedou za pomoci metody SARA DN
vyhodnoceni, zda se jednd o domaci nasili. Pokud policista vyhodnoti situaci tak, ze se
o domaci nasili jednd, vyuzije své opravnéni ze zdkona o Policii Ceské republiky
a nasilnou osobu vykadZze z obydli. Nasilnd osoba u tohoto rozhodnuti nemusi byt
pfitomnei.174

Vykazani trvd po dobu deseti dnli ode dne jeho provedeni, tuto dobu nelze
zkrétit ani se souhlasem ohroZené osoby. Poddnim navrhu na vydani ptfedbézného
opatfeni v pribéhu vykazani se doba vykazani mize prodlouZit a to aZ do dne nabyti

; r N oo A7
rozhodnuti soudu o néavrhu na prodlouZeni vykézani.'”

Rozhodnutim o vykazani musi vykadzana osoby plnit néasledujici povinnosti:

- musi opustit neprodlené prostor, ktery mu policista vymezi v rozhodnuti
o vykézani,
- vykéazanda osoba nesmi vstoupit do vyse uvedeného vymezeného prostoru,

- vykdzana osoba se musi zdrzet styku nebo navazovani kontaktli s ohrozenou
osobou,

- vykdzana osoba musi vydat policistovi vSechny klice od spole¢ného obydli,

. . . 176
které ma v drzeni.

13 CIRTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cini,
s. 110 -111.

§ 44 odst. 1 zdkona o Policii Ceské republiky.

§ 44 odst. 2 zékona o Policii Ceské republiky.

§ 45 zakona o Policii Ceské republiky.
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Policista dale pouci ohrozenou osobu o tom, ze muze podat navrh na vydani
pfedbézného opatfeni na prodlouzeni doby vykazani. Co je vSak dulezité, pouci
policista ohrozenou osobu o moznosti vyuziti psychologickych, socialnich nebo jinych
sluzeb v oblasti pomoci obétem trestnych ¢ind.t’" P kontaktu s ob&tmi domaciho
nasili by pomahajici profesiondlové z téchto organizaci méli pomoci obétem vypracovat
takzvany bezpecnostni plan, ktery by mél pomoci poskytnout ochranu pred dalSimi
utoky a navrhnout vhodné feSent situace.

5. 3. Majetkové trestné Ciny

Jednim z nejzékladng&jsich ob&anskych prav a svobod obéanti Ceské republiky je
pravo vlastnit majetek a pravo na ochranu vlastnickych praiv.179 Trestni pravo je
pomocnym ndastrojem ochrany tohoto vlastnického prava. Mezi nejrozsifenéjsi
majetkové trestné Ciny, které nejvice trapi verejnost, patii kradeze a podvody. S t€mi se
lidé v roli obéti setkavaji nejcastéji.

5.3. 1. Kradez

V ptipadég, ze si pachatel ptisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni a zplsobi-li Skodu
nepatrnou, spacha ¢in vloupanim nebo se bezprostfedné po ¢inu pokusi uchovat si véc
nasilim nebo pohrizkou bezprostfedniho nasili, bude potrestdn odnétim svobody az na
dveé 1éta, zakazem Cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.
Stejnym trestem bude potrestan, pokud skutek spacha na véci, kterou ma jiny na sobé
nebo pii sob¢é nebo tento skutek spacha na tizemi, na némz je provadéna nebo byla
provedena evakuace osob.

Odnétim svobody na Sest mésict az tii 1éta bude pachatel potrestan, pokud byl
za vySe uvedeny skutek v poslednich tfech letech odsouzen nebo potrestan. Pokud
pachatel zpuisobi vétsi skodu, bude potrestan odnétim svobody na jeden az pét let nebo
penéZitym trestem. K trestu odnéti svobody na dvé léta az osm let bude pachatel
potrestan, spacha-li vyse uvedeny skutek jako ¢len organizované skupiny nebo zptisobi-
li znaénou Skodu. Stejnym trestem bude pachatel potrestan, spacha-li skutek za stavu
ohrozeni statu nebo za valeéného stavu, za zivelni pohromy nebo jiné udalosti vazné
ohrozujici zivot nebo zdravi lidi. K nejvyssimu trestu pét az deset let odnéti svobody
muze byt pachatel potrestan, pokud zplsobi svym jednanim Skodu velkého rozsahu.'®

Pfisvojeni si véci nemd nic spolecného s vlastnictvim. Pachatel ziskal véc
trestnym Cinem, a proto se nemuze stdt opravnénym drzitelem.® Cizi véci se rozumi
movité predméty, ziva zvirata, penézni prostfedky na uctu, ale 1 ovladatelnd ptirodni
sila. Zde se jedna napriklad o elektfinu nebo plyn.*® Zmocnéni se cizi véci znamena,

177§ 46 zakona o Policii Ceské republiky

18 CIRTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii,
s. 112.

19 lanek 11 Listiny zékladnich prav a svobod.

180§ 205 trestniho zakoniku.

181 74kon & 40/1964 Sb., ob&ansky zakonik, § 129.

182 & 134 trestniho zakoniku.
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183 pokud by mél tento

ze pachatel ma v imyslu s véci voln¢ a neomezen¢ nakladat.

, . v ;. ;v roooxo oz s e v - 184
umysl jenom piechodny, jednalo by se o trestny ¢in neopravnéné uzivani cizi véci.
Pti stanoveni vySe Skody se vychazi z ceny za kterou se véc v dobé a misté trestného

¢inu obvykle prodava. 185

V soucasné dobé¢ existuje nasledujici stupnice vyse skod, které jsou dulezité pro
kvalifikaci trestného Cinu kradeze:

- Skoda nikoli nepatrnd — jedna se o Skodu, ktera dosahuje ¢astky nejméné 5.000
K¢,

- Skoda nikoli mala — jedna se o $kodu, ktera dosahuje ¢astky nejméné 25.000 K¢,

7w

- vétsi Skoda — jedna se o Skodu, ktera dosahuje ¢astky nejméné 50.000 K¢,
- znacna Skoda — jedna se o Skodu, ktera dosahuje ¢astky nejméné 500.000 K¢,

- Skoda velkého rozsahu — jednd se o Skodu, ktera dosahuje castky nejméné
5.000.000 K¢&.**

Vloupani znamend to, ze pachatel vnikne do uzaviené¢ho prostoru Isti,
nedovolenym piekondni uzamceni nebo ptekonani jiné jistici prekdzky za pouziti
sily.’®" Jak jiz bylo fe€eno vyie, znamena uchovani si v&ci nasilim nebo pohriizkou
nasili vici obéti rozdil s trestnym ¢inem loupeze. Pti loupezi slouzi nasili ke zmocnéni
se cizi véci, kdezto u kradeze je toto nasili pouZzito aZz poté, kdy se pachatel véci zmocnil
a nechce ji obéti vratit.

Pripad:

wNeznamy pachatel pristoupil k zadni casti domu, kde kamenem nalezenym na
zahradé rozbil dvojitou sklenénou vyplin levé casti plastovych francouzskych dveri
v misté olivy, vzniklym otvorem prostrcil ruku a dvere odjistil, vnikl dovniti, diim
prohledaval, v podkrovi v loznici prohledal skriné, zasuvky z nocnich stolkii odnesl! do
Satny, kde je prohledal, odcizil Sperky z bilého zlata, pamétni mince, zlaté hodinky,
ﬁnaném'lsézotovost. Odesel zadnimi vchodovymi dvermi, které si odemkl z vnitini
strany.

5. 3. 2. Podvod

Jestlize pachatel sebe nebo jiného obohati tim, Ze uvede nékoho v omyl, vyuzije
néciho omylu nebo zaml¢i podstatné skutecnosti a zplisobi tak na cizim majetku Skodu
nikoli nepatrnou, bude potrestan odnétim svobody az na dv¢ léta, zakazem cCinnosti
nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty. Odnétim svobody na jeden rok az
pét let nebo penézitym trestem bude pachatel potrestan, pokud zpiisobi vySe uvedenym

183 CHMELIK, Jan a kol. Trestni pravo hmotné, S. 256.

184§ 207 trestniho zakoniku.

185 & 137 trestniho zékoniku.

186§ 138 trestniho zakoniku.

187§ 121 trestniho zakoniku.

188 Trestni spis PCR, KRP Pardubice, kradeZ vloupanim do rodinného domu v obci Dolni Cermna,
KRPE-10148/TC-2010-171171.
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skutkem vétsi Skodu. Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan
spacha-li vySe uvedeny skutek jako ¢len organizované skupiny nebo spacha-li tento
skutek jako osoba, kterd ma zv1ast’ uloZzenou povinnost héjit zajmy obéti.

Stejnym trestem bude pachatel potrestan spacha-li vySe uvedeny skutek za
zivelni pohromy nebo za jiné udalosti vazné ohrozujici Zivot nebo zdravi lidi, vefejny
potadek nebo majetek nebo zpiisobi-li znacnou Skodu. Odnétim svobody na pét az deset
let bude pachatel potrestan, zpisobi-li Skodu velkého rozsahu.*®

Z trestniho zakoniku vyplyva, Ze existuji dvé zdkladni formy podvodného jednani:

- pachatel uvede nékoho v omyl,

24

- pachatel né¢iho omylu vyuzije.

U prvni formy pachatel aktivné vytvaii podvodnou situaci, ze které nasledné
tézi. Pfi druhé formé pachatel aktivné necini pifi vyvolavani omylu, ale vyuziva omylu
druhé osoby. Z tohoto omylu rovnéz t€zi a tim sebe nebo jiného obohati. Rozdil mezi
kradezi a podvodem spociva hlavné v tom, Ze pii kradezi se pachatel véci zmocni,
kdezto u podvodu dava pachateli véc sama obét’ ! Veobecné se da Fici, Ze obdti
podvodi se rekrutuji nejvice z lidi, ktefi reaguji na rGzné ,slevy®, ,vyhry*“ a jiné

,»Vyhodné nabidky*.
Pripad:

wPachatel vystupujici pod jménem Dinca Nagy na internetu nabizel
v hyperinzerci inzerat na prodej 2 ks motocyklu ATV Dinli Centhor 700 4x4, kdy
poskozeny si motocykly objednal a dne 20.04.2010 poskozeny na zakladeé zaslanych
informaci od prodavajictho na bankovni ucet zalozeny v Madarsku zaslal 2.800 Euro,
kdy do soucasné doby i pres nékolik urgenci motocykly od prodavajiciho neobdrzel ani
mu prodavajici nevratil financni hotovost. «191

5. 3. 3. Pomoc obétem majetkovych trestnych ¢int

Jak jsem jiz uvedli vySe, u majetkovych trestnych ¢ini nebyva v mnoha
bytu byva jednim z nejhorSich vnitinich pocitl, Ze né¢kdo cizi vnikl do prostor, které
jsme az do ted’ povazovali za misto absolutniho bezpeci, Déle byva velkou ztratou
odcizeni pfedméti, které maji pro ¢lovéka vysokou psychologickou hodnotu.'* Miize
se jednat o predméty, které jsme naptiklad zdédili po rodicich, rlizné celozivotni sbirky
a podobng.

Veétici mohou byt naptiklad velice zasazeni tim, Ze byl vykraden ,,jejich* kostel
a odcizeny sochy a ostatni pfedméty, se kterymi se zde setkavali po cely zivot. Nejhorsi

189§ 209 trestniho zakoniku.

190 CHMELH(, Jan a kol. Trestni pravo hmotné, s. 256.

191 Trestni spis PCR KRP Pardubice, podvod na internetu v obci Cotkytle,
KRPE-8343/TC-2010-171171.

192 CIRTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestych cini,
S. 26.
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situace nastava v pripadech, kdy jsou na hibitovech zcizovany barevné kovy, nekdy
vcetné uren s popelem pozistalych. U podvodi byva jednim z nejhorSich pocit,
Ze zrovna ja jsem se nechal napalit. Nikdy jsem pfece nepiedpokladal, ze se mi néco
podobného miize stat.

Z vyse uvedenych divodi je i u pfipadi doprovazeni obéti majetkové trestné
¢innosti dulezité pomahat témto obétem pii ziskani divéry v okolni svét a nékdy
i davéry sebe sama (zejména v piipadech podvodu). Nékdy je vhodné i nékterym
obétem majetkovych trestnych ¢ini doporucit odbornou pomoc.

Stejné jako u nasilné trestné Cinnosti se v ramci pastoracni péce muze uplatnit
prevence i u majetkové trestné cinnosti. Pro piipady kradezi i podvodu existuji riizné
rady a preventivni programy, které jsou vefejnosti b&zn& dostupné.***Zde uvedeme
jenom nékolik kratkych rad z praxe, které mohou piispét k tomu, aby se ptedméty, které
byly odcizeny z bytu nebo rodinného domu vratily pravoplatnému majiteli a pachatel
byl potrestan:

- pfi zjisténi vloupani do bytu nebo domu nevstupujte dovnitt, pachatel tam jeste
muze byt, hrozi fyzické napadeni va$i osoby s nésledkem pro vase zdravi
a zivot,

- pokud to jde kontaktujte sousedy a nasledné zavolejte na tisniovou linku 158,

- do bytu pted ptichodem policie nevstupujte z divodu mozného znehodnoceni
kriminalistickych stop,

- spolupracuje s policii, jen vy vite, které véci pachatel odcizil a které naopak na
misté zanechal,

- velice dulezité je vyhotovit pfesny seznam odcizenych véci, dulezité je u véci,
na kterych vam zélezi, mit vyhotovenou fotodokumentaci (s tim se velice
zvysuje Sance je najit),

- pokud nékterou z véci objevite n€kde v bazaru nebo zastavarng, nejednejte sami,
ale obrat'te se ne policii.

193 Napriklad Ministerstvo vnitra Ceské republiky [2012—12—14]. Prevence kriminality.
<http://www.mvcr.cz>.
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6. Pastoracni pécCe o zvlast’ zranitelné obéti

Déti, seniory a pozustalé po obétech trestnych ¢inii fadime mezi takzvané
,.zv143t zranitelné ob&ti“.*® Toto oznaGeni hovori samo za sebe. Pro doprovazeni t&chto
obéti je potifebna zvysena citlivost, ohleduplnost a notnd davka empatie. V této kapitole

se pokusime naznacit jak postupovat.

6. 1. Dité jako obét’ trestného ¢inu

Nejcastéji se dit¢ stava obéti trestného ¢inu jako obét’ nasili. To miizeme
definovat jako ,,patologicky zptisob interakce konkrétniho jedince s okolim, fadime sem
vSechny aktivity, pomoci nichz si jedinec vytvaii a reguluje vztahy vuci okoli
zpiisobem, ktery je vniman jako agresivni & manipulativni.*“!*> Kdyz tuto definici nasili
vztdhneme na dité, setkdvame se s ditétem jako obé&ti télesného tyrani, obéti
psychického tyrani a obéti sexudlniho zneuzivani. Zvlastnim zpisobem tyrani ditéte je
Sikana, kterd kombinuje vSechny uvedené druhy nasili.*®

6. 1. 1. Dité jako obét’ télesného tyrani
Mezi nejrozsifené;jsi zptisoby télesného ublizovani ditéti v nasi zemi patfi:
- biti rukou, gumovou hadici, elektrickou $iitirou nebo klasickou vareckou,
- kopani,
- paleni cigaretou nebo zapalkou,
- opafeni vafici vodou,
- kousani,
- Tezani,
- krouceni a svazovani koncetin,
- trhéni vlasi.

VeétSina téchto zpisobll ublizovani zanechava viditelné znamky na téle ditéte,
které jsou diilezité pro rozpoznani tyrani. Bez zjevnych télesnych stop vSak ziistava
dugeni & traveni ditste.'®” Zde se jedna o aktivni formu t&lesného ublizovani. Existuje
vSak 1 pasivni forma, kterou se rozumi nedostate¢né uspokojovani zivotnich potieb.
Sem miZeme zahrnout nedostatek vyzivy, hygieny, vystavovani stresovym nebo
nebezpeénym situacim.'™®® Dité& se do role obéti t&lesného tyrani mize dostat napiiklad

194/ této praci se tyto obé&ti zcela presné neshoduiji se zv1ast’ zranitelnymi ob&tmi,
které definuje zakon o obétech trestnych ¢ind.

1% SPURNY, Joza. Psychologie ndsili. Praha: Eurounion, 1996, s. 7.

1% RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 21-30.

7 POTHE, Peter. Dité v ohroZeni. 2. vydani. Praha: G plus G, 1999, s. 35.

198 CIRTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestych cini,
S. 52.
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v situaci, kdy se toto fyzické napadeni mize stat ventilem psychického napéti rodice.
Obvykle se toto déje u psychicky nevyrovnanych, neurotickych jedinct, ktefi vétSinou
trpi néjakou formou uzkostné nebo depresivni poruchy. V piipadé€, ze se takovy rodic
dostane do zatézové situace, kterou nemuize zvladnout, dité se lehce stane predmétem
jeho agrese.'®®

Pripad:

. Pachatel fyzicky napada svého patnactiletého syna. Ten musel v minulosti
vyhledat lékarské oSetieni v nemocnici. Od mala trpi lehkou mozkovou dysfunkci, kdy
pachatel (jeho otec) mu fo zazliva, synovi vulgdrné nadava i pred dalsimi détmi a syna
fyzicky napada i kviilli malickostem. Za posledni rok ho napadl fyzicky napadl nejméné
pétkrat fackami nékdy i bitim ruznymi predméty (udajné i ndsadou 0d krumpdce).
V minulosti pachatel synovi jiZ pri iitoku rozrazil hlavu, syn se otce boji. “**®

6. 1. 2. Dité jako obét’ psychického tyrani

Psychickd bolest je nezméfitelna. Pochopi ji jenom tem, ktery ma zkuSenost se
svoji vlastni bolesti. Tato bolest vznika jako vysledek nevS§imani, ponizovani vysméchu,
urdzek, opovrhovani nebo zamérného zastraSovani. Na rozdil od télesné bolesti vSak
pretrvava dlouhou dobu po ublizeni. VéEtSinou méa za nasledek trvalé pocity
ménécennosti, stavy Uzkosti, pocity nedostateCnosti nebo nedostatek sebeditvéry. Dite,
kterému je takto ubliZovano, se nenauci vazit si samo sebe. Svoji nejistotu potom mize
kompenzovat agresivnim napadanim slabsich vrstevnikii, jako se to stava napiiklad
v piipadech Sikany. Opacnou reakci mize byt stav, kdy se dit¢ uzavie do sebe
a prestane komunikovat s okolim.**

Na rozdil od fyzického tyrani je psychické obtizn€¢ identifikovatelné.
Nezanechdva zadné jasn¢é rozpoznatelné stopy. Prokazatelné jsou zmény v psychice
ditéte a to depresivni a tizkostné poruchy a projevy v jeho chovani 1 zmény osobnosti,

vvvvv

psychického tyrani je sebevrazda ditéte. 2"

Pripad:

wPachatel neprimérené opakované fyzicky trestal desetiletého syna své druzky
a to bitim opaskem do oblasti hyzdi a dale ho otevienou dlani opakované bil do
obliceje. Dale ho dlouhodobée psychicky tyral a to tim zpiisobem, ze mu vycital, Ze sni
hodné jidla, nadaval mu slovy ,,srdaci®, ,,zmetku*, , hajzle* a podobné. Vyhrozoval mu,
Ze ho zavre k prasatim.

19 POTHE, Peter. Dité v ohrozeni, s. 37.

20 Trestni spis PCR KRP Pardubice, tyrani syna ve spoleéném obydli v obci Albrechtice,
KRPE-8156/TC-2011-171171.

20 pOTHE, Peter. Dité v ohroZent, s. 43.

202 pOTHE, Peter. Dité v ohroZeni, s. 46.
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Pri poslednim jednani ho zbil opaskem, kdy mu vyhroZoval, Ze ho zabije
a zpusobil mu cCetné povrchové oderky a hematomy pruhovité pri velikosti cca 10 cm na
levé tvari, predni strane hrudniku, vétsi oderku na levém rameni, na zevni stranée leve
paze o velikosti 5x3 cm a dalsi pruhovité oderky o velikosti cca 20 cm na levé hyZzdi.
Jednani v nezletilem vyvolalo strach a ditvodnou obavu o Zivot.”

6. 1. 3. Dité jako obét’ sexualniho zneuZivani

Sexualni zneuzivani ditéte mizeme definovat jako ,,nepatficné vystaveni ditéte
pohlavnimu kontaktu, €innosti ¢i chovani, at’ jiz jde o pohlavni dotykani, styk ¢i
Vykofist’ovélni.“204 Toto zneuzivani je pro vétSinu lidi obtizné piijatelnou skutecnosti,
kterd je zahalena celou fadou legend a mytt a které mizeme shrnout nasledovné:

- sexualni zneuzivani déti je jev, ktery se nedéje nebo k nému dochdzi velmi
zfidka,

- sexualni zneuziti ditéte znamena pouze pohlavni styk dospélého s ditétem,
- déti sexualné zneuzivaji vyhradné dusevné nemocni jedinci,

- sexualni zneuzivani détem nezplsobuje zddnou potiz a nijak negativné ho
neprozivaji,
- sexualni vztah mezi dité¢tem a dospélym se vyskytuje pouze v urcitych

A4

primitivnich kulturach a niz$ich socialnich tfidach,
- d¢ti a dospivajici o sexualnim zneuziti zamérné 1zou.

Existence téchto mytd negativné ovliviiuje vybudovani preventivnich
mechanismi, které by riziko sexudlniho zneuzivani déti sniZzovaly a pfispivaly
k predchéazeni dlouhodobych psychickych néasledki.?®

Do problematiky sexudlniho zneuzivani mizeme také zaradit rizné sexualni
navrhy, sledovani pornografie nebo zneuziti ditéte pro détskou pornografii. RozliSuje se
nekontaktni a kontaktni sexudlni zneuzivani. Mezi nekontaktni sexualni zneuzivani patii
napiiklad zdmémé odhalovani pohlavnich organti dospélych pfed détmi. Kontaktni
sexudlni zneuzivani zahrnuje:

- nepenetrativni aktivity (dotykani se, mazleni, draZdéni na prsou, genitalu, analni
krajin€ rukou, a to jak pfes obleceni, tak na nahém téle),

- penetrativni aktivity (pronikani pohlavnim udem, prsty nebo pfedméty do
genitalu).?%

Kazdy piipad sexudlniho zneuZziti je pro dité traumatickou zkuSenosti. Jeji
hloubka a pravdépodobnost dlouhodobych nebo trvalych nésledk jsou zavislé na

203 Trestni spis PCR KRP Pardubice, tyrani ditéte ve Vysokém Myté, KRPE—6729/TC-2011-171171.
204 HARTL, Pavel - HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik, s. 636..
205 pOTHE, Peter. Dité v ohrozeni, s.51-52.
206 C[RTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestych cini,
s. B3.

56



ruznych okolnostech. Patii k nim naptiklad forma zneuZiti nebo to, jestli bylo zneuziti
jednorazové Ci se opakovalo. Déle sem patii osoba zneuzivajiciho z hlediska citového
vztahu k obéti a hlavé to, jak a jestli ditéti blizcei lidé skute¢nost zneuziti pfijali nebo
odmitli.?®" Sexualné zneuzivanym d&tem hrozi vyssi riziko vyvoje poruch osobnosti
v dospélosti. Zeny, které byly v détstvi sexualné zneuZivany, astéji v dospélosti

onemocni depresi (chorobnym smutkem). Na etnické piislusnosti Zen nezélezi.?%®

Pripad:

., Pachatel opakované pohlavné zneuzival Sestiletou vnucku za ucelem vlastniho
sexualniho vzruSeni a to zejména libanim, osahavianim na obnazeném prirozeni a
konecniku, nucenim nezletilé k osahavani jeho ztoporeného prirozeni. Zpiisobil ji kozni
potize a drobna poranéni v oblasti konecniku a genitalii. Dale jeho jedndnim utrpéla
déletrvajici ujmu na zdravi psychického razu — rozvijejici se posttraumatickou stresovou
poruchu. 209

6. 1. 4. Pomoc détskym obétem trestnych ¢int

Na tyrané nebo zneuzivani dit€¢ nds mohou upozornit rizné skute¢nosti, které se
tykaji ditéte samého, ale 1 prostiedi, ve kterém zije. Naptiklad soused nebo clovek, ktery
»chodi jen okolo* si miize vSimnout bolestného détského place, nadavek a zlostnych
vyktikt dospélych, otrhanych a Spinavych Sati ditéte nebo jeho celkoveé nestastného
vzhledu. Ucitelé, vychovatelé a pracovnici podobnych povolani si mohou vSimnout
modfin a odfenin na téle.

Velice napadné u tyranych a zneuzivanych déti jsou vyplaSené reakce,
nejistota a uzkost v situacich, kdy zistaneme s ditétem sami. Tyto déti n€kdy pisobi
dojmem, jako by chtély utéct. Dale se stava, Ze napadaji okoli a Sikanuji spoluzéky.
N¢kdy se chovaji tak, jako by jim bylo vSechno jedno. Détského 1ékaie mlize upozornit
na moznost télesn¢ho tyrani naptiklad zranéni hlavy, modiiny na zadech, pazich nebo
stehnech, stopy po paleni, po provazech, po riznych piedmétech z domécnosti a dalsi
poranéni kterd nemohla vzniknout ,,norrnzilné“.210

Kazdopadné tyrané a zneuzivané dit€¢ potiebuje odbornou pomoc. Problémy
s tyranim a zneuZivanim déti nelze pod zaddnou zdminkou bagatelizovat nebo dokonce
kryt. Toto kryti je vlastné¢ nejen hrubym provinénim proti ditéti, ale zaroven
1 provinénim proti pachateli, ktery nevidi problém u sebe, a proto na néj také vibec
nereaguje.’**

Z hlediska trestniho prava jsme vSichni povinni ,,pfekazit“ takové jednani,
o kterém se hodnovérné¢ dozvime a které 1ze kvalifikovat naptiklad jako trestny Cin
pohlavniho zneuzivani ditéte, zneuziti ditéte k vyrobe pornografie nebo tyrani svéiené
osoby — ditéte. Pokud tak neucinime, dopoustime se sami trestného Cinu, za ktery

27 pOOTHE, Peter. Dité v ohrozeni, s. 58.

28 KOUKOLIK, Frantisek — DRTILOVA, Jana. Zlo na kazdy den. Zivot s deprivanty |. Praha:
Galén, 2001, s. 239-240.

29 Trestni spis PCR KRP Pardubice, pohlavni zneuzivani v Lanskroung, ORUO-1574/TC—2008-70.

219 pOTHE, Peter. Dité v ohroZeni, s. 41.

I OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, s. 51.
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mizeme byt potrestani i nepodminénym trestem.”’? Existuje i takzvana oznamovaci
povinnost, ktera se vztahuje napiiklad na trestny ¢in zneuziti ditéte k vyrob¢€ pornografie
nebo tyrani svéfené osoby — ditéte. Tyto trestné ¢iny jsme vSichni povinni (také pod
hrozbou trestni sankce), pokud se o nich hodnovérné¢ dozvime, oznamit policii nebo
statnimu zaistupci.213

Vyjimku z této oznamovaci povinnosti ma advokat nebo jeho zameéstnanec,
ktery se o spachani trestného ¢inu dozvi v souvislosti s vykonem advokacie nebo pravni
praxe. Dale tuto vyjimku maji 1 duchovni registrovanych cirkvi a nabozenskych
spolecnosti, dozvi-li se o spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem zpovédniho

. ;214
tajemstvi.

6. 2. Senior jako obét’ trestného ¢inu

6. 2. 1. Seniofi — zranitelné obéti v soucasné spolecnosti

V soucasné Ceské spole¢nosti se nevytvoril zadny obecné akceptovany model
stafi. Subjektivni vyznam stafi mize byt velmi riizny a zavisi na riznych faktorech. Je
relativni a v pribéhu Casu s postupujicim stafim se postoj seniora méni (napiiklad muz,
kterému je osmdesat let povazuje Sedesatileté muze za mladiky). Postoj k vlastniku
starnuti a ke stafi byva individudlné rozdilny. Lidé se mohou vyrazné lisit z hlediska
pfim&fenosti svych nazord, prozitki i chovani.?*

Z tohoto divodu se neda urcit presna vékova hranice zacinajiciho stafi. AvSak
vyvojova psychologie popisuje rizné télesné, psychické a socidlni zmény, které
prichazeji u starnouciho &lovéka.”*® Tyto zmény piinaseji celou fadu nevyhod, které
z hlediska trestné ¢innosti ¢ini seniora zranitelnym. Za zvlast’ ohroZenou skupinu byvaji
povazovani seniofi, ktefi trpi télesnym onemocnénim nebo duSevni chorobou.
Piedev§im zmény psychického stavu neumoZni dobrou orientaci v situaci a snizi
moznost predvidat hrozici nebezpe&i.”’

Ve vétsSing pripadd si pachatel zdmérné vybird za obét seniora, protoze
predpoklada, ze se neubrani jeho utoku. Vi také, Ze vétSinou Zije osaméle, a proto se
doba odhaleni trestného c¢inu vyznamné prodlouzi. Je také vSeobecné znamo,
Ze ptipadné svédectvi seniora neni presné a ze se tieba bude obavat n€komu svéfit.

Dals§im kritériem zranitelnosti seniora je velice Spatnd moznost dosdhnout na
n¢jakou formu pomoci. To se tyka predevSim u nasili, které je pachano nejblizSimi
pfibuznymi nebo oSetfovateli v domovech pro seniory. Ti zatizuji vétSinu stykd seniora
s okolim a mohou mu snadno zabranit ozndmit jeho situaci. Seniofi také nemohou

vyhledat pomoc po spéachani trestného ¢inu z divodu Spatného zdravotniho stavu

212
213
214

§ 367 trestniho zakoniku.

§ 368 odst. 1 trestniho zékoniku.

§ 368 odst. 3 trestniho zakoniku.

215 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 446.

216 yVAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie, s. 447-464.

217 C[RTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestych cini,
s. 58.
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(snizend pohyblivost), poruchy smysli (omezend moznost telefonovani, nemohou
vyhledat informace o pomoci) nebo z diivodu vlastni izolace (sami nemohou nikam jit).
Vaznym divodem je stud a neochota sveéd¢it proti blizkym piibuznym.

6. 2. 2. Trestné ¢iny pachané na seniorech

Na seniorech jsou pachany téméf vSechny druhy trestné Cinnosti. Jednd se
zejména o nasilnou trestnou cCinnost (loupeze, porusovani domovni svobody...),
majetkovou trestnou ¢innost (podvody, kradeze na osobach, kradeze v bytech...) a tyrani
seniort.

Mezi nejzavaznéjsi piipady patii loupeZna prepadani, kdy si pachatelé vytipuji
osameéle zijici seniory, ktefi jsou takika bezbranni.

Piipad:

wPachatel u vchodovych dveri do obytné casti zemédélské usedlosti odstranil
listy sklenené vyplné, kterou poté vysadil, prolezl do chodby, kde vypnul jistice
elektrickych rozvodu, ¢imz si zajistil tmu. Nasledné vesel do pokoje, kde povalil na
postel poskozeného osmdesatiletého seniora, kterého pridrzel rukou na posteli. Poté ho
pustil, vyuzil jeho bezbrannosti a dezorientace, pokoj prohledal a z nocniho stolku
odcizil mobilni telefon, z nalezené prirucni poklady odcizil dvé penézenky s financni
hotovosti, poté z mista odesel prichodovou cestou. «219

V poslednich letech se jednim z nejvétSich problémi stavaji kradeZe a podvody
pachané na seniorech. Pachatelé vnikaji pod riznymi zaminkami do obydli seniort
a tam je okradaji Casto o jejich celozivotni uspory. Pouzivaji pfi tom rtizné legendy
jako naptiklad nabizeji rizné zbozi (deky, hrnce, motorové pily...), brouseni nozti nebo
jiné sluzby. Vydavaji se za socialni pracovniky, scitaci komisafe, pracovniky
energetickych zévodi, plynaie a podobné. PfinasSeji seniorim rtizné ,,vyhry* (naptiklad
v minulosti akce Orion), pfeplatky za elektfinu nebo doplatky za dichody. Zneuzivaji
1 riizné charitativni akce jako naptiklad Ttikralovou sbirku.

Celkové lze fici, Ze drzost pachatelii neznd mezi. Casto se vSak jedna
0 organizovanou trestnou ¢innost, kdy se pachatelé¢ pohybuji po celém tizemi Evropy,
jsou fizeni z jednoho centra, plati si své obhéjce a podobné.

218 CIRTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestych cinii,
s. 60.

219 Trestni spis PCR KRP Pardubice, loupezné piepadeni seniora v obci Knapovec,
KRPE-10908/TC-2011-171171.
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Pripad:

,,Pachatel navstivil osaméle zijici devadesatiletou seniorku v jejim rodinném
dome, predstavil se jako elektrikar, poslal Zenu k elektrorozvadéci, aby tam vypinala
a zapinala jistice. Mezi tim ji prohledal diim, v loznici nalezl financni hotovost a z domu
odesel neznamo kam. Poznamka: v roce 2002 byla tato seniorka okradena pod stejnou
legendou. “%

Samostatnou smutnou kapitolou je tyrani seniord. A jesté smutnéjsi je pokud
k nému dochazi v ramci rodiny nebo v domovech pro seniory. V zadsadé¢ mizeme rozlisit
t&lesné tyrani, psychické tyrani, zneuzivani majetku a zanedbavani tieti osobou.??*

6. 2. 3. Pomoc seniorskym obétem trestnych ¢ini

Senioriim, ktefi se stanou obéti trestného ¢inu, by se méla vénovat zvIlast
pozorna péce. Vyplyva to nejen z jejich véku a z toho vyplyvajici jejich zranitelnosti,
ale také z toho, ze v mnoha piipadech ziji bohuzel osaméle a jejich rodina o né¢ nema
zajem. Rovnéz odbornou pomoc si nejsou sami schopni ve vétsing ptipadi vyhledat.

K pristupu k seniorskym obétem (ale 1 v podstaté ke vSem obétem trestnych
¢inll) mizeme v pastoracni pé¢i vyuzit poznatky z psychologie zdravi, kde se hovofi
o takzvané socidlni opotfe. MiiZeme vyuzit ¢tyfi druhy socialni opory:

Instrumentalni opora — jedna se o velice konkrétni formu pomoci, naptiklad mizeme
okradenému seniorovi poskytnout finan¢ni vypomoc, miZzeme mu zafidit neodkladné
zalezitosti, miZeme mu poskytnout materidlni podporu. Tato pomoc vychazi od
pomahajiciho a ne od postiZzeného seniora.

Informacni opora — spociva v tom, Ze naptiklad seniorovi dodame informace, které by
mu mohly byt ndpomocny pfi orientaci v situaci, do které se dostal. K tomuto patii i to,
ze budeme seniorovi naslouchat, zjistovat jeho potieby a piedstavy o tom, co by bylo
mozné pro n¢j udélat. Dale k tomuto patii 1 citlivé nabidnuti odborné pomoci.

Emocionalni opora — spociva v tom, Ze je postizenému seniorovi empatickou formou
sdélovana emocionalni blizkost (laska, souciténi) a dale je mu laskavym jednanim s nim
naznacovana néklonnost, je mu doddvana nad¢je, je uklidiiovan v rozruSeni a podobné.

Hodnotici opora — je postizenému seniorovi sd€lovana napiiklad tim, jek je s nim
jednano (tcta, respekt), jak je posilovano jeho kladné sebehodnoceni a sebevédomi, jak
je posilovan ve vife a nad¢ji a podobné.222

220 Trestni spis PCR KRP Pardubice, kradez finanéni hotovosti v rodinném domé v obci Tiebovice,
KRPE-9810/TC-2011-171171,

221 ¢IRTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii,
S. 62.

2 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, s. 97-98.
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V oblasti trestné ¢innosti na seniorech je velice dulezita prevence, i kdyz ta se
v fad¢ pripadii miji ucinkem. Nejvetsimi poskytovateli informaci tykajicich se prevence
trestné Cinnosti na seniorech je Policie Ceské republiky, Bily kruh bezpe¢i a dalsi
organizace poskytujici pomoc obétem trestnych ¢inl. Informace pro seniory jsou
zvefejiiovany formou letadkd, dale v televizi i v Ceském rozhlase (piedpoklada se, Ze
ten seniofi nejvice poslouchaji). Dale jsou vySe uvedenymi organizacemi potadany
ruzné besedy a predndsky naptiklad na téma ,Jak se chovat bezpecné doma*, ,Jak
zvysit své bezpeci a ochranit majetek®, ,,Bezpec¢i na ulici“ a podobné. Rtizné vhodné
preventivni programy pro seniory se mohou zcela jisté uplatnit i v ramci pastoraéni
péce.

6. 3. Poziistali po obétech trestnych ¢inii

Smrt je nevyhnutelnou soucasti zivota kazdého ¢loveéka. AvsSak ndhla smrt
blizké osoby vzdy zasahne obrovskou silou do zivota pozistalého, o to vic pokud se
jedna o smrt souvisejici z trestnou ¢innosti.

Piipad

., Pachatel zautocil v prizemi rodinného domku drevénou tyci na svoji matku,
které v té dobé hlidala znamym dvé nezletilé déti, chlapce a divku. Matka ze strachu
utekla s divkou do pokoje v prvnim patie a chtéla se vratit pro chlapce. Pachatel vsak
mezi tim obratil utok proti chlapci a zpiisobil mu vyse uvedenou tyci zranéni na hlavé
neslucitelnd se zivotem. Chlapec na misté zemiel. Pachatel, ktery se lécil na
schizofrenii, z mista utekl a na zdklade patraci akce byl ndsledné zadrzen policisty. «223

Nejvice umrti vSak nesouvisi s Umyslnou trestnou c¢innosti, ale s mnohdy
zbyte¢nymi dopravnimi nehodami. S poziistalymi po obé&tech smrtelnych dopravnich
nehod se setkal témét kazdy z nés.

Pripad

., Ridi¢ ve vecernich hodindach za snizené viditelnosti prehlédl na prechodu pro
chodce dvé prechazejici chodkyné, celné do nich narazil a odhodil je do vzdalenosti cca
8 metru. Prvni z nich na misté utrpéla zranéni neslucitelna se Zivotem a na misté
zemrela, druha byla transportovana s tézkym zranénim RZS do okresni nemocnice. «224

6. 3. 1. Prozivani pozistalych po ztraté blizkého ¢lovéka

Pozistali prozivaji po ztraté¢ blizkého cloveéka nejprve zmatek, chaos, Sok
a omameni, nechtéji uvéfit tomu, ze je jejich blizky mrtvy. Postupné se zjisténim, Ze se
jedna o realitu, ptichazi smutek jako citova reakce na ztratu né¢koho blizkého. Pozustali
si pomalu uvédomuji hloubku a dosah své ztraty a prozivaji intenzivni truchleni.

223 Trestni spis PCR VKRP Pardubice, vrazda dit€te v Jablonném nad Orlici,
KRPE—49493/T(C-2012-170070,

224 Trestni spis PCR KRP Pardubice, dopravni nehoda se smrtelnymi nasledky,
KRPE-5153/TC-2012-171171.
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»Iruchleni je komplexni prozitek a projevuje se na Grovni emocionalni, télesné,
kognitivni a na Grovni chovani a jednani truchlicich osob, je to pfirozend reakce
pottebnd k tomu, aby se pozistali ze ztratou vyrovnali, a to zejména tim, Ze se s nim
smifi, pfimou ji a s ohledem na tuto ztratu dale ziji a planuji sviij Zivot.«?®

Truchleni je vyraznym zasahem do stavu télesné, duSevni, socialni a spiritudlni
pohody. Normalni a nekomplikované truchleni se neda povazovat za nemoc, je vSak
vysoce individualni. Zalezi na celé fad¢ okolnosti. Napiiklad zalezi na tom, kdo je
truchlici. Sem mtizeme zaradit, pohlavi, vék a osobnost truchliciho, jeho zkuSenosti se
smrti a truchlenim, nabozenské presvédceni, rodinné faktory a podobné. Dale zélezi
samoziejm¢ na tom, kdo byl zesnuly. Sem patii v€k zemtelé¢ho, ptibuzensky pomér
a faktory vztahu k truchlicimu. V neposledni fad& sem patii i okolnosti umrti.?°A pravé
smrt v souvislosti s trestnou ¢innosti nebo dopravni nehodou a podobné¢ mtize normalni
truchleni pozistalych Zkomplikovat.227

6. 3. 2. Pomoc poziistalym po obétech trestnych ¢ini

Smutnou zpravu o umrti blizkych osob v souvislosti s trestnou ¢innosti nebo
v souvislosti s dopravni nehodou piedavaji pozlstalym v naprosté vétSiné policisté
»doporuceny postup pii sdélovani nepiijemnych zprav*. Nemélo by se tedy stat, Ze tato
zprava bude naptiklad ptfeddna po telefonu. Pokud se vyrozumiva star§i nebo osaméla
osoba muze se zvazit 1 pfitomnost knéze. UZ pii tomto setkani nabidnou policisté
pozustalym poskytnuti odborné pomoci. Tato pomoc by méla byt 1 pozd€ji vhodné
doporuc€ovana i dalSimi poméhajicimi pracovniky a to 1 v ramci pastoracni péce.

Byt oporou pozistalym je naro¢né V rozhovorech (v€etné pastorac¢nich) s nimi
se od pomdhajicich vyzaduje zejména schopnost aktivné naslouchat, které¢ zacina jiz
autentickym projevem soustrasti a uménim mlcet, kdyZ pozlstaly mluvi. Naslouchani
neni jednoduché. Neékdy se mohou objevit pocity Unavy nebo omrzeni, které jsou
obranou pred bolestnymi emocemi pozlstalych. MlZe se objevit nd§ nezpracovany
strach ze smrti nebo muzeme podlehnout nepravdivému piesvédCeni, ze mluvit
o bolestivych zélezitostech spojenych se smrti, je samo o sob¢ bolestivé. Pri¢inou

%

utrpeni pozlstalych vSak neni rozhovor o smrti, ale smrt je pfi¢inou jejich trapeni.

24

emoce.??

Diulezitou soucasti pastoracni péCe je i priprava a samotny obiad pohibu.
Samotné proziti rozlouceni ze zesnulym a jeho pohieb dava proziti zarmutku
poziistalych ptijatelny spolecensky radmec a je soucésti zpracovani zarmutku.??®

2% KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: ISV nakladatelstvi, 2001, s. 250.
226 KUBICKOVA, Nadé&zda. Zdrmutek a pomoc poziistalym, s. 251.

221 KASOVA, Verena. Krize a tvorivy pristup k ni. Praha: Portal, 2000, s. 91.

28 CIRTKOVA, Ludmila — VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestych cinii,
s. 81.

OPATRNY, Ales. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich, s. 31.
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Z.avér

V tivodu jsme si vytycili zékladni problémovou oblast, které jsme se v této praci
pribézn¢ vénovali. Pokusili jsme se odpovédét na otdzku, jak muze cirkev V nasi
spoleCnosti pomahat obétem trestnych ¢inli. Na tomto misté nabizime urCité shrnuti
celé problematiky vcetné uvedeni mozného feseni.

Po nastinéni zakladnich pojmu z oblasti trestniho prava se vychozim bodem
prace stala problematika obéti trestného ¢inu. Tuto oblast ma jako svlij predmét
zkoumani véda zvana viktimologie, kterd je soucasti dalsi védni discipliny a to
kriminologie. Vysvétlili jsme si proces poSkozovani obéti, viktimizaci. Primarni
viktimizace, ktera je zpusobend piimo pachatelem, zplsobuje fyzickou, finan¢ni
a emocionalni Gjmu. Sekundarni viktimizace miZe byt jest¢ zranitelnéj$i a souvisi
s procedurami po oznameni nebo po zvefejnéni trestného ¢inu. S procesem viktimizace
pfimo souvisi 1 moznost rozvoje posttraumatické stresové poruchy u zvlast nicivych
dopadt na obét’.

Psychologicky dopad trestného ¢inu na obét’ se ve vétsiné pripadi vyviji ve tiech
zakladnich fazich. Jedna se o fazi Soku, kterd nastavd bezprostiedné po spachani
trestného Cinu, déle o f4zi hojeni, kdy se obét’ zacina se svoji situaci pomalu vyrovnavat
a konecné o fazi zhojeni, ve které obét’ dospiva ke zpracovani proZzitého traumatu.
Zjistili jsme, ze existuji razné faktory, které mohou ovlivnit vznik vaznych nasledki.
Jedna se zejména o previktimni osobnost, okolnosti trestného ¢inu a reakce okoli.

Nasledné jsme si predstavili moznosti pomoci obétem trestnych ¢inti. Tuto
pomoc miizeme rozdelit v podstaté do Ctyt oblasti. Jednéa se o odbornou psychologickou
pomoc, odbornou socialni pomoc, odbornou pravni pomoc a laickou pomoc. Odbornou
psychologickou pomoc délime na psychologickou prvni pomoc a terapii akutniho
traumatu. Psychologickd prvni pomoc se poskytuje piimo na misté trestného cinu
a podileji se na ni pfedev§im profesiondlové a to piivolani psychologové nebo naptiklad
policisté, hasi¢i a pracovnici dalSich poméhajicich profesi. Terapie akutniho traumatu je
jiz véci psychologli nebo psychoterapeuti a poskytuje se nasledné¢ v odbornych
poradnach zejména ob&tem nasilnych trestnych €ind.

Odborna socialni pomoc vychazi z pomoci v krizi, ktera je poskytovana riznymi
specifickymi formami. Jednd se zejména o ambulantni formu, formu hospitalizace,
formu terénni sluzby a formu telefonické krizové pomoci. Odbornd pravni pomoc
spoc¢iva hlavné v poradenstvi a konkrétni pomoci prosazeni prav obéti trestného Cinu.
Odviji se predevSim zprav obéti, které jsou deklarovany v trestnim fadu a nové
Vv zékonu o obétech trestnych €ind, ktery nabude Uc¢innosti v druhé poloviné letoSniho
roku. Tento pravni piedpis odstranuje situaci, kdy jsou prava obéti roztfisténa do
nékolika zakond, ale hlavné tato prava vyrazné posiluje. Pomoc, kterou oznacujeme
jako laickou muze poskytnout zejména rodina a okoli obéti. Zde se ptfedevsim jedna
0 vhodnou komunikaci sobéti a podporu pii zdravych zpusobech vyrovnani se
s traumatem.

Z oblasti problematiky obéti trestnych ¢inti jsme zamifili do oblasti pastora¢ni
péce. Po kratkém definovani zakladnich pojml pastorace a pastoracni péce, jsme si
vysvétlili pojeti pastorace v soucasné spolecnosti, ktera je vedena zejména ve smyslu
vSech konstituci a dekretd 2. vatikdnského koncilu. Tato pastorace je zakladni
¢ini nastrojem intimni jednoty ¢lovéka s Bohem a celého lidstva navzajem. Mizeme ji
rozdelit na zdkladni, ktera uskutecniuje zivotni funkce cirkve, kategoridlni, kterd se
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uskutecniuje péci o skupiny lidi ve zvIast’ obtiznych zZivotnich situacich a specialni, ktera
se zabyva v§emi projevy Zivota majicimi n&jaky dopad na zakladni funkce cirkve.

Pastoracni péci o obéti trestnych ¢inG jsme zaradili do oblasti kategorialni
pastorace a zaroven do oblasti pastoracni péce v méné obvyklych situacich. MuzZeme
tedy vlastné fici, Ze pastora¢ni péci o obéti trestnych ¢ini rozumime tu slozku péce
o Clovéka, kterd se tyka starostlivosti o potfebného c¢loveéka, kterd se tyka jeho
samotného, jeho osoby. Tato péce presahuje odbornou, psychologickou, socialni
1 pravni pomoc, kterd je poskytovana obétem trestnych ¢int. Blizce nebo vzdalené
souvisi s virou potiebného clovéka nebo s virou ¢loveka, ktery pomaha nebo s virou
obou.

S pastoracni péc¢i tizce souvisi 1 jeji aktéfi. Nositelem pastoraéni péce o obéti
trestnych €int je na rznych urovnich celé spole€enstvi cirkve. Pfipomnéli jsme si, Ze se
jedna nejen o biskupy, knézi, jahny, feholniky a feholnice, ale také o laiky v rizném
postaveni, v¢etné takzvanych béznych véticich. Tuto pastoracni péci nemizeme omezit
jen na kiestany nebo ty, které se ke kiestanskym cirkvim hlasi. Mizeme se setkat
s ptislusniky dalSich néboZenstvi, ale v nasi spole¢nosti zejména s lidmi bez vyznani.
Vsechny tyto lidi vS§ak musime pln¢€ respektovat.

V piipad€ pastoracni péce o obéti trestnych Cinit se vlastné jednd o jejich
doprovazeni v jejich v obtizich a utrpeni. Za pomoci definice pastora¢ni péce v SirSim
slova smyslu jsme si vytycili zakladni prvky tohoto doprovézeni. Jiz samotné slovo
doprovazeni vystihuje povinnost doprovazejiciho, ze pokud doprovazi, tak neopousti.
Dale také vystihuje respektovani doprovazeného a zaroven rovnéz tu skute¢nost,
ze doprovazeny jde svoji Zivotni cestou a doprovazejici se k nému na této cesté
pfipojuje. Doprovazeni vychazi z pozice véficiho kiestana, ktery zde nemulze svoje
kiestanstvi odlozit. Jednd se o jednani s Clovékem, kter¢ ma z hlediska kiest’ana
ztélesnovat JeziSovu lasku k trpicim. Toto jedndni musi respektovat jedinecnost cloveka
a snazi se mu pomoci lidsky dastojné zvladnout jeho slozitou zivotni situaci. Pomoc
poskytujeme na stupni viry, ktery je doprovazenému dostupny. Doprovazeni neni
v nékterych piipadech vibec jednoduché a jsou na né&j kladeny uréité specifické
pozadavky. Ty vychazeji zejména ze vSeobecnych pozadavkii na pastoraci. Da se fici,
ze doprovazeni je svym zptisobem uméni.

Za zakladni prostiedek pastoracni péce o obéti trestnych mizeme povaZovat
pastoracni rozhovor. Ten ma 1 urCitou dimenzi viry, kterd vSak nemusi byt v kazdém
pfipadé¢ proklamovana. Tento rozhovor méa zejména pfispét k lidsky dlstojnému
zvladnuti naro¢né zivotni situace obéti trestného Cinu. Existuji i dal$i prosttedky
pastoracni péce jako napiiklad pobyt v duchovné inspirujicim prostiedi, exercicie, pout’
nebo Cetba. Mezi tyto prostiedky mizeme zahrnout 1 soucinnost se statnimi 1 nestatnimi
organizacemi, které poskytuji pomoc obétem trestnych ¢inti.

Jedna se zejména o neziskovou organizaci Bily kruh bezpeci. Jejim hlavnim
poslanim je bezodkladna kombinovana pomoc obétem trestnych ¢int, ktera obsahuje
poskytnuti pravnich informaci, psychologické a socialni poradenstvi. Policie Ceské
republiky vyuzivd systém psychologické pomoci obétem trestnych ¢inli a obétem
mimotfadnych udélosti a déale svych zakonnych opravnéni, které muze vyuzit ve
prospéch obéti. Probatni a mediacni sluzba nabizi zejména mimosoudni
zprostfedkovani feSeni konfliktu mezi pachatelem a obéti trestného Cinu.

Jako nazorny piiklad pastoracni péce o obéti trestnych €ind jsme si predstavili
obéti nasilnych trestnych ¢ind: ublizeni na zdravi, loupeze a znasilnéni, obéti doméciho
nasili, a obéti majetkovych trestnych ¢ind: kradeze a podvodu, véetné ptipadii z praxe.
U téchto obéti jsme se pokusili strucné nabidnout moznosti praktické pomoci v ramci
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jejich doprovazeni. Déle jsem si ukdzali, ze citlivy a empaticky ptistup je potieba
vénovat zejména zvlast zranitelnym obétem. Jedna se piedevS$im o déti, seniory
a pozustalé po obétech trestnych ¢ind.

Na zavér tedy muzeme struéné konstatovat, ze cirkev se mize vyznamnou
mérou podilet na pomoci obétem trestnych ¢inli vV nasi spolecnosti. Pastoracni péce
o tyto obéti spoc¢iva zejména v jejich doprovazeni v obtizich a utrpeni z pozice véticiho
kiestana S cilem pomoci jim lidsky dustojné zvladnout jejich slozitou Zivotni situaci.
V ramci této péce lze vyuzit vhodnych prostiedkli pastoracni péce zejména pastoracniho
rozhovoru. Uzite¢na pro tuto péci je i spoluprace s dal$imi organizacemi poskytujicimi
pomoc obétem trestnych Cindi. Na pastoracni péCi o obéti trestnych CinGi se muze
samoziejme podilet celé spolecenstvi cirkve véetné laika.
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Prameny a literatura

Pravni normy

Ustavni zakon ¢&. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod.

Zakon €. 165/1950 Sb., na ochranu miru.

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad).

Zakon ¢. 40/1964 Sb., ob¢ansky zakonik.

Zakon €. 83/1990 Sb., o sdruzovani obc¢and.

Zakon €. 200/1990 Sb., ptestupkovy zékon.

Zakon €. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci obétem trestné ¢innosti.
Zakon €. 257/2000 Sb., o Probacéni a mediacni sluzbé.

Zakon €. 3/2002 Sb., o svobod¢€ nabozenského vyznani a postaveni cirkvi

a ndbozenskych spolecenstvi.

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze).

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Zakon ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci detence.

Zéakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

Zéakon ¢. 418/2011 Sb., 0 trestni odpovédnosti pravnickych osob a Fizeni proti nim.
Zakon ¢islo 45/2013 Sb. o obétech trestnych Cint.

Interni materialy Policie Ceské republiky

Véstnik Ministerstva vnitra 106/2011, Oznameni feditele odboru personalniho
o uvetejnéni Dohody o i¢asti osob vykondvajicich duchovenskou sluzbu na systému
poskytovani posttraumatické intervencni péce.

Rozkaz policejniho prezidenta Cislo 110 ze dne 13. srpna 2010, kterym se zvetejituje
dohoda mezi Policii Ceské republiky a Bilym kruhem bezpeci, o. s. o poskytovani
pomoci obétem trestné ¢innosti.

Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢islo 166 ze dne 23. prosince 2009
o provadeéni vykazani.

Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢islo 97/2010 ze dne 1. Cervence 2010

o systému psychologické pomoci obétem trestné ¢innosti a obétem mimotadnych
udalosti.
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Trestni spisy vedené u Krajského reditelstvi Policie Ceské republiky
vV Pardubicich (PCR KRP Pardubice)

Dopravni nehoda se smrtelnymi nasledky v Lanskrouné,
KRPE-5153/TC-2012-171171.

Kradez finan¢ni hotovosti v rodinném domé v obci Tfebovice,
KRPE-9810/TC-2011-171171.

Kradez vloupanim do rodinného domu v obci Dolni Cermna,
KRPE-10148/TC-2010-171171.

Loupezné piepadeni v LanSkroung,
KRPE-22691/TC-2011-171171.

Loupezné piepadeni seniora v obci Knapovec,
KRPE-10908/TC-2011-171171.

Podvod na internetu v obci Cotkytle,
KRPE-8343/TC-2010-171171

Pohlavni zneuzivani v LanSkroun¢,
KRPE-1574/TC-2008-70.

Tyréani ditéte ve Vysokém Myte,
KRPE-8729/TC-2011-171171.

Tyrani osoby ve spole¢ném obydli a doméaci nésili v Lanskrouné,
ORUO-2867/TC-2008-71

Tyrani syna ve spole¢ném obydli v obci Albrechtice,
KRPE-8156/TC-2011-171171

UbliZeni na zdravi v obci Tatenice,
KRPH-16091/TC-2009-051171.

Vrazda ditéte v Jablonném nad Orlici,
KRPE-49493/TC-2012-170070.

Znasilnéni Zeny v obci Dolni Dobrouc,
ORUO-693/0K-2005.
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