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Autorka se ve své diplomové praci zabyva eticky sloZitymi otdzkami spojenymi se
ztratou blizké osoby (zde konkrétné ztratou ditéte a jejim dopadem na rodice) — tématem,

které byva €asto v odborné literatuie pon€kud tabuizovano.

V teoretické c¢asti autorka na podkladé bohatého literarniho aparatu rozpracovava
otazky spojené se smrti a ztratou (zejména blizké osoby) a zavérem se pokousi o prehledné
zpracovani moznosti intervence, vcetné¢ vyctu organizaci a svépomocnych sdruzeni, které
plisobi v sou¢asné dobé na tizemi CR. V prvnich dvou kapitolach bych rada ocenila ptehledné
zpracovani vyznamu a pisobeni soukromych i obecné piijimanych ritudld, které praktikujeme
v souvislosti se smrti. Podobn& kvalifikované piisobi i kvalitni souhrnnd typologie ztrat
spojena se specifickymi aspekty prozivani. Zajimavym piispévkem jsou 1 v textu uvedené
genderové rozdily v podobach zérmutku a truchleni a myty o truchleni.

Empirické ¢ast zjist'uje podplirné aspekty, které ptispivaji ke zvladani ztraty, a mapuje
rovnéz, jak takova ztrata ovliviluje dalsi Zivot jedince/rodiny. Oproti diplomové praci, z niz
autorka vychazi, jsou zde zpracovana data rozSifena o dalsi vyzkumné otazky a rovnéz o
Skalu ptistupu k zarmutku AAG.

Na podkladé kvalitativni vyzkumné metodologie (zde deseti hloubkovych rozhovori)
pracuje autorka s respondentkami — matkami zemfelych déti. Kontakt byl ziskan
prostfednictvim organizace Dlouhd cesta. Chtéla bych ocenit eticky citlivy zplisob, jakym
autorka postupovala (vCetné adekvatné zpracovaného dopisu rodicim a vhodné formulace
informovaného souhlasu — vSe doloZeno v ptilohach prace).

Vysledky jsou zpracovany a piehledné dolozeny grafickymi piehledy a konkrétnimi
citacemi z rozhovort. Hlavni podptirné aspekty v adaptaci na ztratu ditéte podle autorCinych
sd€leni pfedstavuji: socialni opora poziistalého rodice (rodina, lidé s obdobnou zkuSenosti aj.),
vlastni aktivity (ritudly, pomoc druhym, ventilace emoci atd.), odbornd pomoc (psychoterapie
u Clovéka sobdobnou Zzivotni zkuSenosti) a vira (s vyhradou nendbozenské podoby).
S odstupem cCasu pfinesla ztrata do Zivota respondentek i pozitivni momenty — zmény ve
vztazich, posuny v hodnotovych orientacich (pomoc druhym aj.). Zajimavé jsou 1

demografické charakteristiky ve vztahu ke ttem zakladnim dimenzim skaly AAG.



Praci uzavira elegantné€ a piehledné strukturované diskuse, kde autorka srovnava sva
zjisténi s podklady v literatufe, prehledné zminuje limity vyzkumu a nabizi k tvaze mozna
témata pro dalS$i podrobnéjsi zkoumadani. Zajimalo by mé, co by autorka doporucovala
uskutecnit, aby doslo alespon k dil¢imu posunu ve vniméni spolecnosti u tak komplikovaného

tématu jako je smrt ditéte.
Zavérem konstatuji, Zze pfedloZend prace zcela spliuje ndroky kladené na rigordzni

praci, a doporucuji proto, aby se stala predmétem obhajoby na katedie psychologie FF UK.

Navrhuji hodnoceni vyborné¢.
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