Abstrakt

Rigordzni prace ,ProZivani ztraty ditéte” se zabyva psychologickymi aspekty
adaptace na ztratu ditéte. Jejim hlavnim cilem je zmapovat podptirné aspekty, které této
adaptaci napomahaji, a aspekty, které ji naopak komplikuji. DalSim cilem je zjistit,

jak tato ztrata ovliviiuje jedince i jeho dalsi Zivot a popsat samotny proces ztraty ditéte.

Teoreticka cast rigorézni prace se zamétuje na téma ztraty blizké osoby a bliZze
popisuje specifika ztraty ditéte. Autorka pomoci dostupné literatury mapuje proces
truchleni a jeho projevy. Vymezuje proménné, které adaptaci na ztratu ditéte ovliviiuji,
a zaméruje se na souvislosti ztraty ditéte s komplikovanym truchlenim. Zabyva se také

dopady ztraty ditéte na jedince a pfipadnymi moZnostmi intervence.

Empirickd ¢ast zjistuje podpirné aspekty, které prispivaji ke zvladnuti této
ztraty, a aspekty, které ji naopak znesnadiuji. Zarovenn mapuje samotny proces ztraty
ditéte a jeji dopady na dalsi Zivot jedince. Zaméruje se také na potreby pozilistalych
rodicq.

Vyzkumné Setfeni sestava z deseti individudlnich hloubkovych rozhovori
se Zenami, které ztratu ditéte prozily. Tyto rozhovory jsou podrobeny kvalitativni

analyze metodou Interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Vyzkumnou sondu

doplriuje Skala pristupu k zarmutku (AAG), jeZ znazorfiuje miru vyrovnanosti se ztratou.

Na zakladé vysledkd kvalitativniho Setfeni jsme identifikovali Ctyii hlavni
podplirné aspekty v adaptaci na ztratu ditéte - socialni oporu, vlastni aktivitu, odbornou
pomoc a viru. Hlavnimi znesnadiiujicimi aspekty se jevila byt zejména absence socialni
opory a pridruZené sekundarni krize. Dale jsme zjistili, Ze ztrata ditéte prinesla do Zivota
jedincli i nékteré pozitivni dopady, jako napriklad obrat k pomoci druhym a zménu

hodnotové orientace.
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