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Posudek oponenta diplomové prace Jany Svecové:
wDusSevni odolnost u déti z rodin alkoholikii
s dirazem na vztahovou resilienci*

Ptredlozené téma diplomové prace vychazi dlouhodobé terapeutické praxe autorky a
zmého pohledu je velmi aktudlni, a to nejen s ohledem na problematiku zavislosti, ale i
vzhledem k terapeutické praci s rodinami viibec.

Jadro teoretické Casti prace tvoii v zasadé tii velkd témata: systémové pojeti rodiny,
alkoholismus jako rodinnd nemoc a koncepce resilience. Pii zpracovani zvolenych témat
autorka pracovala s rozsdhlym mnozstvim naSich 1 zahrani¢nich titulli, véetné internetovych
odkazii, které fadné cituje. Jednotlivé kapitoly jsou piehledné ¢lenény a peclivé zpracovany.
Pomérné velky a podrobny rozsah této ¢asti prace vnimam pozitivné, nebot” autorka se snazila
postihnout 1 mnozstvi dil¢ich aspekti, které se zvolenou problematikou souvisi a pro dalsi
praci s touto skupinou klientd maji svoje misto. Na fad¢ mist je zifejmé autorcino zaujeti
tématem v podobé prezentace vlastnich zkuSenosti, komentaiti ¢i hodnoceni. Text je oziven
pfehlednymi schématickymi obrazky a doplnén referencemi z dosavadnich nasich i svétovych
vyzkumd.

Empiricka ¢ast prace je svou povahou kvalitativni studie, jejiz cilem je na zaklad¢ analyzy
ziskanych dat sledovat vyskyt prvkll vztahové resilience v Zivotnich piibézich deseti
respondentli, dospivajicich z rodin alkoholikli. Autorka si klade 9 vyzkumnych otazek (str.
85), kterymi relativné obecné stanoveny cil prace konretizuje. Vyzkumny vzorek, metody
sbéru dat a jejich analyzy jsou nélezit¢ popsany a doplnény informace o pribéhu Setteni.

Tuto ¢ast prace hodnotim jako zdatilou. Vysledky jsou pfehledné ¢lenény dle vyzkumnych
otazek. Autorka do této Césti prace zafadila i kazuistiku, ktera dobfe ilustruje praci
s vybranymi postupy sbéru dat. Ostatni, stejnym zptisobem zpracované kazuistiky nalezneme
v podobé piiloh na CD. Cenim si autorc¢ina peclivého ptistupu, nebot’ jejich zpracovani obnasi
zhruba dalSich téméf 100 stran textu, kde je mozné hledat nejen informace pro potieby
vyzkumu, ale i sledovat prakticky postup pfi praci s vybranymi metodami.

Rovnéz za kvalitn€ zpracovanou povazuji kapitolu ,,Diskuse®, ktera odrazi nejen obtize a
uskali, které autorku provazeli ve vyzkumu, ale pojednava také o validit€¢ a limitach takto
zpracované studie na riznych trovnich obecnosti. Domnivam se, ze prace vhodné poukazuje i

potiebu rozsifit mnozstvi pracovist, kterd se specializuji na zvolenou klientelu. Zaujalo mé,



jak vysoce jsou ucastniky programu hodnoceni terapeuti, jejich prace a pobyt klientl
v terapeutické skupiné.

Zéaveérem nutno uvést, ze za predlozenou studii stoji mnoZstvi naro¢né prace. Piestoze
vnimam jistd omezeni takto postavené¢ho vyzkumu domnivam se, Ze prace piinasi cenné
naméty pro dalsi vyzkum (napf. i jiZz autorkou zminovany longitudinalni) a dale rovnéz pro

praktickou psychologickou a psychoterapeutickou praci s touto skupinou klientd.

PredloZenou diplomovou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborné.
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