Abstrakt:

Predmétem diplomové prace je dusevni odolnost déti z rodin alkoholikl s diirazem na
vztahovou resilienci. Teoreticka C¢ast se zabyvd systémovym pohledem na rodinu,
problematikou rodin, kde figuruje alkoholismus a obtiZemi déti, resp. dospivajicich z téchto
rodin. Nasledna kapitola studuje téma resilience a s tim souvisejici protektivni faktory s
ptihlédnutim k socidlnim vazbam. Navazuje téma vztahové resilience, jehoz koncept je pouzit
v empirické ¢asti prace. Teoretickou ¢ést zavrSuje stat’ o zdravi v souvislosti se subjektivné
vnimanou Zivotni spokojenosti déti alkoholiki.

V empirické casti vychdzim z kvalitativniho vyzkumu. Ten se opird o kombinaci
metod jako je analyza dokumenti, prace s Casovou osou a rodinnou mapou respondenta,
polostrukturované interview a dotaznik SEIQoL. Vzorek tvofi dospivajici z rodin alkoholik1,
dochazejici do terapeutického programu pro rodiny zavislych, vybrani dotaznikem CAST.

Ziskana data analyzuji pro vyskyt prvkll vztahové resilience u jednotlivych
respondenttl, nasledné je komponuji do ptipadové studie.

Z vysledkl prace vyplyva, Ze vSichni mnou zkoumani respondenti vykazuji vyskyt
vSech vytipovanych prvkid vztahové odolnosti. Dale vyplyva, Ze prvni a nejcastéji
zminovanou osobou v souvislosti s témito prvky je osoba terapeutky programu, nejcastéjSim
prostiedim terapeuticka skupina. Neshledali jsme zadné genderové rozdily ve vyskytu
jednotlivych prvkl. Kone¢né, respondenty vnimana vlastni Zivotni spokojenost je relativné

vysoka.



