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Anotace

Tato pradce se zabyva liturgickou praxi radovymi zvyklostmi na liturgii
navazujicimi sotasnych Zenskych bosych Karrel Ceské republice. Prace je
roz&klena do pti kapitol. V prvnich dvou kapitolach pojednéava isttrii a spiritualit
karmelskéhorddu a vztahu karmeliténk liturgii v historii. Ve teti kapitole autorka
shrnuje zivot karmelitek v letech 1950 — 1989 (ikghu komunismu) a dopad tohoto
obdobi na Zivot komuniteskych karmelitek v s@asnosti.Ctvrta kapitola nabizi
strueny prehled fiznych liturgickych tradic, které ovlivnily vyvoj kenelitanské liturgie.
Ve swtle tohoto pedchoziho pizkumu posledni kapitola analyzuje typicky denni
liturgicky rad karmelitek a pokousi se rozliSitvod jednotlivych prvk.
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Abstract

The Liturgical Life and Related Carmelite Sistdpgactice after 1989

This thesis analyzes liturgical praxis and reldtedbitual practice of two existing
communities of Carmelite Nuns in Czech Republice Pplarpose of this study is to. It is
divided in five chapters. First two chapters concire history of Carmelite Order and
the attitude of Carmelites towards liturgy. In thed chapter the author summarizes the
life of Carmelites nuns in the years 1950 — 198@ri(dy the communist era) and its
impact on the communities nowadays. The fourth whapffers a brief overview on
various liturgical traditions which might have uénced the development of Carmelite

liturgy. In the light of the those preliminary sesy the last chapter analyzes the typical



daily liturgical schedule of a Carmelite nun antkmpts to discern the origin of its

components.
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Uvod

Jak je jiz z ndzvu patrné, tato prace se zabywuaglitkou praxi sester karmelitek
a jejich fadovymi zvyklostmi, které na liturgii navazuji. Miume-li o sestrach
karmelitkach, mame na mysli bosé mnidkgdu blahoslavené Panny Marie z hory
Karmel, neboli bosé karmelitky, a to konkr&tdvé komunity, které v satasné dob
v Ceské republice existujikarmel sv. Josefa v Praze na Hrasiecha Karmel Matky
Bozi v Daicich.

KdyZz jsem uvazovala o tématu diplomové prace,édéla jsem se od mého
vedouciho prace, Zze se v gasné dob sestry karmelitky zamysSleji nad svou
liturgickou praxi. PedevSim by se rady lépe zorientovaly ve své vlalstunigické
historii a diky tomu pochopily, co vSechno ¢ddy, a mohly tak kompetentn
rozhodnout, které liturgické a na liturgii navazijiradice by nily uchovat a dale
rozvijet a od kterych je mozné upustit, protozel jgsoudasné dobjiz prekonane.

Pt rozhovoru s nimi jsme se proto snazili zjistitk¢ otazky si v souvislosti se svym
liturgickym Zivotem kladowi jakymi problémy se zabyvaji a z jakéhavddu. Zjistili
jsme, Ze v jejich dennitadu, ktery je do velké miry liturgii utién, jsou wité prvky,
jejichz smysl a vyznam hledaji, Ze zkoumaji, zdgoxidaji jejich fadoveé tradici
a sodasnym pozadavkn na liturgii. Sestry se domnivaji, Zzéwbdem tohoto hledani je
piedevSim ufita diskontinuita v pedavaniadové tradice, ktera vznikla ziwbdu
vngjSich historickych udalosti. Karmelitky byly totizdoké komunismu nuceny opustit
svijj klaster a byly internovarty severnictCechach.

Cilem této prace tedy je popsat a analyzovat litkggzivot a navazujici zvyklosti
Karmel v Praze a v Dacich po roce 1989 ve &tle toho, jak se karmelitanskiad
a jeho vztah k liturgii vyvijel v historii a v povaoani s tim, jakou podobu majékteré
konkrétni liturgické prvky jinych cirkevnich trada diky tomuto studiu ukazatiyod
jednotlivych prvki pritomnych v liturgii dne sester karmelitek. R@&#nse pokusime
ovérit, zda skuténé mély historické okolnosti rozhodujici vliv naigdavaniradové
tradice.

Motivaci ke zvoleni tohoto tématu mi byla zviaSkut&nost, Ze se jedna o Zivé

téma, kterym se sestry zabyvaji, a takééf@mde by jim mohlo naSe studium alespo

! Byly tedy nasil@ vytrzeny z prosedi jejich klastera a nuceny pobyvat na vykazandstsm



castén¢ pomoci v jejich hledani. Zaroitgie mi blizka karmelska spiritualita a mam
rada liturgii, i proto je tedy toto téma pramajimavé.

Prace je rozélena do pti kapitol. JelikoZz sotasna liturgicka praxe sester je mimo
jiné vysledkem utitého historického vyvoje, prace nejprve v prvndahé kapitole
mapuje historii tohotofddu a jeho formovani po strance spiritualni a dické.
Dulezitym pramenem pro studium vztahu karmelit@nkarmelitek k liturgii v historii
nam byl gredevsimKarmelitansky slovnikydany vRimé roku 2008, jehoz editory jsou
Emanuele Boaga, O.Carm. a Luigi Borriello, O.C.D. dale dila zakladatel
reformovaného Karmelu sv. Terezie od JeziSe aas\a dd Kize.

Treti kapitola popisuje Zsob Zivota karmelitek v obdobi internace a ukazjajley
dopad ndlo toto obdobi naiedavanitadové tradice. Pramenem pro toto studium nam
byla predevsim sédectvi sester karmelitek vedena formou strukturgghmozhovoi.

Ctvrta kapitola se zabyva popisem liturgického Zvattradici mistnich cirkyi
v mniSské tradici a v tradici jinych Zebravyd¢hdl a poskytuje tak informace pro
studium karmelské tradice. Zde vyuZzivameedevsim dilo HippolytaRimského
Apostolska tradicedilo Jana Cassiarzvyky cenobit a Iéky na osm zakladnichresti
studii Zivot z liturgie, Tradice Vychodu i Zapadud Roberta Tafta SIModlitba
a komunita, Benediktinska tradiced Columba Stewarta OSB a studiihudoba
a radost, FrantiSkanska tradiced Williama J. Shorta OFM.

V paté stzejni kapitole nejprve stanovujentén liturgie je a jaké misto zaujima
v povolani karmelitky, dale popisujeme ramé®laveni celého jejich liturgického roku.
ProtoZe neni v mozZnostech této prace postihnoutropo#l specifika liturgického
slaveni v pitbéhu celého liturgického roku, zatiujeme se dalerpdevsim na deniiad
karmelitek, a to denrifad liturgického mezidobi. Tento deraid mi sestry karmelitky
ochotre popsaly, ale ®a jsem také moZznostcastnit se jejich liturgie osobn
Nasled® shrnujeme otazky, které si sestry karmelitky ohdedvoji liturgie kladou,
awnujeme se studiu vybranych liturgickych pivipiitomnych ve dni karmelitek.
Jednotlivé prvky dennihdaddu poté rozélujeme do tabulky podle jejich dpodu.

K rozd&kleni jejich pivodu vyuzivame fedchoziho studia zé&tvrté kapitoly a zvlast
také Benediktovyrehole a Liturgického slovnikuRuperta Bergera. Rovh zde
piedkladame denrid, tak jak jej ufila sv. Terezie od JeziSe v prvnich stanovach. Na
zawr provadime rozbor dennittadu.

Pro ziskani informaci o podéldennihoiadu a jednotlivych liturgickych prik

z oblasti mniSské a jinych Zebravy¢hdi jsme oslovili ti kontemplativni klaStery



sester -Rad cisterciak prisregjsi observance - trapistky Polgan, Rad chudych sester
sv. Klary - Klarisky z Brna aMniSky kazatelskéh@adu - dominikdnkyz Prahy —
Lysolaji. Informace od sester trapistek jsme digkamou strukturovaného rozhovoru
a od sester klarisek a dominikanek formou pisemrotéaek a odpadi. Sestry byly
pozadany o seni jejich dennihdadu a byly jim polozeny otazky, které H@iilohu
&islo jedna této praceOdpowdi na tyto otazky jsme vyuZili v paté kapitole t@ndce
pii studiu jednotlivych prvix.

Kromé vySe jmenovanych pramérjsou dalSimi prameny vyuZzitymi pro studium
tohoto tématu f@devsim dila sv. Terezie od JeziSKniha Zivota Kniha o zakladani
Cesta k dokonalosta Hrad v nitry, dale prvotnitehole fddu karmelitaf, prvotni
stanovy sester bosych karmelitek a #&/sowasné stanovy sester. V praci sledujeme
také cirkevni dokumenty, zvli&tokumenty Il. vatikanského koncilu.

Limity této prace jsou danyipdevsim nasledujicimiasiody. Zaprvé ob komunity
sester jsou mladé a ze sester, které zazily jaknkbhgred dobou internace, tak v obdobi
revoluce byla timto omezena. Tato posledni zZijestm nam vSak poskytlaiposné
swdectvi, zvlast co se tye Zivota sester v internaci; Karmeted internaci zaZila
pouze fi roky, je proto pochopitelné, Ze tehdejSi litukgicpraxe ji utkela v pangti
mnohem mé& DalSi s¥dectvi nam poskytly mladsi sestry, které znaji nmiace
k naSemu tématu z vypré&n od starSich sester. Druhym limitem této praseZp
karmelitky nemaji zapisy ohledn rozhodnuti tykajicich se liturgické praxe.
To znamend, Ze informace ohlédioho, kdy byly jednotlivé zvyky zavedeny a kdy

zruSeny, jsou pouze orieltd.

2 Odpowdi na tyto otazky jsou k dispozici k nahlédnutiutaaky této prace.



1 Tradice Karmelu

1.1 Historie fadu

Diive, nez z&neme pojedndvat o liturgickém Zivatester karmelitek, seznamime se
nejprve striné s historii karmelskéh&du, coz nam pofize porozundt specifickému
charismatu Karmelu a nasledmyhodnotit, které liturgické prvky &dové zvyklosti
umoiuji rozvoj tohoto charismatu, a které naopak molgu jeho gekazkou ci
brzdou.

Na rozdil od ¥tSiny fadi nemaiad karmelitdd konkrétniho znamého zakladatele.
Vznikl ve 12. stoleti z laickych poustevidikve Svaté zemi. ®odre se jednalo
pravdEpodobré o poutniky ze zapadni Evropy, Ktee Zejm¢ zavazali slibemistat ve
Svaté zemi trvale. Proto se usadili n@gehBarmel a vedli zde poustevnicky Zivot podle
piikladu proroka EliaSe. émto poustevnikm nevyhovovaly klasické, oficidén
potvrzenérehole, jako naipklad fehole sv. Basila, sv. Benedikta nebo sv. Augustina,
protoZe necldti mit pevny pravni statut, ani se nethtvazat na konkrétni stalé misto,
ale cheli vést kajici Zivot na osatlém mist jako laici. Brzy vSak toto spalenstvi
zatalo pociovat potebu posouzeni a schvaleni svéhasgbu Zivota, proto se obratili
na jeruzalémského patriarchu sv. Alberta (T 12a#) jim pro jejich zfisob Zzivota
sepsal navod. Sv. Albert takioil nékdy v letech 1206 — 1214, kdyz jim dal tzv.
Pravidlo pro zivot(latinsky vitae formulg. Tak jejich zfisob zivota potvrdil a tito
poustevnici se stakarmelitiny Nenavazovali tedy nackterou jiz existujici formu
feholniho Zivota, ani na mnisské hnuti, ale sv. Allpe zaadil do tradice klasické
poustevnické spirituality z doby¢d sv. Benediktem. Na stranu druhou vSak sv. Albert
v Pravidlu pro Zivotklade silny diraz na komunitni Zivot, coz stoji dociié miry
v protikladu ke spiritualit otci poust a naopak to odpovida duchovnimu zZeeni
mendikantskych'adi. Divodem bylo #ejm¢ to, Ze sv. Albert byl jednim Z'ednich
porad@ papeZe Inocence lll. v otazkach spojenych s roherac mendikantského

hnuti3

% Srov. STEGGINK, Otger, TICHGELER, Jo, WAAIIJMAN, Ks. Karmelitinsk&ehole: komenté
Almelo: [b.n.], 1979. (Bvodni holandska studie. §&5tirs vydano pro vnini potebu Karmelu WCeské
republice, redigoval P. Gorazd [Cetkovsky], O.Carmisto vydani, nakladatelstvi a rok vydani neni
uvedeno), s.2-6.
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Pavodni poustevnici Zili v jeskynich a v domcickas travili praci a modlitbou. Za
svij vzor brzy z&ali povaZzovat prav proroka EliaSe, ktery pobyval natfeoKarmel,
neba’ pro re byla cennou inspiraci jeho horlivost pro Boha.s¥au patronku si zvolili
Pannu Marii, které zastili prvni kapli a podle niz se také & nazyvatBratsi
blahoslavené Panny Marie z hory Karrfiel

Jiz kolem roku 1238 vSak dochaziikvnajezdim muslimi k postupnému figsunu
karmelitari do Evropy. Kdyz karmelitanitpsidlili do Evropy, vyhledavali zgatku
odlehlé oblasti, kde mohli pokfavat ve svém kontemplativnim igobu Zivota. Brzy
vSak zvladt mladsicleny, kt&i nemeli zkuSenost s poustevnickym igobem Zivota na
hore Karmel, z#alo oslovovat no¥ se rodici mendikantské hnatdiz jsme se zminili
o tom, Ze sam®ravidlo pro Zivot sv. Albertazv. prvotni7ehole,mélo nékteré prvky
mendikantského Zivota:i@dstavenym komunity jefevor, ktery je vpedu a slouzi
komuni€. Neni zde tedy takovyudaz na vztah posluSnosti, jak je tomu u opata
v mniSskych komunitach, ale spiSe jde o postoj erndg dvéry a smérovani ke
spole&nému cili. Gilezité zalezitosti se projednavaji spwie a prevor nema rozhodujici
hlas. Rovgz zeknuti se spot@meho i soukromého vlastnictvi, které nachazime
v Prvotni 7eholi, je charakteristické pro Zebravédy® To bylo dobrym vychodiskem
pro to, aby karmelitani mohli byt poslézecteaeni mezi Zebravéady. K tomu doslo
roku 1247, kdy na Zadost bifiainechal papez Innocenc IVigpracovat Albertovu
prvotni feholi. Nova, upravena a zmémé, fehole tak zrdnila status laickych
poustevnik, neba@ se podle ni stalfeholnimi osobami kanonického prava. Takto
upravenaiehole plati wadu dodnes. Papez Inocenc IViadl tentofdd mezirady
Zebravé a vyzval biskupy, aby hdijjali do svych diecézi. Roku 1252 se poprvé
objevuje ozn&eniRad blahoslavené Panny Marie z hory Karrhel

Prechod k mendikantskému igobu Zivota znamenal pro karmelitany podstatnou
zménu predevsim v tom, Ze se nbwenovali aktivnimu kézani evangelia spojenému
s prechdzenim z mista na misto po vzoru prvnich app&tofili ve mést.® Brafi

karmelitani Ziji timto zpsobem Zivota dodnes. Sestry karmelitky sice Zkiauzue

4 Srov. BUBEN, Milan M[ichael] Encyklopedieadi a kongregaci veskych zemich: Zebravédy. 3.
dil, 2. sv. Praha: Nakladatelstvi Libri, 2007, 454149.

® Srov. LAWRENCE, HughDg¢jiny stedowkého mnidstviBrno: Centrum pro studium demokracie a
kultury a Praha: VySehrad, 2001, s. 270.

® Srov. STEGGINK, OtgeiKarmelitansk&ehole: koment§ s. 6-7.

’ Srov. BUBEN, Milan Encyklopedigadi a kongregaci veskych zemich: Zebraidédy, s. 151-154.

8 Srov. STEGGINK, OtgeiKarmelitinsk&ehole: komentd s. 8.
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ve skrytosti, pesto vSak vnimaji sy zptisob Zivota jako apoStolsky a to skrze modlitbu
a oliti za cirkev?

V mistech, kde Zili a {sobili karmelitani, z&aly jiz ve 13. a 14. stoleti¢které
zbozné Zeny usilovat o Zivot podle duchi&éhole karmelskéhtadu. Pozdji zacaly Zit
spol&né a zas¥covaly se Bohu. Proto papez Mikulas V. diky viivu dana Soretha,
faddoveho generdla v letech 1450 — 1471, butam nullaze dne 7iijna 1452 povolil
zakladat klastery klauzurovanych sester, Zzenskéekaplativni ¥tve fadu, jako Il.rad
karmelitari. Karmelitky Zily jiz od p@atku skrytym zpsobem Zivota, zcela oddané
Zivotu modlitby liturgie hodin, rozjiméani BoZihoosk, praci a pokani. Tento ignb
Zivota byl dan dvojim. Jednak karmelskou spiritioalia za druhé postavenim Zeny
v tehdejSi spol@osti. ProtoZze WjSi aktivity v cirkvi i ve spolénosti vykonavali muzi
a zeny se staraly o rodinu a domacnost, ani katkgatiepisobily navenek, ale cele se

oddaly Kristu Zivotem ve skrytosti. Tomutotgmbu Zivota @stavaji ¥rné dodnes’

1.1.1 Terezianska reformaradu

V 16. stoleti, podobn jako jiné fady, byl karmelitanskyrad v Upadku. Upadek
feholni zboznosti byl isledkem situace v celé cirkvi, kterd byla poznamanévlas
velkym zapadnim schizmatem. i®holnich spokénostech se nedodrzovala chudoba,
casta byla sexualni uvainost. Byla patbna reforma, kterou provedl Tridentsky
koncil (1545 — 1563). S touto reformou cirkve seela také obnova karmelitAnského
fadu. Tu uskuiila sv. Terezie od JeZf€espolu se sv. Janem odike™, byt za cenu

rozclenitadu.

° Srov. Stanovy bosych mnis&é&du blahoslavené Panny Marie z hory Karmel uprapenée snirnic 2.
vatikanského koncilu a platnych kanonickych noresthvalené AposStolskym stolcem roku 1991. In
Costituzioni delle Monache Scalze dell'Ordine deéBeatissima Vergine Maria del Monte Carmelo
adattate secondo le direttive del Concilio Vaticiine le norme canoniche vigenti approvate delldeSe
Apostolica I'anno 1991. Roma: Ordine dei Padri Gditani Scalzi - Casa Generalizia, 1991. (Citace
z ttchto stanov jsou uvedeny podle nepublikovanéteklpdu, ktery je ve vlastnictvi klaStera bosych
karmelitek v Déicich, Daice 2006)¢l. 5.

1% Srov. HRUDNIKOVA, Mirjam OP (ed.)Reholni Zivot vieskych zemichieholnirady a kongregace,
sekularni instituty a spofeosti apostolského ZzivotaGeské republiceKostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1997, s. 135-136.

'Sy, Terezie od JeZiSe (z Avilyye narodila 28.fezna 1515 v Avile ve Spalsku a uniiela 4.ijna
1582 v Alts de Tormes ve Spaisku. 2. listopadu roku 1535 vstoupila do karmekté&ho klastera
Vtéleni v rodném réste. Zde néla mystické prozitky. V roce 1562 jako reakci nadekieholni kazg
zaloZila v Avile prvni reformovany klaster, sv. éts Spolu se sv. Janem odi*e zaloZila celkem 17
Zenskych klastéra 15 muZskych klastier 12. ezna 1622 byla papeZeRehaem XV. prohladena za
svatou. 29. z4& 1970 ji papez Pavel VI. prohlasil z&itelku cirkve. Své mystické zkuSenosti popsala
v nékolika spisech. Napsala nidlad svou autobiografiZivot, spisCesta k dokonalosti, Viiiti hrad,
Knihu o zakladana dal3i. Ve Spassku je pro jeji obsahlé mystické dilo nazyvangstickou titelkou.
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Klaster karmelitek v Avile, ktery nese nazevédni (Encarnacion)®, kde sv.
Terezie Zila, byl Hli§ rozsahly, s vysokym gtem feholnic (téndt dvé sk), a filis
rusny. Kwili nedostatku finaénich prostedki bylo totiz poteba, abyreholnicecasto
prijimaly navstvy, které klaSter podporovaly, a aby pobyvaly mikidSter, kde
hledaly pomoc. Kromtoho zde byly velké stavovské rozdily mezi sestrara které
byl kladen piliSny diraz. To vSe naruSovalo atmosféru klaStera, ktefld podporovat
moznost usebraného Zivota, a sesterskée &pudevi. Terezie se aha vratit k tomu,
co zili prvni poustevnici na ke Karmel, usilovala o obnovu Zivota modlitby v s&no
Proto roku 1562 zalozila v Avile novy klaster, kESsv. Josefa. Pro tento klaster
zamySlela malou komunitu s jednoduchymisgbem Zivota aidazem na sesterstvi,
bez vysad a postavel{i.Spolu se sv. Janem odike roku 1568 zaklada také prvni
muzsky klaster v Durueld V letech 1562 — 1582 potom zaklada sv. Terezi je
dalsich 16 klastérkarmelitek po celém Spalsku. V roce 1576 si reformované klastery
vytvorily vlastni provincii vramci karmelitAinskéhgddu. Roku 1593 pak doslo
k Gplnému osamostatni reformovaného terezianského Karm@aholnici areholnice,

kteff piijali tuto reformu, se nazyvaji bosi karmelitarb@sé karmelitky®

Srov. SCHAUBER, Vera - SCHINDLER Hanns Michadkok se svatymi3. vydani. Kostelni Vy:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 533-536.

12.gy. Jan od Keize se narodil roku 1542 ve Fontiveros ve Sisku a zertel roku 1591 v Ubex
Po smrti otce se Jarébtije s matkou do Mediny del Campo, kde vstupujéitditku pro sirotky a chudé
déti. Zde projevuje nadani pro studium. Slouzi teddéojoSetovatel nemocnych a dochazi ni@gnasky

k jezuitim. V jednadvaceti letech vstupuje do karmelitanskétonventu v Medi&, je poslan na
teologickd a filozoficka studia do Salamanky. Rgizdacind uvazovat o festupu k pisrgjSimu fadu
kartuziarii. V roce 1567 je vysicen na kiize a v Medin se poprvé setkava se sv. Terezii od JeziSe, ktera
ho odvraci od Umyslu odejit ke kartuzidm a nabizi mu moznost zit kontemplativni idedl
v reformovaném Karmelu. Roku 1568 ¢a#@ zit v prvnim domh bosych karmelitain v Duruelu

a s horlivosti se dastni reformniho dila sv. Terezie. KdyZz se zvedpavdproti refornd ze strany
nereformovanych karmelitén je Jan jako fislusSnik reformy taj& uvzrén v Toledu. Zde proziva
hluboka a bolestna duchovndig&téni a zde také z@na jeho mysticky Zivot a literarinnost. Po Gtku

z v&zeni nasleduji nejplodsi Iéta jeho Zivota, kterd stravi v Andaluzii. &tase vikéem, duchovnim
viidcem spolubratr a karmelitek, vychovatelem, rektorem koleje boskahmelitari, zaklada konvent,
déle se stavaipvorem v Granata dokoruje sva dilaDuchovni pisg, Vystup na horu KarmeTemnou
nocaZivy plamen laskyRoku 1588 se stava prvnim definitorem generalnéiaeni kongregace a v roce
1589 gedstavenym v kladte v Segovii. V noci z 13. na 14. prosince umirdbetd jako prostyteholnik,
pozdji je jeho €lo prevezeno do Segovie, kde je pobn dodnes. Blatiecen byl roku 1675 a svatsten
roku 1726. Roku 1926 byl vyhlaSertitélem cirkve a roku 1952 patronem Sglaky piSicich basnik
Srov. KOHUT, Vojéch OCD. VSeobecny Gvod — I. Zivotn JAN OD KRIZE. Kratké spisy
a korespondence. Kostelni iydKarmelitanské nakladatelstvi, 1998, s. 9-20.

13 0 Kklastee Vsleni je mozné se vice dist napiklad v této publikaci ALVAREZ, Tomas CD. —
DOMINGO, Fernando CDSanta Teresa di Gesu, Viaggi e messadgimnze (Italia): Monte Carmelo —
Burgos (Spagna), 1981, s. 16-17.

4 Srov. McGREAL, Wilfrid O.CarmU ElidSova pramene: prameny karmelitinské spirityaEdice
karmelitanska spiritualita. Kostelni Viid Karmelitdnské nakladatelstvi, 2001, s. 42—-45.

!> Nachazi se ve Spésku mezi Salamankou a Avilou.

'8 Srov. BUBEN, MilanEncyklopedigadi a kongregaci veskych zemich: Zebraigédy, s. 149-157.
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1.2 Spiritualita a charisma radu, povolani bosych karmelitek

Pavodnim povolanim karmelitdéin které pozdji nasledovaly také karmelitky, je
povolani k poustevnickému gobu Zivota, podle vzoru proroka ElidSe a pod oubua
Panny Marie. Diky pjeti spol&né fehole, byl pozé#i tento zpisob poustevieni
zmenén ve spoléenstvi poustevnik To znamend, Ze uz nezZil kazdy nezavisle podle
svého, nybrZz ve spalenstvi, podle witych pravidel. S postupnym &tovanim na
zapad se vSak karmelitansti poustevni@phisobili novémureholnimu idealu — Zivotu
v bratrském spolenstvi spojenym s vychazenim mezi lidi. Karmelitkyak toto
vychazeni mezi lidi nenasledovaly a dale Ziji wilae.

Dulezitymi body karmelitanskéehole jsou Zivot v posluSnostiigi JeziSi Kristu,
rozjimani dnem i noci o zakonu Raa bdni na modlitbach, spalenstvi brati
s prevorem, ktery spot@nstvi slouzi a bratho maji v pokorné uét biblické zandreni
a posledni tleZitou charakteristikotehole je jeji moudra vyvazendst.

Na toto fivodni charismaadu navazuje také sv. Terezie od JeziSe, kdyz daakla
reformovany klaster sv. Josefa v Avile. Poznatkapissobu Zivota prvnich pousteviiik
na hde Karmel Terezie igjima ziadové tradice v kladte Vteleni, pedevSim diky
radoveé liturgii, tradini ikonografii svatych a duchoviétke. O této ndvaznosti piSe na

nékolika mistech ve svych dilech:

~Tak i my, které nosime tento posvatny Sat KarmeEechny jsme povolané k modbtla ke
kontemplaci, nebbto byl nas pdatek, a jsme potomstvo &h svatych otk z hory Karmel,
ktefi ve velké sam@ta v naprostém pohrdani&sem hledali tuto radost, tuto vzacnou perlu,
o niz mluvime; a festo jen maloktera z nas se disponuje k tomu, a®alda, co ndm Pan
odhaluje.*®

A na jiném mist Terezie piSe: ,Mjme na paniti své prosté zakladatele, ty svate
Otce, ktéi jsou naSimi pedky a o nichz vime, Ze dosli k Bohu cestou pokory
a chudoby*® Terezie se tedy fp zakladani nového klastera navraci k ryze

kontemplativnimu Zivotu, ktery chce Zit v malé skdpsester, v ndeni a samet

7 Srov. DOBHAN, Ulrich OCD Spiritualita Karmelu.Edice Karmelitanska spiritualita. Kostelni \fyd
Karmelitdnské nakladatelstvi, 1994, s. 7-15.

8 TEREZIE OD JEZISE.Hrad v nitru. Edice Karmelitanska spiritualita. Vimperk: Naklaelatvi
Tiskarny Vimperk, 1991, 5H 1,2.

¥ TEREZIE OD JEZISEKniha o zakladaniEdice Karmelitanska spiritualita. Vimperk: Naklaglatvi
Tiskarny Vimperk, 1991, Z 14,4.
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Zavadi vSak sesterské sdiletii ggkreacich, které maji pevi@sové ukotvenidnem
dne.

U karmelitek se tedy jedidaym zpisobem snoubidnost poustevnickym atkim
fadu a zarowue neustalé usili o obnovu, tak jak o tom mluvi tadtasné stanovy

sester:

,Bosé mniskyRadu blahoslavené Panny Marie z hory Karmefipgateholni rodig, ktera je
obdd&ena vlastnim charizmatem, aby plnila zvlastni pusk&Kristow mystickém &le. Aby byla
tato rodina novym vyjd&nim Karmelu, spojuje v séhvérnost duchu a starobylyfadovym
tradicim s wli k ustaviné obno¥ podle slov svaté Matky Terezie od JezZiSe: 'PreuldmSeho
Pana vas prosim (...) z&ime swij pohled na svaté proroky, z nichz ras vysef® a sodasre:
'Zatinejme neustale, Zmejme vzdy znovu postupovat od dobrého k lep&fthtf

Pro Terezii znamenda poustevnicky ideal prindavetupovani do ivérného vztahu
s Bohem a hledani Boha ve vlastnim srédemuz napomaha také odtani se od sita
a zivot v klauzée. Vstupni branou do tohoto vztahu s Bohem je padleTerezie
modlitba®, predevsim ta vnini, kterd méa byt zakladem reformovanych kl&stér

Skrze modlitbu a f@byvani ped BozZi tvéi se stavaji karmelitky plodnymi také pro
vSechny lidi. Povolani bosych karmelitek vystizoharakterizuji jejich stanovy, ve
kterych se piSe:

,B0sé karmelitky ziji swj cirkevni kontemplativni zivot v harmonii mezi @uSim samoty
amkeni a Zivotem sesterského spelestvi.?> ,Spojeni s ukizovanym a zmrtvychvstalym
JeziSem, jeho nasledovani podle evangeligipogobréni se jeho matce Marii je hlavnim
ukolem karmelitky. Tak se stava tajetrplodnou, kdyz v Bohu nachéazi vSechny lidi a skigt

privadi bliz k gmu.“%®

Spiritualitu a povolani karmelitek také krégpredstavuje bl. Alz&ta od Nejs¥téjsi

Trojice, francouzska bosa karmelitka, kdyZ ve swjohisech pise:

.Nedovedete sifedstavit, jakym koutkem nebe je Karmel! Véethi a samétzde Zijeme samotné
se samotnym Bohem. VSe &M vypovida, vSe nas odkazuje na Jetitomnost. Modlitba je zde

207 29,33,

217 29,32,

NS 1.

#Srov. 1H 1,7.

4 Srov. TEREZIE OD JEZiSECesta k dokonalostEdice Karmelitanska spiritualita. Kostelni \fjd
Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, CV 4,9.

NS 11.

% Karmel Matky BoZi, klaster bosych karmelitek wdzéch. Uvodem [2013-11-19].
<www.karmelitky.cz>.
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nasim hlavnim, #a bychfici jedinym zamistnanim, nelbibkarmelitka by se nikdy ne#fa prestat
modlit.“?”

,Zivotem karmelitky je spoksenstvi s Bohem od rana dodeea a od vé&era do rana. Pokud by On
nenapihoval naSe cely a naSe chodby, jak by vSechno byadné! AvSak my Jej sgajeme ve
vem, nebtHo nosime v sab*?®

Terezie jako zakladatelka tereziAnského Karmelupiie cely fdd vzorem
a stalym zdrojem inspirace, proto jsménevali takovy prostorém uUryvkim z jejich
spidl, v nichz vys¥tluje, co vnima jako podstatu karmelské spirityalit charismatu
a popisuje @vody, které ji k zaloZeni reformovaného klaSteralye Nyni se je&t
striné podivame na to, co se vlastmini terminem spiritualita, jak spiritualita
Karmelu vychazi ze spirituality cirkve a jaky jetatz mezi spiritualitou Karmelu
a spiritualitami jinychrada.

1.3 Spiritualita cirkve, spiritualita Karmelu a jiné sp irituality

Slovnik spirituality nabizi tuto definici spiritugf:

~Spiritualita je Zivotni syntéza celého Kristovgetastvi vytvdena pod vlivem Ducha svatého tak,
Ze usptddava jeho jednotlivé prvky kolem konkrétniho stmibo principu, jenz pak
charakterizuje jeho celkovy projev.” Jde o: ,prakii, konkrétni zfisob Zzivota, ktery je
harmonicky uspiadan, (...) o takové propojeni jednotlivych Zivotnituté&nosti a hodnot, jez
umoiuje jejich vyrovnané fungovani uvhitnavenek.?

Cilem tohoto zfisobu Zivota je vzdy dovéstéiiciho ¢lovéka do zkuSenosti
spole&enstvi s Kristovym tajemstvim. Za&a&lem dosazeni tohoto cile existuji ronk
Skoly spirituality, jinou spiritualitu bude mifdd pro Bohu zage¢ené osoby, jinou hnuti,
do kterého mohou péit jak osoby Bohu zaseené, tak nafklad manzelské paryi
vdani nebo Zenati jednotlivci apod. Rozdil mezingtvymi spiritualitami vSak
nemizeme hledat v jejich podstatprotoze ta je pro kazdou stejna, tajemstvi JeziSe
Krista, ale pouze v jejich metodach, které se moli§iti a které nemusi byt vzdy
piihodné pro kazdéhcoeticiho Keg'ana; také &které prvky mohou byt shodné, avSak

2" ALZBETA OD TROJICE. Dopisi. 120. In SICARI, Antonio MariaAlzkéta od Trojice. Kostelni
Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2011, s. 121.

8 ALZBETA OD TROJICE. Dopig. 179. In SICARI, Antonio MariaAlzbsta od Trojice s. 121.

2 KOHUT, Vlojtéch]. Pojem spirituality. In FIORES, Stefano de — B0 Tullo (ed.). Slovnik
spirituality. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 906.
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muZze na & byt kladen #@zny diraz. Nicmég univerzalni spiritualitou, kterd je
z&kladem pro vSechnyidéx’any, je spiritualita cirkve neboli spiritualita urgicka,
protoze je spiritualitouéth, kdo v cirkvi naplno Zziji ieg’ansky Zivot, ktery od cirkve
prijali ve kitu a Zivi ho a rozvijeji dasti na svatostnych ukonech. Liturgicka spiritaalit
je tedy zakladni a od ni se odviji v&echny ostspitituality, také karmelsk®.,Obecna
kieganskd spiritualita vSak neexistuje sama oésab nezavisle na jednotlivych
spiritualitach pitomnych v jejim &iné, (...) naopak, ona sama se projevuje v téemi
a zpisobem, jakym se projevuji spirituality jednotlivyakupin \&ficich, které k ni
pati. (...) Tyto projevy musi byt pochopitélrusnernovany tak, aby byly smysluplné
a uziténé pro celek®

Kdyz tedy budeme uvaZovat o spiritualikarmelitek, resp. o jejich #gobu
modlitby, zvlask liturgickeé, budeme mit na pain Ze jde pouze o jeden zeigohi,
kterym Ize dosahnout spéleho cile a Ze zakladem této spirituality je spalita

cirkve, tedy tajemstvi JeZiSe Krista. A protoZestného pramenéerpaji i ostatni

spirituality, jsou mnohé prvky spalee a navzajem se prolinaji.

1.4 Organizace,rizeniFadu a normy

Nyni striéné¢ predstavime zjsob organizace afizeni fadu karmelitek
a jednotlivych klaster, neba’ s tim souvisi otazka, kdo ma v jakém rozsahu preneo
rozhodovat o podabklasterni liturgie. Row¥ si fekneme, podle jakych norem se
sestry karmelitkyidi, a které normy upravuiji liturgicky Zivot.

,B0sé mniskyiadu blahoslavené Panny Marie z hory Karmefitgpolu s bosymi
bratry jedinoureholni rodinu v cirkvi. (...) Ziji v pravhsamostatnych klasterech (,sui
iuris*), pod vedenim a pé pievorky, ktera je vyssitpdstavenou® Pomoci pevorce
je generalni fedstaveny, ktery ma slouzit vSem kla8her fadu @Fimo nebo
prostednictvim svych spolupracovriik Ma nav&vovat komunity a vykonavat
pastoréni vizitace v klaSterech tipnichz ma pozor& vyslechnout mnisky, prozkoumat

rizné strdnky terezianského Zivota komunity, pomimeigvymi radami a sgrnicemi,

%0 Srov. AUGE, MatiasLiturgicka spiritualita. Trnava: Dobra kniha, 2001, s. 90-91.
1 KOHUT, V[ojtéch]. Pojem spirituality. In FIORES, Stefano de Je8lovnik spiritualitys. 907.
%2 NS 199-200.
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a pokud je to zaptebi, ma pedkladat pipadna opdéeni gislusné autoré ZvIlase se
ma starat, aby se komunitdm dostavalmpiené pomoci a formacg.

.Protoze je kazdy klaSter papezského prava, zénashpostolském stolci v tom, co
se tyk& vnitnihotizeni a kdz& Vykon bezprosedni odpowdnosti nad klastery siuje
Apostolsky stoledadovému pedstavenému podle Stanov nebo diecéznimu biskupovi
podle normy prava*® Klastery bosych karmelitek v Praze i vdidch jsou swieny
fadovému pedstavenému, tedy patpod pravomoctadu, do ligurské provincie.
Prevorce v jejim tadk pomahaji ii radkyre. Prvni radkys UGzeji spolupracuje
s prevorkou pi tizeni klaStera, jejim Ukolem je také velmipeat o to, aby se liturgie
slavila distojns a beze sgchu®

N 1

NejvysSi autoritou ¥izeni klasStera je ,klasterni kapitula, ktera se&tavmniSek se
slavnymi sliby, které maji aktivni hlasovaci praymd gedsednictvim fevorky®.
LZvliaste ji prislusi chranit duchovni édictvi spol€nosti, (...) a provagt jemu

N 1

odpovidajici pimérenou obnovu, volit nejvysSihaqustaveného, projednavat zavazné
zaleZitosti a vydavatipdpisy, kterymi se musi vichifdit.“3’

Zakladnim zakonikem bosych karmelitekjehole svatého Alberta, jeruzalémského
patriarchy, potvrzena Inocencem {¥. a Stanovy upravené podle &mic
2. vatikdnského koncilu a platnych kanonickych noreschvélené AposStolskym
stolcem roku 1991. Dathto stanov byly fevzaty normy navrzené svatou Matkou ve
Stanovach z roku 1567 (tzv. Prvotni stanovy) a @tarpotvrzené kapitulou v Alcala
roku 1581 (jedna se aipodni stanovy fepracované a zdokonalené kapitulou v Alcala
v disledku pateby zapracovat vynosy Tridentského koncilu a zatiteskuté&nost, ze
setad roziista)

Nezmenéné vSak #stava terezianské charizma atugpb Zivota, vychazejici ze
stanov danych svatou Terezii a jejich dal§ichisBisvyhradns Apostolskému stolci
piislusi autenticky vykladaReholi a Stanovy, zrusit je nebo z nickca ubirat nebo

v nich cokoli znénit.«**

%3 Srov. NS 242 a 244,
% Srov. NS 201.
% Srov. NS, 217 a 220.
NS 223.
¥ CIC, kan. 631 § 1.
% Srov. kapitola 1.1 této pratéstorie /Fadu
% Srov. NS 1216.
4% Svou duchovni nauku a pedagogiku kontemplativiitvota svym sestram sv. Terezigegklada
v knize Cesta k dokonalosti, Vhii hrad a v dalSich svych spisech, jako jsou kmihata a Kniha
i)lzaklédénl’, fipadre jeji dopisy, kde sestryuizpisobu zivota bosé karmelitky.
NS 17.
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Kromé téchto zakladnich zakonik stanovy mluvi také o tom, Ze ,vramci
dophkovych zakonik mohou klaStery podletznych zakonitych tradic Karmelu
upravit swij feholni Zivot zvlastnimi normami, za podminky, Zeddw bez poruseni
zachovany fedpisy StanoV?. Tyto partikularni zakoniky maji odraZet specifick
podminky, ve kterych se klaSterytznychc¢astech séta nachazeji, proto nebyl vydan
spoleény direkt& pro celyiad. Tato pipadna dogilkova pravidla maji byt i@dloZzena
generalnim pedstavenym ke schvaleni Apostolskému stolci, algasgila jejich tSi
stalost. Jina ustanoveni pro obvykBhl¥eholniho Zivota si mohou vydat klaStery samy,
takova pak schvali klasterni kapitula za podminks, nejsou v rozporu s obecnym
pravem nebo s vlastnim pravem schvalenym Apostoisiplcent

Pred Il. vatikdnskym koncilem se vtomto dibvém zakoniku, tzv. direkiia
nachazelo mnohoiedpisi o slaveni liturgie. Poslednim direke@n, kterym seidily
také karmelitky v Praze, byl direkta 5. Gnora 1935. Ten byl je&t spole&ny pro cely
fad. V sodasné dob zadny takovy pedpis, ktery by byl pro kl4Stery karmelitek
v Praze a v Dacich zavazny, vydan neni, proto jsou ustanovekadjigi se liturgie,
kterd nejsou obsaZena ve stanovach, vyhrazena dwoatioklaSterni kapituly. Od
té stanovy oekavaji rozhodnuti nafklad v otadzce kajicich skuif, liturgického
zpsvu®® & modliteb u stolfy a dalich. Tato rozhodnuti v8ak musi brat v pote@vni

smernice a tradiciadu®®

“2NS 18.

*3Srov. CIC, kan. 587 a NS 19.

4 Srov.Ordinarium sesteradu nejblahoslaveiisi Panny Marie z hory Karméte dne 5. Ginora 1935). 2.
piepracované vydanikim: Generalat, 1935. (V préaci je pouZiteRlad ve vlastnictvi sester bosych
karmelitek v Praze z roku 1947.) V praci pouzivame toto ,ordinarium“ slova direktaneba tento
termin je pro naSeceély presrgjsi.

> Srov. NS 51.

*® Srov. NS 74.

" Srov. NS 93.

“8 Srov. NS 93.
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2 Vztah karmelitani k liturgii v historii

Jak jsme uvedli vy8& stZejnim bodem charismatu bosych karmelitek je paviola
ke kontemplaci a k vrihi modlitké. Nyni bychom si i odpowdét na otazku, jaka je
ve vztahu ktomuto cili role liturgického Zivotarkelitek a na & navazujicich
fadovych zvyklosti, jimZz seénujeme v této préci. V paté kapitole této pracelime,
Ze liturgickhA modlitba tvid podstatnou ¢ast jejich dennihotaddu. Nasledujici
podkapitoly, v nichz chceme nastinit vztah karradlit k liturgii v historii a jejich

historickou liturgickou praxi, by nam &y pomoci pochopit, protomu tak je.
2.1 Liturgicky Zivot po ¢atka Fadu

Od samého p@tku fadu jsou zakladnimi piii karmelitanského Zisobu Zivota
modlitba a kontemplac®.Ve 13. stoleti, tedy v débkdy sefad karmelitah formoval,
bylo modlitebni naplni dne karmelitén jako vSechieholniki, spol&né slaveni
eucharistie, bozského oficia a lectio divina. Netala pevé stanovena doba pro
meditaci®* O tom, jak vypadala liturgicka praxe a modlitebiviot prvnich poustevnik
na hde Karmel, nAm podava zpraviedevsim karmelitanské&hole, kde séika, Ze
se kazdy den rano maji biiasschazet ke slaveni eucharistie a modlit se derodlitbu
cirkve. Ricemz ti, kdo se ji neugji modlit, maji nahradit jednotliv&asti denni
modlitby cirkve modlitbou fislusného p&tu OtenaSe. Po zbytekasu, nejsou-li
z opravinych divodi jinak zangstnani, maji éstavat ve svych celach nebo pobliz
nich, dnem i noci rozjimat o zakonu R&nbdit na modlitbactf. Je zde tedy vyvazén
piitomna jak modlitba liturgicka (slaveni mSe svatmdlitba denni modlitby cirkve),
tak rozjimava modlitba, kterd ma vyiphat ostatntasti dne, by ta neni organizovana
spoleng.

Rehole nam v3ak poskytuje jg§ednu dileZitou informaci ohled liturgické
praxe prvnich karmelitdn kdyZ ugesiuje, jak se brdt maji modlit kanonické hodinky.

49V kapitole 1.2Spiritualita a charismaiadu, povolani bosych karmelitek.

* Srov. PrvotnieholeRadu blahoslavené Panny Marie z hory Karmel, dan&gémskym patriarchou
svatym Albertem, upravena a potvrzena Inocencemi\GIORDANO, Silvano OCD (ed.Karmel ve
Svaté zemi od pétki az po sodasnostKostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 7013,
10 a 11.

*1 Srov. VALABEK, Redemptus Maria O.Carm. Karmelitkasspiritualita paf do cirkve. In HOSLER,
Matthdus O.Carm. — VALABEK, Redemptus Maria O.Cakarmel vceské cirkvi: 650 let, historicka
studie, aktualni nastin karmelitanské spiritualit)dice KarmelitAnska spiritualita. Kostelni \Wd
Karmelitdnské nakladatelstvi, 1997, s-28.

*2Srov. R 10, 11 a 14.
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V teholi se piSe: jase je modli podle ustanoveni svatychuoécschvaleného zvyku
cirkve*®®, Liturgicka praxe brat méa byt tedy stejna jako liturgick& praxe mistinkwee.
Proto prvni karmelitani pouzivali liturgické knihkteré byly schvéleny k uzivani
jeruzalémskeé cirkve. &dci 20. stoleti se ovSem shoduji vtom, Ze tataz@iemska
liturgie, kterou karmelitaniigjali, byla inspirovan@imskou a galskat liturgif, kterou
karmelitani slavili nejprve ve své zemi a potomevuraléns. Tyto latinské rity
podstoupily ve Svaté zemi inkulturaci a smisilysgeraxi slaveni jeruzalémské cirkve
a tak daly vzniknout specifickému ritudlu, kteryrikelitani pravdpodobr piejali jako
b&Znou praxi slavert

Jeruzalémska liturgie byla nejvice ovléima blizkosti mist, na kterych se odehraly
nejvyznamgjsi udalosti Kristova Zivota. ZvlaSo velikon@nich a vandnich svatcich
se \&fici prichazeli na tato mista aqatitaly se tam fislusné texty a dkteré udalosti
z JeziSova zZivota se téz napodobovaly, rikbgd JeZi8v vjezd do Jeruzaléma
slavnostnim prvodem s ratolestmi. Tento bohaty liturgicky Zivad s Jeruzalém
rozvinul ve 4. stoleti po vyhlaSeni nadboZzenské sdgbpro cirkev za Konstantina
Velikého a po vybudovani kosteha dilezitych mistech Kristova Zivota. JelikoZz do
Svaté zer prichazeli poutnici, k8 se ogt vraceli do mist svého bydl&tstaly se
jeruzalemské olieje znamé po celé cirkvi acady se téZ napodobovat, zvi&gii
Svaté zera kieg’anky vysokého spotenského postaveni Egerie ze 4. stoleti, ktera byla
nalezena v 19. stoleti. Poutnice zde podéopapisuje, krom jiného, pra¢ pribéh
Jeruzalémské liturgi¥!. DileZité informace o liturgii v Jeruzalémam podavaji rowit
mystagogické kateche@grila Jeruzalémského, zhruba z téze dby.

AvSak tento specificky ritus, ktery karmelitaniefali a ktery vznikl spojenim
jeruzalémskeéfimské a galské liturgie musel byt @& rekolika divodia postups
upraven. Za prvé byla tato liturgiéyodng uréena pro péetnou komunitu a karmelitani
ji meli slavit v malé skupince pousteviiikZa druhé byla nutnd Gprava v okamziku, kdy

PR 11,

> Do galského typu liturgie sedi v&echny zapadni rity s vyjimkou liturgiéma a okoli. Srov. ADAM,
Adolf. Liturgika: kiesg'anska bohosluzba a jeji vyv@raha: VysSehrad, 2001, s. 41.

® Srov. MIDILI, Giuseppe O.Carm. a REDAKCE. Liturgidan BOAGA, Emanuele O.Carm. —
BORRIELLO, Luigi OCD. (ed.)Dizionario CarmelitanoRoma: Citta Nuova, 2008, s. 525.

* Srov. BERGER, Rupertiturgicky slovnik Edice Teologie. Praha: VySehrad, 2008. s-169; 235.

> Srov. EGERIAE. ltinerarium Egeriae. Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita Ceskych
Budgjovicich, 1999.

8 Srov. CYRIL JERUZALEMSKY. Mystagogické kateches&dice Prameny spirituality. Velehrad:
Refugium Velehrad-Roma s.r.o., 1997.
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se poustevnici fipsunuli na zapad a & slavit ritus, ktery vznikl v nabozenském
a socialnim kontextu velmi odliSném od evropskéhento ritus byl sild vazany na
posvatna mista, ipdevsSim na svaty hrob, a na poustevnickysep Zivota. Prvky
vazané na fyzickouifiomnost posvatnych mist — odkazy na budovy, misfivie,
pravody z jednoho posvatného mista na druhé — musglygdela eliminovany nebo
znainé omezeny’?’

Pro nas je dlezité gedevsim to, Ze zivot prvnich karmelitése sousedoval kolem

liturgického slaveni a Ze toto slavendlmodpovidat praxi mistni cirkve.

2.2 Liturgicky Zivot po ¢atka reformovaného Karmelu

Kdyz sv. Terezie od JeZiSe zaklada novy klasteddssefa v Avile, stavi na jedné
straré na tradéni spiritualie Karmelu, kterou bychom mohli charakterizovat jaeot
v Bozi giitomnosti a neustalé modlitlpodle vzoru proroka EliaSe, pod ochranou Panny
Marie, avSak na stréndruhé tomutoradu dava novou charakteristiku. Jelikoz si
uvédomuje, e se karmelskyd, z divodi uvedenych vy&8 pivodnimu charismatu
fadu vzdalil a Ze se nezachova&e&ole v jeji ivodni @isnosti, pokousSi se znovuozivit
kontemplativni charisma Karmelu, navraci setikqani nezmirsné reholi, a zarove
zavadi ®které nové specifické prvky nebo uvadi v souladkprjiz pritomné, jak
uvidime na konci této kapitoRy.

Proces Tereziina reformniho Usili gakladani noveho klastera byl provazen mnoha
mystickymi milostmi, které byly jeho hybnou silonicmérg v celém reformnim dile
Ize pozorovat row¥ prvky @irozené zkuSenosti klasterniho Zivota velgti. Zatimco
studium mystickych milosti spada do oboru spirttildeologie, a pojednani o nich by
tedy gesahovalo ramec této prace, podidinpojednani oifrozeném zakladu, zj
Terezie pi reformg¢ vychazi, nam umozni ziskateulstavu o vyznamu liturgie pro
utv&eni jeji koncepce. Abychom poznali tentirgzeny zaklad, popiSeme strg, jak
vypadal Zivot v klaste Vtleni, do kterého ve svych dvaceti letech Terezieusla

a ve kterém vice nez dvacet let Z#alaSe co se tye liturgické praxe. Budemeigom

%9 Srov. MIDILI, Giuseppe. Liturgia. In BOAGA, Emanleg(ed.).Dizionario Carmelitanos. 525-526.

O historickych okolnostech je mozné setidov témze slovniku pod hesldtistorie Karmeluna stras
845-864.

% Srov. kapitola 1.1.1 této pragerezianska reformgadu.

1 Srov. TEREZIE OD JEZISE.Zivot. Edice Karmelitinska spiritualita. 2. vydani. Vimge
Nakladatelstvi Tiskarny Vimperk, 1991., s -26; 27.
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vychazet pedevSim z prace bosého karmelitana Jesus Muriliesd knese nazev
Komunita u sv. Terezie od Jezi8e které se pré@vtouto Tereziinou zkuSenosti
z klastera Wileni zabyva a z knihyZivota, kde sv. Terezie na par mistech o této
komunitni zkuSenosti klaStera vedléni pise.

Kdyz Terezie vstupovala do klastera&kni v Avile, bylo viém kolem 180
feholnic. Byly to mnisky se slavnymi sliby a choéravmnodlitbou, které neslibovaly
prisnou klauzurtf. Tato komunita shledavala svou identitu &mylucng v chérovych
a liturgickych ukonech. #le@stoZze byla v klaste zakladni ¥rnost chéru a spateym
modlitbam a bylo fedepsano nieni, bylo vzhledem k vysokému ¢ia ieholnic
a vzhledem k ekonomické nouzi komunityjik\které byly sestry nuceny vychazet ven
a hledat pomoc zvén obtizné udrzet odpovidajici atmosférweni a modlitby’

Soutasti dennihdadu této komunity byly liturgické a ustni modlithyikoliv vSak
vnitini modlitba jako spolsy ukon komunity* Terezie v8ak nad rameeholni
povinnosti ténit od paatku svéhoreholniho Zivota &nuje ukité hodiny dne vnini
modliths.®® Kdy? pak zaklada klaster sv. Josefa, zavadi dodiey dennihgadu také
dv& hodiny vnitni modlitby®®

KdyzZz vytv&i stanovy pro novou komunitu sester, automatickggdna popisem
dennihoradu, ktery je tvien gredevsim msi svatou a denni modlitbou cifiidime
tedy, Ze Terezieipbird z dennihdaddu klastera \deni msSi svatou a denni modlitbu
cirkve jako Rco samoejmého. Pokréuje rovreéz v uzivani vlastnih@dgadového ritu,
aby se neodlatila od kdene Karmellf® Aby Terezie dosahla odpovidajici atmosféry
vhodné pro modlitbu a Zivot v usebrani, omezujeimalni paet sester v komuritna

tiinact® Z téhoz dvodu zavadi v klaste sv. Josefaifsnsjsi klauzuru’

®2Srov. 2 4,5;7,3.

% Srov. MURILLO, JestsComunidad en Santa Teresa de JesfisALVAREZ, Tomas OCD (ed.).
Diccionario de Santa Teresa de JesBsrgos: Monte Carmelo, 2006, s. 3@81. (srov. také Karmel
Matky Bozi, klaSter bosych karmelitek vd&eich. Texty — komunita [2013-11-19].
<http://www.karmelitky.cz/texty/>.)

% Srov. PEROUTKA, David OCDPramen: vniini Zivot podle Terezie z AvilEdice Carmelitana.
Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2013, s-53.

% Srov. Z 7,2. ,Vnitni modlitbounazyvame modlitbu, kter& nesiea v pronaseni ustalenych slovnich
formuli, ale ve vnitnim usebrani (rozjimavéth kontemplativnim) (...) Vnitni modlitba pro Terezii neni
jen pilezitostnou praktikou, nybrz Zivotni cestou, zéklan postojem. PEROUTKA, David OCD.
Pramens. 19.

% Srov. Prvotni stanovy dané svatou Terezii bosymmétitkdm (1567-1568). Dice: [b.n.], [b.v.].
Nepublikovany peklad ve vlastnictvi klaStera bosych karmelitekagibich, ¢l. 2;7.

®7 Srov. Prvotni stanovy dané svatou Terezii bosymm&htkam,¢l. 1-8.

® Srov. MIDILI, Giuseppe. Liturgia. In BOAGA, Emanleg(ed.).Dizionario Carmelitanos. 528.

%9 Srov. Z 36,29; CV 4,7; Z 1,1. Posititento paet sama Terezie s ohledem narpby dond zvysila na
21teholnic. Tento pet zistava v platnosti dodnes.

®Srov. 7 33, 2.
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Terezie modlitbu neodtlje od ostatniho Zivota, ale pramaopak kladeittaz na to,

Ze je snim Uzce spojena. NeZXipa ve své knize Cesta k dokonalosti pojednévat
o vnittnim Zivog€ modlitby, zabyva sefémi wcmi a klade sestram na srdce, aby je
zachovavaly. Prvni je laska, druhoticvje nelgni na tvorech ai¢ti je opravdova
pokora, kterou povaZuje za tu, kterd musi byt pevrdbjimat ob véci predchozf’
Modlitbu spojuje také s posty, kajicimi ukony acerlim aiika, Zze: ,ma-li setlovék
opravdu modlit, pak musi sahat &mto prostedkim, nebd modlitba a zmakéilost
nejde dohromady?.

Pro Terezii bylo vzdy dlezité pgatelstvi. Byla velmi komunikativni ai@telska.
Proto také rozjimavou modlitbu charakterizuje jgklmvérny vztah patelstvi, casty
rozhovor mezistyfma aima s Tim, od &hoZ vime, e nas milujé* Terezie klade
duraz na to, aby kontemplace a sesterstvi byl prvdadymi hodnotami a to ve
vzajemném harmonickém spojeni. Zatimco v ki&Ste/&leni prevazoval tén
vzajemného respektu a Ucty,uzaziuje se pedevSim laska v duchu sesterské korekce
a konstituce nemluvi o komunitnich chvilich sgakho sesterského dialogu, Terezie
do dennihorddu zavadi dohromady &\hodiny rekreace dhem dne (po allé a po
kompletdi) ™, které maji slouZit sestram ke vzajemnému dialagaveni a poznani
potieb sester.”®

Terezie si rov&Z uwdomuje, Ze tato komunita neni shrom#&ia pouze pro své
poswceni, ale také proto, aby Zila pro cirkev a pr@ dielstvo. Proto klade opakowan
sestram na srdce, Zéwbdem, pré je Pan shromazdil, je, aby se modlily a konaly
pokani za cirkev, zvl&¥pak za pedstavené, kize a kazatel®

Vidime tedy, Ze Terezie automaticky gitd s liturgii jako s jakymsi zakladem
komunitniho Zivota, ktery je uspidan tak, aby byl v harmonickém vztahu se vSemi
ostatnimi prvky zivota karmelitky. V nasledujici piimle pak pojedname konkré&jn

0 vztahu Terezie a Jana Kk liturgii.

1 Srov. CV 4,4.

2¢cv 4,2.

37 8,5.

" Srov. PS 26; 28.

S Srov. Z 13,5.

® Srov. MURILLO, JestsComunidad en Santa Teresa de Jes(1866-381.
" Srov. CV 1,25; 3,1-2; 3,10.
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2.3 O liturgii v dilech sv. Terezie od JezZiSe a sv. Javd Krize

V dilech sv. Terezie od JeziSe a sv. Jana tideKzadné systematické pojednani
o liturgii jako takové nenajdeme, vyjma Prvotnicar®v sv. Terezie, kdergdepisuje,
v jaky ¢as se maji modlit jednotlivéasti liturgie hodin apod. (Pokyny sv. Terezie
v téchto stanovach danych, které se tykaji naSeho térjsme zpracovali do tabulky,
ktera je sotidsti paté kapitoly této prace.) Jejich reflexe Zdywvzantiovala gednostg
na pojednani o osobni vini modlitké a o tom, jak se ma k giovék disponovat. Reci
jen vSak v jejich dilech dkolik pro nas uzittnych zminekc¢i komentdi, které
poukazuji na to, jaky postoj Terezie a Jan Kk liiuzrgujimali, najdeme a cith nyni

pojedname.

2.3.1 Sv. Terezie od JeziSe

Pro Terezii byla liturgie velmi idezita, samoiejmé piedevSim mSe svaté
(nejintenzivigjsi mystické milosti fijima v souvislosti s eucharisti}, ale kron% té, pro
ni byla Skolou Zivota a stalym zdrojem formace Zwditurgie hodin. Diky ni se
modlila spolu s celou cirkvi a jejim jménem, moWliai zakousSet krasu Zatma skrze ni
se seznamovala s jednotlivyastmi bible. To, Ze pro ni byla liturgie hodirl€zita,
si mizeme ovfit na reékolika pripadech. Pokyim ohledi liturgie hodin Terezie
vénuje hned prvnfadky stano(’, jedna z prvnich &ci pri zakladani klastera, na kterou
Terezie dbala, bylo, aby se mohly sestrizeo nejdive modlit liturgii hodiff°, rovnsz
kdyZz musela Terezie recitovat hodinky mimo chofi (pemoci ¢i na cestach i
zakladanich), opéta si spolénost spolusester, aby je nemusela recitovat §ama.

Terezie vSak rla vztah také klidové zboznosti, se kterolanzkuSenost uz
Z cktstvi a potom zZeholniho Zivota. V jeji dab hrala lidova zboZznost velmi

vyznamnou roli. Terezie ji, yvelmi protibenou, ¥lenuje do svého mystického

8 Srov. DokumentPro vas jsem se narodiléPer voi sono nata): navrh naffpravu oslav ptistého

vyroci narozeni svaté Terezie od JeziSe (20D6kument vySel z 90. zasedani generalni kaphiokych

karmelitari, kterd se konala ve dnech 17. dubna az 18tnkv2009 ve Fatith In Klaster bosych
karmelitarh ve  Slaném. Hprava na Terezianské vyio (8.5.2011) [2013-11-5].
<http://www.klasterslany.cz/images/stories/priloiy00-Per_voi_sono_nata.doc#, 19.

" Srov. PI. 1-7.

80 Srov. Z 3,15; 24,16.

8 Srov. ALVAREZ, Tomas OCDLiturgia de las Horasln ALVAREZ, Tomas OCD (ed.)Diccionario

de Santa Teresa de JesBsirgos: Monte Carmelo, 2006, s. 441.3.
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Zivota. | vdols, kdy jiz mela silné mystické prozitky, pro niustavaji témsf
nepostradatelné obrdZyswcena voda, procesi, lidové pish

Nyni jiz pristoupime k gkterym Tereziinym pojednanim o vztahu mezi Ustni
arozjimavou modlitbou. five nez Terezie zae v knize Cesta k dokonalosti
pojednavat o modlithOtenase, povazuje zdildzité pra¥ tento vztah vylozit. Vede ji
k tomu zvla& dobova podmignost, nebd v jeji dok byla povazovana rozjimava
modlitba, zvlasdt pro Zeny, za nebezfi@ou aiikalo se, Ze jim sta modlitba Otenase
a Zdravas Marfd. Proto zde obhajuje Gstni modlitbu jako tii které je také ieba

rozjimat a ne pouze Usty idkivat nadena slova:

LA tedy, sestry, pry s tim zbyténym strachem, ani si nevSimejte, jak o tom smydidg. (...)
Bude-li vam wkdo chtit nahnat strach, pokérmu vyloZte, jakou cestou jdetReknste mu, ze
vam vaSe pravidlaifkazuji stdle se modlit, jak tomu opravdu je, aj€emusite zachovavat.
Namitne-li vam, Ze to znamena jen @streptejte se ho, zdaipistni modlitk neni teba, aby
mysl a srdce doprovazely slova. digdm gisvédei, neba to ani jinak nejdéici; a tak bude nucen
piiznat, Ze se nelze obejit bez rozjimani, a dos&hnkontemplace, jestlize vamuB tu milost
udeli.“®

A na jiném mist piSe:

.Kdo by vdm mohlrici, Ze jednate Spatnkdyz se na ptatku hodinek neboizence ptate, s kym
mluvite, kdo jste vy, jez hoviie, abyste si lépe gdomily, jak se chovatRikam vam sestry,
budete-li vSemozhusilovat u¢domit si tyto dva body fed z&atkem Gstni modlitby, pak jste
vénovaly hod# ¢asu rozjimavé modlith“
Terezie tedy spojuje ustni modlitbu, tzn. liturgick jak vidime ve vySe uvedené
citaci (poukaz na modlitbu hodinek), s modlitbowzjimavou. Vyjaduje to jesk

v nékolika dalSich citacich, které si prétsi plasténost také uvedeme:

82 Srov. CV 34,11.

8 Srov. DokumentPro vas jsem se narodiléPer voi sono nata): navrh nafpravu oslav ptistého
vyroci narozeni svaté Terezie od JeziSe (20D6kument vySel z 90. zasedani generalni kaphokych
karmelitari, kterd se konala ve dnech 17. dubna az 18tnkv2009 ve Fatitn In Klaster bosych
karmelitath ve  Slaném. #prava na  Terezianské vyio (8.5.2011) [2013-11-5].
<http://www.klasterslany.cz/images/stories/prilofy00-Per_voi_sono_nata.doc, 10.

8 Srov. CV 21,2. Terezie s nimi souhlasi v tom, &® tmodlitba skute stai, avsak dale rozviji
okolnosti, za kterych je tato modlitba dastgci, tedy v tom fipad, Ze nejde pouze o tidadvani slov,
ale o u¢domeni si, Zec¢lovék hovai s Bohem a spojuje Ustni modlitbu s modlitbou iroajyou. (srov.
CV 21,3 a dale).

% cv 21,10.

8 cv 22,3.
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,Jvédomte si, dcery, Ze rozdil mezi rozjimavou a Usteidlitbou neni jen v tom, Ze jsou Usta
zawena. Jsem-li ip Ustni modlitt opravdu peswdéena, Zze hovdm s Bohem, a vice myslim na
ného neZ na slova, kterd pronasim, pak se ma Ustdiithe spojuje s rozjimavolt*

A na jiném mist ,Budu vam to vzdycky zitaziovat, sestry, kdykoliv si na to
vzpomenu, abyste spojovaly tstni modlitbu s rozyiooe®®

O tomto tématu se velmi vystiZrzminuje také na jednom méste své knize Hrad
v nitru a tak i kdyZ nenieceno filis nového, také si tento text uvedeme, protozsiir

shrnuje vySdecené a postoj Terezie k ustni modiitb

.Nejsem vice pro rozjimavou nez pro Ustni modlitheba’ pii kazdé modlitk je treba i rozjimat.
Nenazyvam totiz modlitbou to, kdyz sékdo neu¥domuje, s kym mluvi, kdo to s nim mluvi,
co zada a od koho to zada, i kdyitgm hodré pohybuje rty. Nkdy to bude dobra modlitba, i
kdyz ji nebudou doprovazet takové Gvahy, jen kdyZlevék nad tim zamyslel jindy. Ma-li vSak
nékdo zvyk mluvit s Bozi Velebnosti jako gjakym otrokem, aniz by pomyslel na to, zda hidvo
dohke nebo Spath spokojen s tim, co muifle na jazyk nebo co se nalunazpanst, protoze se
to uz mnohokrat modlil..., to nepovazuji za modlitaukéz Bih nedopusti, aby se takkteti
kieg'ané chovali.®®

Na €chto citacich tedy vidime, Ze Terezie nepovazujgeaten zgisob modlitby za
vice ¢i mérg hodnotny, povazuje vSak zdldzité, aby se navzajem oba dvaigpby
propojovaly, protoZze pokud uUstni modlitba neni epaj s rozjimavou, nepovazuje ji
Terezie ani za modlitbu.

Dale uvedeme uryvky, ve kterych se Terezieraj@ o tom, Ze se sestry modlily
néjakou liturgickou modlitbu, nehonas bude zajimat, v jaké souvislosti to Terezie
poznamenava. Nasledujici uryvky nam budou velmietizé také pro dokazani toho,

jak uzky vztah je mezi liturgii a kontemplaci. Svakerezie \Cest k dokonalostpise:

Kdo se dobe modli Ustd, ma z toho nemaly uzitek, ba je mozné, Benmdlitbé OttenaSe nebo
pii néjaké jiné Ustni modlith ho Pan povznese k dokonalému nazirani. Timfsdpem jeho
Velebnost dava najevo, Ze nasloucha tomu, kdémkunmluvi, takze mu zjevi svou velikost tim,
Ze mu utlumi rozum, zastavi mySleni a udusi sl@avaech, jak séika; dotyny nedokaze mluvit,
le¢ velmi naméaha.“%°

Ze tomu tak skutaé je mohla Terezie zakusit na sodamé a také to doskuje

v knizeZivot, kdyZ popisuje jedno ze svych ¥id, které obdrzelaipmodlitbé hodinek:

87cv 22,1.
8cv22,3.
81H1,7.

®0cv 25,1,
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»~Jednou Bhem spoléné modlitby hodinek méa duSe nahle pocitila hlubolisebranost a zdalo se,
Ze se mini v UZasH cisté zrcadlo, plné s#la ve vSechiastech, i na druhé strgnna okrajich,
nahde i dole. Uprostd se mi zjevil nas Pan JezisS Kristus, jak hocejm¢ vidavam, a zdalo se
mi, Ze ho vidim v kaZzdéasti své duSe jakoby odleskem. Atpm i zrcadlo se odrazelo v Panu
v jakémsi laskypiném sdileni, jez nedokazi vyl “**

DalSi milost, kterou Terezie obdrzela v souvislastiturgickou modlitbou, popisuje

rovnéZ v knizeZivot nasledujicim zipsobem:

LJindy po kompleté, kdyz jsme se je§tmodlily v chéru, jsem vida Pannu Marii zalitou
Uzasnou slavou, zahalenou do bilého plagod nimz, jak se zddalo, nas vSechny chrani.
A pochopila jsem, jak velky stupeslavy fipravil Pan praceholnice tohoto domu’

Samozejmeé Buh udili své milosti, kdy chce a jak chce a protméizeme nadchto
aryvcich dokazovat hodnotu liturgické modlitby a samneni @elem, avSak ddie nam
tato Tereziina zkuSenost poukazuje na to, Ze 8k&itexistuje velika souvislost mezi

liturgii a kontemplaci a jedna v§ma z druhé.

2.3.2 Sv. Jan od Kize

V dilech sv. Jana odi#e najdeme jen velmi malo k naSemu tématu, aviai jen
Z uritého dhlu pohledu o tomto tématu pojednava, aeswem dileVystup na horu
Karmel kde vetieti knize 43. kapitole piSe ,,0 pohnutkach k modlitkteré mnoho lidi
pouZiva a které jsou co do svychiadi velmi rozmanité® a ve 44. kapitole téZe knihy
o tom ,jak se ma za#iit k Bohu radost a silaie prostednictvim €&chto zboZnych
Gkoni* %%,

Jan v &chto kapitolach hovd o niznych olfadech, ceremoniich a formach modlitby.
AvSak nezabyva se jimi z hlediska toho, jak bycjejforma ndla vypadat, ale spiSe
iikd, jaky vztah by k nim &ici meli mit, aby se tyto otady libily Bohu, a odsuzuje

Ipéni na strikt’d vymezenych formach a tddech:

»A pokud jde o ostatni aady, modlitby a jiné poboznostit’ @mechgji (lidé — poznamka autorky
prace)piimknout \li k jinym obfadim a formam modlitby, nez jakym nas dadKristus (srov.
Lk 11,1-2); nebd je jasné, ze kdyz ho jeh@eadnici prosili, aby je nail se modlit, byl by jim
fekl vSechno, ngem zéalezi, aby nassény Otec vyslySel, vzdyho tak dobe znal; ale natil je

%17 40,5.

%27 36,24.

% JAN OD KRIZE. Vystup na horu KarmelEdice Karmelitinska spiritualita. Kostelni \fd
Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, 3V 43, nadpis.

%3V 44, nadpis.
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jenom sedmi prosbamater nosterv nichz jsou zahrnuty vSechny naSe duchovasné pateby;

a nedal jim Zadné jiné mnohé formy slov damli, naopak jim na druhé strarekl, & nejsou pi
modlitbé mnohomluvni, vzdy ndS nebesky Otec dimbvi, co je pro nas vhodné (srov. Mt €37,
jenom nam velmi dkklivé ulozil, abychom vytrvali v modlith to je v modIitlk Pater noster
a jindetekl, Zeje teba stale se modlit a neochabovkk 18,1). Ale netil rozmanitym prosbam,
nybrz zadal, aby se tyto mnohokrat a vrauarpozorg opakovaly; protoze jakkam, v tchto je
zahrnuto vSechno, co jéile BoZi a co je pro nas vhodné. (...) Arath, jakym se podle jehaeni
mame modlit, je jen jeden ze dvou:dba celého &istého srdce v Ukrytu své kdinky, kde to
mizeme dlat bez hluku a aniz bychom komu skladaliy) jak namiekl: Kdyz ty se modlis, vejdi
do své korrky, zavi dve’e a modli se(Mt 6,6); nebo ne-li, &je to na osaslych mistech
a poustich, jak todal on, a v nejlepSim a nejklidj$im ¢ase, v noci (Lk 6,12). A tak neninebd,
pro¢ by se ndl vymezovat Wity ¢as nebo uité dni ani, aby se tovaly pro naSe poboznosti
nekteré dni spiS nez jiné, ani aby gedpisovaly jiné formy nebo slovni frazemodlitby, ale jen
ty, které pouziva cirkev a jak je pouZziva, protegechny se redukuji na to, co bylo v modiitb
Pater nosterA kvili tomu neodsuzuji — ale naopak schvaluji jisté dkteré si gkteti lidé ntkdy
stanovi k poboZnostem, [jako jsou novény], dni p@sfiné podobné — nybrz zavrhuji jejicretp

na vymezenych forméach aiatlech, kterymi to #aji.“*®

Aoy

V dalSich aryvcich kritizuje to, kdyz&ici maji WtSi divéru v iizné olsady a zvyky
nez v Boha a maji k nimihis vlastnicky vztah a pdwije, jak se maji modlit, aby rychle

dosahli toho, co je proémejlepsi:

L2Ale chci hovdit jen o €ch, do nichZz nejsouffmiseny ony poddelé zpisoby a které dnes
pouzivd mnoho lidi s nerozliSenou zboznosti, kdy&taji takovou dinnost a viru&mto zvykim,
jimiz chtéji naplnit své poboznosti a modlitby, Ze se domjvge chybi-li jeden bod nebo
prekraii-li vytéené meze, nic jim tato modlitba nepr&gpa Bih ji nevyslysi, nebovic divétuji

v ony zmsoby a zvyky nez v zivost modlitby, a to je nevatnoBohu a urdzka. N&pze musi
byt pii mSi svaté tolik a tolik s¢kk, ne vice ani ména kréz ji musi recitovat tak nebo onak;
a musi byt vtu a tu hodinu a néw ani pozdji; a musi se slavit o tom a tom dni, n&ve;

a modlitby musi byt takové a takové a v tu a tuudddmnat se s takovymi a takovymitaly, ani
diive ani pozdji, ani jinym zpisobem; a osoba, ktera je kona, musi niitéistranky a vlastnosti.
A domnivaji se, Ze chybi-ligco z toho, co si vzali do hlavy, n#d se nic, [a tisicero jinycheei,
které se naskytaji a pouzivaji]. (...y fito lidé wdi, ze¢im wtSi divéru maji v tyto ¥ci a ol¥ady,
tim mensSi dvéru maji v Boha a nedoséhnou atha toho, co si feji. Nekteti se vic modli za své
zajmy nez z&est Bozi. | kdyz zasadruznavaji, ma-li to slouzit Bohu, aby se to stalme-li, aby
se to nestalo,fpce pro vlastnicky vztah a pro marnou radost, jakéeho maji, znasobuji za to
své modlitby, zatimco by bylo lepsSi, kdyby to zeuili za nico dilezitjSiho pro & samy, nap
aby opravdu d&stili své swdomi a skuténé pochopili, co je jim ke spase, a vSechny své pstat
prosby nechali hodnvzadu. A timto zfisobem by dosahli toho, co je pré nejdilezitjsi,

a dosahli by také vSeho ostatniho, co je jim k dpbkdyby o to neprosili. A bylo by to jest
mnohem dive a lepSi, nez kdyby vynalozZili vSechnu svou séuwono pani. (...) Timto zpsobem
se tedy maji P modlitbach zanmsovat k Bohu sily ule a jejich radost a nemame si vymysSlet
obrady, které nepouziva a neschvalila katolicka cirleponechat na Kmi fad a zfisob, jak ma
slouzit mSi svatou. Nelfoon tam zastupuje cirkev, od niz dostavkge, jak to m4 &at. A &
nechgji vérici zavadt nové zfisoby, jako kdyby &déli vic nez Duch svaty a jeho cirkev. Nebo
jestlize je Bih nevyslySi fi této prostat, & védi, Ze je nevyslysi, i kdyby si vymysleli, nevim
co.*%®

%3V 44,4 ab.
%3v432a44,1a3.

29



Vybrali jsme z dila sv. Jana pémé obsahlé citace, a to z tohdwbdu, Ze jsme
pieswdéeni o jejich dilezitosti pro nasSe téma, nabpiedstavuji jakysi zakladni postoj
k liturgii, ktery by n&l byt vlastni celému Karmelu, a nejen jemu, &mtedy slouZzit
jako kritérium @i rozhodovani o poda@biradoveé liturgie a i Uvahach nad tim, jakym

smeérem by se rély ubirat gipadné Upravy liturgické praxe karmelitek.

2.4 Vyvoj liturgického zivota v obdobi po terezianské eformé

Jiz jsme sitekli, Ze Terezie { zakladani nového kl4Stera pokuge v uzivani
specifického karmelského ritu a tak to takétava po celou dobu jejiho Zivota.

AvSak z divodi, které popiSeme niZze, a pod vlivem inspirace, dkigochazela
z liturgické reformy vyhlasené tridentskym koncilelosi karmelitani nakonec upustili
od karmelitanského ritu ve prasyh fimského, kKemuz ziskali svoleni v papezském
breve vydaném pod nazvefuae a praedecessoribus20. z& 1586 Sixta \*’
Z rozhodnuti Tridentského koncilu (1545 — 1563,étSivni preruSenimi) vySel za
papeze Pia V. novRimsky brevié (roku 1568) a novRimsky misal(roku 1570). Bylo
stanoveno, Ze jsou tyto knihy obé&cravazné, pokud diecéze netfmlové komunity
nemohou prokédzat pouZivani vlastniho ritu aléspo dobu d¥ st let®® Jelikoz
karmelitansky ritus ® tradici delSi, mohli karmelitani volit, zda séigrzi svého ritu
nebo pevezmourimsky. Tato otdzka se projednavala na shrogrdzdefinitori v roce
1586 v Madridu, které Zénalo 13. srpna. Jednalo se o otadzku, kterd ndlrodginych
vyvolavala spor. Ti zittomnych, kté prisli do fadu jiz jako k&zi a byli tedy zvykli na
fimsky brevid (mezi nimi byl provincialfadu Nicolas Doria, otec Francisco de
St. Maria a otec Gregorio Nacianceno), se klontipkiSéni karmelitdnského aripeti
fimského, oproti tomu ti, kiebyli zvykli na karmelitAnsky brevigmezi nimi sv. Jan
od Ktize, otec Ambrosio Mariano a otec Juan Bautist)sta¥éli proti zmené ritu.
Nicmére posléze na naléhani prvnich ustoupili a ofmiskarmelitanskeho ritu bylo
schvéleno. Dvodem byla argumentace prvni skupiny, Ze prézkn ktéi vstupuji do
fadu a jsou jiz zvykli n&msky brevid, je nar@éné se pewovat na karmelitansky,
neba ten byl vté dob jiz velmi slozity. DaleZitou roli pak hréla téZz skuteost, Ze

" Srov. MIDILI, Giuseppe. Liturgia. In BOAGA, Emanleg(ed.).Dizionario Carmelitancs. 528.
% Srov. ADAM, Adolf. Liturgika, s. 49.
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generalové obutych karmelit&nzavadli velmi ¢asto novoty vritu a bosym
karmelitariim to pisobilo obtize’?

O zmeng ritu se zmiuje také sv. Jan odikke v dopise, ktery adresujéeporce
v Cordolg, Marii od JeziSe. V tomto dopise ji daw&kaolik pokyni, mezi nimiz je také
pokyn tykajici se asketické praxe, ve kterém pjBetovani proutim uz se n&ld ani
pii feridlnich modlitb4ch, protoZze s karmelitanskyitem to ustalo, neboto bylo
beztak jen v &kterych dobéach asth ferii msl malo.“*%°

V diisledku této zrény byla nutna fiprava propri&d, které by bylo specifické pro
reformovany Karmel. Prvni proprium reformovanéhoridelu bylo vydano v roce
1589. Po dm nésledovaly zné apravy a dopky propria, které vedly ka&Si
jednoduchosti, abye feholnici nerozptylovali wSi strankou ceremonii. Podstatné
bylo, Ze tfetené normy a ceremonie byly podobn&nt viimském ritu, avsak
nevylwovaly moznost, aby kazda komunitdinila to, co povaZzovala zaibkZité pro
partikularni slaveni bozského oficia. Podiegpisu prvniho propria z roku 1589 mse
svata a bozské oficium byly slaveny s jistotidshosti ceremonii a 2pu, ale postup#
byl pro konventni mSe stale vice akceptovatvzpatimco pro bozské oficium byl &p
vyhrazen jen nejslavnos{§im dnim a to je&t v omezené podeb Byla preferovana
dustojna a pomalda recitace, ktera byla v souladwastrim idedlem kontemplativniho
Zivota.

Na rozdil od bosych karmelitan,obuti“ karmelitani se karmelitanského ritu vzadal
az v roce 1972. tinili tak jednak z toho tivodu, Ze karmelitansky ritus se v té dqgkx
jen malo odliSoval odimského ritu na to, aby bylo vhodné zachovavat gitonomii,

a za druhé z tohouslodu, Ze jiz jen malokdo rozuihsmyslu tohoto liturgického

systému-?

% Srov. DE SANTA TERESA, SilvericHistoria del Carmen descalzo en Espafia, Portugahyérica:
san Juan de la Crua. sv. Burgos: Monte Carmelo, 1936, s. 574-575.

190 JAN OD KRIZE. Kréatké spisy a korespondence 153.

101 Slova proprium (latinsky — to, co je vlastni) séiturgii uziva ve vice vyznamech.“ V naSeigad

jde o ,doplrek k fimskému misalu a k denni modbtbirkve, ve kterém jsou obsazeny vlastni svatky (...)
feholniho spok&enstvi s odpovidajicimi liturgickymi texty. BERGERupertLiturgicky slovniks. 385.

192 5rov. MIDILI, Giuseppe. Liturgia. In BOAGA, Emanieg(ed.).Dizionario Carmelitangs. 527528.
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2.5 Liturgicka reforma Il. vatikAnského koncilu a karme Isky rad

Liturgicka reforma provedena Il. vatikanskym koeail byla vyusinim hnuti, které
probihalo jiz v 19. stoleti a v prvni polo¥istoleti 20. Takéad bosych karmelitanse
na pa@&éatku 20. stoleti aktivhzapojil do proudu liturgické obnovy, ktera bylaoiding
vyhlaSen& samotnou cirkevni autorit§uRad byl vyzvan, aby se znovu zamyslel nad
svym pa&étkem a keéeny liturgie. Paralelh s procesem liturgické obnovy se rozviji
kanonicko-pravni obnova, kterodeolchazely a provazely mnohé diskuze tykajici se
charismatu p&atku fadu a terezianské reformy. V kratkéfase se doslo kipeti
definitivni verze liturgickych text propria. Rad bosych karmelitdn byl jeden
z prvnich, kterému byl schvalen jeho kalefddastni texty misalu (17. #al1972)
a liturgie hodin (22. zZ& 1972). Novy ritual pro profesi byl schvalen &rvence
19751

Nyni si uvedeme uryvky z dokuménkoncilni obnovy, tykajici se liturgické obnovy
a obnovyteholniho Zivota, abychom zjistili, kudy se majfipadn& dalSi rozhodnuti
ohledre liturgie ubirat. V prvnifact uvedeme jeden obecny uryvek z Konstituce

0 posvatneé liturgiBacrosanctum ConciliunVv ¢lanku s nazvensmysl obnovge pise:

,Aby se Keg'anskému lidu jis§i dostavalo v posvatné liturgii mnoha milosti, Zdisvata matka
cirkev po uskuténéni celkové obnovy liturgie. Liturgie totiz obsahujgozku neninnou,
ustanovenou Bohem,éasti podléhajici zémam. Tytocasti se postupefasu mohou nebo dokonce
musi n&nit, jestlize do nich proniklo &co, co docela neodpovida umit povaze liturgie, nebo
jestlize zastaraly. Texty a tduly je teba fii této obno¥ upravit tak, aby jasiji vyjadiovaly to
svaté, ¢eho jsou znamenim. Pradgansky lid by ndly byt snadno srozumitelné, pokud je to
mozné; lid by mil na nich mit dast plnou, aktivni a v duchu spséastvi. 2%

Dale si uvedeme dokument Il. vatikanského koncitiekret o pizpisobené obnay
feholniho ZivotaPerfectae caritatize dne 28fijna 1965, ktery stanovuje vSeobecné
zasady fizpisobené obnovy Zivota a k&zieholi a dalSich spailaosti zastceného
Zivota. V rem se piSe, Ze: jizpasobena obnovéeholniho Zivota v sabzahrnuje jak
negretrzity navrat ke zdrém veskerého teg’anského zivota a kipodni myslence
spolenosti, tak zaroue jejich prizpisobeni zminénym casovym ponram“'%. za
nejvySsi pravidlo poklada nasledovani Krista podl&eni evangelia, vSechny

193viz snahy papeze Pia X. srov. ia@DAM, Adolf. Liturgika, s. 55-61.

1% Srov. MIDILI, Giuseppe. Liturgia. In BOAGA, Emanileg(ed.).Dizionario Carmelitangs. 529.
1°55¢ 21,

%8pc 2,
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spolg&nosti maji mit dast na Zivat cirkve, maji se starat o peém lidi a poteby
cirkve'®” avsak takéika, ze: ,je k prosgchu cirkve, aby spolmosti nely svij zvIastni
raz a ukol. Proto jef¢ba ¥rné¢ chapat a zachovavat jak ducha zakladateljejich
zanry, tak zdravé tradice; to vie t¥aodinny majetek kazdé spoteosti'®. Dale se

v dekretu piSe, Ze: ,se musiimpérere zrevidovat stanovy, direktd, knihy zvyklosti,
modlitebni knihy, obadni knihy a podobné sbirkyjgalpisy jiz zastaralé zruSit a vse
upravit podle dokumefittohoto posvatného smu“.*%° Dekret dale specifikuje, kdo ma
provadt tuto pizpisobenou obnovu: ,stanovit normy prdigpisobenou obnovu,
vydavat zakony a umoznit jejich dostaté a moudré vyzkouSeni mohou jefsfusné
autority, zejména generalni kapituly, se schvalerpokud je nutné, Svatého stolce
nebo mistnich ordir, jak to stanovi pravo. Vesgech, které se tykaji celé spiesti,
se maji pedstaveni vhodnym #apobem dotazat svych pézenych a vyslechnout je*.
(...) ,VSichni vSak & maji na parti, Ze nadji na obnovu je feba klast vice do

P-1 «110

Dekret také kladéeholnim spolé&enstvim na srdce prvenstvi duchovniho Zivota:

.Proto & ¢lenové spolénosti vytrvale pstuji ducha modlitby i modlitbu samu &itpm & cerpaji
z pravych keg'anskych zdraj duchovniho Zivota. Na prvnim misét’ maji den# v rukou Pismo
svaté (...). A srdcem i Usty konaji v duchu cirkve posvatnoudiiiy zvIaSE tajemstvi nejsitéjsi

Eucharistie, a ) duchovni Zivot & napajeji z tohoto vydatného pramen#.*

Dale je pro nas podstatny dokument papeze Pavi&ddesiae sanctae lktery je
provadci normou k dekretdPerfectae caritatis Tento dokument je pro nasildzity
zvlase proto, Ze specifikuje, jak majéholni spolénosti obnovit sij modlitebni Zivot,
nasledujici dva uryvky se vlastmpiimo dotykaji cile této prace, proto si je uvedeme
celé:

»Aby feholni spolénosti dolie provedly Ukoly stanové cirkvi, budou usilovat @@ poznani
pavodniho ducha institutu. To proto, aby jej mohlrngé zachovat fi uréovani, jak se ffizpisobit

¢asovym pordrim a aby tak i distily svijj feholni zivot od cizich prika zbavily sedch, které jsou
zastaralé. Za zastaralé prvky pokladejte ty, kietédi povahu a &el institutu, a dale ty, které jiz

197 Srov. PC 2.
%8pc 2.
¥pc 3.
opc g,
Wpce.
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ztratily smysl i vyznam, a tedy nenapomakaejiolnimu Zivotu. Btom vSak je teba mit stale na
zreteli, Zefeholni stav ma za Ukol vydavatsectvi.*?

,Aby se feholni osoby mohly UZeji a s pr@shpem podilet na nejst&jSim tajemstvi Eucharistie a
verejné modlitl cirkve a aby jejich duchovni Zivot zde naSel bobhattravu, & se ¥nuje vice¢asu
vnitini modlitt® a odstrani se mnozstvi modliteb az na zboZn&eniji spoléné v cirkvi
zachovavana. & je postarano o to, ab§lenové byli pelivé powovani o tom, jak maji vést
duchovni Zivot.**®

Tyto texty tedy udavaji zakladni smtomu, jak provad liturgickou obnovu
a obnovureholniho Zivota ttbec. Zvla& se mé kazdyad na jedné str@émavracet ke
svym pa@atkim a pivodnimu charismatdiadu, na strahdruhé ma to, co zastaralo,

prizptsobit sodasnym pordrim, aby tak mohl dale slouzit cirkvi i s¥tu.

12pAVEL VI. Ecclesiae Sanctae II: normy pro aplikaci dekretuwhtikanského koncilu ofgpiisobené
obnov reholniho ZivotaPerfectae caritatis(ze dne 6. srpna 1966)n AAS 58 (1966) 757-758 a
775-782 a In DUKA, Dominik (ed.)Zaswceny zivot ve stle reformy Il. vatikanského koncilu:
Dokumenty z let 1964.997.0Olomouc: Matice Cyrilometagiska s.r.o., 1997%l. 16 § 3 al. 17.

SPAVEL VI. Ecclesiae Sanctae, i¢l. 21.
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3 Tereziansky Karmel v Cechéach ve 20. stoleti

V této kapitole prace se pokusimechiyy zda skuténé mely historické okolnosti
rozhodujici vliv na pedavaniradoveé tradice, jak se sestry domnivaji. Nejprveéesy
budeme ¥novat dilezitym historickym momeiim Zenského terezianského Karmelu
v Cechéch a poté se z&fme na popis Zivota v internaci.

Pokud neni uveden jiny zdroj, jsou informace napsatéto a paté kapitole ziskany
ze swdectvi a informaci sester karmelitek. Vzhledemjiklezivotu ve skrytosti si vSak
negaly byt jmenovany**

Bosé karmelitky byly povolany do Prahy, ke kost®luJosefa na Malé Stram roce
1656 z Rakouska, pod vedenim Ctihodné Matky Ele&ty JeziSe. Usadily se
v prozatimnim dom a v letech 1662 — 1672 byl postaven klaster, r@g92 byl
dokorten kostel sv. Josefa. Roku 1782 byl pak za Josekéabter zruSen a karmelitky
odesly do Pohledu. Roku 1792 se vratily do Praldg jkm cis& Leopold Il. wnoval
klaSter po barnabitech na Heathech, protoZe klaster sv. Josefa na Malé Stogthjiz
obsazert’® To byl jediny klaster bosych karmelitekCleskoslovenské republice. Pro
negiznivé historické okolnosti nikdy nedoslo k druhémalozeni v Braa. Prvni pokus
byl prerusen 2. sstovou valkou, druhy nastupem komunistické viady@oe 1948.

Béhem druhé sstové valky byl v kldStee pongrné klid a sestry mohly vésidny
feholni Zivot. Bylo jim vSak dopoteno, aby nefijimaly dalSi kandidatky, aby mladée
sestry nemusely odejit na nucené prac®&ide. V roce 1940 proto byldijata na delsi
dobu posledni kandidatka. Sest sestenecké narodnosti bylo po skni 2. sw¥tové
valky v ramci odsunu Bci vyvezeno do Rakouska. Bw nich, se po roce mohly
vratit do Prahy, poté, co prokazaly znaléss$tiny. Po valce bylo @p povoleno pijimat
kandidatky, nastoupilo jich desett, z nich vSak byly propushy. Noviciat klaStera byl
neobvykle velky.

Na Hradanech sestry Zily az do roku 1950, kdy byly komitick®u moci kuili
jejich odlisnosti, jak v§si —iadovy odav, tak vniiéni — Zivot a jejich chovani, oddana
poslusnost cirkvi i ses predstavené, neochota angaZovat se v politickych

zalezitostechiizeni seradovymi pravidly atd., stefnjako ostatnireholnice, vyvezeny

114 e sestrami karmelitkami byly vedeny rozhovoryastl o &chto tématech: jejich seasna liturgie,
Zivot v internaci a po ni, jejich otazky ohleédsowasné liturgické praxe. Poznamkyezhto rozhovoit
jsou k dispozici u autorky prace.

115 grov. MATES, Rudolf (ed.).Privodce vystavou zjin karmelitanského'adu v Cechéach.Kostelni
Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1993, s. 41.
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do soustedovacich tabar. Centralizacefeholnic, tzv.Akce R (feholnice) probihala
ve vice etapach. Konkrétni plan této akce vyprac@tatni wad pro \eci cirkevni
zasatkem léta ajedsednictvo UV K8 jej schvalilo 28. srpn&®

Karmelitky byly nejprve vyvezeny do byvalého frakténského klaStera v Turnfv
kde byly jiz také jiné sestry a vSechny byly ubyoy dohromady v jednom velkém
dormit&i. Celkovy paet karmelitek, které opoudy hradiansky klaSter, bylo
pravdEpodobré patnact. Sestry v Turndvpletly svetry. Rok na to byly karmelitky
rozmistny podle ¥ku do tovaren v pohratii severnichCech. Nejstarsi sestry (také
pievorka) byly internovany ve statentizené a kontrolované organizakatolicka
charitav Jiretiné pod Jedlovou nedaleko Varnsdorfu. 40ti — 60ti &etétry byly poslany
do Broumova, kde néjklad draly péi, cistily platna a pekly hostie, 30ti — 40ti leté Sly
do Liberce, kde pracovaly v pradéloharitnino domu a na nejmlad&kala tovarna na
vyrobu purioch Elite ve Varnsdorfu a Lanov, kdistily konopi.

NejstarSi sestry vyprély mladSim sestram, Ze pracovni doba v Tuine&inala
v Sest hodin rano a trvala dié hodin odpoledne. Do tovarny jezdily autobusemst@€e
trvala tam a z§t dw hodiny. | gres narénou praci astavaly ¥rné svym povinnostem
modlitby. Mnoho sester bylo teprve na&atku svéhdeholniho Zivota. Kandidatky byly
propudtny, na novicky byl¢inén natlak, aby odeSly do civiluCtyii sestry byly
vyvezeny jako juniorky s dasnymi sliby, tedy v dabsvé formace. D¥juniorky byly
fadem po uplynuti d@asnych slili jeS€ v Turnow propustény a ostatnim kapitula
nechtla dat souhlas ke sloZeni doZivotnich &liblemonhly slibovat Zivot v klauza,
kdyZ ho v sotiasnych podminkach nezachovavaly, n&ghte také véazat povinnosti
modlit se breviv celém rozsahu jako mnisky se slavnymi sliby.t@tedy kazdéit
roky obnovovalycasné sliby, a to az do roku 1969, kdy nastalo wojra tyto sestry
mohly slozit dozivotni sliby.

Prevorka komunity velmi usilovala o to, aby vSechngstsy mohly Zit ot
pohromad. VyuZivala kazdé ilezitosti, aby mohly byt jednotlivé sestryeizeny
do Jietina pod Jedlovou, kde takéeporka bydlela. V pib¢hu rekolika let se ji to
poddilo. Kolem roku 1956 jiz byly sestry shrom&hy v Jietirg, kde Zilo tehdy
v internaci rkolik riznych fadi a kongregaci. Sestry byly pod dozorem, vSechny
navstévy se musely hlasit. lddevSim zahradmi navstévy byly podezelé, proto si

118 srov. VLCEK, Vojtéch. Procesy geholnicemi v 50. letech. In MEEK, Vojtéch (ed.).Zenskéehole
za komunismu 1948989. Olomouc: Matice cyrilometagiska s. r. 0., 2003, s. 661. O perzekuci
eholnic srov. také VASKO, VaclaDim na skale: cirkev bojujici, 1950kwten 1960.2. sv. Kostelni
Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, s. 18425.
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knézi — rad se snazil se sestrami udrzovat kontakty, i kidypro z@astrené bylo
nebezpéné — nechavali auto daleko od domuihézeli @gSky, pokud mozno potaji.
Sestry Zily v klaStie sester marianek (Kongregace dcer Bozské laskgm&nich zde
Zily dalSi sestry z jinychreholnich spoléenstvi, celkem kolem 200 sester. Sestry
karmelitky nely k dispozici d¥ mistnosti, z nichZ jedna slouzila jako loZnicerahé
jako kaple arefekta zarovés. MSi svatou mivaly obyvatelky domova spoie

v klaSterni kapli, ktera ovSem nemohla pojmout 2B8®b najednou. Neity tedy

k dispozici prostory typické adtezité pro jejich zpsob Zivota, jako je nd&jklad chor,
vlastni kaple, refekia cela, ktera chrani samotu, a proto byl velmi 8anuzarovie
jejich liturgicky Zivot, ktery je do wité miry spjat s liturgickym prostorem. Niddad
sestry chodi z kaple do refektav pfivodu a modli seftom Zalm. Toto tedy nebylo
v téchto prostorach mozné. Ras samorejm¢ nemohly zachovavat klauzuru, ktera
podporuje jejich Zzivot modlitby a chrani jejich cisma.

V roce 1972 se sestram paittakoupit v Jietind maly domek. Bez peéa, za pomoci
dobrodind dam opravily a roz&ily. Nasthovat se mohly az v roce 1974. Sestrlym
zase siyj vlastni klaster a mohly tak mit dehmsi svatou ve vlastni kapli. Kn, ktery
musel dojizdt do tovarny v okresnim &sté, pro ré slouzil msi svatou jeden den rano
ve ¢tyfi hodiny, aby pak mohl jit do prace, a druhy deh,sae vrétil, 8l pro & mSi
svatou pozd# vecer, samoiejm¢ potaji. Sestry tak jiz mohly zachovavat Zivot
karmelitky se vSim, co kému nalezi, ovSem kro¥nklauzury, protoZze musely chodit
ven nakupovat a obstaravat dalSitpbhé zaleZitosti.

Sestry navévovala dvcata, kterd rfla zgjem o jejichieholni Zivot, ale nebylo
mozné je fijmout. AZ v roce 1987 stat dovolilifimat civilni oSetovatelky, které by
doslouzily starym a nemocnym sestram v Charitnimmeth. Takto nastoupilyékteré
kandidatky. Habit pjaly tajn¢, Zily se sestrami, ale dochazely do 2amani na charitni
oSetovnu, ktera slouZila sestram vse@u soustednych v Jietirg. V roce 1988 se
atmosféra uvolnila, bylo oficiatnpovolené fjimat z4djemkys do f&du a tajné sestry
mohly z&it nosit habit i véejré. Po Sametoveé revoluci v listopadu 198tbyy dalSi
kandidatky.

V roce 1991 sestry v ramci restituci cirkevniho etiaj zaZzadaly o vraceni svého
prazského klaStera na Hemohech a v druhém restituim kole klaSter dostaly na#tp
1. dubna 1992 odjely prvni sestry gefina do Prahy. Po¢kolika malo dnech byla
v provizorni kapli ulozena NejstgjSi svatost. Tak znovu po vice n&Friceti letech

zatal feholni Zivot na prazském Karmelu. Ostatni sestijelp do Prahy 10¢ervna
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apo nutnych uUpravach byla 28. listopadu 1992 slsirty uzawena klauzura.
Z pavodni komunity, ktera opoula Karmel sv. Josefa v Praze na Riagkch, urfelo
osm sester,wstalo jich @gt. Po revoluci se hlasilo mnoho z4jeniky ieholni Zivot na
Karmelu, s dovolenim otce generalnin@gstaveného bylyipimany kandidatky nad
pocet. Podle stanov ma byt maximalni¢pb sester v jednom kla$ee dvacet jedna
a klaster sv. Josefadnv roce 1996 i s postulantkamiidet ¢lenek, proto bylo nutné
piipravovat nové zakladani. BratfrantiSkani karmelitkhm darovali jejich byvaly
klaSter v Daicich, kam odjely prvnétyii sestry na jge roku 1996 a o dva roky pagi
byl kanonicky ¥izenKarmel Matky Bozi v Dacich.

3.1 Dopad historickych udalosti na specificky zfisob Zivota

karmelitek

Poté, co jsme popsali historické pozadi Karmellieehach v dob komunistické
moci, zangtime se na dopaddhto udalosti na specificky @pob Zivota karmelitek, na
predavani charismafiadu a Zivota z liturgie.

,Bosé mniskyRadu blahoslavené Panny Marie z hory Karmetigateholni rodit,
kterd je obdgena vlastnim charismatem, aby plnila zvlastni puosha Kristow

mystickém &le.“*’

,Vznik terezianskeé rodiny uvriitKkarmelu a smysl jejiho povolani
v cirkvi jsou Uzce spjaty s vyvojem duchovniho ¥wosvaté Terezie a s jejim
charizmatem, fedevsim s mystickymi milostmi, které jfimély k obnow Karmelu tak,
aby byl Upl# zantien na modlitbu a na kontemplaci boZzskych skudeti i
zachovavani evangelijnich rad po#levotnireholev malé sesterské komudizalozené

na samat, modlitbs a gisné chudok“!'®

»Pohnuta udalostmi uvritcirkve (roztrzeni
jednoty a hlavé zneuckni eucharistie a KiZstvi) dala sv. Terezie nové karmelské
rodiné apostolské zastieni tim, Ze modlitbu, Ustrani a cely Zivot bosyarnkelitek
orientovala na sluzbu cirkvi, takZze neslouzi-lirswynodlitbami, svymi obtmi a svym
Zivotem cirkvi, nedosahuji cile, pro ktery jeilB shroméazdil.**® Prozivani tohoto
charismatu, které sv. Terezie pro celou novou odiosého Karmeluijala, je velmi

Gzce spjato s konkrétni formou Zivota. Jak je umedeySe, ze stanov vyplyva, Ze Zivot

HINS 1.
18NS 4.
19NS 5.
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karmelitky je zalozen na sandptmodlitbé a chudob. Aby mohla tento zjsob zivota,
zaloZzeny na modlitha mkeni v samat zachovavat, péebuje k tomu také typické
prostedi a vhodné podminky, které poskytuje klastervsens specifickymi prostory,
kterymi jsou cela pro kazdou sestru zv|aiturgické prostory jako jsou chor, kaple,
refekt&, a to vie uzaené v papezské klaumr?® Toto typické prosedi napoméaha
k tomu, aby cely Zivot sestry mohl byt orientovda Boha, neboli byl Zivotem
v Sirokém slova smyslu ,liturgickym'?*

Z vySe uvedeného popisu historickych udalosti waly Ze tyto podminky
napomahajici k zachovavanitgobu Zivota typického pro karmelitku, byly v letech
1950 - 1992 v{ipads ¢eskych karmelitek velmi sitn narueny. Zivot v internaci
ovlivnil zasadnim zfisobem Zivot karmelitek aipasel s seboutdledky, které sehraly
dulezitou roli pro celou komunitu. Tytoidledky bychom mohli shrnout dé bblasti.
Za prvé sestry nemohly vnovém presti plre dodrZzovat sk zpasob Zivota,
piedevSim nemohly zachovavat papezskou klauzuru. Ted@ohly pijimat nové
sestry, takZze chybi cela generace sester. Za dmitg velmi omezeny kontakt
s ostatnimi Karmely v cizin A stim souvisi ieti disledek, a sice zdna ztrata
kontaktu stim, co se¢h na poli obnovy cirkve a potazmieholniho Zivota
v souvislosti s II. vatikanskym koncilem.

Nyni postupt rozebereme kazdy z nich. NemoZnost dodrZovat kypizivot
karmelitky, byla zfisobena dmito vécmi. Cela komunita byla rozkena do gkolika
riznych mist, matkaipdstavena byla pro mnohé sestry vzdalena, prom dytizné
zachovavat ji poslusnost, byl zakaigjimat novéclenky, juniorky s déasnymi sliby
nemohly @ijmout vécné sliby. Tyto sestry také nemohly mit z tohtvadu &ast
v kapitule klaStera, coz je zaravenoznost komunitu ut¥at. Staré sestry vymiraly
anové nefichazely, umiraly sestry s hlasem v kapitule a hesmovaly je nove.
PredevSim vSak sestry musely vychazet ven za prabstaravanim svych gebnych
véci, proto nemohly dodrZzovat papezskou klauzuru.

Druhy a teti bod propojime, protoZe spolu Uzce souvisi. BbudzZivota sester
v internaci probhl Il. vatikansky koncil a ten nesl nové naroky kamunitu. K tomu,

aby mohly sestry z#enit nové pozadavky koncilu do svého ugpbu Zivota,

29 Srov. CIC, kan. 667 a PC 16.

121 0 vztahu mezi liturgii a duchovnim Zivot srov. ABGMatias.Liturgicka spiritualita s. 90-101 a
PAVEL VI. Apostolska konstituce vyhlaSujici novopravu denni modlitby cirkve podle ustanoveni
Druhého vatikanského &mu Laudis canticum(ze dne 1. listopadu 1970). Denni modlitba cirkve:
doba adventni a varni. 1. sv. Kostelni Vyti: Karmelitanské nakladatelstvi, 20@5, 8.
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potrebovaly mit kontakt s cirkvi a s Karmely v cizinejich Zivot byl vSak velmi
izolovany. Sestry @y kontakt se sestrami karmelitkami z Essenu ans nhohly
v omezené niié konzultovat, co nového koncitipesl a jak to souvisi s jejiddovymi
zvyky. Na jednu stranu &y za Gkol navazat na tradici Karmelu, kter&@echach nila
témet tii set letou tradici (nepdtaje posledni Zivot v internaci), na stéagruhé do této
tradice zalenit vSechny pozadavky koncilu.

Jak jsme jiz napsali, po navratu z internace selomdo prazského klaSter&tpsester
z pavodni komunity. Z&chto sester bylyit nemocné a pouze 8byly schopné ¢astnit
se liturgického Zivota. Tyto sestryéhy piedavat karmelské charisma gavastupujici
generaci sester a nové kandidatky sonat vieholnim zfisobu Zivota, ale to bylo
vzhledem Kk jejich nizkému ptu, zdravotnimu stavu agrdevsim tim, Zze samy néin
moznost p&adre za&it radny karmelsky Zivot, velmi obtizné. Kandidatkycaly
spoluutvéet komunitu, ale ne vzdy chapaly vyznam vSech priivota karmelitky.
Mladé sestry nebyly tolik zapojeny uviné spiSe fejimaly vSe zviSku. Mély moznost
stravit ¥ti mésice na Karmelu v &necku, aby poznaly, co je klauzura. Za tuto dobu
vSak mohly tento Zivot poznat pouze povighpouze napodobovaly, co ¥ig, ale
v mnoha pipadech nesdély, pro¢ se to dla.

Po navratu z internace byly na komunity kladenyokgsnaroky. Na jedné str&an
priliv novych povolani a nutnost jejich formace, nautte strasd komunita, ktera se
po 42 letech vratila 2 na své fivodni misto, ale ve zénénych podminkéach. V této
situaci ntly Zit svij typicky zpisob Zivota, navézat na tradici Karmelu a svéha&tas
déle ji utv&et a do toho zdenit nové poZzadavky koncilu. Bylo geba rychle @init
n¢ktera nutna rozhodnuti ohledlhiturgického Zivota, bezé&tSich zkuSenosti a znalosti.
Proto se sestry v s¢asné dob snazi se znovu keéhterym liturgickym prvkm vracet

a porozunit jim do tSi hloubky.
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4  Liturgickd modlitba v tradici jinych Fada a

v tradici mistnich cirkvi

Nez se budeme zabyvat liturgickou modlitbou v admnistnich cirkvi (tzn.
v béZném diecéznim zive) a v tradici jinychradi (tzn. ve specifickyeholnim zivog),
musime si usdomit, kym vlastd jsou karmelitky, neboli na jakou tradici navazuji.
Samozejme jako vSechnyady navazuji na tradici cirkve.ckteré prvky v ni pitomné
se vSak postupertasu zaaly rozvijet ve specifickych cirkevnich tradicidv]ase pak
v mniSské a pozgi kromé jiného v mendikantské tradici.émto se budeme také
vénovat.

Jak jsme jiz uvedli v prvni kapitole, karmelitAroghdzi z poustevnického igobu
Zivota, ktery se brzyfemenil v mendikantsky. Mendikantsky #épob Zivota je vSak
specificky zvlast tim, ze jehcailenové se nuji kazani, které je spojeno s nestabilnim
prostedim, na rozdil od mnidh ktei slibuji zistavat na stejném méstio konce Zivota.
V tomto smyslu Zivot karmelitky odpovida spiSe mk&mu zfisobu Zivota, protoze
také ony astavaji po cely zZivot (pokud tomu nebrani zvlasihiody) na jednom mist
a jejich apostolat sgova v modlitle za set. Proto se jim také akdy tikd mnisky.
AvSak karmelitani muzi jsou Zkereéni do Zebravéhdadu. Kym jsou tedy karmelitky
a na jakou tradici navazuji? Na to se musime podieacirkevniho prava. Podle
cirkevniho prava totiz mezi mnichy ¥iyodnim smyslu slova patpouze benediktini
a kartuziani, muzi i Zzeny (mnisi i mnisky). AvSakully vyznam terminu mniSsky Zivot
nalézame pray v Zzenskych klaSterech, tam, kde o muZskévivnemluvime jako
o mniSich, ale jako o bratrech. Tento druhy vyzn@mminu mniSsky Zivot vznikl
v souvislosti se vznikem prédwZebravychiadi, kdy se zassceny Zivot v cirkvi zé&al
delit na mizné druhykeholnich institui, aniz nasel odpovidajici vyraz pro z&ssni zen
v téchto radech. V dsledku toho se pojem mniSsky Zivot rd@#St pavodniho slova
smyslu a aplikuje se na Siroké pole zkuSengidlniho Zivota s velkym duchovnim
bohatstvim:?* Pokud se tedy mluvi o sestrach karmelitkach jakeniskach, rozumi se
tim vtomto druhém, SirSim vyznamu slova. Jejiclritsplita vSak odpovida spiSe

spiritualitt Zebravychradi s tim rozdilem, Ze liturgickou modlitbu mohou priaévat

122 grov. PACIOLLA, Sebastiano, ocisla vita monastica: Terminologia. Strutture. Problem
Prospettive Roma: Sottosegretario CIVCSVA, 2013, s21
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ve stabilnim prosgedi, aniz by byly ruSeny ¥$imi vlivy, proto jsou také &které
prvky, piitomné v jejich dennimadi podobné s mniSskymi.

Abychom zjistili podobnost a odliSnost s mniSskiadici a s tradici Zebravydhdi,
budeme se v nasledujicich podkapitolach kratoetd dwma tradicim z liturgického
hlediska ¥novat, v ndsledujici paté kapitole se potom budeafg/vat jiz konkrétnim
liturgickym Zivotem karmelitek, jak jej Ziji v séasnosti, icemzZ vyuZijeme studia
provedeneho v tététvrté kapitole. Protoze zakladni liturgickou modt celéeho dne

karmelitky je liturgie hodin, budeme se v nasleciigji podkapitolachd&novat zvlast ji.

4.1 Tradice mistnich cirkvi

Nyni nas bude zajimat, jakym tgpbem se modlili prvniikg’ané. O tom, Ze se
pravidelrg, & uz soukromt nebo spoléné, modlili, se dozvidame jiz z Nového zakona.
Swedectvi o konkrétnim systému kazdodenni modlitbgtamovenycltasech kes’ani
nam podava ndfklad spis, ktery zachycuje Zivot cirkve kolem rakusta s nazvem
Apostolska tradicgejimz autorem je podle tradice HippoRimsky. Zde se piSe, Ze se
kazdy wiici ma modlit rano hned po probuzetiveé nez zéne pracovat. Potom ma jit
do chramu, pokud se kon& katecheze a k&Ze Bozo.sMven, kdy se katecheze
nekona, maistat doma &ist svatou knihu, dokud se mu nezda, Zecetba ginesla
uZitek. Dale se ma modlit o devaté hadii & u? doma nebo na jiném misprotoze
v tu hodinu byl Kristus utizovan (srov. Mk 15,25), podobrse ma modlit v poledne,
kdy nastala po celé zemi tma (srov. Mt 27,45) & dél maji konat prosby a dikzdani
odpoledne oreti hodirg, kdy Kristus untel na Kizi (srov. Mk 15,3437), &tici se maji
modlit také veéer pred spanim a asi uprostl noci. Kront toho se podle AposStolské
tradice konalo také werni modlitebni shromagdi. Co se tye obsahu modlitby,
Apostolska tradice mluvi o modligzalmi.*?*

Ve 4. stoleti, po Konstantindmiru (rok 313), se tajné bohosluzbye&’ani zatinaji

stavat sotasti véejného ZivotaRimskéiise a rozviji sefit typy oficii: 1. katedralni,

123 Rimsky zpisob pditani casu zainal vychodem slunce, tedyiplizné nasi $estou hodinou, do jeho
zapadu (naSe 18 hodina). ddcas byl ogt rozcklen na 12 nénich hodin. Pozndmka padrou v knize:
HIPPOLYT RIMSKY. Apostolska tradiceEdice Prameny spirituality. Velehrad: Refugium &tetad-
Roma s.r.0., 2000, s. 46. Proto naSe devatd, difandeti hodina odpovidalimské teti, Sesté a devaté
hodirg, odtud pochéazi ozgani tercie, sexta a néna.

124 Srov. HIPPOLYTRIMSKY. Apostolské tradices. 39, 4548.
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2. egyptsko-mnisské, 3.cstsko-mniSskéJak je jiz z ndzvu patrné, kazdé z nich se
rozviji v rozdilné oblasti Zivota cirkverdti typ oficia je syntézou prvnich dvou.
Katedralni oficium probihalo v chramech, kterélinma starosti diecézni kii'?®
»Obsahovalo lidové liturgie charakterizované synybalceremoniemi (s¥lo, kadidlo,
pravody, atd.), zpvy (responzoria, antifony, hymny)jaanorodosti sluzeb (biskup,
knéz, jdhen, lektor, Zalmista, atd.) a dale psalmokiiéra byla limitovana aizn¢
vybirana, spiSe nez souvisla a ucelena. (...) VSephameny se shoduji na zakladni
struktue tohoto oficia: ranni a ¥erni modlitby jsou zahajovany jednim stalym
Zalmem — ZI 63 (62) nebo 51 (50) rano a ZI 141 jier — a uzaviranyifmluvami
za poteby lidu.**® Toto katedralni oficium bylo liturgickym slavenima které lidé
prichazeli a dastnili se &chto bohosluzeb. Mnisské oficium bylo naproti tomeditaci
nad Pismem svatym konanou ve spetestvi. Cilem bylo dat material pro neustalou
modlitbu a meditact?” Dal$i dva typy oficii probereme samostatm nasledujici
podkapitole.

4.2 MniSska tradice

MniSstvi se z&ina objevovat ve druhé polowr3. stoleti¢i na pa&atku 4. stoleti
v Egypt a néasledé se rozdilo po celém keg'anském Vycho# a zahy také (ve
4. stoleti) na latinském Zapadvinich je ten, kdo opustildiny zpisob lidského Zivota
(rodinu, majetek, vlastni plany), aby sénwval Zivotu s Bohem ipdevSim skrze
modlitbu. Formy mniSského Zivota jsotzné: poustevnictvi, mala komunitgkolika
mnichi, skupina malych komunit afd® ,Mni§ska askeze zaloZena na fidni
pozemskych &ci v ¢istote, v chudok a poslusnosti, na liturgické a osobni pokud
mozno negetrzité modlitk (...), je zacilena ke kontemplaci, kterd se ztbige
s plnosti lasky k Bohu a k lidem a kén& ke v&em tvaim.“*#°
V této kapitole nejprve stim¢ pojedndme obeéno liturgické modlitld mnichi

a nasleda popiseme mnissky denni modlitel¥ad. Toto je vSak velmi Siroky pojem,

125 Srov. TAFT, Robert F[rancis]. Bozské oficium: nsk§ chér, kniha modliteb nebo liturgie BoZiho
lidu?: Hodnoceni nové liturgie hodin v jejich histkych souvislostech. In TAFT, Robert F[rancis].
Zivot z liturgie: tradice Vychodu i Zapad@lomouc: Refugium Velehrad-Roma s.r.0., 200888. 2

126 TAFT, Robert Flrancis]. BoZské oficium, s. 2&89.

127 Srov. TAFT, Robert Flrancis]. Bozské oficium, 842

128 Srov. PAPAROZZI, Maurizio. Mnisstvi. In FARRUGIAEdward G. (ed.)Encyklopedicky slovnik

kreg'anského Vychod®Wlomouc: Refugium Velehrad-Roma s.r.0., 201095-596.

129 PAPAROZZI, Maurizio. Mnisstvi. In FARRUGIA, Edwards. (ed.). Encyklopedicky slovnik

kreganského Vychod®Wlomouc: Refugium Velehrad-Roma s.r.o., 201096. 5
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protoze zZivotni styl mnicha se liSi podlesu a prostoru, ve kterém Zzil. Abychom ziskali
ucelerjsi predstavu, nejprve navdZzeme ni@dgrhozi podkapitolu popiseegyptsko-
mniSského oficia mestsko-mniSského oficik, jak jej popisuje ve svém dile mnich
Jan Cassianus, a budeme po&rat popisem modlitebniho Zivota mnicha poiadikeole
sv. Benedikta, ktera byla sestavena v Italii v ppaioviné Sestého stoleti.

MniSsky Zivot byl vzdy s liturgii Uzce spojen. Nébe tomu byt jinak, protoZze
mnissky Zivot je Zivotem modlitby, kterd musi byttdstre cirkevni. Klastery row¥
maji lepSi podminky pro to, aby liturgickéiaby byly dokonalejsi, jak co do kvality,
tak také kvantity, proto se mnisstvi stalasem jednou z praxi cirkevniho Zivoia.
Presto vSak setwodni mniSi ndli v urcité fazi jejich Zivota pdaebu oddlit od praxe
mistni cirkve, protozZe se jim tato praxe jevilagaleustaly kompromis. ZarovesSak
tam, kde se mniSské komunity @ity od cirkve, nedoSlo k jejich rozvoji, ale zanik

Vychodnim mnickim vzdy Slo o hledani toho, jak zachovavat neustéiodlitbu, ke
které vybizi sv. Pavel v prvnim ksBoluianim (srov. 1 Sol 5,17). Bylo vicéiznych
vyklada slova neustéla, které se liSily podle jednotlivsiupin mnicki. Tato touha po
neustalé modlith byla gitomna v celé eganské spiritualé a rodi se z nkanonicke
hodinky které nejsou, jak jsme Wl jiz vySe, specificky mniSské, ale vznikaji
v cirkevnim prostdi na starych Zidovskych zakladech. Proto kdyZstwi upousti od
své pivodni radikalni praxe totalni vydanostiijjma kanonické hodinky a strukturu
cirkevni modlitby, a toiedevsim z tohoidvodu, aby neustala neustala modlitda.

Dulezitym pramenem pro zisk&ni poznatk liturgické praxi Egyptskych mnidhe
dilo Jana Cassiana s nazveényky cenobit. Jan Cassianus Zil zhruba od roku 380 do
roku 399 ve vyznamném mnisském centru Skétis, pkdaKahiry, a ve svych dilech
nam zanechal podrobny popis zvyklosti v dolnim Egyp osobni zkuSenosti znal také
Zivot mnichi v Palestig, Syrii, Mezopotamii a v Gallii.

Popisuje zde, Ze se hfisgchazeji ke spobaym modlitbam véer a v noci, a vzdy se
modli vsed dvanact Zalm, pricemz jeden vestojerediikava. Poté nasleduji dvteni,
jedno ze Starého a jedno z Noveého zakona. O sdbatauedlich sectou ok cteni
z Noveho zakona, jedno ze Skiutk druhé z evangelia. Kdyz skidrmodlitbu Zzalmu,
vSichni povstanou a modli se, poté padnou na okarkZemi a klani se Bohu.
Recitované Zalmy roztlji na dw az ti ¢asti, podle p&u verdi kazdého z nich,

130 Srov. SPIDLIK, TomasSpiritualita kies'anského Vychodu: mnisstv. dil. Velehrad: Refugium
Velehrad-Roma s.r.o., 2004, s. $996.

31 5rov. VENTURA, VaclavSpiritualita kieganského mnistvi. dil. Praha: Benediktinské arciopatstvi
sv. Vojtécha a sv. Markéty v Prazes®/now, 2006, s. 187-197.
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a vkladaji mezi & modlitby. Jde jim o porozugni v mysli, ne o fliSné mnoZstvi
odrecitovanych Zalin Krom¢ téchto spolénych modliteb se schazeli v sobotu
a v nedli o treti hodir® k eucharistii. Jinak nekonali Zadnou sgoleu bohosluzbu.
V ostatnim ¢ase vykonavali manualni praci vtichu a soukromé ely a B ni
meditovali nad Zalmy nebo nad jinymiastmi Pisma, které seetli pii spole&nych
modlitbach.

Dale Cassianus popisuje uspdani modlitby tercie, sexty a nény podle pravidel
klastefi v Palestid a v Mezopotamii, kde se k modiitlschazelicastji, o treti, devaté
a Sesté hodif) aby se kneustadlé moditbnapoméahalo pewn stanovenymicasy
modliteb. V &chto ¢asech se modlilift Zalmy. Cassianus uvadi téZ symbolikahto
hodinek. Zmiuje také ranni modlitbu. Toto us@aani modliteb jiz koresponduje
s cirkevnim usp@danim modliteb, které jsme nastinili v prvni pqui@e této
kapitoly, avSak dostava k&gny charaktet?

Tim se dostavame také ke smiSeneamistsko-mniSskému ofigikkteré se zmlo
rozvijet na konci 4. stoleti u mnithktei bydleli v blizkosti tzemi, jako jsou Palestina,
Mezopotamie, Syrie a Kappadokie. Protoze Zili ttaiSi v blizkosti chrar, které
spravoval diecézni klérusfippmali do svych oficii gkteré katedralni zvyklosti a tak je
propojili s mniSskymi. Oficidlé zatlenili do hodinek také tercii, sextu a nénu a zdived
komplet& jako modlitbu ped spanken®?

Benediktovaiehole gedepisuje organizaci mniSské komunity, ktera zgerdenni
fadd modliteb a prace. Benediktovo moto ,modli seracpj”, organizuje denni rytmus
Zivota a davad smysl mniSskému povolani. To jeiraziéno rovnovahou mezi
liturgickou modlitbou a manualni praci.ul®zitym momentem, ktery charakterizuje
mnissky zivot, je slib stability, ve kterém mnichibsje zistavat ve stejném klagee
a v jedné komunit cely Zivot. Slib stability poskytuje zazemi prante styl Zivota, ve
kterém se nize neruSehstidatcas pro modlitbu &as pro praci. Liturgie dala rytmus
dni, roku a nakonec celému Zivotu mnicfia.

DalSim vyznamnym zdrojem pro studium denniho lickho mniSskéh#adu nam
bude tedyehole svatého Benedikta, ktera poskytuje opravdligbimy plan usp@dani
mniSské komunity. Proto bude také zdrojem hlaviimihoz budemeerpat gedevsim

132 5rov. CASSIANUS, JarZvyky cenobit a léky na osm zakladnichiesti (a): pedmluva a knihy 1 —
4. Edice Pietas benedictina. Praha: Benediktinské&patstvi sv. Vogcha a sv. Markéty, 2007, s.-4D.
133 Srov. TAFT, Robert Flrancis]. Bozské oficium, 842295.

134 Srov. BOYCE, James J. O.Cart@armelite Liturgy and Spiritual Identity: the ChoBooks of
Krakow. Turnhout, Belgium: Brepols Publishers n.v., 200&G
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pii rozliSovani, do které tradice pafednotlivé prvky liturgického dne karmelitky.
Nyni, po strdném fedstavenfehole, jen obecnpopiSeme organizaci modliteb ve dni.
KonkrétrgjSich popis vyuzijeme pi studiu dennihdadu karmelitek v paté kapitole.

Rehole obsahuje sedmdesét kapitol, nas v3ak bude zajimatepgevsim iinact
z nich, které se anuji formé bohosluzeb. Svaty Benedikt ve skgholi navazuje na
zaklady mniSského Zivota, které byly polozeny v gy Nevytvail tedy nico zcela
noveho, ale jedinmym zpisobem pedklada interpretaci a aplikaci dosavadnich
mnisSskych zkuSenosti tak, jak byly razgiy na poatku 6. stoleti v Italii. Hlavnim
zdrojem byla Benediktovi tzvRehole Mistrova, kterou napsal na¢ptku 6. stoleti
neznamy italsky mnich. Benediktowahole vSakieholi Mistrovu gectila a stala se
vSeobec uznavanou po celé zapadni EWOp

Zakladnim ramcem celého dne byla spoée liturgicka modlitba, kterou Benedikt
nazyval ,BoZi dilo“. Kté se mniSi schazeli osmkdgnrg v konkrétnich hodinéch.
MniSi maji vstavat v noci k modlitbzalmi a ¢teni, kterd se nazyva vigilii (pogd
ozna&ovano jako matutinum). Nasledovaly ranni chvalyudh, ctyii kratka oficia
béhem dne (prima, tercie, sexta, nona)erai neSpory a den k&ih modlitbou ged
spanim (komplefd. Kazdé oficium bylo sestaveno z Zalmkratkych ¢teni, hymii
a modliteb. Benedikt stanovuje, Ze wiipthu jednoho tydne se maji mnisi pomodlit
aplny cyklus zaltée. O nedlich se vzdy zé&na od za&atku. Krong¢ modliteb je den
mnicha tvden ¢asem pro manualni praci a peetbu. Po vigilii nasledovala kratka
prestavka a poté s prvnimé&hem ranni chvaly aipvychodu slunce prima. Potom Sl
mniSi po své praci. Letni pad dne vyhradil pro praci asi sedm hodin a {@tbu fi
hodiny. Cetba se nazyvala lectio divina, tzn. posvatné rem¥nécteni. Za delSich
letnich drii fehole pedepisovala dvjidla deng — kratce po poledni a ver, v zing
pocitala pouze s jednim jidlem — odpoledne&h&m jidla se ntkelo, zatimco jeden
z mnichi prediital. MIceni se milo zachovavat &hem celého dne, ale zvI&st nacnich
hodinach. Benedikt se ve swv&holi vyslovieé nezmiiuje o slaveni mSe svaté,
pravdépodobré z toho divodu, Ze eucharistie neni vy¢hé mniSska bohosluzba
a o forn¢ eucharistie rozhodoval biskup. Svaty Benediktjre¢ dodrzoval obyej

cirkve, podle shoZ se m3e sv. celebrovala o #ézh a svatcich P&n=°

135 Srov. STEWART, Columba OSBModlitba a komunita: benediktinska tradic&dice ¥jiny
kieg’anskych spiritualit. Kostelni Vyit Karmelitdnské nakladatelstvi, 2004, s. 20.

1% Srov. STEWART, Columba OSBModlitba a komunitas. 35-37 a LAWRENCE, HuglDéjiny
st'edowkého mnisstviBrno: Centrum pro studium demokracie a kultury abar VySehrad, 2001, s.
35-39.
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Muzeme si vSimnout, Zze v mniSském dendifiu nejsou fitomny poboznosti, jako
je modlitba fizence, Andl Pare apod. Je to samtgmé, nebo tyto modlitby vznikly
pozckji. AvSak pro uplnost dopiljeme sotasnou praxi. Podle 8&slectvi sester
trapistek tyto modlitby nejsou ani v s@msné dob pritomné v dennintadu komunity
jako spolény ukon, avSak kazda sestra sézm modlit a také modli tyto modlitby
Ssoukrong.

4.3 Tradice zebravychiadi

ZaloZeni Zebravyctradi ve 13. stoleti nabidlo cirkvi styleholniho Zivota od
mniSského a kanovnického odlisn§lenové Zebravychadi slibovali slib chudoby,
Cistoty a poslusnosti, ale ne stability, na rozdil mnichi. Svaty FrantiSek z Assisi,
jehoz zpmisob Zzivota budeme sledovat jako vyznamnéhedgtavitele jednoho
z nejwtSich Zebravychiadi, misto aby fijal nékterou os¥d¢enou formu kes'anského
Zivota, jaké se na patku dvanactého stoleti nabizely, vybral si ol¥&ncestu
a vytvail novy zpisob Zivota, odliSny odipvladajicich a akceptovanych mnisskych
a kanovnickych forem. On ajeho nasledovnici geovali rozjimani, kazani lidem,
Zivili se praci vlastnich rukou, pevali o nemocné, a kdyz bylo geba, Zebrali.
FrantiSek pocitil silu k tomu, aby vedl Zivot, opranichim a kanovnikm, mér
usedly, podobgsSi Zivotu samotného JeziSe. Stejtak sv. Klara, nasledovnice
sv. FrantiSka, hlasala svym spolusestram, Ze Zwpativa v zachovavani evangelia
JeziSe Krista a vytida zpisob evangelijniho Zivota dostupny Zendm mimo heanic
tradicniho mnigstvi. Zivily se vlastnima rukama, a kdgZjimm nedostéavalo ptgbného,
téz zebranim.

Clenové Zebravycltadi tedy nebyli vazani na jedno konkrétni misto, abyhfin
slouzit potebnym. Stavali se tak zavislymi na mistnich lidedii jim odplaceli za
jejich spiritualni péi. Tomu odpovidala také modlitebni praxe, ktera olela byt tak
stabilni. FrantiSek a jeho nasledovnici, tak ja&big, spojovali kazani, praci a putovani
s modlitbou. Den& vyhrazovali ukity ¢as na liturgickou modlitbu a vyhledavali
piilezitosti k modlitlE o samai, v poustevnach, mimo spdleost a misto. Prvotni
frantiSkdnska komunita se nepokouSela nijak sydiekya odctlit kontemplativni
modlitbu od modlitby Ustni a soukromou od sgoe Deng slavili bohosluzbu hodin.
Pouzivali brevi§ kratSi kapesni verzi oficia, jakouéln ¢lenové fimské kurie, ne

mniSské oficium o mnoha svazcich, které vyZzadoshkidity choralni zpv. FrantiSek se
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i na cestach zastavoval na modlitbu a se svymespiidy recitoval hodinky. VZdy chkit
mit s sebou jeStn¢jakého ,klerika“, bratra, ktery ugh ¢ist, aby spolu mohli zpivat
oficium. Pravideld se take ppojovaly dalSi modlitby, které FrantiSek slozZibpboratry.
FrantiSek a jeho bratvénovali zn&nou ¢ast dne spotmé liturgické modlitk — slaveni
oficia a eucharistie. Tato liturgicka modlitba vSada jen sotésti plrgjSiho Zivota
modlitby, v rtmZz nechybla doba soukromé modlitby o sarmiot cel4d obdobi

v poustevnach®’

137 Srov. SHORT, William J. OFMChudoba a radost: frantiskanské tradidedice D&jiny kie’anskych
spiritualit. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003, s. 17—22;9829
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5 Liturgicky zivot a navazujici radové zvyklosti

sester karmelitek v Praze a v Dé&cich

Nyni se jiz dostdvame k vlastnimu jadru naSi pr&cprvni casti této posledni, ale
v povolani karmelitky. Dale stém¢ popiSeme slaveni liturgického roku, abychom
ziskali uceleyjSi predstavu o celém liturgickém Zzivwokarmelitky a ndli denni rad
zasazeny do kontextu celého roku. Poté se buden®ip®ji vénovat popisu denniho
fadu liturgického mezidobi. Nasletinrekneme, které konkrétni otazky si sestry
karmelitky ohleds své liturgie kladou, kde vnimaji, Ze je fmiia ®jaka znéna
a budeme se podrogn vénovat vybranym konkrétnim otazkamyiqgemz rovez
navrhneme sir, kterym by se mohlaifslusna rozhodnuti ohledndaného prvku
ubirat. Neni v moZnostech této prace podéobozebrat kazdy liturgicky prveki
zodpowdét kazdou otdzku, kterou si karmelitky kladou. Pretdereme jen &které
prvky a budeme se jimi zabyvat zvkastté souvislosti, ve které se jimi zabyvaji sestry
karmelitky. Nefjde tedy o komplexni Werpavajici pojednani o daném prvku. ¥yb
prvki, které budeme rozebirat, bylinen predevsim s ohledem na dostupnost literatury
a informaci k danému tématu. Déle na zakladformaci zjiSénych ve ¢&tvrté
kapitole rozdlime prvky do tabulky podle jejichipodu aiekneme, které prvky sestry
po revoluci zrusily. V dalSi tabulce ¢rtneme denniad podle sv. Terezie, ktery dava ve

svych prvotnich stanovach. Na 2aprovedeme rozbor dennikédu.

5.1 Cim liturgie je a jaké misto zaujima v povolani karrelitky

Slaveni liturgie je dilem Krista kae a jeho da, cirkve, které dokonale oslavuje
Boha a postcujeclovika. V liturgickych Gkonech jeiftomen samotny Kristus?®

O vyznamu liturgie pojednava ve své kni2ech liturgie také Joseph Ratzinger,
emeritni papez Benedikt XVI. Vynikajicim @gobem odpovida na otazky, které klade
na za&atku prvni kapitoly svoji knihy a které si kladenaké v této praci: ,Co je to
vlastre liturgie? Co se {) ni déje? S jakym druhem skuteosti se zde setkdvame?* Na
tyto otazky odpovida nafladu putovani Izraele do zaslibené 2ekuyzrika:

138 Srov. SC 7.
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.Tim se naplnil cil putovani pousti, ktery Mojzigeadl faraonovi: Izrael seci uctivat Boha
zpisobem, ktery on sam dik. K tomuto uctivani pat kult, liturgie ve vlastnim slova smyslu;
k ni vSak také pét Zivot podle vile Bozi, ktery je nepostradatelnou &asti pravého uctivani.
(...) S&m zivotéloveéka, samiadre Zijici ¢loveék je pravym uctivanim Boha, ale Zivot se stava
skut&gnym zivotem pouze tehdy, kdyz je formovan pohledenBoha. Kult je zde k tomu, aby

zprostedkoval tento pohled a umozZnil Zit tak, aby se t%tal poctou Bohu*°

Také karmelitka madat to, co ji napomaha ke sjednoceni s Bohem, geopwo ni
tak dilezita liturgie, ktera zprostdkovava pohled na Boha a formuje jeji Zivot pod
Bozim pohledem.

Stejre jako pro kazdéhotkeg’'ana je také pro karmelitku liturgie vrcholem a zeino
jejtho Zivota’®® | kdyZ? je pro Karmel charakteristickarguievdim osobni viti
modlitba, v Zadném ffpad to neznamend, Ze by liturgie hréla v Zévddarmelitky
mensi roli. Mezi modlitbou cirkve a modlitbou osolotiz neexistuje Zzadny rozpor, jak
uz jsme vidli také @i pojednani sv. Terezie o liturgické modétie druhé kapitole této
prace a jak o tom mluvitedevSim dokumenty cirkve. Osobni modlitba je Zivena

modlitbou liturgickou a liturgick& modlitba naopakohacuje modlitbu osobHif*

Stanovy mluvi o vztahu karmelitek k liturgii takto:

JnspiraceRehole a piklad zakladatél Karmelu stavi do pdpdi dileZitost liturgie v Zivot Karmelu
pii plné a pozorné dasti na svatych tajemstvichi*? ,Slaveni liturgie spdiva v (Easti na Kristo
velikonainim tajemstvi. Kristus svym slovem, svatostmi a litloou Zivi a pos¥cuje svou cirkev
a darem Ducha svatého jiigiruzuje k sob, aby ginesl Otci ol§t’ chvaly pro dobro celého lidstva.
Proto se slavenim eucharistie a svatosti, hlas&hbve a zpvem Bozich chval kazda komunita
buduje a obnovuje, vyjddje své spojeni s univerzalni cirkvi &nné spolupracuje naifchodu
Kréalovstvi.*®

Skrze liturgické slaveni se tedy neustale budwbreovuje komunita, ale zaravee
také vyjaduje apoStolské charisma karmelitek. Tak jakéteré fady projevuji svou
lasku k bliznim a k cirkvi skrzéinny apostolat, povolanim bosych karmelitek je byt

apostolem skrze modlitbu a &bs cirkvi a za cirkev, tak, jak si tdgba svata Matka,

139 RATZINGER, Joseph (BENEDIKT XVI.)Duch liturgie.Brno: Barrister & Principal, 2006, s. 13—14.
19 5rov. SC 10.

141 5rov. PAVEL VI.Laudis canticumdl. 8.

192 NS 65.

13NS 64.
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a mnohokrat k tomu sestry vybizéfd Maji se modlit zvlagt za dniky evangelia a za
vzrast povolani, za jednotuiégt’ani a za evangelizaci narbd maji se modlit za
zéaleZitosti diecéze ipdevsim pak za kmel*® V tom spd@iva jejich apostolat. A skrze
liturgické slaveni se s cirkvi spojuji a spolupjacua grichodu BoZziho kralovstvi.
V tomto smyslu tedy vysvitaiteZitost liturgie pro karmelitku.

,Liturgie poméhé odit do slov t@&jm duSe petéka, a tak se obracet celym srdcem
k Bohu. Propojeni ustni modlitby s postojem srdcecedého ¢lovéka je casto
opakovanym idealem svaté Terezié&

Karmelitka tedy také skrze liturgii stojtgrxl Bohem za sebe a za celyts\stoji pod
BozZim pohledem k jeho chvale a ke svému posni i k poseceni vSech lidi.

5.2 Slaveni liturgického roku

O slaveni liturgického roku se ve stanovach pigema kazdy klaster ,ve spojeni
s cirkvi a podle fikladu svaté Matky slavit Kristovo velikotioi tajemstvi o netlich
a v tiznych dobach a svatcich liturgického roku, zwWagtdok® adventni, vanni,
postni a velikonéni, v duchu liturgie a podle vlastnich tradit® zakladni slaveni
liturgického roku sester karmelitek se tedy odeérfak, jak se slavi v celé cirkvi.
Vzhledem kjejich rozjimavému #pobu Zivota, v souladu fadovymi tradicemi
a vlastnim charismateadu vSak madktera specifika, ktera vice zvytagi jednotlivé
casti liturgického roku, aby se slavily s co rgpim duchovnim uzitkem. Zvlastniichz
maji karmelitky klast na mariansky ré&adu. Proto jako hlavni svatek mezi vlastnimi
svatky Karmelu maji slavit Pannu Marii Karmelskdif.(¢ervence), ostatni marianské
slavnosti, svatky a pamatky se maji konat obz\Wdgazre, v sobotu se ma slavit mse
svata a liturgie hodin z pamatky Panny Marie, coséth, slavnostech a svatcich Panny
Marie nebo o jejich vigilich se ma slavnastapivat Salve Regind*® zvlastnim
zpisobem uctivd Tereziansky Karmel podi¢ikladu a deni sv. Terezie, také

sv. Josefa. Sestry se majEégwat jeho pimluvé a vzyvat ho jako proziravého ochrance

14 Srov. CV 1 a 3.

“*srov. NS 128 a CE 5,1.

196 Karmel Matky Bozi, klaster bosych karmelitek vdéch, Liturgickd modlitba [2013-11-19].
www.karmelitky.cz.

Y“INS 73.

1“8 Srov. NS 57.
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cirkve aradul*® zZvlastni Gctu karmelitky samigims chovaji také ke svatym rodiny
Karmelu a jejich svatek slavi obzwéaSlavnostnim zjgsobem, to plati f@devsim

v pripact jejich zakladatél sv. Terezie od JeziSe (1Bjna) a sv. Jana od ike
(14. prosince). Tyto dny jsou na Karmelu slavno®fi.cervence slavi svatek proroka
ElidSe a 1.rijna svatek sv. Terezie od B JeZiSe. Slavnosintaké karmelitky
prozivaji vyr@i reformy fadu, které pipada na 24. srpna. Toho dne v roce 1562 byl
zaloZzen prvni reformovany klaSter sv. Josefa v &vKazdy klaster ma &it jakym
zpisobem bude tyto svatky a slavnosti uctivat littkgia tradénimi zboznymi
ukony° Liturgie ma byt slavnostii, zpivana a o slavnostech se modli vigilie. Na
tyto dny se mohou sestryfipravovat také novénou. Qichto slavnostnich nebo
svaténich dnech se denni modlitba cirkve modli pddtéového propria.

V prabéhu roku maji sestry také spoéie duchovni cwieni a soukromé exercicie,
kdy je kazd4 sestra po dobu deseti dni v kiéSsama v Ustrani. Jednowsiiné je
stanoven rekolaini den (étSinou byva v nedi, ptipadre na Velky patek), ktery
spaiva ve ¥tSim ztiSeni a usebrani. Navenek se projevuje Eenjsou vten den
omezeny vzajemné kontakty, neni sgake rekreace a viiiti modlitba, ktera by #a
byt intenzivigji zamstena na obnovu povolani, je rano Eeesoukromd™

Adventni a postni doba je specificka tim, Zze saséyyijimaji, pokud mozno, Zzadné
navstvy, aby mohla byt fiprava na Vanoce a Velikonoce intenzijai. V dok& postni
je omezeni v jidle a v patek je sp@l@ modlitba kizové cesty misto rekreace. Jiz od
svatku PovySeni svatéhdike (14. z#H) z&iné fadovy pist, ktery trvd az do neék
Zmrtvychvstani Pans vyjimkou nedli, slavnosti, tidenni po Narozeni Pé&ra jinych
hlavnich svatik. Je to v podstatprodlouzeni doby postni, ktera je prozivana v celé
cirkvi. V dobks rddového postu, krotnomezeni v jidle, se modli po kompliétaalm
32 (31) Sastny je ten, komu byla odpésa nepravost od doby postni potom Zalm
51 (50)Smiluj se nade mnou, BoZe pro své milosrderdeii [fed z&atkemiadového
postu je tzv. kajici kapitula a v den svéatku obniarelnich slilfi.

Zvlastni misto ma také prvni patek ¥siti, kdy je misto rozjimani adorace, na
jejimz konci se sestry modli litanie k NejgySimu Srdci JeziSovu se zé&swu
modlitbou. Cely den je zatfen na Uctu k Nejs¥¢jSimu Srdci JeziSovu, néklad si
kazda sestra vytahne jednu kélti, ktera dava &aky podrét k rozjimani, zarenému

149 Srov. NS 59.
150 5rov. NS 59.
151 Srov. NS 86.
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na toto téma. Podobné k&ky si jako impulz k duchovnimu Zivotu sestry tahaji
v pribéhu celého roku takéfip jinych prilezitostech, nafklad na zaatku mesice
k rozjimani na cely ®sic, v ramci novén, v adventu, v @dopostu, na Pannu Marii

Karmelskou.

5.3 Dennirad karmelitek

Denni tad sester karmelitek je v jejich aktualnich stawbvaspecifikovan

nasledova:

,Zivot komunity vyZaduje pevny gédek spolénych Gkor. V nich se vyjatlje a uskut&iuje
spoleggenstvi s Bohem a se sestrami v Usili o vzdjemnauogoa o ¥rnost vliastnimu povolani.
Kapitula kazdého klaStera stanovi vlastni deadi se zetelem na fedpisy svaté Matky, na pod-
nebi a zvyky iiznych kraji. M& se vSak &né zachovat rovnovaha, jakou sigfa svata Matka,
mezi hodinami modlitby, prace a odfitku, a soulad mezi chvilemi samoty a sesterskéti@si.
Podle terezianské tradicé se dba na to, aby bylo vyhrazeno asi sedm hodinimu odpdinku.

V dennim rozvrhu @ se jas# uvede: hodina vstavani; doba slaveni eucharistitergie hodin;
dvé hodiny vnitni modlitby; doba duchovnietby, Ustrani v cele a prace; hodiny jidla a dvou
rekreaci; hodina rimiho odpdinku. Kdyz je klaSterni rozvrh jednou stanoverizem byt znénén

jen dvoutetinovou ¥tSinou hlag kapituly 2

L

Jeho aktualni konkrétni podoba je takova, jak wiégée nize. Toto je dennfd
vSedniho dne, v patek, v sobotu a vdliegou nékteré odchylky, na & upozornime,
pokud se nejedna pouzecasové usp@dani. Za zaklad jsme pouzili derad sester
karmelitek kl4Stera v Praze na H¥adech. Denniad sester karmelitek v Biaich
obsahuje pouze drobné odchylky, na ty, které jsmadsjSi, upozornime v poznamce
pod carou. Seéazeni modliteb je dano pé&ginou praktickymi okolnostmi, kdy je
pottebné uspiadat jednotlivé bloky modliteb tak, aby jednotligésti denni modlitby
cirkve odpovidaly denni débve které se maji modit® a bylo zarové mozné je
vhodre sladit s dobou pro praci, odfinek a gipravu jidla. V pipac daického
klaStera je fieba také brat ohled naiici, ktei se mohou &kterych modliteb sester

Ucastnit.

152 NS 96.
153 Srov. SC 94 a NS 71.
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Denni ¥ad: Ke kazdému ukonu se svolavd z¥onim, potSinou d¥ma. Prvni
zvoreni je obvykle gt minut g'ed danym programem, druhé€ase jeho zgtku. Kazda
sestra vstava, jak pebuje, tzn. nebudi se zvonem (obvykle kolem patdinyo
po probuzeni se dopatje polibeni zemv cele), v5:25 hodje prvni zvorni, kdy se
sestry odebiraji do kaple. Kdy#ijdou do kaple, kazda sestra jednatlivckla malou
prostraci, tzn. poklekne a v pokleknuti se Usty nebtem dotkne ze) poté se vklee
s rozepjatyma rukama do tvaréize modli potichzZdravas KralovnoV 5:30 hod se
zvoni podruhé a vSechny sestry spoéese zdinaji vklete modlit latinskyAndél Pané
(Angelus), (o nedlich a v fedveer nedle se ho modli ve stoje a v dobelikonani
se ve stoje modli mistéAndl Par¢ Regina caeli podle tradice cirkvé?). Poté
nasledujenvitatorium aranni chvaly Dale hodinovanit¥ni modlitba®®, ktera zaina
spol&nou modlitbouP#ijd’, Duchu svaty(Veni, Sancte spiritus)kterou se sestry modli
latinsky, a znamenim KiZe (prediikava fevorka vkige) a je ukotiena modlitbolPod
ochranu tvou (Sub tuum praesidium)rovnéz latinsky, azawéreénou modlitbou
(latinsky), ktera je odlisna po rannim acemim rozjimarf®. Nasledujetercie™’
(konec bloku rannich modliteb je cca v 6:55 h, teméhstava také konec velkého
silentia).

V 7:15 hod zasind m8e svata(v pondli latinsky**®. Po msi svaté sestryigtavaji
vklece na svém mista konaji deset minutdjkucinéni®, které je uzaveno modlitbou
Svaty Michaeli Archandli a poté se jde v @wvodu na chodbu (v tradici do
preparatori&®) za recitacezalmu 67 (66)Boze, bu’ milostiv a Zehnej naft®. Potom
pievorka dava sestrapozehnani do dne(,Na primluvu blahoslavené Panny Marie,
svatého Josefa, svaté matky Terezie, svatého ateal Kize, Matky Elekty poZzehnej
nas a po cely den provazej vSemohoudi,BOtec i Syn i Duch svaty.”)

Poté jde kazda sestra jednatlisca v 8:05 hodnhasnidanido refektée (kazda sestra

ji zagind i korti sama — bez spdleé modlitby). V8:30 hod se jde do prace, kram

1% Regina Caeli - Lat. »Kralovna nebe«. Marianskakeelosni - antifona. Autor je neznamy, byva vak
piipisovana pape#tehai V. (10. stol.). Bhem - velikonsniho obdobi nahrazuje modlitbu - AfidPars.

135 Karmelitky v Daicich maji nejprve vnini modlitbu a aZ poté ranni chvaly.

136 Celé zini ranni a v&erni modlitby po rozjimani téo prilohu &islo dw prace. Vzhledem k tomu, Ze
se ji sestry modli latinsky, uvadinieskou i latinskou verzi.

157 Karmelitky v Daicich maji tercii aZz po msi svaté.

138 Karmelitky v Daicich maji vzdy msi svatou deském jazyce.

159 pripravna ped chérem, obdobné jako sakristie v kostele.

160 Celé zrni zalmu tvai prilohu &islo i této prace.
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sester ve formaci, které maji 45 minut formace \damistrovou nebo formou
samostudia.

V 11:40 hod z&ina poledni 20ti minutovy blok modliteb v kaplioetanské
litanie*®* — latinsky v mesici kwétnu se misto loretanskych litanii modizné varianty
jinych marianskych litanii, v da@bnovény ged Pannou Marii karmelskou se modli
karmelitanské litanie k PasnMarii), vespertinky'® - latinsky®®, sexta, zpytovani
swdomi). Ve 12:00 hodse z&inaji sestry modlit latinskyAndél Pané (Angelus)
nasledujezalm 130 (129) -De profundisa modlitba za zetelé — oboji latinsky®*
Sestry se ho modli v{wodu @i piechodu z kaple do refek& KdyZz modlitbu Zalmu
dokorti, jsou jiz vrefektd. Pfi vstupu do refeki® si sestry berou malé seSitky
s modlitbami ped jidlem a po jidle, které vyuZiji pro tyto motiit Nasledujebéd, pri
kterem jedna sestraqikita — jednotlivétlanky ze stanov, zpravy culi v cirkvi nebo
aryvky z duchovni literatury, v patek &g i obédé celaiehole.

Po olkkdé¢ nasleduje hodinovéekreace (v tradici byla na uvod modlitba, nyni se
zaind bez modlitby)v rekre&ni mistnosti¢i na zahrad, pti niz se vyjma nedi
a slavnosti éa drobna rani prace, u které si sestry maji spontaarradosts povidat,

aby si tak odp&gnuly*®®

(o pétcich v postni débneni rekreace, misto ni je¢ikova
cesta), na zav rekreace se sestry vkke modliOtéends a Zdravas Mariana umysly
Svatého otce a za duSe &igici. Hned po rekreaci vé3:30 hodse jdou sestry modlit
nénu a v patek se po ni modli jegpateini pokani'®® — spasiva v modlitle Otcenase,
Zdravas Maria a Slava Otcbpakované 5x po sékpii rozpazenych pazicmasleduje
soukroma hodinovaduchovni &etba'®’ (Pisma svatého a duchovni literatury)
aodpodinek (cca 45 minut na psani dopjsviceni, prochazkdi spanek apod.).

Od 15:30 hodse jde opt do prace. V17:00 hodnasledujevnitini modlitba, ktera

ma stejnou podobu jako ranni \mit modlitba (v sobotu, o svatcich a vigiliich slasti

161 K armelitky v Daicich maji litanie aZ w&er po neSporach.

162k armelitky v Daicich maji vespertinky aZ po nén

163 yvezerni modlitby, které se obraceji kesgwim Karmelu. Celé zmi vespertinek tvd prilohu &islo
¢ty této prace. Vzhledem k tomu, Ze se je sestry Matlhsky, uvadimeeskou i latinskou verzi. Sestry
karmelitky v D&icich se je modli aZz v odpolednim bloku modliteb.

164 Celé zrni zalmu a modlitby tvid piflohu &islo pst této prace. Vzhledem k tomu, Ze se oboji sestry
modli latinsky, uvadimeeskou i latinskou verzi.

185 Aby si sestry mohly mezi sebou spontarmradosti pohovdit, af se kona dvakrat deénpo okgde

a po veeri, spol&na rekreace podle umyslu svaté Matky. VSectehpolnice se ji maji &rné G¢astnit
a pispivat s laskou, Uctou a vzajemnaivptivosti k budovani komunity.” NS 94.

166 K armelitky v Daicich maji pokani aZ ver po kompleté.

167 Karmelitky v Daicich maji duchovnéetbu jiz dopoledne v 11:45 hodin.
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Panny Marie ko#i vnitini modlitba o¢tvrt hodiny dive a nasleduje 2p Salve Regina
a Asperges mi&® - latinsky v bilych plastici®)

V 18:00 hodje modlitbaneSpor,po niz nasleduje @p pirechod z choru do refek&
za recitace zalmDe profundisa modlitby za zentielé. Plynule na ni navazuyecere,
po niz seitou umysly lidi, které se hazi do schranky v kastel dalSi aktualni amysly
a sestry se modli na tyto amysly modlit@icenaSa Zdravas Maria (kazda sestra
potichu v duchu).

Po veeri nasleduje oft hodinova rekreace. Ot9:45 do 20:00 hod je modlitba
kompletare, pfi niz se zpytuje swdomi a kropi swcenou vodou, po kompldta
nasleduje libovolna marianska modlitba Wdddqv nedli a v predveer nedle ve stoje)
nasledujepozehnani grevorky na zawr dne. Nastava zéatek velkého silentia.

Od 20:00 — 21:00 hodhasledujehodina po kompletaii“, tzv. kompletstundd’.

Ve 21:00 hodse sestry sejdou je€Sha modlitbu se étenim z nasledujiciho dne a k
¢etbé z evangelia z nasledujiciho dneNa za¥r dne udla kazda sestra v kapli malou
prostraci a samostatiodchazi. O slavnostech nasleduje vigilie.

22:00hod — noéni odpcatinek

Ve vhodnou chvili Bhem dne se sestry maji kazda soukropiip. po domlu¢ ve
skupince, pomodlitiZenec¢’. MiZe to byt také &hem pracovni doby.

Karmelitky cElaji pri Denni modlité cirkve @i modlitb¢ Slava Otcj ktera seika na
zawr kazdého Zalmu, hlubokou uklonu, reé¥mpi zawrecné modlitk.

Typickou modlitbou pro karmelskyiad, pedevSim pro {wvodni Wtev

nereformovanych karmeliténale Zijici rovez v tradici bosého Karmelu, je modlitba

188 Celé zmni této modlitby tvei piflohu ¢islo Sest této prace. Vzhledem k tomu, Ze se jrysesodli
latinsky, uvadime&eskou i latinskou verzi.

189 Sestry karmelitky normégnchodi v h&dém habitu, také na chérovou modlitbu. Jsou vSakéur
piilezitosti, @i kterych si ges habit oblékaji jeStbily pla¥ na znameni vnibi ¢istoty (srov. obad
obl&ky — nepublikovany text ve vlastnictvi klastera rkalitek v Praze) nebo také symbol Mariiny
Cistoty (tento pla8& ma fizné vyznamy, na gatku 14. stoleti mu byl fjpsan mariansky vyznam.
Pfipominal povinnost zachovavaistotu mysli a &a — srov. BOAGA, Emanuele O.CarnMaria
a Karmel: Pani mistaEdice Karmelitanska spiritualita. Kostelni \fydKarmelitanské nakladatelstvi,
2001, s. 79). Stanovy ponechavaji na rozhodnuitgpaby ukila, pii jakych gilezitostech se ma tento
bily pla¥ nosit. Srov. NS 95. Karmelitky v Praze na Hmatkch jej nosi ip kazdé msSi svaté, ip
slavnostech na ranni chvaly a neSpory a kazdousalaomodlitbuSalve Regina

1% Rehole pedepisuje, aby se od kompli&dZ do skareni primy istiho dne dodrzovalo &ni. Také
souwasné stanovy sester odkazuji na tentoiedable: ,A’ se ¥rné zachovava nieni gedepsanéeholi
po kompletéi aZz do konce rannich chvatigtiho dne* NS 82. Tato hodina po kompietédy souvisi
s timto gedpisem. Je to hodina, kdy se ma kazda sestraat&lidnit ged n&nim odpd&inkem. Ma se
tim navodit atmosféra klidu a dadni kEhem noci, kterd napomaha k zajiit kvalitniho n@niho
odpaiinku — srov. STEGGINK, OtgeKarmelitdnskaehole: komentd s. 77. V tradici rila byt v tuto
dobu vyhrad# v cele, nyni kdekoliv podle pi@by, kterou kladou zvySené pracovni naroky.

71 Karmelitky v Daicich maji stanovenou pevnou hodinu pro modlitiitence, a sice po odgiaku ve
14:15 hodin, ficemz kazda sestra se ho modli soukféinse spolusestrou.
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Flos Carmeli (Kvét Karmelu). Tradicetadu klade tuto modlitou do Ust sv. Simona
Stocka. NejstarSi dosud zndmy text pochazi cata 15. stoleti. Postupnbyly

k pavodnimu textu fidavany dodatky a byl upravovan, az sesailiv hymnus Kk liturgii
slavnostni fipominky!’® Tento hymnus karmelitky zpivajitipne$porach slavnosti
Panny Marie Karmelské, ale rasnpxi jinych slavnostnich iflezitostech. Text hymnu

tvori prilohu ¢islo sedm této prace.

5.4 Otazky karmelitek ohledné liturgie

Jak jsme jiz nastinili vySe,i@pdavani a utw@ni karmelskéhaeholniho Zivota
ovlivnila nedavna historigadu, tedy doba internace, po kterou nemohly katkyeliést
zpasob zivota, ktery jim je vlastni agrlavat jej dalSim generacim, a dostavaly se k nim
pouze v minimalni nite informace o tom, jak probiha obnovéadu. Sodasné diskuze
ohledrg liturgie jdou tedy ruku v ruce s &pvnym hleddnim a postupnym nalézanim
karmelské identity. Nad tou se sestry zamyslejiy &iazdodenni zkuSenosti s liturgii,
diky studiu a diky vym@iovani si zkuSenosti s ostatnimi Karmely, také zatmami,

a vyvstavaji jim izné otazky.

Zakladni otazkou, kterou si karmelitky kladou ¢e které prvky jejich liturgického
Zivota jsou nosné, které se tedy maji délfprmaci pgredavat, a které jsou dohbv
podmirgné a je tedy mozné od nich @ggact upustit. Stim souvisi také peba
direkt&e, ktery by toto upravoval, aby vSe bylo jastané. Dale maji karmelitky
mnoho konkrétnich otazek, které p¥é&ouvisi s vySe zmémym, rékteré z nich v této
kapitole nastinime. Z nasledujiciho ¢ty se budeme déle zabyvat prvnidtyimi

otazkami, které popiSeme ai jejich studiu nize.

- Prvni modlitba dne

- Setrvani v modlitbé po msi svaté

- Modlitba r azence

- Modlitba Salve Regina

- Liturgie Svatého tydne — karmelitky maji liturgii tridua holou, tzn.,

nezpivaji — vSe recituji, n&dji znameni kZe, jednotlivé ¢asti brevide

z&inaji rovnou hymnem. Zjistily vSak, Ze v jinych kemplativnich

172 5rov. BOAGA, Emanuele O.Carilaria a Karmel,s. 133.
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komunitach jsou modlitby v tomto obdobi nejslavmé@i z celého roku.
Zamysleji se tedy nad tim, @réo tak je a zda to nemaji 2nit. Také se na
Zeleny ¢tvrtek v noci dive modlily tzv. Temné hodinky misto modlitby se
¢tenim. Pokud vSak nemaji schvalenou vyjimku, majinsodlit matutinum,
jak se ho modli cela cirkev. Proto Temné hodinkySity, ale vzhledem
k tomu, Ze povaZzuiji tuto liturgii zaipobivou, zvazuji, zda by si nemohly tuto
vyjimku nechat schvalit.

Roraty — rekteré texty starych pisni v roratech obsahaeodpovidaji
piislusnym castem ordinéaria, ale lidé, kfeptichazeji ke karmelitkam na
bohosluzby, chi roraty zpivat. Sestry proto zvaZzuji, zda maji pgi&dnost
pastorénimu hledisku a zpivat j€j tomu, aby to bylo z liturgického hlediska
spravre a neodpovidajiaiasti nahradit.

Postoje @i Denni modlitbé cirkve — sestry karmelitky i kratkém cteni
azpmgvu po kratkémcteni, které jsou s@asti jednotlivych ¢asti Denni
modlitby cirkve stoji, zatimco je obvyklé u nich sg¢dDale se tive [i
modlitb¢ brevide @i vyslovovani jmen Jezis, Marie a NejgySi Trojice
délala mala dklona, kterd se dosud ofictatrezrusila, ale postuprse vytraci

a sestry tyto uklony neéthji jednotrg. Bylo by tedy pateba to ujednotit.
Modlitba Slava Otcipo modlitbé Andél Pané — sestry se idve modlily po
modlitbé¢ Ancel Pare 3x Slava Otci MladSi sestry se vSak&dy zamysSlet nad
a dotazovaly se starSich sester. Bylo jim ¥tleno, Ze to bylo zavedeno za
2. swtove valky jako prosba za jeji uk&smi. Proto mladsi sestry doSly
k zawru, Ze kdyz 2. sttova valka jiz skodila, mize se tato modlitba zrusit.
Tak se také staloékdy kolem roku 2000. Ale zhrubafed dwma roky si
vSimly, Ze spolusestry v Italii se také modli pacl Pare 3x Slava Otci
arovrez tak Svaty otec. Proto se zamysleji nad tim, zlaemaji k tomu
zvyku znovu vratit. Nejprve by ale rady zjistilyiyod tohoto zvyku.

Znameni kiFize se sécenou vodou— sestry se zamyslely nad tim, zddad
znameni kize se s¥cenou vodou, kdyz vychazeji z kaple nebo chéru
v privodu za spokné recitace Zalmu. Nakonec to nedavno zruSily,oget
usoudily, Zze by to bylo ifli§ mnoho Ukohd najednou, které&loveék neni
schopen v jednom momenvSechny prozit. Také se zamysleji nad tim, kde

a kdy se maji Zehnat &enou vodou. Kropenka je na mnoha mistech, krom
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vstupu do kaple a chéru, tak#é pstupu do cely, pracovny, refekéa spoléné
rekre&ni mistnosti atd.

- Zpév — stalou otadzkou sester je, které modlitby majvajpa které pouze
recitovat. Jest zatatkem roku 2013 se o fériich a pamatkach nezpinelp
o svatcich g rannich chvalach a neSporach se zptwahnus Magnificat
Benedictusa Otcend$ pii slavnostech u rannich chval a neSpgmnus
Zalmy Magnificat Benedictuszpv po kratkémcteni a Otcenas u hodinek
béhem dnehymnustaké u svatk Ted” se asi pl roku zpiva navic § rannich
chvalach a neSporadiymnus Magnificat a Benedictuskazdy den, takéip
komplet& hymnus a Simeonovokantikum A o slavnostech se kram
piedchoziho zpivaji i malé hodinky a komptetazalmya zpev po kratkém
cteni Fxi zpévu se vychazi z aktualnich moznosti komunity.

- Cetba bthem jidla — v pivodni teholi se piSe, Ze se méi jidle preckitat
teni z Pisma svatéhd a Stanovy pakipdepisujicetbu Pisma svatého nebo
jiné uzitené cetby'’* Sowasna praxe je takova, Z& pbsds se na z&tku
piecte kousek ze stanov a pokuge secetbou wjaké jiné uziténé cetby —
duchovnicetba, zpravy ze $ta, z cirkve, z cest Svatého otce apod. V patek se
¢te i obéde celaiehole. Bi veceri je praxe stejna, ale tdu se stanovy ani
fehole. O svatcich a slavnostech gkdy pousti hudb&i néjaka gednaska.

Sestry si kladou otazku, zdacns také z Pisma svatého.

5.5 Studium vybranych prvki

5.5.1 Prvni modlitba dne

Sestry karmelitky, jak v Praze, tak vdch, z&inaji den jinou modlitbou nez
invitatoriem ™ (v piipads sester karmelitek z Prahy jde #egsunuti modlitbyAncel
Pare, v pripadt sester karmelitek z B rovréz o predsunuti modlitbyAndel Pane
a také vnitni modlitby, @i které se modli modlitb&eni Sancte Spiritua modlitbaSub
tuum presidiumV obou komunitach se pak je&estry na Uplném Zatku dne modli
soukrong Zdravas kralovnp Proto potom kdyZz se modiivitatorium, které zaina

1 Srov. R 7.
174 Srov. NS 93.

5 Invitatorium, uvedeni do prvni modlitby ddat. invitare— zvat) - pozvani k modlitbna p@&atku
fimskych a mniSskych hodinek. BERGER, Rupleittrgicky slovniks. 164.
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slovy: Pane, otesi mé rty. A ma Usta¢tbudou chvalit toto zvolani neodpovida
skute&nosti, protoZe chvalily Boha modlitbou jizqa nim. Proto se nad tim zamysleji
a zvazuji, zda by nebylo na néigimenit poradi modliteb.

Podivejme se tedy natktera dostupna fakta/Seobecné pokyny k denni modlitb
cirkvefikaji, ze: ,uvedeni do prvni modlitby dne ma svétmina zéatku celé denni
modlitby. Klade se prototpd ranni chvaly neboied modlitbu setenim podle toho,
kterou z &chto asti denni modlitba 2&a“ 1’® MaZeme tomu tedy rozuéh tak, Ze
davaji pokyn k tomu, aby tato modlitba byla prvrodiitbou dne, jak uz ostatrtomu
napovida samotny nazev. Yipact karmelitek se jedna o uvedeni do modlitby rannich
chval, protoZe modlitbu sgenim anticipuji jiz v pedveer.

Benediktova fehole pod nadpisenfPocet Zalmi v na’nich hodinkachtika: vV
uvedeném zimnim obdobi’ e nejdive fika vers:Pane, otexi mé rty a zanu ¥
chvdlit. Na néj navdze Zzalm 3 &lava Otci Po rfm Zalm 94 s antifonou nebo aspo
zpivany. Nasleduje hymnus a pak $est dadrantifonami...*”” Kdyz se pak brait mali
znovu sejit k rannim chvalam, je jinbgglepsano: ,Ve vSedni dny se ranni chvaly konaji
takto: Rika se zalm 66 bez antifony, pikud volngji stejré jako v nedli, aby se vsichni
mohli sejit k Zalmu 50 — ten $&a s antifonou...*”® Vidime tedy, Ze v tomtoifpads
méla dokonce recitace Zalmu 66, ktery je r&ijednou z moznych seéasti dnesniho
invitatoria ten vyznam, Ze sefigeho recitaci brat schazeli. Tou dobou vSak jizén
modlitbuinvitatoria za sebou. Potom néasledovaly ranni chvaly a datinkyp.

Pozdji, kdyZz se vyvinula modlitbaAndtl Par¢ a z&ala se modlit v chéru,
zkomplikovalo se stanoveni faali modliteb. Stanovy sester karmelitek nidikegi
o ¢ase, kdy se ma modlitoand?l Par¢ modlit. Rikaji pouze: ,Kazdy klaster si podle
fadovych tradic stanovi spdle marianské Ukony jako AdéldPare a litanie, aby se
vyjadiila marianska ucta a aby byly P&nMarii swieny poteby cirkve a lidské
rodiny.“*”®

Modlitbu Ancél Pare¢ jesSg pred Uvedenim do prvni modlitby dneigeme najit také
u dominikanek. U Klarisek denni modlitby ¢haaji rannimi chvalami neboli

invitatoriem Modlitbu Andél Par¢ se ovSem modli pouze v poledne. U sester trapistek

178 yy&eobecné pokyny k denni modiitbirkve vyhlaSené apostolskou konstituaiidis canticundne 1.
listopadu 1970. Imenni modlitba cirkve: doba adventni a vénio 1. sv. Kostelni Vy#: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2005, s. 489, ¢l. 35.

17 BENEDIKT Z NURSIE. Rehole BenediktovaPraha: Benediktinské arciopatstvi sv. ¥ofta a sv.
Markéty, 1998, s. 53 az 55.

8RB 61.

NS 58.
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modlitby jako jeAndél Pare, riZzenec, litanie jako spalpy Ukon v choru samaéejme
nenajdeme, ale kazda sestra se je modli soukrBodivame-li se do starého diraieta
karmelitek, zjistime, Ze se sestri§bec rancAndel Pare nemodlily: ,K Angelus se dava
znameni dvakrat desnv poledne a weer. Kde od toho nelze upustit, nemame-li
vzbudit podereni z nedokonalé observance, Ize zvoniedpsvitanim *#°

Troji zvorgni bthem dne (ranni, poledni a &egni), doloZzené od 14. stoleti,
k modlitbe Anckl Par¢e pavodné mohlo souviset se svolavanim k modiithodinek
(konkrétrg rannim chvalam, sexta neSporam). Proto se domnivame, Ze se tato
modlitba mohla pedinvitatoriumdostat z tohotoiorodu.

V dnesni dob je modlitbaAndel Pare tak silre zakdenéna v tradici cirkve a stala se
jejim obecnym bohatstvim a integralni &asti Zivota ket’ani, Ze neni mozné vracet
se do té doby, kdy se tato modlitba v chéru nernteadhile proto, Ze se v dnesni dob
znovu docauje rytmus chérové modlitby, domnivam se, Ze byohya mist hledat
vhodrgjSi uspdadani rannich modliteb tak, aby prvni modlitbou diiyéa modlitba
invitatoria a zdiraznila se tak jeji podstata, ktera je pozvaninokllitbe.

Urcitou inspiraci nize byt pro sestry denrtad braki bosych karmelital ktery
proto uvedeme: Modlitba dne &na pra¥ invitatoriem nasleduje modlitba sgenim,
modlitbaAncel Parg, Slava Otci, Odpdinuti lehké,vnitini modlitba s modlitbotPrijd’
Duchu svatyna p@&atku a modlitbolPod ochranu tvoma konci, pak uz nasleduji ranni
chvaly a tim je uzaen ranni blok modliteb. Sami@mé sestry karmelitky maji mign
odlisné modlitby, také modlitbu genim anticipuji v pedeslém dni, avS8ak domnivame
se, Ze jako mozZné rozvrzeni by se v jejidlipact jevilo toto: Uvedeni do prvni
modlitby dne,ranni chvaly,Andl Pare, Prijd’ Duchu svaty vnitini modlitba, Pod
ochranu tvou zawrecna modlitba, tercie (vijpad karmelitek v Daicich by tercii

piedchazela mSe svata).

5.5.2 Setrvani v modlitbé po msi svaté

Jednim z liturgickych pruik ohledr kterého si karmelitky kladou otazku, je tzv.
dikicineni, neboli setrvani v modlitbpo msi svaté. V sa@asné dob jak v komunig
karmelitek v Praze na Hréanech, tak v dacké komuni¢, tak, podle s&dectvi
ceskych karmelitek, také v bosych Karmelech sestaring, sestry astavaji po msi

svaté na svém misteset minut (v cizhaz 15 minut) a konafikicinéni. Na zaer

180 Ordinarium sestetadu nejblahoslavejsi Panny Marie z hory Karmel (direkjagl. 22.
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dikicineni se modli modlitbuSvaty Michaeli Archandi a potom jdou spotmé

v privodu na chodbu za recitace zalmu 67 B6%e, bd’ milostiv a Zehnej nanTak je

to také v souladu s jejich aktualnimi stanovamikierych se piSe: ,VSechrigholnice

a se kazdy den dastni slaveni eucharistie (...) aponi setrvaji vhodnycas

v modlitbs, aby podkovaly Panu.*®' Tyto Stanovy odkazuji na Prvotni stanovy
sv. Terezie, ve kterych se piSe: , Ty, ktetgdpu k sv. fijimani, se zdrZi je&tn¢jaky
¢as v choru.*® Posledni direktékarmelitek, ktery jiz neni v platnostika: ,sestry, jez

byly u svatého fijimani, Zistanou po msi svaté jeésalespa c¢tvrt hodiny v choru, se

svolenim pevorky i déle a vykonaji si dikingni“*®

Vo

ObSirrgji o tomto tématu pojednava sv. Terezie ve své &iiesta k dokonalosti,
kde povzbuzuje sestry ktomu, aby po svatéijinpani Zistavaly s Panem

a uwdomovaly si jeho itomnost:

,VYy pak mu clejte dobrou spolost a neztracejte tak krasnatilgzitost jednat s nim o svych
zaleZitostech, jakd se vam nabizi po svatéifinfani!®* Jestlize vam poslusnostilazuje
zabyvat se jinymi &cmi; snazte se s nim byt spojeny v dusi. Zabyv&e-Ve svych myslenkach
jinymi vécmi a nevSimate si Ho, a ani nepomyslite na tge e vasi dusi, jak chcete, aby se
vam dal poznat? Ty chvile jsou velmi cenné, metehdy nas Mistr &: naslouchejme mu
pozorrg, libejme mu nohy, biime mu vaéné, Ze se k ndm snizil, a prosme ho, alsfat s nami
navzdy. (...) Sotvaze jsteifaly Pana, zakete Elesné ¢i a otevete @i duSe, abyste je tiply do
hlubin svého srdce, kam sestoupilkdm vam a zéraziuji vam to a chtla bych to opakovat do
nekong&na, Ze zvyknete-li si na tdfigkazdém svatémifimani, Pan se nebude skryvat, takze by
se vam nezjevil ékterym z mnoha zjsohi, o nichz jsem se zivala a podle toho, jaka bude
vaSe touha. A fizete po 8m tak vroucs touzit, Ze ho donutite, aby se vam zjevil zcelzaZe

se udrzovat takovou dispozici, abyste ho matdgto zakouset. Jestlize si Ho vSak nevazime
a opoustime Ho, sotvaze jsme Hdijgly, abychom se &novaly ubohym pozemskym
zalezitostem, co chcete, ab§lal? M& nas finutit, abychom na Bho hledly, aby se nam mohl
zjevit? (...) Coz to neni jeho velké milosrdenstd, rids ujiBuje, Ze je v Nejsit&jSi svatosti,

a chce, abychom tomwtily? AvSak zjevit se, davat podil na svych velilemdt a zahrnovat
svymi poklady, to chce vyhradit pouzert, ktei potom opravdu touZzi. To jsou totiZ jehiafelé;
kdo vSak nema kému takovy vztah a ani se nesnaZzi &, kdyZz jde k gijimani, & ho ani

se daékat, kdy vyjde z kostela, aby vypudil z duse PdRandi se do svych praci, starosti
a swtskych spot, jakoby dlal vSe mozné, aby donutil Pana brzo vykliditrt*8°

Karmelitky tedy podle dopoteni sv. Terezie arpdpisi stanov konaji po mSi svaté

dikicineni, avSak ®kteri knézi je jednak upoza@wuji na to, Ze samotna mse svata je

¥INS 66.

¥2pg 4,

183 Ordinarium sestetadu nejblahoslavejsi Panny Marie z hory Karmel (direjacl. 246.

184 pivodni rukopis knihy Cesta k dokonalosti uchovavarnihovrs El Escorialu (odtud nese také
ozna&eni Rukopis z Escoriajupokrauje — ,Vézte, ze ty chvile jsou naramrcenné pro dusi. V nich
JeziSe velmi&si, Ze mu dlate spolénost. A proto se snazte toho vyuzit.“ CE 34,10.

¥5Cv 34, 10,12 a 13.
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dikacinénim a je teba ji takto chapat. A za druhé, Ze po Il. vatiké&ns koncilu je
kladen diraz na to, aby se po msi sv. sdilelo to, co dlanvek n&erpal, a nekonala se
osobni zboznost. Sestry karmelitky si proto kladwéazku, jak tedy maji sprayn
z&lenit toto dikicinéni po msi svaté do svého duchovniho Zivota, abyiataly wrné
tradici svéhoifddu a pedpisim stanov a zaroweto nezastiovalo spravné chapani
vyznamu mSe svaté.

Ohledrg prvniho argumentu Kidi bude uzitené, kdyZ se podivame do historie na to,
jak doSlo k tomu, Ze se po mSi svaté ggdvkraovalo tiznymi modlitbami a ze se
zataly klast nespravné akcenty na vyznam mse svaté.

Zhruba od 9. stoleti dochazi postapntomu, Zze se mSe svata stav@devsim kuli
pouzivani latinského jazyka a v mnozeni fiznych gedpidi, nesrozumitelnou pro
prosty lid a jeho &ast se omezuje na pouhé slySeni admiedProto kdyZz nemohli mit
prosti \&fici aktivni &ast @i mSi svaté, z&naji ji uplahovat @i raiznych poboZznostech
a procesich konanych mimo msi svatou. To se piojeaké v tom, Ze se po mSi svaté
zasali modlit jest rizné modlitby'®® Jesk pred II. vatikdnskym koncilem byla po msi
svaté také tzv.cetba posledniho evangelia @adtek evangelia sv. Jana), a poté
nasledovaly modlitby kéze slidem. Modlilo se 3xZdrdvas Maria poté Zdravas
Kralovno, Boze UidSte naSe... a Sv. Michaeli Archafid Tyto modlitby se zné
obmenovaly a souviselyasto s prosbou za ¥g8eni neblahé aktualni situace vét&v
Teprve potom nasledovalo diknéni pi kteréem krez prediikaval Chvalozgv tri
mladend, dale 150. Zalm, ktery vybizi ke chvéale Bozi, &idti modlitby. Po &chto
modlitbach ndl knéz jest alespd patnact minut konat soukromé dékneni.*®”

V pozdnim stedowku rovrez prestava byt z ivodu nespravhchapané bazm ucty
ke svatosti a z&domi vlastni HSnost kzné casté pijimani laiki. Plynou z toho dva
dusledky, které se tykaji naSeho tématu. Zaprvé, keyhohou ¥fici prijimat, za&ina
se klast draz na vidni, proto za vrchol mSe svaté Jasto povazovano pozdvihovani
konsekrované hostie po slovech ustanoveni. ProsaZepozornost koncentruje na
proménovani a pozdvihovani, festava byt eucharistickd modlitba, coby projev
dikavzdani, vnimana. Aby vSak lidé mohli dikdani gjakym zpisobem prozit, zalo

se stavat zvykem konat ho aZ po sleni m3e svat¥® A zadruhé, kili tomu, aby

18 Srov. POLC, Jaroslav Wosvatna liturgie Rada Druhy vatikdnsky $m, naboZenska edic&im:
Kieganska akademie, 1981, s. 77-83 a srov. ADAM, Addffirgika, s. 44—48.

187 Srov. KUPKA, JosefO msi svatéPraha: Tiskem kniz. arcib. knihtiskarny - NakladBeuictvi sv.
Prokopa, 1899, s. 609-613.

18 Srov. ADAM, Adolf. Liturgika, s. 44—46 a srov. POLC, JaroslavRasvatna liturgies. 91-94.
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mohli vefici, ktei negrijimaji, diive opustit kostel a gekat na ty, kt& prijimaji, zaal
se v doB barokni vyskytovat neSvar podavani eucharistipoarnsi svaté. Eucharisticka
zboZnost je tak izolovana a difnéni odsunuto mimo msi s\?

Po Il. vatikdnském koncilu je vSak spiSe snahawsgréhapat jednotlivéasti mse
svaté a dikvzdani jasa identifikovat v eucharistické modlgba proZit ho spotmé
s celou shroméz&dou obci. Jiz samotné slovo ,eucharistie” i&tiny dikavzdani)
poukazuje na skutaeost, Ze vlasth celd mSe svatd je dikzdanim. V Katechismu
katolickeé cirkve se piSe, Ze: ,Eucharistie j€tolika Otci, poZzehnanim, kterym cirkev
vyjadiuje svou vdcénost Bohu za vSechna jeho dobrodini, za vSechneykonal skrze
stvaeni, vykoupeni a pogegeni.*° V rdmci m3e svaté se viak satiepme posita také
s osobnim dikvzdanim aplikovanym na osobni Zivot bezpfedte po svatém
prijimani: ,Po skodeni @ijimani se podle vhodnosti &n i vétici chvili potichu modli.
Celé shromazthi mize téZ zpivat §aky Zalm¢i jiny chvalozgv nebo hymnus**
K dikacinéni vybizi také emeritni papez Benedikt XVI. v posgélni apostolské
exhortaciSacramentum caritatikdyzfika: ,Nema se také zanedbavat vzacna chvile —
dikavzdani po svatémigpimani; kront vhodné piséh mize velmi prosgt i chvile

tichého usebranf¥?

Krome toho je dikicinénim také zagrecna modlitba (modlitba po
piijimani), ktera je zaroveprosbou o trvalé plody svatost?

Domnivame se tedy, Ze v dglo které jsme mluvili, byla ptgba prozit dikéineni
po mSi svaté dana neSvary, které se objevovalglaveni eucharistie. Dikinéni po
mSi svaté seifliS institucionalizovalo a zkresloval se vyznamensvaté. Myslime si
v3ak, Zze v dnesni déhlma toto dikc¢inéni po msi svaté jiz jiny charakter, protoze mSe
svata je snadno srozumitelnd @&zeme vSechny jeji aspekty prozZit jiz v jejim ramci,
véetre toho, Ze niZze byt snad¥ji nez dive prozivana jako spaley projev diki. AvSak
je pochopitelné, Ze sestry a r@¥nostatni ¥rici, chgji jeS€ néjakym zpsobem mSi
svatou nechat doznit a setrvavaji po ni v tichsvéam mist. Tato modlitba mize mit
vSak kron¢ projevu vécnosti, také charakter pohledu degu, nize mit gimluvny
charakter. Dale fiZe hrat roli touha setrvat s Panemgegsivili v tichu a UZeji se s nim

Spojit.

189 Srov. ADAM, Adolf. Liturgika, s. 51.

199 KKC 1360.

191vPRM 88.

1925 50.

193 Srov. ADAM, Adolf. Liturgika, s. 44-51; 212,
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Dale se domnivame, Ze pro osobniugiddani by se ®lo prednostd vyuzZivat
prostoru ticha, ktery nasleduje bezpfedtt po svatém fijimani. Tento prostor by
piipadre mohl byt @ slaveni mSe svaté u karmelitek, vzhledem Kk jejich
kontemplativnimu povolani, poigdchozi domlu¥ s krezem o ®co delSi. Také atici
piitomni na m3i svaté u sester karmelitek by mokditpto prodlouzenou dobu ticha po
svatém pijimani mit pochopeni, a mohl by pré¢ byt i obohacenim a povzbuzenim.

Také myslime, Ze by se dnklast pgedevsim draz na to, aby jiz samotna
eucharistickd modlitba aibec mSe svata byla vnimana jakotdidani Bohu. Aby se
nezkresloval tento vyznam m3e svaté, &lenby se myslim fipadné setrvani v tichu
v modlitbé po mSi svaté nazyvat di&knénim.

Nyni piistupme k druhé namitce, a sice Zze po mSi svatd&git fedavat to, co
¢loveék naterpal. Domnivame se, Ze toto nema jedndaéaesSeni, protoZze vzdy bude
zalezet také na citwticich a konkrétnich danych okolnostech. Doba setraa mist
muze byt takéizre dlouha. AvSak slova, ktera siaji v za¥ru mse svaté, mohou byt
urcitou inspiraci. V zaéru mSe svaté s#ika: Jdete ve jménu Panh Podobnymi slovy
Pan JeziS rozeslal také svéedniky: ,Jdte do celého sta a hlasejte evangelium
vSemu tvorstvu!* (Mk 16,15). ,Neznamena to teds,jé konec bohosluzby a mame se
vratit do svych domay, ale Ze v sile BoZiho slova a eucharistie mamé dyg s\ta
Sifit evangelium, a to slovem i Zivotem. (...)éMbychom z kostela vychazet s touhou,
aby vSe, co tvid nas kazdodenni Zivot, vSe jakoby od Boha vzdagej@mu cizi, vSe
profanni uprosted naSich vesnic a &st bylo posgceno tim jedinym Svatym, ktery
piebyva v nasich srdcich™ Samozejmé nemusi byt tato slova chapana takgbesk
musi okamzit odejit, avSak maji myslim dlovéku vzbudit touhu sdilet s druhymi
evangelium a to v souladu se svym povolanim. Pexifipké povolani karmelitek,

které nevychazeji ven, mozna bude toto vyslani ematnmodlitbu za s¢.

5.5.3 Modlitba r tizence

Karmelitky nemaji povinnost, abyélbem dne byla specialnvyhrazena doba pro

modlitbu izence. Stanovy pouzéaji: ,Kazda mniSka tuctiva osob&i Matku Pana

5

opravdu jako jeji dcera, zvl&modlitbou fizence.*®® K modlitts riZence davala

sestram fiklad také svata Terezie, ktera v kniZévot popisuje, jak jiz v 8tstvi

19 KODET, Vojtich O.Carm.O eucharistii s Vogichem KodetemEdice AUTOR — TEMA. Kostelni
Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2005, s. 78-79.
%NS 58.
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vyhledavala samotu, aby se tam pomodlilatgieé modlitby, zvlagt modlitbu
rizence:*®

Sestry karmelitky v D&cich nicmér maji tuto dobu stanovenou (ve 14:15 hodin),
avSak pouze v patek sé&zenec modli spoteg, jinak kazda sestra samostatna
zahrad, v chorudi v cele), gipadré se mohou také domluvit néklad dw sestry, Ze se
raizenec pomodli spaleé. Sestry karmelitky v Praze na Heathech se ho jeSt roce
1998 modlily kazdy den spale¢ od 11:05 hodin, ale prdwzhledem k tomu, Ze neni
tato povinnost, zruSila se modlitb@&ence jako spotay Ukon, ale dal se v danou dobu
kazda sestra &la modlit fizenec opt samaci se spolusestrou. | to se v3ak asi v roce
2007 zruSilo a v saasné dob se kazda sestra ma modiitzenec sama ve vhodnou
dobu hem dne,ieba i @i praci, kdyZz neni natma na pemysleni. Kladou si vSak
otazku, jakym zfpsobem maji tuto modlitbu #adit do svého denniho programu, zda je
spiSe soukromoti spole&nou modlitbou.

Domnivame se, Ze modlitbéZence je vSeobe&¢rznamou modlitbou, proto neni
potreba ji popisovat. Pouze si sird fekneme, jak modlitbaiZence vznikla a potom se
jiz zamefime na to, jaky charakter tato modlitba ma.

Jiz poustni otcové #&i ve zvyku opakovani modlitby, zvi&Stmodlitby Pas.

K pocitani jednotlivych modliteb pouZivali kaminky a pdthé pedntty nebo &iru

s uzliky. Pozdji se stalo zvykem opakovani modlitb@tcenaSe jako nahrada za
modlitbu Zalnii pro ty, kté¢i neungli ¢ist. Marianskou modlitbou se toto opakovani
modliteb stava ve 13. az 14. stoleti spolu se g&d&jSim uzivanim modlitbydravas
Maria. Ve 13. stoleti se Zaly pripojovat gipominky udalosti JeZiSova Zivota k prvni
castiZdravasu DruhacastSvata Maria.. vznika az v 15. stoleti.

Modlitba mizence byla vzdy pokladana za modlitbu rozjimavde, layla takeé
vyuZivana v pipact naléhavé prosby’’ Pape? Jan Pavel II. ve svém apostolskén list
Rosarium Virginis Mariag o modlite svatého #Zence, tuto modlitbu totazre
doporiuje pedevsim proto, Ze ji povazuje za ,nesmiigenny prosedek podpory
véticich v Usili o kontemplacitkg’anského tajemstvi®. Dalgka, ze: ,fizenec nalezi
k tomu nejlepSimu a nejo&kengjSimu, co tradiceileg’anské kontemplace nabizi. Tato

modlitba se vyvinula na Zap&de typicky meditativni modlitbou a ¢itym zpisobem

1% Srov. 7 1,6.
197 Srov. BERGER, Rupertiturgicky slovniks. 435 a 58.
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odpovida ,modlitk srdce“¢i ,modlitbé JeziSo¥", jez se zrodila najué kieg’anského
Vychodu“®®

Papez Pavel VI. mluvi ve své apostolské exhodanarianské uétMarialis Cultus
o tom, Ze modlitbatzence préd¥ pro svou kontemplativni povahu vyzaduje klidné
recitovani, aby tak umoznila rozjimani o tajemsivaistova Zivotd®® Dale se pape?
zamysli nad vztahem této modlitby k liturgiitipousti, Ze na jednu stranu ma tato
modlitba v liturgické modlith pavod, protoze je zjednoduSenou modlitbou hodidlikv
prostSimu lidu, avSak na stranu druhou upiajer, Ze k tomuto pojeti dosSlo v dgtkdy
liturgicky duch byl v Upadku a&ici se proto uchylovali kiznym vrgjSim citovym
projevim zbozZnosti. PapeZz k otazce vztahizence K liturgiifika: ,Zze izenec je
poboZnost, ktera ma gvpuvod v posvatne liturgii a svou povahotivadi K liturgii, ale
negekrauje jeji prah. Kontemplace Kristovych tajemstviuzenci givyka mysli
a srdci ¥ticich, aby o nich uvazovali, a tak jeibe vyborr pripravit na slaveniéch
samych tajemstvi v liturgickych GUkonechi#ppmina jim je v pibshu dne®®.

Papez row¢ uvadi zpisoby modlitby: ¥éfici se ji nize modlit sdm v Ustrani,
spole&né v rodine nebo s¥ficimi anebo viejné na cirkevnich shroméazadich.
Nevyjaduje preferenci Zzadného &hto zpisohi, pokud je zachovanaistojnost této
modlitby a jeji rozjimavy charakté?

V knize Cesta k dokonalosti, pak sv. Terezie nab&éestry, aby spojovaly ustni
modlitbu s modlitbou rozjimavou, a z&klad dava modlitbuizence?*

Z uvedenych text tedy vyplyva, Ze modlitba aéence je modlitbou, ktera
vynikajicim zgisobem spojuje modlitbu Ustni s modlitbou rozjimavpii zachovani
jejiho pomalého a wdonelého recitovani a Zefvadi a jakymsi zfissobem pipravuje
k liturgii. Je modlitbou, ktera napomaha k ¥nitmu usebrani a zaraovge modlitbou
piimluvnou. Je také modlitbou, ktera je vhodna jalo gednotlivce, tak pro
spolg&enstvi. Snad proto, Ze tak nenasilnyniisgbem slduje mizné aspekty, stava se
zvlase posledni dobou velmi oblibenou a snad takéheyuzivanou modlitbou.

Domnivame se, Ze tedy také pro sestry karmelitkizen byt modlitbou,

praktikovanou #iznymi zpisoby — o samet ve spoléenstvi, pimluvou za naléhavé

19 JAN PAVEL II. Rosarium Virginis Mariae: o modlithsvatého £Zence(ze dne 16tijna 2002). Praha:
SekretariaCeské biskupské konference (pro ymitpotebu), 2002¢l. 5., s. 4-5.

199 Srov. PAVEL VI. Apostolska exhortaddarialis Cultus(ze dne 2. Gnora 1974). In AAS 66 (1974)
113-168¢l. 47.

29 MC 48.

291 Srov, MC 50.

22 5rov, CV 22,3.
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potieby ¢i podporou vnitni modlitby a pipravou k liturgii. AvSak dopoxtili bychom
spole&nou modlitbu éZzence sester v kapli alesp@ednou v tydnu, nagklad v sobotu,

v den Panny Marie, aby ziskala také komunitni dtiara

5.5.4 Slavnostni zgv Salve Regina (Zdravas Kralovno)

Jak jsme jiZekli, karmelitky se tuto modlitbu modli slavnostnamisobem v sobotu
¢tvrt hodiny ged neSporami. Avsak kladou si otazku, zda by seriely modlit rAno
po mSi svaté. Stanovy pouzéegepisuji, aby se: ,,0 sobotach, slavnostech aisvatc
Panny Marie nebo o jejich vigiliich slavnostzpivalo Salve Regingpodle fadové

tradice?®®

. Rekneme si tedy o téiédové tradici par slov.

Roku 1324 stanovuje generdlni kapitula karmelit&Barcelog, Ze se ma tato
modlitba zpivat po kazdé kanonické liturgické ha&dintkdy po msSi svaté a rova
v dikacinéni po jidle, kdyZz se konalo v kostele. Kdyz se tipusod zpivané
bohosluzby, vymizel také Zp Salve Regina

Po reformach v 16. a 17. stoleti se v8ak karmelk&omuto zvyku vrétili. Salve
Reginase z#&alo se zpivat slavnostnimigpbem v sobotu po komplétépied oltdem
Panny Marie a brét méli mit pfi tomto zgvu bily pla§. Generalni fedstaveny
pavodnich karmelitdih Jan Baptista Rossi vytiib slavnostni ritual pro ztv Salve
Regina, aby mu dal&si dilezitost. V fiznych dokumentech 17. a 18. stoleti se pak
piipomind, aby byl tento Zp slavnostni, aifjpomina se zvyklost postavit dopriwesd
choéru zdobeny svicen s bilou zapalenodkaxi na znameniifitomnosti Panny Marie
v komunit karmelitari. Pfi pronaSeni slov&alvea jménaleziSbyli karmelitani ged
obrazem Panny Marie v hlubokém dOklonu. Tento ritu&l velmi rozsfeny
v Portugalsku, kde byl roku 165&igéan prvek spéivajici v tom, Ze kazdy bratr drzel
v ruce rozzatou sviéP* Také v sotasné dob sestry zachovavaji slavnostniispb
tohoto zgvu a kazda ma na sdbily plag a v ruce rozzatou svici, pozornost jégm
upfena na sochu Panny Marie, ktera je po dokwizpswtiena.

Tento popis byl pro nasutkzity predevsim proto, Ze vidime, jak se uchoval tento
zvyk a rozgil se také mezi sestry karmelitky a hlgvnam zodpovida naSi otazku.
A sice, Ze v tradictadu se tato modlitba zpivala veceenich hodinach po kompléta

nikoliv tedy rano po msi svatéifodre se sice zpivala po msi svaté, avSak &avoo

23NS 57d.
204 5rov. BOAGA, Emanuele O.Carmilaria a Karmel,s. 147.
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kazdé kanonické hodince a jako ikeéni po jidle. TakZze saasny zvyk odpovida
spiSe pozgsSi tradici p@&inajici v 16. a 17. stoleti, kdy byla tato modlitheonaSena

0 sobotach po kompldi&lavnostnim zfisobem.

5.6 Rozdéleni jednotlivych prvki dne podle pivodu

V dennimiadu sester karmelitek, jsotdijomné prvky pochazejici aznych tradic.
Nekteré pochazi z obeértirkevni tradice, &které se rozvinuly v tradici mniSské, jiné
pak v tradici Zebravyclhiadi ¢i jsou prvky specificky karmelskymi. Proto jedne#i
prvky jejich dennihdadu rozdlime nyni do tabulky podle toho, do které tradiedrip
Ne vzdy to @jde ukit jednozn&né, protoZe se jednotlivé prvky prolinaji ve vice
tradicich, nafiklad jedna tradice jim dala zaklad, ale rozvinsdyjiz v tradici jiné nebo
byly prevzaty natolik cirkvi, Ze se staly obécairkevni tradici. Potom tento prvek
napiSeme do vice tradic. R@mjednotlivé prvky opdtme poznamkou, abychom snaze
porozungli jejich ptivodu. Do sloupce karmelska tradice umistime takgrtky, které
nemusely nut® vzniknout vrodig Karmelu, ale jsou v tradiciadu jiz natolik
zakaerény nebo pochaziipmo od svaté matky, Ze jsou jiz povazovany za obecn
faddové. Pod touto tabulkou uvedeme prvky, od ktergebtry karmelitky upustily
arovrez zadadime dennitdd karmelitek dany sv. Terezii v Prvotnich stanbyac

viN s

Obecné cirkevni Poznamka — informace dipodu prvku

prvky
Ranni chvaly Srokatedralni oficiumdale také mniSska praxe
NeSpory Srovkatedralni oficiumdale také mniSska praxe
Vigilie Srov. katedralni oficiumdale také mniSska praxe

Modlitba sectenim | Rivodnikreganské tradice- asketické bghi v noci. Dale se
rozvinulo gedevSim v mnisstvi (proto uvadime také v mnissk
tradici). V pozdnim gedowku se z&alo predsouvat do pozdnic
vesernich hodin (srov. také stasna praxe karmelitek}’

Dy

-

Duchovnicetba Puvodni Kesanska tradiceavsak rozvinula sefpdevsim
v mnisskeé tradici (lectio divina), proto uvadim&éar mniSskych

prvcich.
Znameni kize Pivodnikreganska tradice™
Angelus V dnesni podobse rozvinulo fedevsim v lidovém prosdi,

avsak troji opakovani modlitbtyve Mariama pivod jiz ve 13.

2% Srov. BERGER, Rupertiturgicky slovniks. 265.
2% 5rov. HIPPOLYTRIMSKY. Apostolska tradices. 48.
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stoleti u frantiSkai a souviselo se svolavanim k modiitiodin,
protofadime také do mendikantské tradice.

MSe svata

Pivodni Weg'anska tradice

Dikacinéni po msi
svaté

Rozvinulo se v tradici cirkve

Litanie Rivod — litanické prosby ke Kristu ve vychodnich widh, v 5.
stoleti zdomaa¥ly v Rim&?®®. Avsak litanie v rannich chvalach
a neSporach zné také Benediktdghol€®, proto uvadime také
v mniSskych prvcich.

Asperges SrowmniSskeé prvky

Prostrace Je obecnym lidskym ¢byem @i modlithe, z latinského

prostratio— padnuti na twa Ma rekolik vyznami: klaréni, coby
uznani Bozi velikosti oproti lidské malosti, takglanost Bohu —
uznani jeho vSemohoucnosti a lasky, tzn. projevoppkiiSnika
a také je projevem vystipvané naléhavosti modlitby. Zname
nékolik druhi prostrace — padnuti na zem, polibeni &&m
dotknuti setelem v kl€eni. RoviZz kleceni a hluboka uklona je
mére radikalni formou prostrace®’ Prostraci nachazime rosin
v mniSské tradici, v mendikantské tradici a v tca#iarmelu,
proto uvadime sifslusSnym koment&m také tam.

Zpytovani s¢domi

Pravod s recitaci
zalmu

Pivodni Kes'anska tradicé’

Pate&ni pokani

MniSské prvky

Poznamka — informace dipodu prvku

Ranni chvaly SrowRB 12; 13
Nespory SrovRB 16-18
Vigilie Srov.RB 11; 14
Invitatorium SrovRB 9, 1

Tercie -RB 17, 18
Sexta RB 17, 18
Nona —-RB 17, 18

VT

s mnisstvim zisk&vaji komunitni charakter.

Komplet&

Pochazi z mniSské praxe evpdns spiSe soukroma verni
modlitba ve spokném dormité.?*2

Modlitba settenim

SrovObecné cirkevni prvkgRB 9-10

Duchovnicetba

SrovObecné cirkevni prvky

Cetba pi jidle Srov.RB 42
Mléeni po Srov.RB 42
komplet&i

Prostrace zZazena
do rytmu modlitby

U egyptskych mnich nachazime zvyk padnuti na kratky okamiz

k zemi i modlitbe Zalmi.?*® Dne$ni podoba od tohoto odvozena

27 Srov. BERGER, Rupertiturgicky slovniks. 47.

28 5rov. BERGER, Rupertiturgicky slovniks. 245.

2 Srov.RB 12, 13 a 17.

#05rov. BERGER, Rupertiturgicky slovniks. 189-190.
21 5rov. BERGER, Rupertiturgicky slovniks. 389.

12 5rov, BERGER, Rupertiturgicky slovniks. 203 &kB 42.
213 Srov. CASSIANUS, JarZvyky cenobit, s. 25.
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je hluboka uklonaip modlitbé Slava Otci, ktera nasleduje po
kazdém Zalmu, afpzawresné modlitE®** — srov. také satasna
praxe karmelitek. Sestry trapistky v Ralnech dlaji malou
prostraci pi promgnovani a pi svatostném pozehnani. Déle

v kapitulni sini i ohlaSovani Vanoc na &try den jakoZto
adoraci tajemstvi, které j&di nez¢lovek nebo jako symbol
pokani.

Modlitba

S rozepjatyma
rukama do tvaru
kiize

EgyptSti mniSi @ spol&nécethé Pisma svatého po kazdém
aryvku povstali, udlali znameni kize nacele a recitovali
Otéenas s pazemi rozepjatymi do tvaiizk?*

Pozehnani na
zatatku a na konci
dne

Srov.RB 9 (na zaatku dne)
Srov.RB 17 (na konci dne)

Litanie

Srov.Obecné cirkevni prvky

Asperges

Pochazi z Francie, kdy setwpdech vykraply klastery
a kostely s¥cenou vodou vzdy v nétirano. Od 8. stoleti se
tento zvyk roz&il do venkovskych kostél Ve vrcholném
stredowku se z#alo chapat jakoijfjppominka ktu a dale jako
vzbuzovani kajiciho smysleni &grava k bohosluzb Proto
zatalo byt zvykem konat Asperges v gégbied farni
bohosluzbod® Z toho divoduiadime také mezdbecné cirkevnji
prvky.

Zpytovani s¢domi

SrovRB 7, 63-66

Vnit¥ni modlitba

Mendikantské

Poznamka — informace dipodu prvku

prvky
Angelus srov.Obecné cirkevni prvky
Prostrace Sestry klarisky v Brilaji malou prostraciip kazdém pichodu

a odchodu z choéru.

Vnit¥ni modlitba

Rekreace

Karmelské prvky
— tradice Fadu

Poznamka — informace dipodu prvku

Vnittni modlitba
trvajici plnou
hodinu jako
spole&ny ukon
komunity, zapoata
modlitbouVeni
sancte Spiritus
znamenim KzZe a
ukontena

Tento zmisob z&atku a ukoreni vnieni modlitby je v tradic
raduet’, avdak tento zvyk vzyvatigd za&atkem modlitby, resp.
n&jaké ¢innosti Ducha svatého je v tradici cirkVea rovréz tak
¢ini i jiné fady, napiklad sestry dominikanky v Praze.

Co se t¢e znamenikze, nezachovava se tento zvyk ve vSech
Karmelech v cizig, nagiklad ani ve starém direkigse o gm
nepise, avsak jiz sv. Terezie dopfuje v knize Cesta

k dokonalosti, aby se jim rozjimanihaald*®. Sestry na
Hrad®anech i v Déicich takéini. Zawre¢na modlitbaPod

24 Srov. BERGER, Rupertiturgicky slovniks. 190.

15 grov. TAFT, Robert Flrancis]. Bozské oficium, 832a CASSIANUS, JarZvyky cenobit, s. 25.
2% 5rov. BERGER, Rupertiturgicky slovniks. 56-57.

27 Srov. Ordinarium sestgéadu nejblahoslavejsi Panny Marie z hory Karmel (direkjacl. 353-354.

28 5roy. DLZL 156.
29 5roy. CV 26,1.
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modlitbouSub tuumn
presidium

1ochranu tvowse modli rAno za cirkev ader za Svatého otce a |
jeho amysly.

Rekreace

Neni pouze karmelskym zvykem, najdemayikiad také u
sester dominikanek, avsakadoveé tradici jsou dvhodiny
rekreace dertnpo ol&d¢ a po veeri jako protivaha dvouhodinan
vnitini modlitby.

Duchovnicetba

Rl hodiny z Pisma svatého alodiny jind duchovnéetba.
Pati k tradicifadu

Vespertinky

Karmelska tradic&"

Flos Carmeli

Karmelska tradiéé'

Salve Regina

Modlitba jako takova pochazi jiz z 11. stoleti, @Slavnostni
zpasob této modlitby je v tradici karmelskékau???

Prostrace

Je soasti karmelské tradice. Ji#i pzniku reformovaného
Karmelu se po mnoha modlitbach libala Zebylo to pro &
piirozené gesto. V s@asné dob se fedava polibeni zedpri
prvnim vstupu do choru a v chéru na &dgne ged n@nim
odpatinkem, ostatni se oprotiigodnim zvykim vytratilo. Je&t
posledni karmelsky direkt@redepisuje na mnoha mistech
prostraci (nap kdyz se p Krédu zpivéA slovo se stalaztem),
piicemz se rozeznavaly dva druhy prostraci: peéluiviklecic se
skloni hlava az asi 25 cm od z&na Uplna (kléice setelo nebo
Usta dotykaji ze®). RovreZ sestry dlaji polibeni zerd rdno
v cele po probuzeni, avSak jiz se tento zvykied@va p formaci
novych sester.

Asperges

P&tk tradicitadu.

Privod s recitaci

Pati k tradicitadu.

zalmu

Zvyky, které sestry zruSily

Poznamka

PoZehnaniievorky
na konci dne na
prahu cely kazdé
seste jednotliv

ZruSilo se po navratu z internaceiddu zdlouhavosti a ruseni
sester, které jiz spaly.

Strelné modlitby
ctihodné matky
Elekty

Modlitby, které pravépodobré sestavila sama matka Elekta,
zakladatelka bosého Karmelu v Praze (1 1663)yMlouZit
sestram jako kratké doprovodné modlitliyysem, co dlaji
béhem dne. PaitSinou jsou vzaty z Pismagkieré i z tradice
cirkve. Nejsou jiz spot@é komunitni v tom smyslu, Ze by se
spol&né zachovavaly. Mohou byt vSakipmné individuals.

Bicovani, tzv.
disciplina

Sestry zruSily jegtv internaci, protoze neutly predavat
mladSim sestram. Postupprestavaly rozurt tomuto zvyku,
protoZe dochazely k takovému chapani, ze Jezaékéesam
nebitoval. Tim padem to neufty piredavat mladSim sestram.

220 groy. Podkapitola 5
22 5rov. Podkapitola 5
222 3rov. Podkapitola 5

.3 této prace s ndz@enniiad karmelitek
.3 této prace s nazd@ennirad karmelitek
.5.4 této prace s naz®&avnostni v Salve Regina
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Buzeni klapakou -
jedna sestra chodil
po chodl a za
zvuku klapgky
fikala ,Pochvalen
bud’ Pan Jezis
Kristus"”.

ZrusSilo se, protoze kazda sestra vstava jinak. &imu
sodpaiinku mnichi srov.RB 22.

1x modlitba zalmu
De profundis

Diive se modlil tento Zalm, ktery se moditi prechodu z kaple d
refekt&e, tikrat deni (pred olgdem, veeti a po kompletd),
nyni pouze dvakrat {pd olgdem a veeri).

Spole&na modlitba
rizence

Na Karmelu v Praze se zruSilo v roce 2007. Karnie&ticich
ma spolénou modlitbu §iZence dosud 1x tydn

Temné hodinky

Srov. podkapitola 5.4 této prace.

Dennifad podle stanov danych matkou Terezii od JeziSe

Léto Zima
Vstavani 5:00 6:00
Vnit ¥ni modlitba do 6:00 do 7:00

Recitace malych hodin aZz

Hned po vnitni modlitké (ve slavnostni dny neb

po nonu svatky gch svatych, k nimz maji sestry zvlastni uctu
zpiva tercie pede msi).

Prace

MSe sv. (ty, které jdou ke| 8:00 9:00

svatému @jimani, se

zdrzi jeSt€ néjaky ¢as

v chéru)

Zpytovani swdomi

Kratce ged jidlem — na zazveéni

NeSpory

14:00 (kron¢ 40ti denniho postu, kdy se modli v 11:
h)

Hodina ¢etby

Jsou-li neSpory ve @dvhodiny, tak hned po neSporagq
v dok® postu tato hodina Zme ve d¢. Ve dny vigilii
pied svatky hodingetby az po kompleta

Kompletar

18:00 h 17:00 h

Pocatek miéeni

Od 20:00 h vt i vzime, trvA do skowteni primy
piistiho dne

Rozjiméani

Hodinu ged matutinem

se

00

hl
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Matutinum Po devaté hodin (svolava se kdmu zvorgnim), ne
diive, ale tak, aby se poém mohlo vykonatctvrt
hodinové zpytovani o tom, jak byl vyuzit derfe®®e se
n¢kolik fadek v lidovéteci o tajemstvi, které bude

piednttem rozjimani fstiho dne.

Zvonéni na znameni, ze se23:00

ma jit spat

DalSi pokyny

Pokyny ke zpévu O necdlich a svétcich se zpivA mSe a neSpory;
matutinum pouze prvni dva dny velikamd. V ostatni
slavnostni dny se mohou zpivat i laudy, zdaga
svatek sv. Josefa. Zp a’ neni nikdy na #Si paet not,
nybrz na stejné vysi. Oficium i mSe se obvykle tigti

Hodina jidla Hodinu jidel nemzeme uéit; to zalezi na tom, co nam
Pan posle. Bude-li #eho, pak @& je okid o pil dvanacté
ve dnech cirkevniho postu, ve dnégédového postuta
je okéd o jedenacté. V létse zvoni na alal v deset
hodin.

Rekreace Po jidle nize matka pevorka dovolit sestram bavit se
spolu o vSem, co se jim bude libit, jen kdyZz semoxa

bude drzet v mezich, které se slusi pro dobebtwlInici,

a kdyz gitom ma kazda svoureslici.

5.7 Rozbor dennihoradu

Nyni se podivame na to, které prvky v deniséaiu karmelitky jsou zakladnimi il
a které & mohou mit také v jejich dennifadu své misto, jsou prvky spiSe okrajovymi.
Coby zas¥cenym ieholnim osobam cirkev karmelitkam ukladéegevsim denni
Uc¢ast na mSi svatéetbu Pisma svatého, vimt modlitbu a Denni modlitbu cirkve. Tu
maji konat v takovém rozsahu, jaky jimtuvlastni pravd® To jsou prvky, které jsou

zakladni obeah pro vSechny feholni spolénosti. JelikoZz jsou karmelitky

222 5roy. CIC, kdn 663 § 2 a 3.
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kontemplativhim tadem, stanovy jim fedepisuji modlitbu liturgie hodin v celém
rozsahu, tzn. ranni chvaly, modlitbu &enim, ti denni hodinky (tercii, sextu a nénu),
nedpory a komplet&>* Toto maji tedy spotmé s kontemplativnimi klastery.

Skrze msi svatou a modlitbu liturgie hodin je kalitke spojena s celou cirkvi
atimto zgisobem se dava k dispozici. Pro Karmel je zvlaStapisobem typicka
vnitini modlitba a rekreace, na ty kladla sv. Terezié&wi diraz. Jak vnitni modlitks,
tak rekreaci jsou vyhrazeny &hihodiny dend. Typické je konani vnihi modlitby
spole&né na jednom mists celou komunitou. V této modlitbaktualizuji v radikalni
podol& své darovani se Bohu tim, Ze mu v tuto chuliwji plnou pozornost. | kdyz je
kazda sestra v této modiitlsama za sebe, tim, Ze se kon& spwl@a jednom mist
podporuji se sestry navzajem veérnosti tomuto zavazku a buduje se tak komunita.
Stejre tak spoléna rekreace buduje komunitni Zivot a poskytuje forogro byti spolu
v uvolréné atmosf& a moznost sdileni kazdodenniho Zivota.

Jak jsme jiztekli, cirkev uklad&eholnim osobam také povinnost kazdodetatby
Pisma svatého, proto také duchoteibu musime zadit mezi nosné prvky. Nebda
poskytuje material pro rozjimani a skrze ni se daclpoznani JeziSe Krista, jehoz Zivot
méame nasledovat’

Také ostatni prvky jsou jistdulezité pro duchovni Zivot karmelitky. AvSak ve
srovnani s fedchozimi jsou to prvky, o jejichZippmnosti a podabve dni se mze
diskutovat a hledat jejich spravné uchopeni, cadgmo kompetence kapituly klastera.
Tyto prvky mizeme z#adit do oblasti poboznosti. PoboZnosti se ,velmpatatuji,
(...) pokud jsou ve shads cirkevnimi pedpisy a sri&rnicemi. (...) Maji se konat se
zietelem Kk liturgickym dobam a v souladu s posvattiaurgii. Z ni maji réjakym
zpiisobem vychazet a k nfipadét lid, neba’ ona je svou povahou dalektepysuje®?®.
Direkt& o lidové zboZnosti a liturgiiiika, Ze ,poboznosti se vzdycky vztahuji
k verejnému BoZimu zjeveni a maji cirkevni podklad: negly na reteli skuténost
milosti, kterou Bih zjevil v JeZi&i Kristu®*’ Jejich konani je tedy podn#mo pra
timto kritériem, a sice zda napomahaji rozvoji fimteke Kristu a umaiuji rozvoj

daného charismatu.

224 Srov. NS 69.
22° 5rov. SC 6.
265C 13.
2ipLzL 7.
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Zavér

V celé praci jsme ifedkladali vysledky naSeho studia k danému tématai tedy
tyto vysledky shrnemeigkneme, k jakym z&vam jsme dosli.

Vidéli jsme, Ze karmelskyad vznikl jako poustevnicky, nicmérse ve 13. stoleti
zmenil v mendikantsky. Pro bratry karmelitany to znamale, Ze se jiz nezatiovali
pouze na kontemplaci, ale jejich Zivot byl spojesginnym apoStolatem. Sestry
karmelitky vSak tento Zsob Zivota nenésledovaly a svoje apostolskéopeni
uskuténuji ve skrytosti skrze modlitbu a &y v éemz spabvala podstatu povolani
karmelitek sv. Terezie, reformatorkadu. Podle ni ma byt zakladem reformovaného
Karmelu pra¢ modlitba. PestoZe Terezie kladlaichz na osobni vritti modlitbu,
zjistili jsme, Ze takeé liturgicka modlitba pro nyla velmi dilezita a Ze byla stalym
zdrojem jeji duchovni formace.¢Apojednani o liturgické modlitovénovala minimum
prostoru, je Ejmé z jejich spis a gedevSim ze stanov, Ze s nicftala jako s B¢im
samozejmym, co tvéi zaklad Zivota jejich komunit a co obohacuje takébni vnitni
modlitbu. Dochazi k tomu v3ak pouze zZadgpokladu, Ze Ustni modlitba je spojovana
s rozjimavou modlitbou, tzn., Zélovék neodikdva pouze nawené formule, ale
uvédomuje si, s kym mluvi a kym sam je. Tereidlé, Ze v tom fipadt Bih odpovida
a mize také p liturgické modlitke pozvednoutlovéka k nazirani, jak se to take
castokrat Terezii stalo.

Z jiného Uhlu pohledu mluvi o liturgii také sv. Jad Ktize, ktery pedevSim reaguje
na lidi, ktei se domnivaji, Ze jerdba vykonat fesré vytéené olbady, bez nichZz neni
modlitba &inna, tedy Ipi na strikthvymezenych formach a tddech, které si sami
stanovi. Vkladaji tak &tsi divéru v samotné alady nez v Boha. Tyto formy a fduly
sv. Jan neodsuzuje, aléka, Ze sté pouzivat forem a slov modlitby tak, jak je
piedepisuje cirkev, a shrnuje, co je k modliteteno v Pismu.

Zjistili jsme rovrez, ze & prvni karmelitani slavili liturgii tak, jak ji slala mistni
cirkev, coZz pedepisuje jiz jejich prvotnicehole, postuph se vytvdil specificky
karmelsky ritus, od kterého vSak bosi karmelitari6yv stoleti z dvodu sloZitosti
acasoveé narénosti upustili. Byly vydany vlastniiddové texty, ktere &y byt
jednoduché, a normy a ceremonie podobné jakionském ritu. Z toho vyvozujeme
Zawr, Ze je samadejm¢ pro Karmel liturgie podstatna ailézita, avSak v saasnosti

i v historii vidime smdfovani k tomu, aby jejich slaveni liturgie odpovimabmu, jak se
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slavi v mistni cirkvi. Toto je postoj, kterygirvava u reformovanych karmelitan

i karmelitek aZz do saiasnosti, coZz se nevyuje se zachovanim vlastni¢hdovych
tradic. Proto také jsme mohli pozorovat, Ze se bosi katémeliaktivre zapojili do
proudu liturgické obnovy a podle nitigpasobili vlastni texty. Row¥ si mizeme
vSimnout dirazu na to, aby liturgickd modlitba byla spojovankontemplaci. Podle
prvniho fadového propria se dopd@avala pomala recitace oficia, ktera podporuje
rozjimavou modlitbu. Row sv. Terezie ve stanovach redukujedwz@Falmi na
slavnostni dny.

Jednim z cil této prace bylo popsat a analyzovat liturgickyokia navazujici
zvyklosti komunit bosych Karmeélv Ceské republice po roce 1989 a diky naslednému
studiu ukazatjovod jednotlivych prvk ptitomnych v liturgii dne sester.

Zjistili jsme, ze v liturgii karmelitek rizeme identifikovat &které prvky, které
pavodre paftily ke katedralni tradici, ¢které Zetelre mniSské prvky, a dale téz prvky,
které jsou plodem lidové zboZnosti atakovych zegkl které se iedavaly uvnit
kontemplativnichreholnich rodin. Nkteré prvky z poslednjmenovanych vybstaji ze
starych mniSskych zvyklosti &které jsou vynalezy mendikantskyiddi.

Na zéklad provedeného studia jsme se také pokusili zodghsvnekteré konkrétni
otazky, které si sestry karmelitky ohléditurgie kladou. Zjistili jsme, Ze se p&ginou
jedna o didi otazky, které se netykaji nosnych pivk

Pti shromad’ovani literatury k tomuto tématu a na zakladzhovoii s karmelitkami
jsme zjistili, Ze liturgicka modlitba, ¢aje pro Zivot karmelitek nosna, nenfili®
reflektovana. V této praci jsme zioivali, Ze specifikem bosych karmelitan
a karmelitek je osobni viiiti modlitba. Givodem toho, Ze studiu a reflexi liturgie
souvisejici gadovym Zivotem neni&novan ilis velky prostor, je to, Zefpdnetem
jejich studia a reflexe jefpdevSim osobni viiiti modlitba. V té sp&iva jejich identita.
Za ucitych podminek se vSakiie hlubsi reflexe liturgické praxe ukazat pro korwn
jako nezbytna. V této situaci se prapddobré nachézeji Zenské KarmelyGechéach.
Ato se jiz dostavame k naSemu druhému cili pra&csice owreni, zda historické
udalosti ngly opravdu rozhodujici vliv naipdavaniradové tradice. Na zakladgtudia
provedeného verdti kapitole této prace se ukazalo, Ze historiclélasti skuténg
zasadnim zjsobem ovlivnily pedavaniradové tradice a naruSily kontinuitu. Protoze
vSak jsou v denniniadu gitomny karmelské nosné prvky, které jsme identiféio

v paté kapitole, jsme ipswdceni, Ze i fpes tyto negativni historické udalosti je
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karmelské charisma ¥dhto komunitach uchovano a datedavano, také typickou
fadovou liturgii, ale fedevSim diky prostorunovanému vnini modlithe.
Domnivame se, Ze kramstudia a diskuzi nad danym tématem, ukaze talse

a samotny zivot, kter&eholni prvky jsou pro karmelitky nosné a které sstévaji na

okraj a mohou se stat spiSeimenem. Obkomunity, jak v Daicich, tak také v Praze,
jsou svym zpsobem velmi mladé. Komunita v Bleich Zije svym Zivotem zhruba
patnact let a komunita v Praze iep dlouhou tradici vigledku internace a potizi
internaci zfisobenych ma moznost zZfadnym zgisobemieholniho Zivota zhruba
stejnou dobu. D&le se domnivame, Ze ktomu, abyuk&zalo, které prvky
z navazujicichfddovych zvyklosti jsou nosné a maji se ve formade giedavat, je

potreba rkolika generaci a Ze dalSi nova povolani mohouvkeikou pomoci v tomto

hledani.
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Priloha ¢. 1 — Otazky poloZené sestram jinych kontemplativieh Fadi
Otazky k liturgii (miZete odpovd’ struiné anebo se také rozepsat —hapvyznamu
jednotlivych ukor, Uvahach, které v souvislosti s jednotlivymi prulgdete apod.):

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Jakeé jsou hlavni pile vasehdeholniho Zivota?

Jaké misto vém zaujima liturgie?

Které prvky gitomné ve vasem dennighcelora:nimfadu (liturgie, poboznosti,
¢i jiné ukony) jsou charakteristické prapro vasiad? Tzn., jinde se nenachazi,
a pokud ano, tak se né& neklade takovyitraz.

Méate v sodasné dob v souvislosti se slavenim liturgie ve vasi komeinifjaké
otazky, které si kladete? Nidklad také v souvislosti sffghodem novych sester,
kterym pedavate vas figob zivota? Pokud ano, jaké?

Kolik typa Uklon gi liturgii rozliSujete (nap. mala, stedni, hluboka...)? Jakou
maji podobu a v jakych momentech jgade?

Jsou které momenty (verSeyipmodlitbe zalmi, pri kterych poklekéate?
Povstavate i cethe kratkéhocteni, které je saiasti Denni modlitby cirkve,
nebo sedite?

Konéte po sko¥eni mSe svaté ,dikinéni“ (tzn. nejen bezprosdre po svatém
prijimani, ale téZ po ska@eni mSe sv. istanete jestv modlitke v tichosti na
misg&)? Pokud ano, jak dlouho?

Mate stanovenou pevnou dobu pro modlitbaence? Modlite se ho sp&he
nebo kazda sestra zvtagrip. i v pribéhu dne pi n¢jaké jednoduchéinnosti?

10)Méate rejakou konkrétni formu ,pat@iho pokani“? Pokud ano, jakou?
11)Konate ve Svatém tydnu tzv. temné hodinky?

12)Jakc¢asto mate adoracied vystagnou NejsetéjSi svatosti?

13)Mate k tématu &aké doplrni, posteh¢i piipominku?
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Priloha ¢. 2 — Zawreéna modlitba po rannim a ve&ernim rozjimani

Ranni modlitba po rozjimani

Modleme se:

Prosime €, Pane, fijmi se zalibenim prosby své cirkvet grekona vSechna
protivenstvi a vSechny bludy, a tak tike v neruSené svobddlouzit. Skrze Krista,
naseho Pana. Amen.

Oremus:

Ecclesiae tuae quaesumus, Domine, preces plaadhnitiea ut destructis adversitatibus,
et erroribus universis, secura tibi serviat libertaPer Christum Dominum nostrum.
Amen.

Vecerni modlitba po rozjimani

Modleme se:

Boze, Pastif a Vudce vSech &kicich, shlédni milosti& na svého sluzebnika naseho
papeze N. (FrantiSka), kterého jsi ustanovil pasty své cirkve; prosime,tdej, &
slovem i giikladem vzdlava ty, kterym stoji ¥ele, a tak se stadem sobwienym
dojde do ¥¢ného Zivota. Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Oremus:

Deus, omnium fidelium Pastor et Rector, famulumnmui. (Franciscum), quem
pastorem Ecclesiae tuae praeesse voluisti, prepiispice: da ei quaesumus, verbo et
exemplo, quibus praeest, proficere, ut ad vitana cumm grege sibi credito, perveniat
sempiternam. Per Christum Dominum nostrum.

Amen.
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Ptiloha ¢. 3 - Zalm 67 (66)BozZe, b’ milostiv a Zehnej nam

BoZe, b’ milostiv a Zehnej ndm, * ukaz nam svou jasnot, tva

kéZ se pozna na zemi, jak jednas, * kéz poznaghr8enarody, jak zachiiajes.

At t&, Boze, velebi narody, *'d¢ velebi kdektery narod!

Nech’ se lidé raduji a jasaji, ze soudi$ narody spraxetia lidi na zemifidis.
At t&, Boze, velebi narody, *'d¢ velebi kdektery narod!

Zeme vydala svou Urodu, * &, naS Bh, nam poZehnal.

Kéz nam Bih Zehna, * & ho cti vSechny katiny zent!
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Priloha ¢. 4 — Vespertinky

Josefe, synu Davidyv,

neboj se fijmout Marii, svou manzelku,

neba’ co v ni péalo, je z Ducha svatého;

porodi Syna a das mu jméno Jezis.

Oroduj za nas, svaty @ Josefe,

aby nam Kristus dalaast na svych zaslibenich.

Modleme se:

VSemohouci Boze, dovolavame se zasluh snoubencadjsétéjSi Rodiky, abys nam
na jeho pimluvu dal to,ceho nenizeme dosdhnout sami. Ktery ZijeS a kralujeSdhkg v
veka. Amen.

Joseph, fili David, noli timere accipere Mariam, conjugem tuam; quodnein ea
natum est, de Spiritu Sancto est: pariet auterarfiliet vocabis nomen eius Jesum.
Ora pro nobis, sancte Pater Joseph.

Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Oremus:

Sanctissimae Genetricis tuae sponsi, quaesumusijnBpmeritis adiuvemur: ut quod
possibilitas nostra non obtinet, eius nobis intesame donetur. Qui vivis et regnas in
saecula saeculorum.

Amen.

Svaty proroku Bozi Eliasi,

vidce a ate karmelitdl, piimluv se za spasu nas vsech.

Oroduj za nas, svaty @ Eliasi,

aby nam Kristus dalaast na svych zaslibenich.

Modleme se:

Dej, vSemohouci BoZze, abychom se n@mfpuvu blazeného ElidSe, tvého proroka
a nasSeho otce, ktereho podivuhddynesl ohnivy vz, jak wiime, pozvedli k nebém

a radovali se z gthy Tvych svatych. Skrze Krista, naseho Pana.

Amen.

Sancte Propheta Dei Elia, Carmelitarum Dux et Pater, intercede pro nostra
omniumque salute.

Ora pro nobis, sancte Pater Elia.

Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Oremus:

Praesta, quaesumus, omnipotens Deus: ut, qui bd&tam, Prophetam tuum et Patrem
nostrum, igneo curru mirabiliter elevatum esse ioned; eodem interveniente ad
coelestia sublevemur, et Sanctorum tuorum consogaodeamus. Per Christum
Dominum nostrum.

Amen.
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Svata Matko Terezie,

shlédni z nebe a podivej se a navstiv svou vindokorti, co tva pravice zasadila.
Oroduj za nas, sv. matko Terezie, aby nam Kristiskghst na svych zaslibenich.
Modleme se:

Vyslys nas, BoZe, nas Spasiteli: a jako se radugepamnatky blahoslavené Terezie, tvé
panny a naSi matky, tak’ &e Zivime jejim nebeskymienim a jsme zdokonalovani
roznicenintisté oddanosti. Skrze Krista, naseho Pana.

Amen.

Sancta Mater Teresia,respice de coelo, et vide et visita vineam istahperfice eam,
guam plantavit dextera tua.

Ora pro nobis, sancta Mater Teresia.

Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Oremus:

Exaudi nos, Deus, Salutaris noster: ut, sicut deaeeTeresiae, Virginis tuae et Matris
nostrae, Commemoratione gaudemus, ita coelestisd@tinae pabulo nutriamur,
et piae devotionis erudiamur affectu. Per ChrisRmminum nostrum.

Amen.

Synové,bud’te silni a jednejte stateé v zakor, neba v ném budete oslaveni.

Oroduj za nas, svatyd Jene, aby nam Kristus d&kst na svych zaslibenich.
Modleme se:

Boze, ktery jsi svatého vyznaya Jana, &itele a naSeho otcecimil dokonalym
milovnikem umrtvovani aiiZe: dej, abychom jeho nasledovanim dosaking slavy.
Skrze Krista, naSeho Pana.

Amen.

Filii confortamini, et viriliter agite in lege: quiaipsa gloriosi eritis.

Ora pro nobis, sancte Pater Joannes.

Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Oremus:

Deus, qui sanctum Joannem, Confessorem tuum atqueod@m Patrem nostrum,
perfectae sui abnegationis, et crucis amatorem iarineffecisti: concede; ut eius
imitationi iugiter inhaerentes, gloriam assequaraeternam. Per Christum Dominum
nostrum.

Amen.
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P¥iloha &. 5 — Zalm 130 (129¥ hlubin volam k tol# Hospodine
a modlitba za zenielé

Z hlubin volam k tobé, Hospodine,* Pane, vyslys i hlas!

Tvj sluch & je naklogn * k mé snazné prosb

Budes-li uchovavat v patti viny, Hospodine, * Pane, kdo obstoji?
Ale u tebe je odpué&ni, * abychom ti mohli v Geétslouzit.

Doufam v Hospodina, * duSe mé doufa v jeho slovo,

mé& dusSe&eka na Pana * vice nez strédZe na svitani.

Vice nez strdZe na svitani ¢ &ka Izrael na Hospodina,

neba’ u Hospodina je slitovani, * hojné je aho vykoupeni.

On vykoupi Izraele * ze vSech jeho promi

Odpainuti vé¢né dej jim, Pane,

a s\tlo vécné a jim sviti.

Od brany pekelné

Zachra, Pane, dusSe jejich.

At odpaivaji v pokoiji.

Amen.

Pane, vyslyS modlitbu mou.

A mé volani & prijde k toke.

Modleme se:

Boze, Tvirce a Vykupiteli vSech &ficich, ual dusim svym sluZzebnika sluzebnic
odpuséni vSech Fcha, a na naSe zbozné prosby dosahnou odpugak si vzdy pali.
Ktery ZijeS a kraluje$ nacity veki.

Amen.

At odpaivaji v pokoiji.

Amen.

De profundis clamavi ad te Domine* Domine exaudi vocem meam.
Fiant aures tuae intendentes, * in vocem deprauatioeae.

Si iniquitates observaveris, Domine: * Domine, galistinebit?

Quia apud te propitiatio est, * et propter legemntusustinui te, Domine.
Sustinuit anima mea in verbo eius, * speravit aninga in Domino.

A custodia matutina usque ad noctem, * speret llgned@omino.

Quia apud Dominum misericordia, * et copiosa apuah eedemptio.

Et ipse redimet Israel, * ex omnibus iniquitatilziss.

Requiem aeternam dona eis Domine,
Et lux perpetua luceat eis.

A porta inferi
Erue, Domine, animas eorum.
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Requiescant in pace.

Amen.

Domine, exaudi orationem meam.
Et clamor meus ad te veniat.

Oremus:

Fidelium Deus omnium Conditor et Redemptor, aninsatamulorum famularumque
tuarum remissionem cunctorum tribue peccatorumindulgentiam, quam semper
optaverunt, piis supplicationibus consequantur. Quis et regnas in saecula
saeculorum.

Amen.

Requiescant in pace.
Amen.
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Priloha ¢. 6 —Salve Regina

Modlitba Zdravas, Kralovno(samotnou modlitbu zde neuvadime, protoze je abecn
v cirkvi znama).

Po modlitiE Zdravas, Kralovno nasleduje:

Oroduj za nas, svata Bozi R&kib,

aby nam Kristus daldast na svych zaslibenich.

Modleme se:

VSemohouci, &ny BoZe, ktery jsi do a duSi peslavné Panny a Matky Marie
spolupisobenim Ducha svatého takippavil, aby se mohla statigtojnym gibytkem
tvého Syna, dej, abychom, kdyZz se radujeme z jajngiky, byli jeji milostivou
piimluvou vysvobozeni ode vSeho nastavajiciho zla ivené smrti. Skrze Krista,
naseho Pana. Amen.

Pokrop mé, Pane, yzopem a budisty, umyj n€ a budu BlejSi nez snih.
Smiluj se nade mnou, BoZe * pro své velké milossthdn
pro své velké slitovani * zahlamou nepravost.

Slava Otci i Synu * i Duchu svatému
jako byla na p&atku i nyni i vzdycky * a nadky véka. Amen.

Pokrop ng...

Ukaz nam, Pane, své milosrdenstvi
a dej nAm svou spasu.

Pane, vyslyS modlitbu mou.

A mé volani d prijde k tokes.

Modleme se:

Vyslys nas, Pane, svaty &t vSemohouci&ny Boze, a milosti¢ sesli z nebes svého
svatého antla, aby stezil, podporoval, chranil, navstivil a branil vSagh kdo
piebyvaji v tomto fibytku. Skrze Krista, naSeho Pana.

Amen.

Salve Regina...
Ora pro nobis, sancta Dei Genetrix,

ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Domine, exaudi orationem meam
et clamor meus ad te veniat
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Oremus:

Omnipotens sempiterne Deus, qui gloriosae VirgMéris Mariae corpus et animam,
ut dignum filii tui habitaculum effici mereretur pBitu sancto cooperante praeparasti:
da, ut cuius commemoratione laetamur, eius piadessione ab instantibus malis, et
a morte perpetua liberemur. Per eundem Christumi@amnostrum.

Amen.

Asperges mePomine, hyssopo, et mundabor, lavabis me et sugem dealbabor.

Miserere mei Deus, secundum magnam misericordiam &t secundum multitudinem
miserationum tuarum dele iniquitatem meam.

Gloria Patri et Filio et Spiritui sancto,

sicut erat in principio et nunc et semper et ircaéesaeculorum.

Amen.

Asperges me,

Domine, hyssopo, et mundabor: lavabis me et sugenndealbabor.

Ostende nobis, Domine, misericordiam tuam.
Et salutare tuum da nobis.

Domine, exaudi orationem meam.

Et clamor meus ad te veniat.

Oremus:

Exaudi nos, Domine sancte, Pater omnipotens, aet®reus: et mittere digneris
sanctum Angelum tuum de coelis; qui custodiat, &yprotegat, visitet atque defendat
omnes habitantes in hoc habitaculo. Per ChristumiBam nostrum.

Amen.
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Ptiloha €. 7 -Flos Carmeli

Flos Carmeli,
Vitis florigera
Splendor caeli
Virgo puerpera
Singularis

Mater mitis,
Sed viri nescia,
carmelitis

esto propitia,
Stella maris

Radix Jesse,
germinans flosculum,
nos adesse

Tecum in saeculum
Patiaris

Inter spinas

Quae crescis lilium
Serva puras
Mentes fragilium
Tutelaris

Armatura

Fortis pugnantium
Furunt bella
Tende praesidium
Scapularis

Per incerta
Prudens consilium
Per adversa

Luge solatium
Largiaris

Mater dulcis
Carmeli Domina
Plebem tua
Reple laetitia
Qua bearis

Karmelska jsi
ize, réva sladka,
plna krasy,
Panna &ge Matka,
nase Pani.

Matko mila,

Cisty kwvéte Bozi,

tys vzdy byla
spasnoudndou v mdi,
ustair s nami.

e z Jesse,
Z které kvitek rasi,
modlime se,
duvzdy matkou nasi,
jez nas chrani.

Liliova

krdso mezi trny,
stvw nas nova
srdce bez poskvrny,
chraje v dlani.

Mocna zbrani,

kdyz nastanou boje,
kéz nas chrani
Skapiditvoje

bez ustani.

Vychodisko
Z nejistot nam davas,
klidné misto
pro nas vyhledavas,
I€iS rany.

Jsi nam matka
Karmelska jsi Pani
o sva sladka
rajska radovani,

@ se s nami.
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Paradisi

Clavis et ianua
Fac nos duci,
Quo, Mater, gloria
Coronaris. Amen.

Zemskou pouti

@ nas, cesto prava
v raj, kde jsou ti
koruna a slava
Bohem dany. Amen.
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