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Priloha ¢. 1 — Otazky polozené sestram jinych kontemplativieh iadia
Otazky k liturgii (mizete odpo¥d’ striin¢é anebo se také rozepsat —hapvyznamu
jednotlivych ukori, Gvahach, které v souvislosti s jednotlivymi prugdete apod.):

1) Jaké jsou hlavni pii¢ vaSehdeholniho Zivota?

2) Jaké misto vém zaujima liturgie?

3) Které prvky gitomné ve vaSem dennith celora:nim fadu (liturgie, poboznostki
jiné ukony) jsou charakteristické pgagro vastad? Tzn., jinde se nenachazi, a pokud
ano, tak se naémeklade takovyiraz.

4) Mate v sodasné dob v souvislosti se slavenim liturgie ve vasi koménitjaké
otazky, které si kladete? Ndklad také v souvislosti stfghodem novych sester,
kterym pedavate vas fgob zivota? Pokud ano, jaké?

5) Kolik typt Uklon @i liturgii rozliSujete (nap. mald, stedni, hluboka...)? Jakou maji
podobu a v jakych momentech jdate?

6) Jsou gkteré momenty (verSek¥ipmodlitb¢ Zalmi, pii kterych poklekate?

7) Povstavate i cetbe kratkéhocéteni, které je satasti Denni modlitby cirkve, nebo
sedite?

8) Konéate po sko¥eni mSe svaté ,dikinéni* (tzn. nejen bezpro&dre po svatém
piijimani, ale téZ po ska@eni mSe sv.ustanete jestv modlitke v tichosti na mis)?
Pokud ano, jak dlouho?

9) Méate stanovenou pevnou dobu pro modlitbaence? Modlite se ho spdie nebo
kazda sestra zvI&Sprip. i v pribéhu dne pi néjaké jednoduchéinnosti?

10)Mate rejakou konkrétni formu ,pateiho pokani“? Pokud ano, jakou?

11)Konate ve Svatém tydnu tzv. temné hodinky?

12)Jakc¢asto mate adoraci@d vystagénou Nejs¥étéjSi svatosti?

13)Mate k tématu &aké doplrni, postehci pripominku?



Priloha ¢. 2 — Zawreéna modlitba po rannim a ve&ernim rozjimani

Ranni modlitba po rozjimani

Modleme se:

Prosime €, Pane, fijmi se zalibenim prosby své cirkve, prekonéd vSechna protivenstvi a
vSechny bludy, a tak ti e v neruSené svobédlouzit. Skrze Krista, naSeho Pana. Amen.
Oremus:

Ecclesiae tuae quaesumus, Domine, preces placadtoister ut destructis adversitatibus, et
erroribus universis, secura tibi serviat libert&er Christum Dominum nostrum. Amen.

Vecerni modlitba po rozjimani

Modleme se:

BoZe, Pastiy a VVudce vSech &icich, shlédni milosti¥ na svého sluzebnika naSeho papeze
N. (FrantiSka), kterého jsi ustanovil pasyn své cirkve; prosimes,tdej, & slovem i
piikladem vzdlava ty, kterym stoji ¥ele, a tak se stadem sobtenym dojde do &neho
Zivota. Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Oremus:

Deus, omnium fidelium Pastor et Rector, famulummul. (Franciscum), quem pastorem
Ecclesiae tuae praeesse voluisti, propitius respg@eei quaesumus, verbo et exemplo, quibus
praeest, proficere, ut ad vitam, una cum grege @iedito, perveniat sempiternam. Per
Christum Dominum nostrum.

Amen.



Piiloha €. 3 - Zalm 67 (66)Boze, b’ milostiv a Zehnej nam

BozZe, b’ milostiv a Zehnej ndm, * ukaZz nam svou jasnotu, tvi

kéz se pozna na zemi, jak jednas, * kéz poznaghrienarody, jak zachiajes.
At t&, BoZe, velebi narody, *ta¢ velebi kdektery narod!

Necht se lidé raduji a jasaji, Ze soudis narody spravetiia lidi na zemitidis.
At t&, BoZe, velebi narody, *d¢ velebi kdektery narod!

Zenx vydala svou Urodu, * &, ndS Bh, nam pozehnal.

Kéz nam Bih Zehnd, * & ho cti vSechny kafiny zent!



Priloha ¢. 4 — Vespertinky

Josefe, synu Davidyv,

neboj se fijmout Marii, svou manzelku,

neba’ co v ni p&alo, je z Ducha svatého;

porodi Syna a das mu jméno Jezis.

Oroduj za nas, svatyd Josefe,

aby nam Kristus daldast na svych zaslibenich.

Modleme se:

VSemohouci Boze, dovolavame se zasluh snoubencendjg&téjSi Rodiky, abys nam na
jeho gimluvu dal to,éeho nenizeme dosdhnout sami. Ktery ZijeS a kralujes ey weku.
Amen.

Joseph, fili David, noli timere accipere Mariam, conjugem tuam; quoiinein ea natum est,
de Spiritu Sancto est: pariet autem Filium, et baiaomen eius Jesum.

Ora pro nobis, sancte Pater Joseph.

Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Oremus:

Sanctissimae Genetricis tuae sponsi, quaesumus,inBpmeritis adiuvemur: ut quod
possibilitas nostra non obtinet, eius nobis intes@mne donetur. Qui vivis et regnas in saecula
saeculorum.

Amen.

Svaty proroku Bozi Eliasi,

vadce a ate karmelitad, primluv se za spasu nas vSech.

Oroduj za nas, svatyd Eliasi,

aby nam Kristus dalaast na svych zaslibenich.

Modleme se:

Dej, vSemohouci BoZe, abychom se ramfuvu blaZzeného ElidSe, tvého proroka a naseho
otce, kterého podivuhodrvynesl ohnivy vz, jak Wtime, pozvedli k nebém a radovali se

Z ukchy Tvych svatych. Skrze Krista, naSeho Pana.

Amen.

Sancte Propheta Dei Elia,Carmelitarum Dux et Pater, intercede pro nostraniomque
salute.

Ora pro nobis, sancte Pater Elia.

Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Oremus:

Praesta, quaesumus, omnipotens Deus: ut, qui beBtiam, Prophetam tuum et Patrem
nostrum, igneo curru mirabiliter elevatum esse ioned; eodem interveniente ad coelestia
sublevemur, et Sanctorum tuorum consortio gaudeaRersChristum Dominum nostrum.
Amen.



Svata Matko Terezie,

shlédni z nebe a podivej se a navstiv svou vindoleorti, co tva pravice zasadila.

Oroduj za nas, sv. matko Terezie, aby nam Krisaliskehst na svych zaslibenich.

Modleme se:

VyslyS nas, Boze, naS Spasiteli: a jako se radujemamatky blahoslavené Terezie, tvé
panny a naSi matky, takt ase zivime jejim nebeskymcéenim a jsme zdokonalovani
roznicenintisté oddanosti. Skrze Krista, naSeho Pana.

Amen.

Sancta Mater Teresia,respice de coelo, et vide et visita vineam istatrperfice eam, quam
plantavit dextera tua.

Ora pro nobis, sancta Mater Teresia.

Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Oremus:

Exaudi nos, Deus, Salutaris noster: ut, sicut detaee Teresiae, Virginis tuae et Matris
nostrae, Commemoratione gaudemus, ita coelestislaginae pabulo nutriamur, et piae
devotionis erudiamur affectu. Per Christum Dominuwstrum.

Amen.

Synové,bud’te silni a jednejte state¢ v zakor, neba v ném budete oslaveni.

Oroduj za nas, svatyd@ Jene, aby ndm Kristus d&kist na svych zaslibenich.

Modleme se:

BozZe, ktery jsi svatého vyznaieJana, titele a naSeho otcetinil dokonalym milovnikem
umrtvovani a kze: dej, abychom jeho nasledovanim dosabéng slavy. Skrze Krista,
naSeho Pana.

Amen.

Filii confortamini, et viriliter agite in lege: quiaipsa gloriosi eritis.

Ora pro nobis, sancte Pater Joannes.

Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Oremus:

Deus, qui sanctum Joannem, Confessorem tuum atqo®f@m Patrem nostrum, perfectae
sui abnegationis, et crucis amatorem eximium effecconcede; ut eius imitationi iugiter
inhaerentes, gloriam assequamur aeternam. Pert@hri3ominum nostrum.

Amen.



Piiloha &. 5 — Zalm 130 (129¥ hlubin volam k tol#, Hospodinea modlitba
za zenielé

Z hlubin volam k tobé&, Hospodine,* Pane, vyslys rij hlas!

Tvij sluch & je naklorn * k mé snazné progb

Budes-li uchovavat v patti viny, Hospodine, * Pane, kdo obstoji?
Ale u tebe je odpu&ni, * abychom ti mohli v teétslouzit.

Doufam v Hospodina, * duSe méa doufa v jeho slovo,

ma duS&eka na Pana * vice nez strdze na svitani.

Vice nez strdZe na svitani ¢t &ka lzrael na Hospodina,

neba’ u Hospodina je slitovani, * hojné je sho vykoupeni.

On vykoupi Izraele * ze vSech jeho prodn

Odpainuti vé¢né dej jim, Pane,

a s\wtlo vééné a jim sviti.

Od brany pekelné

Zachra, Pane, dusSe jejich.

At odpaivaji v pokoji.

Amen.

Pane, vyslyS modlitbu mou.

A mé volani & prijde k toke.

Modleme se:

Boze, Twirce a Vykupiteli vSechdticich, ua&l dusSim svym sluzebnika sluzebnic odpu&ti
vSech Hicha, & na naSe zbozné prosby dosahnou odpusiak si vzdy pali. Ktery ZijeS a
kralujeS na ¥ky veka.

Amen.

At odpaivaji v pokoji.

Amen.

De profundis clamavi ad te Domine* Domine exaudi vocem meam.
Fiant aures tuae intendentes, * in vocem depreatatioeae.

Si iniquitates observaveris, Domine: * Domine, gglistinebit?

Quia apud te propitiatio est, * et propter legeantusustinui te, Domine.
Sustinuit anima mea in verbo eius, * speravit aninea in Domino.

A custodia matutina usque ad noctem, * speret llgnd@omino.

Quia apud Dominum misericordia, * et copiosa apwah eedemptio.

Et ipse redimet Israel, * ex omnibus iniquitatilaigs.

Requiem aeternam dona eis Domine,
Et lux perpetua luceat eis.

A porta inferi
Erue, Domine, animas eorum.



Requiescant in pace.

Amen.

Domine, exaudi orationem meam.
Et clamor meus ad te veniat.

Oremus:

Fidelium Deus omnium Conditor et Redemptor, aninsafaunulorum famularumque tuarum
remissionem cunctorum tribue peccatorum: ut inchtigen, quam semper optaverunt, piis
supplicationibus consequantur. Qui vivis et regnasaecula saeculorum.

Amen.
Requiescant in pace.
Amen.



Priloha ¢. 6 —Salve Regina

Modlitba Zdravas, Kralovno(samotnou modlitbu zde neuvadime, protozZe je abeairkvi
znama).

Po modlit Zdravas, Kralovno nasleduje:

Oroduj za nas, svata Bozi Rekib,

aby nam Kristus daldast na svych zaslibenich.

Modleme se:

VSemohouci, #&ny BoZe, ktery jsi do a duSi peslavné Panny a Matky Marie
spolupisobenim Ducha svatého takigpavil, aby se mohla statigtojnym gibytkem tvého
Syna, dej, abychom, kdyZz se radujeme zjeji pamabiyi jeji milostivou gimluvou
vysvobozeni ode vSeho nastavajiciho zla i &hg smrti. Skrze Krista, naSeho Pana. Amen.

Pokrop mé, Pane, yzopem a budisty, umyj n€ a budu BlejSi nez snih.
Smiluj se nade mnou, BoZe * pro své velké milosstién
pro své velké slitovani * zakdamou nepravost.

Slava Otci i Synu * i Duchu svatému
jako byla na p&atku i nyni i vzdycky * a nadky vékia. Amen.

Pokrop ng...

UkaZz nam, Pane, své milosrdenstvi
a dej ndm svou spasu.

Pane, vyslys modlitbu mou.

A mé volani & prijde k toke.

Modleme se:

VyslyS nas, Pane, svaty &t vSemohouci &ny BoZe, a milosti& sesli z nebes svého
svatého antla, aby stezZil, podporoval, chranil, navstivil a branil vSagh kdo gebyvaji
v tomto @ibytku. Skrze Krista, naseho Pana.

Amen.

Salve Regina...
Ora pro nobis, sancta Dei Genetrix,
ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Domine, exaudi orationem meam
et clamor meus ad te veniat



Oremus:

Omnipotens sempiterne Deus, qui gloriosae VirgMistris Mariae corpus et animam, ut

dignum filii tui habitaculum effici mereretur, Spir sancto cooperante praeparasti: da, ut
cuius commemoratione laetamur, eius pia intercassiab instantibus malis, et a morte

perpetua liberemur. Per eundem Christum Dominuntrumos

Amen.

Asperges meDomine, hyssopo, et mundabor, lavabis me et snigem dealbabor.

Miserere mei Deus, secundum magnam misericordiaamm tet secundum multitudinem
miserationum tuarum dele iniquitatem meam.

Gloria Patri et Filio et Spiritui sancto,

sicut erat in principio et nunc et semper et ircaéesaeculorum.

Amen.

Asperges me,

Domine, hyssopo, et mundabor: lavabis me et sugenrmdealbabor.

Ostende nobis, Domine, misericordiam tuam.
Et salutare tuum da nobis.

Domine, exaudi orationem meam.

Et clamor meus ad te veniat.

Oremus:

Exaudi nos, Domine sancte, Pater omnipotens, aetPeus: et mittere digneris sanctum
Angelum tuum de coelis; qui custodiat, foveat, pgat, visitet atque defendat omnes
habitantes in hoc habitaculo. Per Christum Domimastrum.

Amen.



Priloha €. 7 -Flos Carmeli

Flos Carmeli,
Vitis florigera
Splendor caeli
Virgo puerpera
Singularis

Mater mitis,
Sed viri nescia,
carmelitis

esto propitia,
Stella maris

Radix Jesse,
germinans flosculum,
nos adesse

Tecum in saeculum
Patiaris

Inter spinas

Quae crescis lilium
Serva puras
Mentes fragilium
Tutelaris

Armatura

Fortis pugnantium
Furunt bella
Tende praesidium
Scapularis

Per incerta
Prudens consilium
Per adversa

Luge solatium
Largiaris

Mater dulcis
Carmeli Domina
Plebem tua
Reple laetitia
Qua bearis

Karmelska jsi
fiZze, réva sladka,
plna krasy,
Panna &gz Matka,
nasSe Pani.

Matko mila,
Cisty kwéte BoZzi,
tys vzdy byla
spasnoudndou v mai,
ustai s nami.

e z Jesse,
z které kvitek rasi,
modlime se,
duvzdy matkou nasi,
jez nas chrani.

Liliova

krdso mezi trny,
sty nas nova
srdce bez poskvrny,
chra je v dlani.

Mocna zbrani,

kdyz nastanou boje,
kéz nas chrani
Skaptditvoje

bez ustani.

Vychodisko
Z nejistot nam davas,
klidné misto
pro nas vyhledavas,
|€iS rany.

Jsi nam matka
Karmelska jsi Pani
o sva sladka
rajska radovani,

# se s nami.



Paradisi

Clavis et ianua
Fac nos duci,
Quo, Mater, gloria
Coronaris. Amen.

Zemskou pouti

v nas, cesto prava
v raj, kde jsou ti
koruna a slava
Bohem dany. Amen.



