Souhrn

V dermatologii jako 1 v jinych oborech se Casto setkavame s problematikou hojeni ran.
V predkladané praci, opirajici se o vysledky vyzkumu na dermatologickém odd¢leni
Vojenské nemocnice Olomouc, jsme se zaméfili na otdzku hojeni chronickych ran,
Ktera predstavuje zavazny medicinsky, socialni a ekonomicky problém.

Zabyvali jsme se otdzkami diagnostiky, 1é¢by a prevence chronickych ran pii1 pouziti
novych krycich materialti a riznych 1é¢ebnych metod. Cilem této prace bylo shrnout
ziskané poznatky a zkuSenosti pii hojeni chronickych ran, upozornit na zavaznou
problematiku diabetickych a neoplastickych ulceraci a na nové moZznosti v systémové
terapii.

Klinicky jsme vysetfovali a laboratorné testovali vliv bioaktivniho kryciho materialu
na produkci marker nehojicich se ran (MMP-2, MMP-9 a TNF-a) a na hojeni ran.
Laboratorni testovani jsme provadéli metodou sendvicové ELISA. Klinickym
vySetfovanim se posuzovala rdna a jeji okoli, bolest, mikrobialni kolonizace
a spokojenost s terapii v hodnoceni jak pacientem, tak 1ékafem. Pouzité kryti kladné
ovlivnilo charakter rdny a jeji okoli, velikost, bolest, snaSenlivost materidlu
a hodnoceni efektu terapie nemocnymi. Béhem lécby doslo také k vyrazné redukci
patogent v ran¢. Vyvazenost mezi MMP-2, MMP-9 a TNF-a indikuje, jak se rany hoji.
Ziskané vysledky by mély v praxi piispét k vyvoji proteinazového testu v Ceské
republice.

Klinickou studii s lokalnim pfipravkem obsahujicim stiibro a kyselinu hyaluronovou
jsme si chtéli ovétit vyhody tzv. vlhkého zpasobu hojeni ran. Sledovali jsme velikost
plochy rany, mikrobialni osidleni, intenzitu bolesti, snaSenlivost pfipravku a ¢innost
1écby. Studie prokdzala zmenSeni velikosti vied a u nékterych 1 zhojeni. Doslo
K vyraznému snizeni bolesti a infekce. SnaSenlivost a uc¢innost byla hodnocena
pozitivn¢. NaSe predpoklady se potvrdily. Vyznam studie spociva v rozsiteni spektra
pouziti ptipravki se stfibrem v hojeni ran v bézné praxi a téz ptipiva k vymyceni myti
o stiibfe.

Ptipomnéli jsme otdzku hojeni ran a otokll s popisem piipadu z praxe. Zdlraznili jsme
pouziti kompresivni 1écby a fyzikalni terapie u nejcastéjSich bércovych viedld. Dale
jsme popsali riizné zajimavé piipady a zkuSenosti s vySetfovanim a 1éCbou ulceraci
vzniklych na podkladé cukrovky a nadort. Upozornili jsme na pouziti biologické 1écby
u chronickych ran s konkrétni nasi kazuistikou.

Piistup k nemocnym by mél mit komplexni charakter a respektovat individualitu
pacienta. Jen spravné stanovena diagnoza, ptesn¢ odpovidajici a disledné provadéna
terapie a preventivni opatieni vedou ke zlepSeni kvality Zivota pacienti s chronickou
ranou.



