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Diplomovd prace obsahuje celkem 100 stran textu a tfinact pifloh. Referenéni seznam cita
51 citaci ztoho 22 cizojazyénych. Prace je ¢lenéna do sedmi kapitol. Je vhodné a bohat¢
doplnéna fotodokumentaci, tabulkami a graly.

Prvni ¢ast diplomové prace je vyborng reSer§n¢ zpracovana. Autorka pracovala s mnoha
recentnimi zdroji a podafilo se ji vSechny ziskané informace k danému tématu piehledné
sepsat na 32 strandch. Autorka zde prokdzala, ze velmi dobie ovlada praci s literaturou.
Zabyva se zde vymezenim pojmu dysmenorea, klinickymi pifznaky primarni dysmenorey
(PD). jeji prevalenci a rizikovymi faktory. Déle se vénuje fyziologii a patologii menstruacniho
cyklu, cévnimu a neurogennimu zdsobeni délohy. Zajimavou podkapitolou jsou zahrani¢ni
studie popisujici vysledky méfeni tonu délohy a pratoku krve uterem u Zen trpicich PD a bez
PD. V daldi podkapitole rozebira farmakologickou lé¢bu primarni dysmenorey. Uvadi terapii
nesteroidnimi antirevmatiky a dale pak zmifuje peroralni antikoncepci s jejimi vyhodami a
nevyhodami. JelikoZ si jako jednu zhypotéz stanovila moZnou souvislost konstitucni
hypermobility s PD, je jedna kapitola vénovana tomuto tématu.

Za velmi vyznamnou &ast tohoto reSer$niho zpracovani povazuji shromazdéni informaci
k funkénim zménam pohybového apardtu u PD, kde autorka piSe o viscerosomatickych
vztazich, typickém zietézeni funkénich poruch a dilezitosti spravné distribuce nitrobfisniho
tlaku.

Autorka si stanovila celkem Sest hypotéz.

V metodice se vénuje popisu souboru dvou skupin probandek trpici PD a bez PD, vySetfeni
a terapii pacientek. PrestoZe terapie byla provadéna na zakladé individualnich potreb klientek,
autorka popisuje hlavni prvky cvicebnich jednotek pro Zeny trpici PD. Kapitola je doplnéna
obrazovou fotodokumentaci pouZitych cviki.

Cela prace je obohacena kazuistikou jedné pacientky s kompletnim kineziologickym
rozborem, dynamickym i statickym vySetfenim, popisem terapie a fotodokumentaci.



Viechny vysledky jsou zpracovany do pichlednych grafii a tabulek a jsou statisticky
zhodnoceny. Z grafii jasné vyplyva, Ze po zavedené terapii byla u probandek snizena bolest
v oblasti podbiisku, bedern{ patefi a zaroven se sniZila i davka uzivanych analgetik.

Kapitola Diskuze je pomémé obsahld. Autorka zde srovnava Udaje ziskané pii svém vlastim
yyzkumu s informacemi ziskanymi zriznych zdroji literatury. VSechny zavéry jsou
srozumitelné a jasné formulované.

Prace je dobie zpracovand a doplnéna mnoha ndzornymi obrazky a fotografiemi. Svym
rozsahem spliiuje naroky kladené na magisterskou diplomovou praci. Prace splnila cil, ktery
si autorka vyty¢ila na jejim zacatku.
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