Diplomové prace se zabyva problematikou priméarni dysmenorey (PD) ve vztahu k pohybovému aparatu.
Cilem prace bylo porovnat Cetnost vybranych kloubnich blokad a vyskyt konstituéni hypermobility u
pacientek s PD, v porovnam s kontrolni skuplnou Skupinu pacientek tvofilo 9 Zen se symptomy PD a
kontrolni skupmu 10 Zen bez téchto symptomu Cetnost blokady atlanto - okcipitalniho skloubeni byla u
pacientek s PD signifikantné vys$$i nez u kontrolni skupiny (p < 0,05). RovnéZz celkovy pocet blokad
zeber byl vyznamné vyssi u pacientek s PD (p < 0,01). Palpacni bolestivost hrotu kostrée u pacientek s
PD byla statisticky vyznamné vyssi nez v kontrolni skupiné (p < 0,001). Pacientky s PD nevykazovaly v
testovaci baterii Beighton skore pro hodnoceni konstituéni hypermobility signifikantné odlisné vysledky,
ve srovnani s kontrolni skupinou. Cilem prace rovnéz bylo zhodnotit efekt fyzioterapie na ovlivnéni
symptomti PD. Skupina 9 pacientek s PD byla po tfi mésice edukovana ke kazdodennimu cviceni,
zaméfenému na ovlivnéni posturdlni stabilizace a zjisténych funkcnich poruch pohybového aparatu,
prostiedky fyzioterapie. U pacientek s PD doslo po terapii ke statisticky vyznamnému sniZeni celkového
poctu blokad zeber (p < 0,001).

Dale u pacientek doslo k signifikantnimu sniZeni primérnych hodnot bolesti v podbtisku (p < 0,0001) a
v bedrech (p <0,01), hodnocenych na skéale NRS.

Po terapii rovnéz doslo k vyznamnému snizeni celkové davky uzitych farmak (p = 0,01) a vysoce
vyznamnému zlepseni v interferenci bolesti s dennimi aktivitami (p < 0,001).
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