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Posudek vedouciho diplomni prace

Sourozenci, tzv. ,,zdravi“ sourozenci déti s postizenim, jsou pies opakované dilci
nab¢hy mj. v nékterych obhajenych diplomnich pracich na nasi katedfe, stale spiSe v pozadi
z4jmu, v jakési ,Sedé zon€“. V tomto kontextu je tfeba ocenit volbu tématu nasi
diplomandkou, Ze dala témto détem Sanci, aby ,,vysly ze stinu“ a abychom skrze setkani
s jejich zivotnimi piibéhy se stali vi¢i nim pozornéjSimi a pohotovejSimi vénovat 1 jim
potfebnou péci. Pozitivem ptedlozené prace je i to, Ze se vénuje zamefené problematice
sourozencl s jednim, relativné jasn€ vymezenym typem postizeni, jako je porucha
autistického spektra. (PAS).

V obsahlé a dobfe fundované literarné piehledové ¢asti vymezuje autorka nejprve
pojem PAS v jeho historickém vyvoji a piiblizuje faktory plsobici v jeho etiologii a
patogenezi. Spravn¢ bere v iivahu soucinnost endogennich a exogennich faktort (epigeneticky
piistup). Zminuje i nékteré¢ dil¢i hypotézy (vliv vakcinace, aktudlné ve svété zkoumany).
Zaméfenou pozornost vénuje neurobiologickym okolnostem vzniku a rozvoje PAS, v souladu
se soucasnymi vyzkumnymi trendy a novymi moznostmi diagnostickych zobrazovacich
metod. Upozorfiuje na mozné souvislosti mezi poruchami dil¢ich systémid CNS a jejich
integrace s charakteristickymi projevy autistického chovani. Vzhledem k rozmanitosti projevii
varuje pred zevSeobecnénim, jez vede leckdy k pridéleni nalepky ,,autista” tfid¢ jedinct, ktefi
se ve svych projevech neopakovatelné 1i$i. Diplomandka s jemnym pochopenim pfiblizuje
vyvojovou dynamiku autismu jiz od utlého véku. Zastavuje se u fenoménu vyvojového
regresu u nékterych déti s autismem. Predkladd a komentuje uZzivané tfidéni autismu
z riznych hledisek, uvadi incidenci a komorbiditu. Uvazuje o prognéze.

V zaméteném oddilu literarné piehledové Casti pfinasi diplomandka nejprve udaje o
sourozeneckych vztazich viibec a zabyva se pak dopodrobna sourozeneckymi vztahy a
psychologickymi charakteristikami sourozencti déti sautismem Vénuje pozornost
vyrovnavacim mechanismim. Piedklada z hojné literatury aktualni poznatky o sourozencich
autistickych déti. Jako v jinych srovnatelnych situacich, poukazuje se i zde na mozny dvoji
dopad specificky narocné ZzZivotni situace zdravych sourozencu: negativni a pozitivni
disledky. Ptindsi také — z dostupné literatury — piehled o podpofe poskytované sourozenctim
déti s PAS v rGiznych zemich.

V empirické ¢asti prace piedstavuje autorka skupinu 10 sourozencii déti s autismem ve
véku od 15 do 22 let z oblasti stiednich Cech (autisti sami jsou zdky podébradské specialni
Skoly). Vyzkum byl intenzivni, kvalitativni, zaméfeny na rodinné vztahy. UZito bylo testu
rodinného systému FAST, metody Kolace radosti a KolaCe starosti, rozhovoru s otdzkami
pievazné projektivniho charakteru (otdzky ptfedstaveny in extenso), dale pak pozorovani a
analyzy dokumentace postizeného sourozence. Vybér probandil i metod byl proveden peclivé,
s respektem k metodologickym 1 etickym principiim.

Autorka pak ptfedkladd kazuistickou formou zdznamy z vySetfeni jednotlivych
zdravych sourozencli. Zaznamy ve vSech ptipadech jsou provedeny srovnatelnym zplsobem,
peclivé zdokumentovany.

V zévérecném, spoleCném vyhodnoceni studie shrnuje autorka zjisténé zavéry:
shledala, Ze rodiny déti s autismem a jejich sourozencli jsou Castéji uzaviené=, otcové
opoustéji rodinu, v poloviné piipadl jsou zdravi sourozenci v roli parentifikovanych déti.



Sami sourozenci byvaji uzavieni, vSichni se museli podilet na péci o sourozence s postizenim.
S ohledem na tkoly, jez na né Zivot klade, byvaji dospé€lejsi a odpoveédnéjsi, dilezitymi
hodnotami jsou pro né zdravi a rodina. Cast&ji neprosli pubertalnim vzdorem. Ke svym
postiZenym sourozenciim mivaji ambivalentni vztah, nékdy maji obtiZe s vlastni agresivitou,
kterou nemohou tak volné projevovat vic¢i postizenému sourozenci. Dvakrat byly zachyceny
sebevrazedné tendence, Castéji pocity viny, v jednotlivych ptipadech pak doslo k ptevzeti
matetské role ¢i identifikaci s postizenym sourozencem. U chlapcii zachyceny kompenzacni
tendence (snaha vyniknout) a vys§i socidlni senzitivita. Aktudlni byva problematika
potlacovani pocitd.

Je zieyjmé, ze zivot s postizenym sourozencem zavazn¢ ovliviluje vlastni Zivot
zdravych sourozencl. Vztahy mezi sourozenci byvaji intenzivni, charakterizované castéji
nad¢ji, Ze postizeny sourozenec rozumi vice, nez dava najevo, a Ze se jeho stav zlepsi. Zdravi
sourozenci byli schopni vyvinout strategie jedndni se sourozenci, jeZ respektuji jejich
zvlastnosti a omezeni, a vii¢i svym postiZzenym sourozencim vyjadiuji emoce lasky, nékdy
doplnény potlatenymi negativnimi anebo pfitomnymi ambivalentnimi pocity. Socialni vztahy
zdravych sourozencii s vrstevniky byly relativné chudsi.

V zévéru se autorka zamysli nad podnéty, jez jeji prace piinasi pro dalsi vyzkum a
pfedevs§im pro zkvalitnéni péce. Konstatuje velikou, bohuZel nenaplnénou potiebu péce o
zdravé sourozence a vyjadiuje zamér takovou pé¢i rozvinout pii specialni Skole
v Podébradech. Déle upozorituje autorka v diskusi na shodu svych nalezi s dalSimi zjiSténimi
o tom, Ze vnimani ze strany zdravych sourozencti vi¢i sourozencim s postizenim byva
zkreslené (tendence handicap nevnimat) —jako by se tu projevovala tendence
restrukturalizovat skute¢nost do podoby, jez je vice v souladu s ocekavanim jedince. Podporu
by si vyZadovala také komunikace v roding. Zachycena byla tendence v rodin€ o problémech
spjatych s postizenim nemluvit. Rodiny s détmi s autismem byvaji ¢ast&ji ohrozeny rozpadem
—1 v tomto sméru si zaslouzi zvySené pozornosti a podpory.

Seznam literatury je nalezité¢ bohaty a opird se ve vyrazné mife i o anglicky psané
prameny. V obsahlych ptilohdch jsou uvedeny protokoly vySetieni.

Préace je psana ctive a s piehledem, jen zcela ojedin€le zachycujeme drobné pieklepy,
snadno prezencné opravitelné. V tivodnim prohlaSeni o uzitych pramenech se omylem hovofti
o praci bakalafské, ac€ jde o magisterskou. Jeden drobny pieklep je v literatuie (Matéjcek), téz
na str. 12, 1.5 (reaktivitu), 25/2 bizarni, 39/6 Schuchardt.

Autorka se diplomového tkolu zhostila kompetentné a tvofiv€. Prokéazala, Ze je
schopna po strance teoretické 1 empirické dany tkol psychologické povahy propatrat, dospét
k hodnotnym zavérim, zevSeobecnit je a vyvodit vhodnd doporu€eni pro dalsi vyzkum i
praxi. Navrhuji ulinit tuto pfedmétem obhajoby a za sebe ji hodnotim jako vybornou. Pfi
obhajob¢, které se bohuzel nebudu moci osobné zucastnit (dlouhodobé planovany pobyt
mimo Prahu), bych si rad od diplomandky nechal nastinit jeji pfedstavy o planované skupiné
zdravych sourozenctl autistickych déti. Mam za to, Ze problematika sourozenctu autistickych
déti je natolik zdvazna a vysledky prace natolik podnécujici, Ze by mély byt dany k dispozici
SirSimu okruhu zajemch zfad rodi¢l 1 odborniklt v podobé ¢lankti (napif. E-psychologie,
Miizes, Psychol. a patopsychol. diet’ata...)
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