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Popis prace

Autorka predklada prace pojednavajici o viscerosomatickych souvislostech (VSS).
Charakter prace je reSer$ni, prace je tedy teoretickd, doplnéna o 11 kazuistik a 2 souborné
vyzkumy z literatury, které se feSené problematiky tykaji a velmi vhodné praci dopliiuji.

Prace obsahuje 95 stran, to ¢itd 1 dlouhy referencni seznam, jak 1 piflohy.

Stavba prace

Cile prace jsou formulovany srozumitelné, jejich naplnéni autorka vlozila do jedné
hlavni kapitolu, kterd ma 12 oddilt a do diskuze.

Do problematiky autorka ¢tenafe uvadi terminologii, kterd se v problematice VSS
vyskytuje. Ve 3. oddilu se dozvidame o praktickém dopadu VSS a somatovisceralnich vztaht,
dle urovné diagnostickych postupt, na rychlost v feSeni pacientovych obtizi ale autorka
poukazuje i na ekonomickou stranku pfi nespravné diagnostice a lécbé téchto pacientl. 4.
oddil se vénuje otdzce bolesti, jeji definicim, zptsobum rozliseni a deskripce, taky jejimu
hodnoceni z pohledu mnoha autorti.

5. oddil velmi odborné popisuje neurofyziologickou podstatu vzniku bolesti v VSS,
zpusoby vedeni téchto nociceptivnich informaci v CNS — jak na urovni misnich segmentu,
drah, tak i v jednotlivych ¢astech mozku, které jsou za tu, kterou bolest zodpovédné.

V praci nechybi ani odkaz na chronickou bolest s objasnénim jejiho vzniku (10. oddil).
na somatovisceralni reflex (6. oddil). stejné jako odkazy na znamé Ceské i zahraniéni autory.
ktefi jsou spjati s problematikou VSS (7. oddil).

Definice jednotlivych viscerdlnich vzorct. zptsoby jejich projevii a moznosti
diagnostiky jsou uvedeny v 8 oddilu, pro pfehlednost jsou doplnény tabulkami a obrazky,
které jsou umistény v pfiloze se spravnym oznacenim v textu.

Uplatnéni prace pro praxi autorka prezentuje v 9. oddilu, kde jsou popsany ndazory
autorl a vysledky vyzkumt, které se zabyvaly VSS v praxi u pacienta s riznymi obtiZzemi.

Velmi pfinosnou Casti prace je 12. oddil, ktery obsahuje 11 kazuistik a 2 vyzkumné
soubory. Ty poukazuji na riznorodost potizi pacientu, kteii jsou ¢asto odesilani k rehabilitaci
s nejasnou ctiologii jejich potizi, kterd po dikladné diagnostice a vySetfenich poukaze
na etiologii mimo pohybovy aparat.

V diskuzi autorka poukazuje tedy na potfebu spravné diagnostiky u pacienta, co dle ni
vyzaduje komplexni pohled vySetfujiciho fyzioterapeuta a jeho zkuSenosti. Taky vyjadiuje
potiebu multioborové spoluprace pfi feSeni potizi téchto pacientd. Autorka vyjadiuje svoje
nazory na moznost dal$iho vyzkumu, co ukazuje na jeji velmi dobry vhled do problematiky
a ucelenost informaci.



Citace a prace s literaturou

Autorka c¢erpa ze 134 domacich a zahraniénich zdroji, periodik i odbornych
neperiodik. taky vyuzivé internetové zdroje. 57 zdrojh je mladSich 5 let, 80% citované
literatury je ze zahrani¢nich zdroji. Pouzity jsou pfimé citace 1 parafraze s adekvatnim
oznacenim v textu, u jednotlivych ¢asti prace jsou informace od vice autort, ktefi pojednavaji
o feSen¢ problematice.

Velmi pozitivné hodnotim. Ze autorka se obeznamila s novou citacni normou ISO 690
a pouzila ji ve své praci.

Formalni nalezitosti

Autorka pfedlozila praci, kterd po formalni strance spliiuje vSechny formalni
nalezitosti, apravy textu. stylistiku 1 odkazy na pouzité obrazky, tabulky a pfilohy. Neshledala
jsem zadné formalni ¢i stylistické chyby, které by snizovaly troven préce.

Vyuzitelnost

Prace podava souhrnné informace o problematice VSS. Autorka si dala namahu,
pro své vlastni pochopeni. zpracovat informace zejména =ze zahrani¢nich zdroju
o neurofyziologickych aspektech VSS, jejich ¢lenéni, taky pfehledy jednotlivych viscerdlnich
vzored, které se dle mnoha autort lidi. Ziskané informace piedklada ve velmi piehledné, ¢tivé
a vysoce odborné formé uceleného textu o VSS, ktera zasahuje do praktickeé roviny vicero
kazuistikami z literatury.

Velmi pozitivné hodnotim, kromé jiného, 1 samostatnost autorky pfi zpracovani prace,
jeji otevieny pohled, komunikativnost a pfipravenost pifi konzultacich, ktera nasvédcuje
o zajmu studentky a jejimu $irokému vhledu do problematiky. Timhle tato prace spliuje
vSechny svoje cile,

Zavér
Prace spliiuje, az prevysuje pozadavky kladené na tento druh prace,
proti ji doporucuji k obhajobé.

Dopliujici otizky k obhajobé:
1.) S projekei visceralniho vzorce kterého organu se nejcastéji potkéva fyzioterapeut
ve své praxi?
2.) Jsou u n&kterych visceralnich vzoret vyrazné kontroverzni ndzory autora?
3.) Li8i se nazory Ceskych a zahrani¢nich autorti na problematiku VSS? KdyZ ano,
v ¢em?
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