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Anotace

Diplomova prace s nazvem "Socidlni prace se sexualitou dospélych lidi s mentalnim
postizenim v chranéném bydleni" ma za cil komplexné popsat sexualitu a intimni vztahy clovéka
s mentalnim postizenim. Nejprve se zaméfuji na vyznam sexuality v zivoté kazdého cloveka a
nasledné na néktera specifika sexuality lidi s mentalnim postizenim. Stézejni Cast textu se zabyva
metodami sexualni osvéty a metodami socidlni prace se sexualitou klientli s mentalnim postizenim,
které popisuji nejen teoreticky, ale prokladam text priklady z praxe. Posledni oddil se nejvice zaklada
na mych zkusenostech z praxe, vénuji se zde perspektivam socidlni prace se sexualitou v chranéném

bydleni.

Anotation

The thesis titled "Social Work with sexuality of adults with intellectual disabilities in sheltered
housing" aims to comprehensively describe sexuality and intimate relationships a person with
intellectual disabilities. First, I focus on the importance of sexuality in everyone's life and then to some
specific sexuality of people with intellectual disabilities. The central part of the text deals with the
methods of sexual education and social work methods with sexuality clients with mental disabilities,
which describe not only theoretically, but interlaced with text examples. The last section of the fifth
chapter, which is the most based on my practical experience at Rainbow, I give here the prospects of

social work with sexuality in sheltered housing Rainbow Society.
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wLidsky vztah je zakladni podminkou priznivého vyvoje osobnosti. “

C. R. ROGERS
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Uvod

Od roku 2009 ziskdvam praktické zkuSenosti v chranéném bydleni pro dospélé osoby
s mentalnim postizenim'. Nejprve jsem zde byla zamé&stnéna jako asistentka chranéného bydleni a
osobni asistentka. Nyni, v obdobi své rodi¢ovské dovolené, zde pracuji jako dobrovolnice se
specializaci na téma intimni vztahy a sexualita. V dobé¢, kdy jsem do chranéného bydleni nastoupila,
zde uz byla ustanovena skupina asistentil, ktefi se zabyvali tématem sexuality. Do této pracovni
skupiny jsem se zapojila v roce 2010. Nasi pracovni naplni bylo vytvareni a zavadéni protokolu
sexuality, Skoleni asistenti chranéného bydleni, mapovani Grovné znalosti o sexualité a zajmu o toto
téma u klientd chranéného bydleni. Dulezitym ukolem bylo fesSit s klienty individudlné otazky
z oblasti sexuality a vztah. Abych mohla tuto praci kvalitné odvadét, absolvovala jsem akreditované
vzdélavaci kurzy Sexualita a vztahy lidi s mentalnim postizenim 1 a 2, které organizuje Pohoda o.p.s.
Na téchto kurzech jsem prohloubila znalosti i zdjem o toto téma, které jsem vyuzila také pii psani
diplomové prace.

Ve své magisterské praci se zabyvam sexualitou a intimnimi vztahy clovéka s mentalnim
postizenim. Sexualita je velmi osobni zdlezitost a kazdy z nas ji vnima a proziva jinym zpiisobem.
Sexualita osob s mentdlnim postizenim mulze byt vefejnosti bagatelizovana, tabuizovdna i
stigmatizovana. Lidé s mentalnim postizenim se mohou snadno stavat obét'mi sexualniho zneuzivani.
Cilem mé prace je popsat moznosti socialni prace se sexualitou dospélych osob s mentalnim
postizenim s ohledem na ochranu jejich zdravi a kvality Zivota. Rada bych poukazala na to, ze odborna
socialni prace vtéto oblasti je velmi potfebna a téma sexuality dospélych klientd s mentalnim
postizenim by nemélo ziistavat na okraji zdjmu. V prvni kapitole se budu zabyvat vyznamem sexuality
v zivote ¢loveka a vymezim zakladni pojmy. Ve druhé kapitole se jiz zamétim na specifika sexuality
osob s mentalnim postizenim. Neopomenu ani hlavni etické zasady a pravni kontext tématu, ale
zminim ho jen okrajové. Ve ¢tvrté kapitole uvedu cile a témata sexualni osvéty a budu se vice vénovat
podminky pro socialni prace se sexualitou v chranéném bydleni. Kapitola bude obsahovat i deskripci
konkrétnich metod prace se sexualitou klientd. Podrobnéji se chci zamétit zejména na individualni
piipadovou praci v oblasti sexuality. Mym cilem nebude objasnovani zakladnich pojmi socialni prace,
které se stématem poji (mentalni retardace, chranéné bydleni, analyza riznych definic sexuality
apod.), tyto pojmy pouze stru¢né vysvétlim a odkazu na literaturu, kde jsou podrobné rozpracovany.

s tématem sexuality lidi se zdravotnim postizenim setkala. Jist¢ to neni zékladni téma socialni prace,
ale sexualita kazdého cloveka siln€ determinuje. Proto si myslim, Zze zasluhuje vice pozornosti.

V soucasné dobé se odbornici a studenti této problematice zacali vénovat, vznikaji nové publikace,

' Po dohodé s vedenim organizace zde z etickych diivodii neuvadim nazev této organizace (z diivodu zachovéni
anonymity klientd, jejichz ptibehy zde budou prezentovany).
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bakalatské a diplomové prace. Presto je na trhu zoufale malo publikaci, ve srovnani napt. s anglicky
mluvicimi zemémi. Ceské organizace za¢inaji, po vzoru evropskych zemi, koneéné zavadét tzv.
protokoly sexuality. Pozadavek na zkvalitiovani a humanizaci socialnich sluzeb se ozyva jak od
klientll a dobrych poskytovateli, tak i od Ministerstva prace a socialnich véci. To doklada naptiklad
dokument MPSV, Koncepce transformace socialnich sluzeb, ktery popisuje cile a ukoly
deinstitucionalizace v letech 2007-2013. S humanizaci a deinstitucionalizaci socidlnich sluzeb souvisi
zaméieni péce na konkrétni osobu, jeji potieby a rozvoj schopnosti, s cilem integrace do spolecnosti.
Deinstitucionalizace umozni klientim socialnich sluzeb zit v bézném prostiedi a navazovat
spoletenské vztahy. Uspésné dokondeni tohoto procesu v Ceské republice by znamenalo za¢atek

kvalitngjsiho zivota pro vSechny lidi, kteti dosud Ziji v zatizenich ustavni péce.
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1  Vyznam sexuality v lidském Zivoté

"Sexualita je diileZitou soucdsti osobnosti kazdé lidske bytosti, je zakladni potieba a aspekt
byti cloveka, nemuze byt oddélena od jinych aspektii Zivota, vcetné fyzické, fyziologické,
psychologické, socialni, emociondlni, kulturni a etické dimenze pohlavi (sex) a genderu, ovliviiuje
mysleni, pocity, akce a interakce a ovliviiuje nase duSevni a fyzické zdravi. Sexudlni vyjadreni
(expressions) je volba byt ¢i nebyt sexudlné aktivni, a nemusi nutné zahrnovat jinou osobu
(sebeuspokojeni)." (GOMEZ, 2012, s. 237)

Podle Svétové zdravotnické organizace je sexualita soucasti "celkového zdravi, pohody a
kvality Zivota. Je to stav fyzické, emociondlni, mentalni a socialni pohody ve vztahu k sexualité, a ne
pouze nepritomnost nemoci, dysfunkce nebo vady. Sexudlni zdravi vyZaduje pozitivni a respektujici
pristup k sexualité a sexudlnim vztahim, stejné jako moznost mit prijemné a bezpecné sexudlni
zkusSenosti, bez natlaku, diskriminace a nasili. Pro sexualni zdravi je treba dosahnout a udrzovat to,
aby sexualni prava vsech lidi byla respektovina, chranéna a uspokojovana.” (WHO, 2012)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze sexualita je nasi prirozenou soucasti, ovlivituje nasi identitu i
to, jak vnimame sami sebe 1 ostatni, zasahuje do vSech oblasti zivota. Zdrava sexualita je podminkou
celkové spokojenosti. Zalezi i na vnéjSich socidlnich a politickych faktorech, jestli je umoznéno
kazdému ¢loveku prozivat zdravou sexualitu.

Nyni se pokusim shrnout, jaké hodnoty a jevy mulze Sirokd oblast sexuality obsahovat:
anatomické rozdily mezi muzskym a zenskym pohlavim, pohlavni identitu, genderové rozdily,
sexudlni touhy, pfedstavy, sny, sexualni orientaci, sexudlni projevy a chovani spolecensky tolerované i
odsuzované, sexualni atraktivitu, namlouvani, rizné sexualni praktiky, petting, pohlavni styk,
masturbaci, orgasmus, sexudlni vztah, intimni vztah, partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, lasku,

daveéru. Lze predpokladat, ze tento vycet nemusi byt uplny, je spiSe orientacni.

1.1 Vyvoj sexuality

Lidska sexualita je formovéana jak biologicky, tak socidln€, a je ohrani¢ena kulturnimi a
mravnimi imperativy. Zaklad sexuality je dan biologicky, ale pro dal$i vyvoj hraje pfinejmensim
stejnou roli vliv prostiedi, a ve vysledku uz lze jen téZko rozeznat, jaké slozky sexuality jsou dany
biologicky, a které socialné. (FAJETA, 2004, s. 23)

Lidské sexualni chovani pudové, a ¢asto nepodléha racionalni kontrole, avSak mulze byt i
promyslené a planované. Mezi biologické vlivy patii zejména genetické a hormonalni vlivy (u zen
estrogeny a gestageny, u muzi androgeny, hlavné testosteron), které urCujici pohlavi, zajistuji
spravnou funkci genitalu a pusobi na CNS zejména na hypofyzu. Jejich nespravna funkce, nebo
absence zpisobuje nékteré vrozené vady, jako napi. Downiv syndrom, Turneriv syndrom, Polysomie

chromozomu X nebo Y. (ZVERINA, 2003, s. 53-55)
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Uz v pribéhu druhého mésice prenatalniho vyvoje se diky sexualnim steroidiim, které ptisobi
na centralni nervovou soustavu, diferencuje pohlavi plodu. Diky této genetické determinaci se lidé
v naprosté vétsing pripadi bez problému identifikuji se svym pohlavim, na tomto procesu se podileji i
vlivy prostiedi. (ZVERINA, 2003, s. 49) Procesem pohlavni identifikace se budu zabyvat podrobn&ji
v pristi podkapitole. V nasledujicich odstavcich strucné shrnu vyvoj sexuality v détstvi a adolescenci.

Mytus o détech jako o asexualnich bytostech vyvratil v 50. letech minulého stoleti svym
vyzkumem A. C. Kinsey. Projevii sexuality v détstvi je celd fada, uz to, ze se déti sblizuji témef
vyhradné s vrstevniky stejného pohlavi, je vyjadienim sexudlni identifikace. Vyraznym projevem jsou
détské sexualni hry, pfi kterych si navzajem zvédaveé zkoumaji intimni partie, za témito hrami neni nic
jiného, nez prosty reflex napodoby. I détska onanie je béznd véc. Oboji je prirozené a neskodné.
Détska sexualita nema eroticky charakter jako u dospélého, i kdyz jsou déti schopny prozit emoce
zamilovanosti, vzruseni i vyvrcholeni, k projeviim sexuality je motivuje pouze libost z prozitku.
(PONDELICEK, PONDELICKOVA-MASLOVA, 1971, s 63-67)

K détské sexualite je nutné ptistupovat, jako k pfirozené soucasti détstvi. Puritanska vychova
a nazory, ze sexualita je néco necistého a zakdzaného, nebo jako opacny extrém piedCasna erotizace
ditéte (v nejhor$im piipadé sexudlni zneuzivani), to oboji vede k porucham sexuality. O hloubce a
zdvaznosti poruch sexuality rozhoduje délka vystaveni ditéte $kodlivym vlivim. (ZVERINA, 2003,
s. 53-55) Je zadouci vcas déti poucit o soukromi, vhodnych sexualnich projevech a o jejich pravech.
S détmi je nutné prodiskutovat oteviené témata o sexualité a vztazich jesté pied nastupem puberty a
kdykoliv o to projevi zajem. Rané zkuSenosti z détského veéku bezpochyby ovliviiuji sexualni
prozivani v dospélosti, proto se o détské sexualité zminuji.

V puberté dochazi k somato-sexualnimu zrani, které¢ je zfetelné diky druhotnym pohlavnim
znakiim. Ale podstatou zrani je schopnost produkovat zralé pohlavni bunky (vajicko, spermie), coz je
zpusobeno pribyvajici produkci gonadotropnich hormoni, které se vylucuji plsobenim hypofyzy.
K prvni menstruaci u divek dochdzi mezi 10. az 15. rokem véku. U chlapcti se objevuje prvni
ejakulace mezi 13. a 15. rokem. Jen ve vyjimecnych ptfipadech dochazi k pfedcasné nebo opozdéné
puberté. Chlapci jsou oproti divkam sexudln€ aktivnéjsi, vyhledavaji nezavazny sex, Castcji onanuji a
dosahuji vyvrcholeni. Div¢i sexualita se vyviji pomaleji, je vice zavisla na kvalité vztahu s partnerem,
vrcholu sexualni aktivity dosahuji Zeny &asto az kolem tficatého roku. (ZVERINA, 2003, s. 53-55)
Adolescence je jen pocatek pohlavniho zrani, které je dovrsené az v dospélosti. Podle Pond¢licka,
Pondélickové (s. 44) existuje tzv. ,sterilita mladistvych®, coz znamena, ze mladi lidé (do 19 let) maji
problémy s pocetim ¢i donosenim ditéte priblizné 2x Castcji, nez kontrolni skupina nad 20 let.

Sekundarni pohlavni znaky jsou signalem pro zménu socidlniho statusu, z ditéte se stava
dospély, ale obdobi plné pohlavni zralosti vrcholi az mezi 22-23 lety. Zména socialniho statusu je
manifestovana v nasi kultufe napf. dospélym stylem oblékani ¢i spoleCenskymi udalostmi, jako jsou
tane¢ni, maturitni ples nebo dokonceni studia, souvisi také s poucovanim o sexualnim zivoté.

(PONDELICEK, PONDELICKOVA-MASLOVA, 1971, s. 41-43) V puberté se modeluje sexuélni
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chovani nejvice, prozivame prvni pevnéjsi citové vztahy. Jsme zraniteln&jsi vici negativnim vliviim
prostiedi, protoZe na$e osobnost neni zcela stabilni a nejsme si sami sebou dostate¢né jisti. Clovek je
v tomto obdobi sice somaticky zraly pro sexualni zivot, pozdéji i pro poceti ditéte, ale z daleka neni
vyspély psychicky, ani nema dostatek zkuSenosti. Sexualni reakce zraji postupné a v individualné
rozdilném tempu. (ZVERINA, 2003, s. 55)

Pro zdravy sexualni vyvoj je dulezité, aby dité citilo, Ze to, co se tyka sexuality, je normalni a
bézné, ze muze prozivat svou télesnost a o jejich souvislostech hovofit, pfi ¢emz se mu dostane

vysvétleni s ohledem k jeho v&ku a Girovni porozuméni. (STERBOVA, 2007, s. 30)

1.2 Pohlavni identita, gender

Pohlavni identita je zakladem celé sexuality. Uz jsem zminila, ze rozdily mezi muzskym a
zenskym pohlavim jsou urceny jiz v prvnim trimestru prenatalniho vyvoje, a Ze tento biologicky rozdil
témét vzdy kopiruje pohlavni identitu jedince. OvSem pohlavni identita, stejné€ jako nadfazeny pojem
sexualita, prochazi vyvojem od poceti do dospélosti a piisobi na ni rizné vlivy. Bastecka a Goldmann
(2005, s. 150) uvadeji tii faktory, kterymi je tvofena. Na prvnim misté je biologické pohlavi, na
druhém psychosociélni role (totozny je pojmem gender’). Tietim faktorem je tzv. mapa lasky, coZ je
»individualni prozivani sebe sama jako sexudlni bytosti. Jednotlivé determinanty dale podrobnéji
vysvetlim.

Biologické pohlavi uréuje ,.genetika a fetdlné-gonadalni determinanty (ZVERINA, 2003, 48)*
Diky témto vlivim se narodi hol¢icka nebo chlapecek, coz pozname podle anatomického pohlavi.
»wBiologické pohlavi tedy Ize rozlisit na genetické (chromozomdlni), hormonadlni a anatomické urovni
(FAFEJTA, 2004, s. 39)“ Pokud tyto tfi irovné nejsou ve schod¢, vznikaji poruchy somatosexualniho
vyvoje.

Tyto poruchy podrobné popisuje Zvétina (2003, s. 29), piSe, ze anomalie pohlavnich
chromozomi maji prevalenci v populaci asi 1, 16 %. MuiZe se jednat o absenci ¢i polysomii® jednoho
z pohlavnich chromozomu (X/Y). Dalsi poruchy vznikaji, i kdyZ pocet a usporadani chromozomu je
normalni, ale télo z néjakého divodu neprodukuje, nebo nereaguje na gonadotrofni hormony, jedna se
o velmi vyjimeény hermafroditismus ¢i ¢astéji o pseudohermafroditismus. Tietim typem poruch jsou
vyvojové poruchy genitalu.

Nechci se zde poustét do vycerpavajiciho vyctu téchto poruch. Spokojim se souhrnnym
pojmem intersexualita, neboli mezipohlavnost, ve schodé s Fafejtou (s. 39). Ten uvadi, ze v Americe
podle vyzkumii existuji necela dvé procenta intersexualii, v CR nejsou dostupna data. ,, Nékdy miize jit

o tezké vady, které je nutno lécit, aby nedoslo k ohrozeni zdravi a Zivota, jindy si jedinec intersexualitu

? z angli¢tiny: pohlavi, rod (mluvnicka kategorie)
3 polysomie: stav, kdy je v organismu piitomen chromozom vice nez dvakrat
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nemusi ani uvédomovat. Diisledkem miize byt jen neplodnost, jinak clovék nema zZadné problémy,
netrpi zdravotnimi obtizemi, jeho vnéjsi vzhled je normalni. Tito lidé narusuji nasi predstavu o
prirozené existenci pravé a pouze dvou pohlavi. **

Zde bych navazala na druhy faktor utvarejici pohlavni identitu, coZ nemiize byt nic jiného nez
gender: ,,dobou a kulturou formovand ocekavani vztahujici se k roli muzii a Zen ve spolecnosti.
(MATOUSEK, Slovnik...2008, s. 65) Z této definice vyplyva, e tato ofekavani nejsou ve viech
kulturach a dobach stejna, jsou vytvaiena spoleCensky, a spolecnost je také mlze zmeénit. V nasi
spole¢nosti rozlisujeme pouze dvé pohlavi, muzské a zenské.*

Pohlavi ditéte se da zjistit jesté pfed narozenim, dité se tak rodi bud’ do rizového pokojicku
s panenkami, nebo do modrého s auticky. Rodina i Siroké okoli ma jasno o tom, jak se ma
hol¢icka/chlapecek vychovavat, jaké obleceni a darky maji kupovat, a jak dit¢ oslovovat. Dité si diky
tomu uvédomuje svou pohlavni identitu asi ve ttech letech. "Pevna sexualni identifikace se utvari jiz
v dobé, kdy dité zacind mluvit." (ZVERINA, 2003, s. 54) Mluvi o sob& uZivajic mluvnickou kategorii
rod, ja jsem byl/byla. Od té doby dité zkouma rozdily mezi muzi a Zenami a piimétené k tomu, jestli je
okolim oznacovano za kluka ¢i holku, se s tou roli béhem zivota stale hloub¢ji identifikuje.

Faktem zistava, ze od narozeni je détem vtiskovana jedna ze dvou genderovych roli, protoze
v kazdodennim Zzivoté nerozliSujeme mezi genderem a pohlavim. Vzhledem k okoli zaujimame urcité
socialni role, i my sami sebe vnimame prostiednictvim téchto roli. Ty se v prubéhu zZivota méni, od
nekterych se miizeme vice ¢i méné oprostit, ale za zddnych okolnosti se nemtzeme vzdat role muze
nebo Zeny.

Oproti tomu Fafejta (s. 39 - 48) upozoriiuje na to, Ze mize existovat riizné mnozstvi genderd,
coz doklada vyse zminény jev intersexuality, nebo transsexualita’. Takovi lidé, které mame problém
zatadit do Skatulky muz ¢i Zena, nas vyvadéji z miry. Nase spolecnost to tedy fesi hormonalni 1é¢bou
¢i chirurgickym zakrokem, casto ne z ditvodu ohrozeni zdravi, ale kvili ochrané pred spolecenskou
stigmatizaci. A mame tu bludny kruh, ktery se toci kolem spolecenské netolerance jakékoliv odchylky.

Tteti a posledni determinanta pohlavniho vyvoje podle BaStecké a Goldmanna (vychazeji
z terminu Johna Moneyho®) je mapa lasky. ,, Mapa ldsky je mentdlni obraz, neuvédomovany souhrn
predstav, zkuSenosti, ocekavani a fantazii, které se vazou k sexualité a vybéru partnera. Vznikd diky
zazitkum z rodiny, zkuSenostem s kamarady i nahodnym podminénim. Do vytvoreného obrazu se pak
urcity sexudlni partner hodi, jiny nikoliv.“ (2005, s. 150) Tento termin nam pomiiZze si uvédomit, ze
pohlavni identifikace je zavisla na mnoha faktorech a nestaci si fici, Ze je tvofena pouze biologicky ¢i

socidlné. Tyto vlivy nemohou dostatecné vysvétlit individualitu jedince.

* srov. FAFEJTA, 2004, s. 30, 31

> Transsexualita je ,,izolovana porucha sexualni identifikace v ¢isté podobg, jedinec s touto deviaci postizeny je
identifikovan s opaénym pohlavim a silné puzen k opaéné sexualni roli.“ (ZVERINA, 2003, s. 49)

% JOHN MONEY: Gay, Straight, and In-Between: The Sexology of Erotic Orientation. New York: Oxford
University Press, 1988.
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1.3 Intimni vztah

»Muz a Zena jsou dve poloviny, které spéji k tomu, aby vytvorily celek.* (Platon)

Pokud ¢lovek zvladl doséhnout vlastni identifikace, je ptipraven pro ptrechod do dalsi Zivotni
etapy, etapy parové identity neboli intimity. Erikson rozdélil psychicky vyvoj do osmi stadii. Stadium
intimity spada do obdobi prvni poloviny mladé dospélosti a rizikem jeho nenaplnéni je izolace. (sec.
cit. In: VAGNEROVA, 2005, s. 45) Nelze jednoznatné vymezit hranice mezi jednotlivymi obdobimi.
I kdyz ¢lovek dosahl intimniho vztahu, stale se rozviji vlastni identifikace, ktera zase zpétné ovliviiuje
vztah. Pravé nalezeni harmonie mezi vlastni seberealizaci a rozvojem parové identity je jeden

V zivoté Clovek prozije mnoho vztaht rizného druhu, pouze velice malo z nich se da nazyvat
intimnimi. V adolescenci a mladé dospélosti mame okolo sebe nejvétsi okruh znamosti. Do tohoto
obdobi spadaji i prvni znamosti milostného charakteru a vyznamna ptatelstvi, prostfednictvim nichz
poznavame sami sebe a ziskavame zkusenosti, které uplatnime v dal$im intimnim souziti

Pod pojmem intimita nalezneme v Akademickém slovniku synonyma davérnost a
soukromnost. (KRAUS, 2006, s. 360) ,,/ntimita je protikladem povrchnich, kratkodobych vztahii. Je
signalem kvalitativni promény vrstevnického vztahu. Miize jit o pratelstvi ¢i partnerstvi, které miize
nakonec vyustit v trvalé souziti ¢i uzavieni manzelstvi.* (VAGNEROVA, 2007, s. 34) Proziti intimity
ovliviiuje vztahy k dal§im lidem i osobnostni rozvoj, uspokojuje fadu psychickych potieb, nahrazuje
vyznam puvodnich rodinnych vztaht.

Dvojice, par se vzdy nejintimné€ji stmeluje, tvoii tak socialni zaklad sexuality. Divody
k takovému stmelovani v monogamnim svazku jsou biologické, hospodaisko-socialni a existencialné-
intimnich vztaht. (PONDELICEK, PONDELICKOVA-MASLOVA, 1971, s. 177) Pokud se nam
podafi vybudovat s partnerem zraly a realisticky intimni vztah, uspokojime fadu zakladnich
psychickych potieb (VAGNEROVA, 2007, s. 75,76):

e Potieba orientace a uceni je napliiovana ziskdvanim novych komunika¢nich a koopera¢nich
strategii. Partner nam dava zpétnou vazbu, prostiednictvim které poznavame sami sebe.

e Potieba citové jistoty je podminkou existence intimniho vztahu.

e Potieba seberealizace je saturovana uz tim, Ze existence intimniho vztahu funguje jako zdroj
sebepotvrzeni, i jako verifikace normality a splnéni ocekavani okoli. Zejména partnerova
zamilovanost podporuje nase sebevédomi.

e Potieba autonomie je v podstat¢ pro rozvoj vztahu komplikaci. Na pocatku, v obdobi
zamilovanosti maji milenci téméf potfebu symbidzy, ale postupné, jak vztah prechazi
v realistictéjsi, je vhodné toho vyuzit k saturaci potfeby autonomie.

e Poti‘eba otevi‘ené budoucnosti je uspokojovana planovanim spolecného Zivota.
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Uspokojeni sexualniho pudu je samoziejmou soucasti a jednim z hlavnich motivli intimniho
vztahu. Sexualita ma v partnerském vztahu funkci individualni, neboli rekreacni. Pfinasi jedinci pocit
uvolnéni, rozkosSe, uspokojeni. Dalsi funkce, parova, stmeluje a uvoliiuje atmosféru. Milovani je
nejintimnéj$im projevem partnerské komunikace. Tteti funkce sexuality je zalozeni prokreacni rodiny.
(BASTECKA, GOLDMAN, 2005, s. 153) Dlouhodoby intimni vztah ale nestoji pouze na sexualité,
spociva predevsim ve vzajemné otevienosti, piipravenosti zajimat se o problémy a potieby partnera,
byt mu oporou. Laska v takovém vztahu neni samoziejmosti, ale né¢im, co je potieba chranit a hyckat.
Stastné partnerstvi tedy nezavisi pouze na spravné volbé partnera, ale mozna vice na vytvofeni

spravného vztahu. (BIANCHI, 2004)

1.4 Rodicovstvi

Vrcholnym intimnim vztahem je manzelstvi a rodicovstvi. Manzelstvi v§ak uz neni tak tésné
spjato s rodi¢ovstvim. Podle statistiky CSU’ se vroce 2011 narodilo 42% nemanzelskych déti a
v pfedchozim roce 2010 40% déti. To je vyrazny rozdil oproti necelym 13 % nemanzelskych
novorozencl vroce 1993. Manzelstvi uz neni tak atraktivni ani nutné ze socidlné-ekonomickych
davodd, a spolecnost je ¢im dal vice tolerantni k alternativnim zptisobim souziti. I kdyz se snizuje
mira plodnosti v nasi populaci, nesnizuje se pocet pard, které maji déti, jen jich maji méné a Castéji
mimo manzelstvi. Potfeba zplodit potomka je, jak bylo fe¢eno, biologickym pudem. Je to také dilezity
predpoklad naplnéni generativity, coz je podle Eriksona tikolem dospélosti. Generativita® znamena
naplnéni Zivota né€¢im smysluplnym. Lze pro objasnéni pouzit synonyma jako produktivita ¢i
tvotivost, ale nepostihuji celou §ifi terminu. Pomoci tvofivosti a produktivity lze v zivoté vytvorit
hodnoty vyznamné tfeba i pro celou spolecnost. Je vSak individualni otazka, jak silna je potfeba
rozmnozovani a péce o potomky, a jestli je mozné ji nahradit jinym smyslem zivota. V soucasnosti
dochazi v CR k odkladani rodiovstvi do pozdéjsiho véku, nejéastdji pravé z divodu naplnéni
ostatnich cild, které si mladi lidé davaji.

Rozhodnuti, jestli si par poridi dité, by mél v idealnim pitipad¢ ptedchazet informovany
souhlas obou partnerti. Je tfeba si uvédomit, ze rodiCovstvi ,, prindsi urcity emocni a socialni zisk,
avsak vynucuje si mnoha omezeni, zménu v obsahu dosavadnich roli, ztratu relativni volnosti a novu
zodpovédnost.“ (VAGNEROVA, 2007, s. 117)

Rodicovstvi mize uspokojovat, ale zaroven i blokovat tyto psychické potieby:

7V roce 2010 se z manzelského svazku narodilo 70 162 déti a mimo manzelstvi pfislo na svét 47 284 dé&ti.
Nejnovéjsi statistika uvadi, ze v roce 2011 se narodilo v CR celkem 108 990 déti, mimo manzelstvi 45 594.

¥ Generativitivni podle Nového akademického slovniku (KRAUS,2006, s. 247) znamena (z biologie): tykajici se
pohlavi a rozmnozovani organismd.
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e Poti‘eba novych podnétii je narozenim ditéte velice stimulovana, dit¢ pfinasi nevycerpatelné
mnozstvi novych podnétii. Na druhé strané¢ ale rodi¢e uz nemohou tak svobodné rozhodovat o
tom, ¢emu se budou vénovat

e Potieba citové vazby mlze byt natolik saturovana ditétem, Ze rodi¢ odsune do pozadi ostatni
citové vazby, coz v disledku mize narusit pratelské nebo partnerské vztahy.

e Poti‘eba seberealizace je uspokojovana v ramci rodicovské role. DéEti naplni zivot rodice
novym nejvys$im smyslem existence. Naopak brzdi rozvoj seberealizace ve vSech ostatnich
oblastech.

e Potieba otevi‘ené budoucnosti je jasné naplnéna kontinuitou rodové linie a nezrusitelnosti
rodiCovstvi. Ale uz nejsme pln€¢ svymi pany a nemtzeme svobodné rozhodovat o své
budoucnosti, vzdy musime brat ohled na potomka.

Kazdy rodi¢ potvrdi, Ze narozeni ditéte pfinasi zasadni obrat v jeho zivoté, pfinasi dosud
nepoznany cit rodicovské lasky, ale klade i velké naroky na osobnost rodici a jejich soudrznost. I
v idealnim piipadé, kdy rodice maji mezi sebou harmonicky vztah a jsou schopni se vzijemné
zastoupit ve svych povinnostech, piedstavuje rodicovstvi zatéz. V disharmonickém vztahu, nebo pro
rodice, ktery musi saim zvladat v§echny povinnosti, je vychova ditéte ukol jesté naro¢né;si.

Povinnosti, které rodi¢ ke svému ditéti ma, jsou jasn¢ deklarovany v Zakon¢ o rodiné 1963/94
Sb. Tento zakon upravuje vztahy mezi rodici a détmi a vymezuje, Ze tzv. ,,rodicovska zodpovédnost je
souhrn prav a povinnosti: a) pri péci o nezletilé dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho
telesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, b) pri zastupovani nezletileho ditéte, c) pri spravé jeho
jmeéni.“ Pokud rodi¢e tyto povinnosti neplni, soud je podle tohoto zakona muze zbavit, nebo jim
omezit rodicovskou zodpoveédnost. Tento krok souzi k ochran€ prav nezletilych déti. Prava nezletilych
déti jsou dana na mezinarodni trovni Umluvou o pravech ditéte (OSN, 1989) ,.Dité pro svou télesnou
a dusevni nezralost potrebuje zvlastni zaruky, péci a odpovidajici pravni ochranu pred narozenim i po
nem.

Umluva obsahuje 54 ¢lank, ve kterych jsou stanovena zakladni prava déti: ochrana vlastnich
zajmu; zivot; jméno; statni piislusnost; pravo poznat své rodice, udrzovat s nimi kontakt a byt jimi
vychovavano; vyjadfeni svého ndzoru, nabozenstvi; zdkladni vzdé€lani; volny cas, hru, zdjmové a
umeélecké Cinnosti. Dale stanovuje podminky odnéti dité€te od rodicl a nadhradni rodinné péce. Staty
umluvy jsou povinny chrénit déti pfed: uzivanim a distribuci drog, vykonavanim nebezpecné prace,

ponizovanim, mucenim nebo jinym krutym trestanim a nelidskym zachazenim.
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2 Specifika sexuality ¢lovéka s mentdlnim postiZzenim

,,Clovék je sexudlni bytosti, bez ohledu na pritomnost mentdlniho, psychického, fyzického nebo
smyslového postizeni. Projevy sexuality jsou kontinudlni, prirozenou a diilezitou soucasti lidského
Zivota.” (VALENTA a kol., 2007, s. 44) Piesto jsou ve spolecnosti velice rozsifené myty o sexualité
s timto nazorem Casto setkavam, kdyZ se né&komu zminim o své praci sexualniho divérnika. Casto
slysim reakce typu: ,,Oni taky fesi sexualitu? Myslel/a jsem si, ze se jich to netyka.” Dalsi predsudek
je pravym opakem predeslého, Ze lidé s MR jsou hypersexualni bytosti s neovladatelnym pudové
sexualnim chovanim.(KOVAR, 2009) Ani jeden z téchto pfedsudktl se mi v praxi s lidmi s mentalnim
postizenim nepotvrdil. ,, Sexudlni chovani lidi s mentalnim handicapem nelze zgeneralizovat. Odviji se
od osobnich zkuSenosti, stupné a kombinace postizeni, zavisi také na veéku a vilivech prostredi. Samotny
typ mentalniho postizeni nebo fyzicky vék nedavda komplexni informace o sexualité jedince.
(THOROVA, 2012, s. 40)

Stejné jako kazdy ¢loveék, ma i ¢loveék s mentalnim postizenim sexualni potieby, touhy a city,
které potiebuje uspokojit. Nejedna se jen o fyzické sexudlni vybiti, ale zejména o pfitomnost blizké
osoby, pohlazeni, pfituleni, libani a psychické uspokojeni ze sdileni intimity s partnerem. Milovat a
byt milovan je zakladni lidskou potfebou. (VALENTA a kol., 2007, s. 47, 49) ,,Potieba blizkého
clovéka, lasky a prdtel, je u lidi s mentdlnim postizenim velice silnd.“ (PIPEKOVA, 2006, s. 110)
Pokud maji moznost, navazuji opravdova pratelstvi a partnerstvi, kterd mohou nebo nemusi vést
k sexualnim aktivitam. Znam nekolik partnerskych dvojic lidi s mentalnim postizenim, které¢ udrzuji
platonické vztahy a nechtéji zachazet do vétsich intimnosti. Jsou spokojeni, ze maji n€koho, kdo je ma
rad.

Mezi lidmi s mentalnim postizenim obecné existuje urcita sbirka sexualnich zkuSenosti, ktera
je podobna ostatnim. I kdyZ pohlavni styk nemusi byt "koneénym cilem." Jde o postupny pfistup od
zamilovanosti nebo obdivovani, flirtovani, objimani, hlazeni, libani a mazleni. Zazemi jednotlivce se
stava dulezitym aspektem ovliviiujicim zkuSenost a postoje k sexualité a sexualnim vztahiim. Ti
jedinci, kteti maji moznost a schopnost zamyslet se nad jejich vlastni zkuSenosti a sexualnimi
setkanimi. maji ¢asto pozitivni pohled na sexualitu. Tito dospéli jsou také vice komunikativni. Mivaji
mirngj$i stupenn mentalniho postizeni, vedouci k vy$8i kapacité pro zkoumani, porovnavani a
hodnoceni svych zkusenosti. Mezi takovymi lidmi je také vyssi pravdépodobnost, Ze mohou realizovat
své nad¢je a touhy tykajici se lasky a sexuality. Navic maji tendenci duslednéji vyjadiovat své sny o

budoucnosti s rodinou a détmi. (LOFGREN-MARTENSON, 2004)
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2.1 Zadvaznost mentalniho postizeni

Lidé slehkou mentalni retardaci si osvoji fe¢ opozdéné a dovedou ji uzivat ucelné
v kazdodennim zivot€. Dosahuji Uplné nezavislosti v osobni péci a v praktickych a domacich
dovednostech, ackoli je vyvoj pomalejsi. Potize nastavaji pii teoretické praci ve Skole, objevuji se
specifické problémy se ¢tenim a psanim. Vhodné je proto rozvijet spise praktické dovednosti.
V sociokulturnim kontextu, kde se klade maly diraz na teoretické znalosti, nemusi mirny stupen
retardace plisobit obtize. Problémy se mohou objevit v dospé€losti, kdyZ je postizeny emocné€ a socialné
nezraly. Napf. vyrovndni se s pozadavky manzelstvi a vychovy déti, pfizpsobeni se ocekavani
spole¢nosti atd. (MKN - 10, s. 180) Leh¢i stupeil postizeni umoziuje vznik paru i manzelstvi. [ nadéle
vSak lidé s mentalnim postizenim potfebuji podporu okoli. Dvojice nékdy chtéji mit spolu déti, ale
muze hrozit nebezpeci zanedbani povinné péce o dit€. (EISNER, 2011) V disledku toho muze byt
rodicim na zékladé Zékona o rodin¢ 1963/94 Sb. (viz s. 17) odejmuta, nebo omezena rodicovska
zodpovédnost. Je velky problém najit socialni sluzbu, ktera by podporovala rodice s mentalnim
postizenim v péci o dité. Takové chranéné bydleni v ¢eské republice v soucasnosti vliibec neexistuje.

Lidé s lehkym (ne€kdy i stfednim) stupném retardace jsou schopni si uvédomit rozdily mezi
pohlavimi, roli muze a Zeny v partnerském vtahu, projevy sexuality, pojem manzelstvi a rodi¢ovstvi.
(PIPEKOVA, 2006, s. 111) Jsou schopni adaptovat své sexualni chovani v souladu s normami
spolecnosti. Mohou si osvojit vhodné homosexualni i heterosexualni interakce, pokud se jim dostane
sexualni osvéty a poradenstvi. (Regional Residential Services Society sec. cit. In: STERBOVA, 2007,
s. 21) ,,0Obecné populace lidi s lehkym mentalnim handicapem projevuje stejné jako bézna populace
zdjem o masturbaci, vétSinou si preji mit partnera a uzivaji k tomu riizné strategie. (THOROVA,
2012, s. 40) Pripadny sexualni vztah se nemusi spojovat s potiebou zplodit potomstvo, muze byt
dobrovolné omezen na uspokojeni sexualni potteby, potfeby lasky a sounalezitosti.

U jedinct s diagnozou Stredné tézka mentalni retardace se pomalu rozviji chapani a uzivani
feci, a jejich konecné schopnosti v této oblasti jsou omezené, podobné je opozdéna schopnost starat se
sdm o sebe a zrucnost. Nékteti si osvoji zéklady Cteni, psani a pocitani, v dospé€losti jsou schopni
vykonévat jednoduchou manudlni praci, avsak zfidka je mozny Uplné samostatny zivot. Tito lidé
byvaji pln¢ mobilni a fyzicky aktivni. VétSina znich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani
kontaktu, ke komunikaci s druhymi, a podili se na jednoduchych socialnich aktivitach. (MKN - 10,
s. 180) U lidi, ktefi projevuji snahu o sblizeni, je nutnd podpora okoli. Nékteti lidé se stfednim
mentalnim postizenim nepocit'uji potfebu navazat s jinym clovékem intimni vztah. Podle EISNERA
(2011) u téchto lidi pfetrvava rana faze sexualnitho vyvoje a jejich pudové napéti se vyviji
pregenitalng.” Toto napéti uspokojuji vétsinou piejidanim, nebo masturbaci. DokédZou masturbovat

rukou. Pfi sexualnich aktivitach jsou schopni dosahnout orgasmu, maji vyhranénou sexualni orientaci

? Podle teorie vyvoje osobnosti S. Freuda: pregenitalni obdobi jsou oralni stddium, andlni staddium, falické
stadium, stadium latence. Genitalni obdobi spadd az do obdobi dospé€losti. V tomto obdobi clovek ,,rozviji
vztahy k jinym lidem, které maji i sexudlni charakter (VAGNEROVA, 2005, s. 38)
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a vybiraji si osoby svého sexualniho zajmu. Pfi spravném vedeni jsou schopni pochopit, co jsou
vhodné sexualni aktivity, a kde je provozovat tak, aby neomezovali a neohrozovali jiné lidi.
(THOROVA, 2012, s. 41) ,,Klienti se stredné tézkou mentalni retardaci jsou ve svém socialnim a
sexudlnim chovani ovlivnitelni odmenou a ocenénim, pokud jde o primérenost ¢i neprimérenost
chovani. Jsou velmi zranitelni a neschopni se rychle a spravne rozhodnout.” (Regional Residential
Services Society sec. cit. In: STERBOVA, 2007, s. 22)

Tézkd mentalni retardace se projevuje snizenim trovné schopnosti mnohem vyrazné€ji nez
sttedni stupeni postizeni. VétSina jedinci ztéto kategorie trpi znacnou poruchou motoriky a
pfidruzenymi defekty. Hluboka mentalni retardace prakticky znamend, Ze postizeni jedinci jsou tézce
omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkiim nebo instrukcim, nebo jim vyhovét. Vétsina osob
z této kategorie je imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu. Postizeni byvaji neschopni pecovat o své
zakladni potfeby a vyzaduji stdlou pomoc a dohled. Nekdy jsou schopni rudimentarni neverbalni
komunikace. (MKN - 10, s. 181) Lid¢ s tézkym a hlubokym postizenim uspokojuji své sexudlni pudy
nejcasteji autostimulaci. Nechapou souvislosti vybiti sexualniho pudu v paru na zakladé vztahu. Maji
velmi nizkou schopnost vnimat a dodrzovat hranice riiznych vztahii. Masturbace je nejbeznéjsi
formou pohlavniho uspokojeni mezi osobami s mentalnim postizenim, ale lidé s tézkym postizenim
Casto masturbuji hrubym a agresivnim zplisobem. (EISNER, 2011) Duvodem zvySené frekvence
provadéni masturbace u osob s t€zkym postizenim miize byt neschopnost navazat partnersky vztah,
reakce na nudu a nedostatek podnétl (napf. v Gstavnim zafizeni) nebo muze byt odezvou na
nenaplnéni lidskych potieb. Masturbace je nékdy jedinym zplsobem, jak mohou tito lidé uvolnit
napéti a tenzi. (PIPEKOVA, 2006, s. 111) Mize se osvédéit nabidnout vhodné sexualni pomicky a
soukromé prostiedi, kde mohou dosahnout orgasmu. To umozni bezpecnou masturbaci a prijatelné
uspokojovani sexualnich poteb v intimnim prostfedi. Vedle masturbace jsou dal$imi ¢astymi projevy
sexuality u lidi s t€Zkym a hlubokym mentalnim postizenim zajem o andlni oblast, hra s exkrementy,
pomocovani se, pokaleni se a zavadéni predmétii do koneéniku. Casto nemaji vyhran&nou apetenci a
nerozli$uji mezi osobami, pohlavim, nebo vékem u objekti své sexualni touhy. (THOROVA, 2012,

s.41)

2.2 Zdravotni, estetické a medicinské komplikace ve vztahu k sexualiteé

Mentalni retardace je stav zastaveného ¢i netplného duSevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan narusenim poznavacich, fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti. ,,Retardace
se miize vyskytnout spolecné s jakoukoliv jinou dusevni nebo télesnou poruchou nebo bez ni. Mentalné
retardovani jedinci vSak mohou byt postizeni celou radou duSevnich poruch, jejichz prevalence je u

3

nich prinejmensim 3 - 4 x castejsi nez v bezné populaci.* Adaptacni chovani a omezena schopnost

uceni je narusena vzdy. (MKN - 10, s. 179)
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Pric¢inou vzniku mentalni retardace je porucha centralni nervové soustavy. Tato porucha mize
vzniknout riznym zptsobem, jde o multifaktorialné podminéné postizeni. Etiologie se projevi riiznou
zavaznosti postizeni a prevazujicimi symptomy. Vznik mentalni retardace mtze byt podminén
geneticky. V tomto piipadé jde Casto o syndrom, jehoZ symptomem je mentalni retardace. Jedna se
napiiklad o jiz zminény Downiiv syndrom nebo Syndrom lomivého X (postihujici pievazné chlapce).
Pokud mentalni postizeni neni zpisobeno geneticky, mohou byt pficinou teratogenni faktory, které
negativné ovlivni vyvoj plodu, nebo postnatalni poskozeni mozku, ke kterému dojde do dvou let.
(VAGNEROVA, 2008, s. 290 - 292) Plodnost lidi s mentdlnim postizenim je asto omezena,
v zavislosti na etiologii postizeni. Napiiklad muzi s Downovym syndromem byvaji sterilni. Oproti
tomu asi 70% Zen s DS je plodnych, ale t&hotenstvi je pro né rizikové. (THOROVA, 2012, s. 42)

Lidé s mentdlnim postizenim mohou mit vedle snizeného intelektu jesté dalsi zdravotni
komplikace. Casté byvaji poruchy koordinace, omezeni pohybu, mensi obratnost, mimovolné pohyby.
Nebo poruchy smysld, zptsobujici zhorSenou orientaci. Nékdy se objevuji u lidi s mentalnim
postizenim rizné estetické vady. Tyto zdravotni a estetické¢ vady ptredstavuji nevyhodu pii hledani
potencionalniho partnera. (EISNER, 2011) Lidé s postizenim jsou obvykle vnimani jako sexualné
nezadouci nebo méné zadouci, nez lidé bez postizeni. Jednim z dlivodl pro tento negativni postoj
k sexualité lidi s postizenim je myslenka, Ze jsou povazovani za fyzicky neatraktivni, a proto nemohou
pritahovat sexualniho partnera. Tyto mysSlenky vedou k tomu, ze se lidé s postizenim vnimaji jako
osklivi a sexualné neschopni. (GOMEZ, 2012)

Kazdy mentaln¢ postizeny ¢lovék je individudlné specifickd osobnost. Presto je mozné u
zna¢né Casti znich najit urCité spole¢né znaky pruvodnich jevii mentalni retardace. Tyto jevy se
modifikuji na zéklad¢ druhu, hloubky a rozsahu mentalni retardace, ne/rovnomeérnosti postizeni vsech
slozek psychiky. Lze obecné Tici, Ze s postupujici zdvaznosti mentalniho postizeni se zvysuje i pocet a
zavaznost pridruzenych zdravotnich poruch. Somatické postizeni je u jedincd s lehkou MR ojedinélé,
u stfeni MR je vyskyt somatického postizeni a epilepsie Casty. U tézké MR se k ¢astému somatickému
postiZeni a epilepsii pridavaji jesté neurologické priznaky, a u hluboké MR uz zjistime velmi Casty
vyskyt somatického postizeni a kombinovanych télesnych a smyslovych vad. Motoricky vyvoj je u
lehké mentélni retardace opozden, u sttedni MR je toto opozdéni vyrazné, ale postiZzeni jsou mobilni.
Casté stereotypni automatické pohyby a vyrazné poruseni motoriky lze pozorovat u lidi s tézkou
mentalni retardaci. Lidé s hlubokou MR jsou vétSinou imobilni nebo maji vyrazné omezeni pohybu.
Tento trend navySovani poctu a zavaznosti pfidruZzenych poruch v zavislosti na hloubce mentalniho
postiZzeni je mozné sledovat i u poruch psychiky, poruch komunikace a feci, i poruch citd a vile. U
nekterych lidi s mentdlnim postizenim je mozné diagnostikovat autismus, nebo jiné pervazivni
vyvojové poruchy. (SVARCOVA, 2006, s. 40, 41)

Pridruzené poruchy centralni a periferni nervové soustavy mohou vazné ovlivnit sexualitu
Cloveéka. Naptiklad traumatické poruseni misnich drah, kdy dochazi k ochrnuti. Nebo vyfazeni ¢i

blokace sympatického nervstva znemoziuje pohlavni vyvrcholeni a orgasmus. K takovému poruseni
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dochazi po nékterych btisnich operacich, nebo pti 1écbé vysokého tlaku. ,,Sexualita byva také zménena
pri nékterych poruchdach mozku, zejména v oblasti pravého celniho nebo spankového laloku.
Napriklad zachvaty epilepsie mohou vést ke zméné sexualniho chovani. Sexudlni akt sam miize
vyprovokovat zachvat. Lécba epilepsie tlumi i sexualitu.” (MELLAN, 2009) Medikace je dalSim
faktorem, ktery ovliviiuje sexualitu lidi s mentalnim postizenim. Napiiklad neuroleptika a
antipsychotika zptsobuji sexualni dysfunkce. VétSina tradicnich neuroleptik vyvolava nezadouci
vedlejsi uginky, véetnd sexualni dysfunkce, piibyvani na vaze, hypersexuality a aberantniho'® sexualni
chovani. U lidi s mentalnim postizenim, kteti maji psychotické poruchy a poruchy chovani, je vétsi
riziko vzniku poruch hybnosti z Castého pouzivani antipsychotik. (GOMEZ, 2012) Na ovliviiovani
sexudlnich projevii medikamenty poukazuje i Bazalova (2009). Lidé s mentalnim postizenim casto
berou léky, zejména utlumujici. Tyto léky pomdahaji spise personalu, ktery pecuje o lidi s mentalnim
postiZzenim a ne jim samotnym. ,, Mnohdy je mozné po poradé s lékarem zjistit, Ze tyto léky nejsou
potieba nebo je jejich mnozZstvi mozné redukovat. *

Pro komplexni pochopeni biologickych, zdravotnich a medicinskych vlivii, které plsobi na
sexualitu lidi s mentalnim postizenim, je tfeba vzit v uvahu vedle pfidruzenych onemocnéni (a
medikace) také obecné biologické vlivy, které plisobi na sexualitu kazdého ¢lovéka. Vyvoj sexuality
jsem popsala v prvni kapitole. Zde uvedu ve strucnosti jen shrnuti. Biologické vlivy pusobici na
sexualitu jsou: pohlavni chromozomalni struktury; ne/pfitomnost pohlavnich androgenti (muzskych
hormonalnich latek, které si vytvari plod sam); vyvoj hypotyzy, ktera fidi vyvoj vétSiny ostatnich zlaz
s vnitini sekreci i pohlavni Zlazy (gonady); vyvoj somatického pohlavi (pohlavni Ustroji, vné&jsi
genitalie, druhotné sexualni znaky); organizace erotiza¢nich nebo sexudalnich center v hypotalamu (bez
ohledu na genetické pohlavi, zato v pfimé souvislosti s vlivem androgentl); specificky stav nervstva
véetné perifernich smysla i ¢innosti CNS; nervové a svalové mechanismy, podilejici se na erotickém
¢i sexualnim vzruSeni (maji dvoji ptvod: 1. Jsou nepodminéné, vrozené, nevazi se na zadnou
zkuSenosti, individudlné¢ rozdilné, uskuteCnujici se v oblasti erotiky). (PONDELfCEK,
PONDELICKOVA-MASLOVA, 1971, s 28 — 62)

2.3 Psychosexudlni vyvoj cloveka s mentalnim postizenim

Soucasni intelektualné¢ postizeni dospé€li lidé tvofi velmi heterogenni skupinu, vzhledem
k mife a druhu zdravotniho postizeni, komunikaci a irovni socialnich dovednosti, pohlavi, socialni
tfideé, détstvi a dalSim individudlnim faktorim. N&kteti mentaln¢ postizeni mladi lidé nevychdzi s
ostatnimi ve viem, ale vétSina vyjadiuje potfebu lasky a sexualniho vyjadieni. (LOFGREN-

MARTENSON, 2004) Vznik intimnich vztahti mezi lidmi s MR mohou ztézovat psychické

10 drogou vyvolana psychdza
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charakteristiky, naptiklad vyhranéné osobnostni rysy, komplexy ménécennosti, egocentrismus a
sklony k agresi. (EISNER, 2011)

Socialni zralost a sexualni vyvoj je univerzalni, normalni, ocekévana, a nevyhnutelna udalost
v lidském Zzivoté. Obdobi, kdy dochazi k biologické zralosti, je pfiblizné stejné u lidi s postizenim,
jako u obecné populace a vétsinou se shoduje s jejich chronologickym vékem. Pii srovnani mladych
lidi s mentdlnim postizenim s jejich zdravymi vrstevniky se ukazuje rozdil v socidlni zralosti,
emocionalni zralosti, vzdélavacich prilezitostech, intelektudlnim zpracovani zivotnich zkuSenosti, a
rozsahu prilezitosti pro skute¢né zivotni uceni. V disledku toho se socidlni, emocionalni, prozitkové a
vyvojové milniky mladého clovéka s MR pravdépodobné nemusi shodovat s biologickymi.
(WALKER-HIRSCH, 2007, s. 4,5) Socialni zralost a sexudlni vyvoj je také naprosto individualni, na
kazdého c¢lovéka vedle univerzalniho a ocekavaného biologického zrani ptisobi psychosocilni vlivy.
V prvni kapitole jsem uvedla vycet faktort, které ovlivituji nasi sexualitu od détstvi do dospélosti. Pro
uplnost zde shrnu psychosocialni determinanty sexuality: matrikové pohlavi; pfijeti ditéte a piijeti jeho
pohlavi; vrozend vada, handicap; rodova identifikace; rodinna struktura — Gplnost a typ (patriarchat vs.
matriarchat); sourozenecka konstelace: poradi, pohlavi; kulturni (nabozenské) klima rodiny, etické
normy; zafazeni a UspéSnost mezi vrstevniky, atraktivita, sport, prospéch x Sikana; traumata, ztraty,
pohlavni zneuziti; sexualni vychova; kultura a masmédia. (MELAN, sec. cit. In: STERBOVA, 2007,
s. 26)

Mnoho lidi s mentalnim postizenim nema zivotaschopny prostfedek komunikace. Bez
komunikaénich prostiedkl je velmi obtizné vyjadrit své potieby a touhy, a to vede k odcizeni a
vylouéeni. (GOMEZ, 2012) PostiZzeni samo o sobé ztézuje moznost ziskavani informaci a znalosti,
které jsou potieba krozvoji zdravé sexuality a pozitivni sebeidentifikace. Kromé toho, jedinci
s mentalnim postizenim casto nevédi komu, jak, nebo kdy klast otazky tykajici se sexuality. Mohou
byt kritizovani, nebo dokonce potrestani za rozhovor o vécech tykajicich se sexuality. Nemaji snadny
Nemaji téméi zadnou prilezitost pozorovat a modelovat socidlni/ sexualni chovani v pfirozeném
prostfedi. Chybi jim schopnost kritického mysleni, s potizemi odd¢€luji skutecnost od fikce a mytus od
reality. Tyto faktory mohou casto vést k problémovému sexudlnimu chovéni, které je piimym
disledkem neinformovanosti, piipadné Spatnych informaci o sexualite. (KEMPTON sec. cit. In:
WALKER-HIRSCH, 2007, s. 30) McCabe tvrdi, ze obecn¢ lidé s mirnou mentalni retardaci maji
negativni pocity vic¢i sexualité ve srovnani s lidmi bez postizeni. Provedl srovnavaci studii o
sexualnich znalostech a postojich 60 osob s mentalnim postizenim, 60 osob se zdravotnim postizenim,
a 100 osob zftad populace. Zjistil, Ze lidé s mentalnim postizenim védi mén€ o sexu a zaujimaji
k sexualité negativni postoje. Homosexualita byla zaznamenana ve stejném poméru, jako u bézné
populace. Masturbace byla Castéjsi a frekvence exhibice pohlavniho styku s jinou osobou byla nizsi.
Respondenti s mentalnim postizenim chtéli zaZzit seznamovani, "chozeni", intimitu a sexualni

interakci, ale citili se nesméle z divodu nedostatku znalosti, piilezitosti a celkovych negativnich
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pocitt. (sec. cit. In: OWEN, GRIFFITHS, 2009, s. 203) Je zfejmé, Ze nedostatek znalosti a negativni
postoje zapricinuji, Ze jejich potieby nejsou zdaleka naplnény. To potvrzuje i studie Lesseliers a Van
Hove zkoumali, jak lidé s ID vnimaji vlastni sexualitu a osobni vztahy. Vyzkum byl realizovan
v reziden¢nich programech v Belgii se Ctyficeti Sesti dospélymi s MR. Respondenti uvadéji, ze maji
velmi malo pfilezitosti k oteviené diskusi s ostatnimi o jejich osobnich milostnych vztazich. Mysli si,
7e oblasti pocatecniho sexualniho kontaktu (napft. libani, mazleni) jsou pro né piijatelné a vhodné. Ale
pokrocilejsi sexudlni aktivita (napf. petting, nebo pohlavni styk) by byla divodem k potrestani ze
strany rodict nebo zaméstnanct. Ziidka jsou jim nabizeny pftilezitosti mit soukromi v kontextu jejich
zivotnich situaci. Maji strach z nesouhlasu zaméstnanct v ptipadé, ze se piiblizi k tématu sexuality.
Citi, ze jejich zkuSenosti intimity nejsou uspokojivé, a proto jsou lhostejni nebo pesimisticti k
moznosti mit pohlavni styk. Maji jen malou moznost ovlivnit opatfeni tykajici se chodu jejich
komunalniho bydleni, z ¢ehoz pocituji smutek a zoufalstvi. Citi disledky svého postizeni, kdyz Celi
feSeni konfliktl, a nemaji Zzadnou oporu ze strany zaméstnancii. Citi se provinile pfi masturbaci. Maji
bolestivé zkuSenosti se sexualnimi akty a vnimaji potlaenou moznost mluvit o svém zneuZiti.
Vnimaji pozitivné siatek a moznost mit déti, ale zaroven pocituji nedostatecnou podporou v této
¢innosti. (LESSELIERS, VAN HOVE sec. cit. In: OWEN, GRIFFITHS, 2009, s. 202)

S uvedenymi studiemi zajimavym zplUsobem kontrastuje ¢lanek Lofgren-Martenson, ktera
zkoumala mladé lidi s mentalnim postizenim ve Svédsku. Pide, Ze mnoho mentilné postizenych
mladych lidi popisuje pozitivni osobni zkuSenosti tykajici se sexuality. Pfedpokladaji, ze sexualni
aktivita by se mé¢la nejlépe vyskytovat v milostném vztahu mezi dvéma lidmi. Jenomze pary mezi
lidmi s MR jsou relativné neobvyklé, coz mlze ztézovat realizaci téchto ideald. Pohlavni styk mezi
mladymi lidmi s MR ve Svédsku se objevuje také celkem malo. Existuje pouze mald skupina mentalné
postizené mladeze, ktera se domniva, ze jejich budoucnost bude zahrnovat vlastni déti a rodinu. Na
tuto skute¢nost reaguji riznymi strategiemi, nejcastéji alternativnimi a demonstrativnimi. Naptiklad,
misto toho, aby méli své vlastni déti, miize byt pro nékteré jednotlivce dulezitou alternativou mit
netefe a synovce. Jini vyjadiuji, ze budou mit vlastni déti i ptes opozici od lidi kolem sebe, coz
demonstruje jejich sebedliiveéru v prosazovani svych potieb. Avsak i tento Svédsky piiklad positivni
parové zkuSenosti ma své uskali. ,, Rozhovory a pozorovani ukazuji, Ze homosexualita je neobvykla
mezi lidmi s MR, a Ze homosexudlni ukony jsou casto interpretovany za prdtelstvi nebo chybné
nasmerované projevy, a proto upraveny. Pro mladé homosexualy s MR je obtizné ziskat podporu pri
rozvoji jejich vlastni sexualni identity a hledani socialnich kontaktii pro vytvareni homosexudlnich
vztahii. “ (LOFGREN-MARTENSON, 2004)

Je malo informaci o sexudlni orientaci lidi s mentalnim postizenim. Jest€ mén¢ vyzkumu se
zaméfuje na jejich genderovou identitu. Lidé, ktefi maji vyvojové postizeni, Casto nejsou povazovani
za opravnéné k rozhodovani, zejména v souvislosti s jejich sexualitou a konkrétn¢ s ohledem na jejich
pohlavni identitu. Vysledky kanadského vyzkumu 32 lidi s mentalnim postizenim (BEDARD,
ZHANG, ZUCKER, 2010) ukazaly, ze vétSina osob se vnima jako heterosexual (87%), nasledovany
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témi, ktefi se vidi jako bisexualni nebo nerozhodnuti (9,7%), a konecné ti, ktefi uvedli, Ze se zajimaji o
stejné pohlavi partnert (3,2%). Ctyfi subjekty zaznamenaly vzhledem ke své pohlavni identitd
dysforie'', ztoho dvé osoby byly Zenského pohlavi. Ve srovnani se studiemi, které se zabyvaji
gendrovou identitou zdravych lidi, je mozné konstatovat, Ze vyskyt poruch gendrové identity mtize byt
vyssi u populace lidi s mentalnim postizenim. Je ovSem tfeba brat v uvahu maly pocet zkoumanych
subjektti v této studii. Sexualni orientace a /nebo genderova identita nejsou oblasti, které by byly
pfedmétem diskusi v socidlnich sluzbach, ledaze by to pfedstavovalo problém. Na zaklad¢ vysledki
této studie se zd4, ze by m¢l byt problém prozkouman, protoze ,,je soucdsti toho, kdo je jednotlivec a
ovliviiuje mnoho komponent lidského Zivota. Jinak budeme konspirovat k potlaceni samostatné

identifikace (BEDARD, ZHANG, ZUCKER, 2010)

2.4 Postoje rodiny, pecovatelii a verejnosti k sexualite osob s mentalnim
postizenim

V socialni oblasti lidem s mentalnim postizenim chybi perspektiva harmonického zazemi a
motivace k hledani partnera. Trpi nedostatkem moznosti socidlniho uceni. Velkym omezenim pro
zdravy rozvoj sexuality je i negativny pohled Siroké vefejnosti na partnerstvi osob s postizenim.
(EISNER, 2011) DeLoach (sec. cit. In: OWEN, GRIFFITHS, 2009, s. 202) tvrdi, Ze negativni postoje
ptispivaji k izolaci a marginalizaci lidi s MR. Takové vnimani mize poskodit osobni piesvédceni
jednotlivee o sobé jako sexudlni bytosti. Swango-Wilson provedl popisny prazkum 85 lidi z obecné
populace od 18 az do 59 let v€ku v USA, tykajici se jejich postoji k sexualnimu vyjadieni osob
s mentalnim postizenim. Tito zdravi lidé méli mensi pochopeni pro homosexudlni pary, analni sex a
delsi vefejné libani. Za vhodné pro lidi s mentalnim postizenim byly povazovany: programy
bezpecného sexu, partnefi opacného pohlavi, soukromé i vetejné projevy naklonnosti. (SWANGO-
WILSON, 2008)

Sexualni vyjadfeni neni problém pro lidi s kognitivnim postizenim, ale pro ty, ktefi s nimi
pracuji. Ackoli sexualita je nedilnou soucasti vSech nasich zivotu, lidé s mentalnim postizenim mohou
povazovat sexualni vyjadfeni za nepfistupné z davodu servisnich prekazek, vcetné
institucionalizovaného bydleni, nedostatku soukromi, nedostatku znalosti o tom, co je sexualita a
moznosti se vyjadfit. Poskytovatelé péce mohou blokovat lidi s mentalnim postizenim v pristupu
k sexualni vychové a mohou nevédomky poskytnout sexudlni dezinformace (GOMEZ, 2012). Az
prilis Casto lidé s MR ziji a pracuji v systému, ktery ne vzdy pecuje o jejich sexualni ja, a kde prevlada
negativni, lhostejny a represivni postoje k sexualité. (OWEN, GRIFFITHS, 2009, s. 202) V Ceské

republice je problém s institucionalni pé¢i velmi paléivy. Snaha transformovat velka Gistavni zafizeni'>

' dysforie (Gender Identity Disorder)
12 zminila jsem v tvodu o Koncepci transformace socialnich sluzeb 2007 -2013
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se zda byt ze strany MPSV zatim jen formalni. Zivot lidi s mentdlnim postiZenim je statem stale velmi
podporovany a preferovany. Bazalova (2009) podotyka, ze tento systém nemuize dobie fungovat ani
z hlediska ekonomického. Nejvétsim problémem v téchto zatfizenich je to, Ze zaméstnanci, i kdyby se
snazili sebevic, nemohou zajistit individualni uspokojovani potfeb, nahradit pfirozené rodinné zazemi,
ani poskytnout soukromi. V téchto ustavech je tolik problémt, Ze na feSeni sexuality uz neni Cas, ani
prostiedky. Nejhor$im typem jsou tzv. nekoedukované domovy pro osoby se zdravotnim postizenim'?,
kde Ziji spole¢né pouze jedinci stejného pohlavi. V takovém zafizeni neni mozné, aby se zdravym
zpisobem rozvijela sexualita, naopak se zde Gasto objevuje vynucena homosexualita. (BAZALOVA,
2009) Shodny nazor ma i KOZAKOVA (2004) ,,To, ze jsou tito lidé trvale citové deprivovani,
sexudlné frustrovani, anebo voli ndhradni autoerotické ¢i homosexudlni praktiky, byva veétsinou
bagatelizovano. **

Vztahy lidi s mentalnim postizenim se vyznacuji zavislosti na ostatnich. Mnoho z nich véfi, ze
rozhodnuti jinych lidi jsou lepsi a ziidka tato rozhodnuti zpochybiiuji. Pouto mezi ptibuznymi a / nebo
zameéstnanci a mentalné postizenymi lidmi je casto velmi Uzké a silné. Vznikaji tak nevyvazené
vztahy, ve kterych je odpovédnost lidi s MR v rizné mife pfendSena na ostatni. Zaméstnanci a
pribuzni popisuji pocity ambivalence, kdyz jde o sexualitu a mladé lidi s MR. Na jedné strané chtgji
dat mladym lidem pfilezitost, aby sami rozhodli. Ale na druhé strang citi, Ze to je zvlasté obtizné a
zavazné téma. Pfedevs$im na zaklad¢ strachu, Zze nékdo otéhotni, bude sexualné zneuzivany nebo ztrati
kontrolu nad svou sexualitou, je odpovédnost lidi s MR omezovana. Proto mnoho z téchto lidi Zije
v chranéném svété s vysokou urovni dohledu. Napiiklad zaméstnanci a piibuzni spise podporuji
pratelstvi misto sexualnich vztaht, i kdyz se jedna o lasku. Pokud tvoii mentalné postizeni lidé par,
okolni 1idé jsou ¢asto zapojeni do jejich vztahu a posuzuji jeho kvalitu a projevy. (LOFGREN-
MARTENSON, 2004) ,,Postoje rodicii a opatrovnikii jsou mnohdy zkreslené, nechtéji pripustit, Ze
Jejich diteé jiz dospélo v oblasti sexudlni, i kdyz intelektové zdaleka ne. Také mnohdy nemaji sil toto
téema resit, museli se totiz vyporadat s mnoha jinymi problémy (vzdélavani, umisténi do zarizeni
socialni péce, nedostatek financi atd.). Proto je na persondlu, zdravotnicich a dalsich odbornicich,
aby zasahli.“ (BAZALOVA, 2009)

Lofgren-Martenson (2004) kategorizovala rtiznorodé sluzebni metody pristupu zaméstnancti
k sexualit¢ klientti takto: aktivni, pasivni, preventivni, odméteny, kontrolujici a akceptujici. Vztah
mezi mentaln¢ postizenymi lidmi a jejich okolim se vyznaCuje do znané miry tzv. socialni
pedagogikou. Pro zaméstnance socialnich sluzeb je presto obtizné, aby se dohodly na tom, jaka jsou
socidlné pedagogicka "pravidla." Tato pravidla by ovSem méla byt patrna, protoze individualni
soukromé a osobni presvédceni persondlu o sexualité klienta hraje vyznamnou roli. Nedostatek
jasnych pokynti nebo pravidel pro to, jak by se méli zaméstnanci zabyvat sexualitou mezi mentalné
postizenymi lidmi, vede k velkému dilematu. Zejména vzhledem k tomu, jak moc jsou zaméstnanci a

piibuzni zapojeni do soukromého Zivota mentalné postizenych lidi. Mohou interpretovat sexualni

13 byvalé ustavy socialni péde
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jednani, které neuznavaji nebo maji vlastni odlisnou zkusenost. V dusledku toho, kdyz zaméstnanci a
pribuzni definuji sebe ve vztahu k mentalné postizenym osobam, ¢asto uzivaji piistup "my a oni". A
obvykle soukroma sexualni zkuSenost se stava vetfejnou. Zaméstnanci / piibuzni definuji sexualni
projevy a akty, na které nejsou zvykli a maji tendenci je oznacovat za abnormalni. (LOFGREN-
MARTENSON, 2004) Cely problém se jesté komplikuje tim, Ze personal socidlnich sluzeb vétsinou
nema dostatend prava v oblasti sexuality. Kdyz se klientim snazi naslouchat, pomahat a fesit
problémy s jejich sexualitou, pohybuji se na ,tenkém ledé“. Pokud nemaji zastani ve vedeni
organizace a nejlépe pisemné stanovené kompetence, miize jim hrozit propusténi nebo dokonce trestni
stihani. Chybi spoluprace mezi psychology, sexuology, socialnimi pracovniky, specidlnimi pedagogy a
dal$imi odborniky na sexualitu a osoby s mentadlnim. V organizacich, které poskytuji socialni sluzby
lidem s mentalnim postizenim, chybi funkce vyskoleného odbornika na sexualitu. (BAZALOVA,
2009)

2.5 Rizikova sexualita

Jak biologicka, tak psychosocialni specifika sexuality lidi s mentalnim postizenim zpUsobuji, ze
jsou vystaveni vétSimu riziku sexudlniho obtézovani a zneuzivani. ,,.Snadnymi a bezpecnymi terci se
stavaji pro pachatele kvili socialni naivite a duverivosti vyplyvajici z nezkusenosti, omezenym
komunikacnim schopnostem a socidalné otevienému, nekdy az prilis pratelskému chovani. Omezené
kognitivni dovednosti je disponuji k nerozpoznani zameru druhé osoby, nedokazou rozpoznat lez a lest,
Jjsou snadno ovlivnitelni a manipulovatelni. Lidé maji sklon jejich svédectvi povazovat za méné
verohodné. Postizeni byva casto kombinovaného charakteru, fyzickda obranyschopnost clovéka
s handicapem je tak slaba. Kviili obtizim s orientact, smyslovym vnimanim a motorikou maji omezenou
moznost utéku.“ (THOROVA, 2012, s. 46,47)

Prevalence zneuzivani lidi s mentalnim postizenim je uvadéna v publikacich rtzné. Lisi se
zejména v zavislosti na zemépisnych podminkach, ale mtze se liSit i v tom, co je definovano jako
sexualni zneuzivani. Jak uvadi Kovaf (2009), v Ceské republice je okolo deseti procent lidi
s handicapem viktimizovano sexualni agresi, oproti 23 procentliim v USA a 34 procenttim v Nizozemi.
Rozdilnd c¢isla ukazuje Kanadska studie RAZZA, TOMASULA, TRUAMA, uroven sexualniho
zneuzivani v ramci populace lidi s mentalnim postizenim uvadi 83 procent u Zzen a 32 procent u muZz,
ve srovnani s 33 a 25 procenty pro obecnou populaci zen a muzl. Zejména osoby s postizenim
sexuadlnim zneuzivanim. (sec. cit. in FACCINI, SAIDE, 2011) Dalsi kanadska studie BEDARD, CH.,
ZHANG, ZUCKER, (2010) dokonce uvadi, Zze ve svém zivoté zazilo sexudlni zneuziti 100% zen a
69% muzii s mentdlnim postizenim. Oproti témto alarmujicim &islim se lisi Svédska studie, z jejichz

vysledki nevyplyva, Ze by sexualni piestupky nebo napadeni byly opravdu bézné v soucasné generaci
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mladych dospélych s mentalnim postizenim. (LOFGREN-MARTENSON, 2004) Obecné se da ¥ici, Ze
lidé s vyvojovymi vadami'® maji 4-10 krat vyssi riziko, Ze se stanou ob&'mi sexualniho zneuZivani,
nez b&zné populace. (SOBSEY sec. cit. in THOROVA, 2012, s. 46)

Riazné vyzkumy naznacuji, Ze genderové rozdilnosti mezi muzi a Zenami s mentalnim
postizenim nebo vyvojovymi vadami zpusobuji zmény v reakci na zneuziti a nasledny rozvoj
sexuality. Zeny, které jsou obétmi zneuziti odetfovatelil vytvéiejicich denni rezim, jsou na nich zavislé
a davéfuji jim, nejsou schopny rozumét emocionalnimu dopadu takového vztahu a musi se smifit
s nepfijemnymi pocity v tichosti. Zneuzité Zeny se stavaji pasivnimi v jejich dalSich vztazich,
neucastni se aktivné rozhodovani, jsou odevzdané fyzickému, sexualnimu i emocionalnimu zneuZziti.
Vnimani jejich sexudlni identity se stava negativni. Muzi, ktefi zaziji sexualni zneuziti, tomuto aktu
Casto vilbec nerozumi. Zvnitfni si tu situaci, stanou se agresivnimi v jejich vlastnich vztazich
s ostatnimi. Muzi, ktefi byli zneuziti, se stavaji agresivnimi v jejich sexualnich vztazich a stavaji se
pachateli sexualniho zneuzivani na slabsich Zenach nebo détech. (SWANGO-WILSON, 2011)

»U osob s mentalnim postizenim se rozumi sexualnim zneuzivanim kazdé sexudlni nebo
sexualné zabarvené chovani nebo sexualni kontakt mezi osobami s mentalni retardaci a lidmi, kteri
Jjim maji poskytovat ochranu a péci, nebo lidmi, kteri nad nimi maji rozumovou ¢i emocni prevanu. Jde
zejména o vychovatele, ucitele, zdravotniky, vsechny zaméstnance dané instituce, dobrovolniky a
pribuzné. Kazdy sexualni kontakt mezi osobami s mentalnim postizenim navzajem nebo osobou s MR a
Jinym c¢lovekem je povazovan za sexudlni zneuziti, pokud jde o kontakt nechtény nebo takovy, Ze obét
méla pocit, ze kontakt nemohla odmitnout. Radime sem vSechny sexudlni kontakty, které neodpovidaji
kritériu rovnocennosti a dobrovolnosti.“ (STERBOVA, 2007, s. 84)

Vzhledem k Castému zneuzivani v ramci této populace jesté naléhavéji vyplyva, ze musi byt
této skupiné poskytnuty prislusné informace a vzdélani. Musi mit moznost se vyjadfit, ptat se a
prozkoumavat sami sebe. Informace by mély byt dostupné a forma prizptisobena lidem s mentalnim
postizenim. Mnoho jedincii s MR nedokéaze vysvétlovat své zkuSenosti, sexualitu, obavy, zdjmy a
pocity, a ani neznaji vhodny komunikacni zptisob. Musime jim zajistit pravo rozvijet komunikaci
k dobrému porozuméni. (BEDARD, ZHANG, ZUCKER, 2010)

Pedagogickou intervenci zamétujici se na snizovani rizik spojenych se sexualitou lidi
s mentalnim postizenim predstavuje WALKER-HIRSCH. Podrobné;ji ji popisi v kapitole 4. Sexualni

osveta zaméefena na lidi s mentalnim postizenim.

" Mezi vyvojové vady patii mentalni retardace, pervazivni vyvojové poruchy, mozkova obrna, epilepsie apod.

29



3 Prava lidi s mentalnim postiZzenim v souvislosti se sexualitou

Lidé s mentalnim postizenim zazili dlouhou historii sexudlni represe. Sexualita je jednim
z dtlezitych aspektd zivota, ktery byl ovlivnén represi spolecnosti a fizenim lidi s mentalnim
postizenim. Sexuélni chovéni bylo ¢asto trestano nebo $patné vykladano kviili zobectujicim socidlnim
interpretacim sexuality. Segregace vedla k izolaci a oddélenym zivotim pro vétSinu lidi s mentalnim
postizenim v pribéhu 19. a 20. stoleti. Mnozi byli nahodile sterilizovani a jejich potfeba sexuality a
lasky byla ignorovana. (LOFGREN-MARTENSON, 2004)

V souCasnosti jsou prava osob s mentalnim postizenim pfedmétem znacné pozornosti
Spojenych narodii, mezinarodnich organizaci, Vlady Ceské republiky i nestatnich organizaci.
V riiznych usnesenich téchto instituci je zdiraznovano prosazovani rovnych piilezitosti a zlepSeni
zivotnich podminek lidi s postizenim. Definuji handicap jako funkci vztahu mezi osobami se
zdravotnim postizenim a okolnim prostfedim, coz vede ke zméné pfistupu k lidem s postizenim a
k odstranovani bariér, které spolecnost vytvari. Dokumenty stanovuji priority a konkrétni cCinnosti
pro nasledujici obdobi. Zakladem téchto priorit by mélo byt uznani prav osob se zdravotnim
postizenim a moznosti uplatiiovat sva prava jako plnohodnotni obcané spolecnosti. (Standardni
pravidla pro vyrovnani ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim, OSN 1993)

»Ve vSech spolecnostech na sveté jsou stale jeste prekazky, které brani osobam se zdravotnim
postizenim uplatnovat jejich prava a svobody a ztézuji jim plné zapojeni do spolecenskych aktivit.
Staty jsou zodpovédné za to, Ze prijmou vhodnd opatieni k odstranéni takovych prekazek. V tomto
procesu by osoby se zdravotnim postizenim a jejich organizace mély hrat aktivni roli partneru.
(Standardni pravidla pro vyrovnani ptileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim, OSN 1993);

Vseobecna deklarace lidskych prav garantuje, ze: ,, VSichni lidé rodi se svobodni a sobé rovni
co do dustojnosti a prav.” Tento axiom je rozpracovan v mnoha etickych kodexech a mezinarodni i
s mentalnim postizenim, patfi: Deklarace o pravech lidi s mentalnim postizenim (OSN, 1971);
Evropska socialni charta (Rada Evropy, 1961); Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim
(OSN, 2006); Madridska deklarace (Evropsky kongres, 2002), Standardni pravidla pro vyrovnavani
prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim (OSN, 1993). Narodni dokumenty CR, které haji
prava lidi s mentalnim postiZenim, jsou napf.: Listina zakladnich lidskych prav a svobod (CNR, 1993);
Stfednédoba koncepce statni politiky vici obanim se ZP (2004); Narodni plan vytvareni rovnych
prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2010 — 2014 (Vlada CR, 2010). Tyto
dokumenty zavazuji staty podnikat akce pro vyrovnavani ptilezitosti lidi se zdravotnim postizenim a
jejich zapojovani do spolecnosti a obce. Jsou dilezitymi prostfedky v boji proti segregaci a dalSimu
upirani zékladnich lidskych prav. (SVARCOVA, 2006, s. 16 — 20)

Neni mym cilem podrobnéjsi popis vSech dokumentd, ve kterych jsou obsazena zakladni

lidska prava a specifickd prava lidi s mentdlnim postizenim. Uvadim jen zakladni ptehled
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pozornost, proto jmenované dokumenty alespon stru¢né¢ piedstavim v priloze. Zde bych rada

podrobnégji piedstavila dva zakladni dokumenty, které deklaruji vSem lidem bez jakékoliv

diskriminace, sexualni a reproduk¢ni prava.

3.1 Charta socidlnich a reprodukcnich prav IPPF

Charta byla schvélena Ustiedni radou IPPF (International Planned Parenthood Federation) a poté

potvrzena ¢lenskym shromdzdénim v listopadu 1995. IPPF je nejvétsi svétova dobrovolna organizace

pro planovani rodiny. Charta vyjadfuje spojeni mezi zakladnimi lidskymi pravy a sexudlnim a

reprodukénim zdravim. M4 charakter pravniho dokumentu, protoze vychazi zuzndvanych

mezindrodnich norem o lidskych pravech. Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu

(SPRPV) je od roku 1997 plnopravnym clenem IPPF a ma za tkol usilovat o dosazeni prav

zakotvenych v této charté. V charté¢ je definovano 12 prav, znichz vSechna jsou soucasti

mezinarodnich dokumentt o lidskych pravech:

Pravo na Zivot;

Prévo na svobodu a osobni bezpec¢nost;

2.1 ~Kazdy ma pravo svobodné rozhodovat o svém sexudlnim a reprodukcnim Zivote,
pricemz jednd s patricnym ohledem na prava ostatnich. *

2.4 wKazdy ma pravo na ochranu pred sexudlnim obtézovanim. *

2.5. L, Kazdy ma pravo byt chranen pred vnéjsimi faktory vyvolavajicimi strach, hanbu,
vinu, presvedceni zalozena na mytech a pred dalsimi psychologickymi faktory, ovliviiujicimi
jeho sexualni reakci nebo narusujicimi jeho sexudlni vztahy. *

Pravo na rovnost a ochranu pied vSemi formami diskriminace;

3.1 ,,Nikdo nesmi byt diskriminovan ve svém sexudlnim a reprodukcnim zZivote, pokud jde o
pristup ke zdravotni péci a/nebo sluzbach, z divodu rasy, barvy pleti, pohlavi nebo sexualni
orientaci, rodinného stavu, postaveni v rodiné, veku, jazyka, nabozenského, politického nebo
Jjiného smysleni, narodnostniho ¢i socialniho piivodu, majetku, rodu nebo jiného postaveni. *
3.2 ,,Kazdy md prdvo na stejny pristup ke vzdelani a informacim v zajmu zajisteni svého zdravi
a blaha, véetné pristupu k informacim, poradenstvi a sluzbam tykajicim se sexudlniho a
reprodukcniho zdravi a prav...

Pravo na soukromi;

4.3 ,,Kazdy mad pravo vyjadrit svou sexualni orientaci, aby mohl vést bezpecny a uspokojivy
sexualni zivot, pricemz zachovava potiebny ohled na blaho a prava ostatnich, bez obav
z perzekuce nebo odpirani svobody, nebo spolecenskych zasahii. **

Pravo na svobodu mysleni;
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5.1 ,,Kazdy ma prdavo na svobodu mysleni a vyjadrovani, pokud jde o jeho sexudlni a
reprodukcni Zivot.

6. Pravo na informace a vzdélani;
6.2 ,,Kazdy ma prdavo na dostatecné vzdeélani a informace, aby bylo zajisténo, ze jakékoliv
rozhodnuti tykajici se jeho reprodukcniho a sexudlniho Zivota, bude cinéno s jeho plnym,
svobodnym a informovanym souhlasem. *

7. Pravo rozhodnout se, zda uzaviit siatek a zalozit a planovat rodinu;
IPPF uznava, ze pravo rozhodnout se, zda uzaviit snatek a zalozit a planovat rodinu je soucasti
prava vSech muzli a zen, jakmile dosahnou plnoletosti, bez jakéhokoliv omezeni z divodu
prislusnosti rasové, narodnostni nebo spolecenskeé.

8. Pravo rozhodnout se zda a kdy mit déti;
8.2 ,,Kazdy ma pravo na pristup k nejsirsi mozné Skdle bezpecnych, ucinnych a prijatelnych
metod regulace porodnosti.

9. Préavo na zdravotni péci a ochranu zdravi;
9.5 ,.,Kazdy ma pravo na zdravotni sluzby v oblasti sexudlniho a reprodukcniho zdravi, jako
soucast zakladni zdravotni péce, které jsou komplexni, pristupné - jak financné, tak
geograficky - spolehlivé a ditvérné, a které berou patricny ohled na dustojnost a pohodu
klientii.

10. Pravo vyuzivat plodt védeckého pokroku;

11. Pravo na svobodu shromazd’ovani a politickou ucast;
~Kazdy ma pravo se shromazdovat a bojovat za sexuadlni a reprodukcni zdravi a prava.

12. Pravo na ochranu proti muceni a Spatnému zachazeni.
12.5 ,,Kazdy ma pravo na ochranu pred zndsilnénim, sexudlnim nasilim, sexudlnim

zneuzivanim a sexudlnimu obtézovani.

3.2 Deklarace sexualnich prav (Valencie, 1997)

Deklarace byla piijata na 13. Svétovém kongresu sexuologie ve Valencii (Spanélsko) v &ervnu
1997. Vyzyva, aby spolecnosti vytvafely podminky pro uspokojovani potieb, plny rozvoj individua a
respektovani nasledujicich sexualnich prav:

1. Pravo na svobodu, kterd vyluCuje vSechny formy sexudlniho nasili, vykofistovani a
zneuzivani kdykoliv a ve vSech zivotnich situacich. Boj proti nasili je socidlni prioritou. VSechny déti
by mély byt chténé a milované.

2. Pravo na autonomii, integritu a bezpecnost téla. Toto pravo zahrnuje kontrolu a pozitek

z nasich vlastnich té€l bez muceni, mrzaceni a nasili jakéhokoli druhu.
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3. Pravo na sexualni rovnost. To se tyka osvobozeni od vSech forem diskriminace, nalezit¢ ctit
sexualni rozmanitost, bez ohledu na pohlavi, gender, v€k, rasu, spolecenskou tfidu, nabozenstvi a
sexualni orientaci.

4. Pravo na sexualni zdravi, véetné dostupnosti vSech dostatecnych zdroji pro rozvoj vyzkumu
a potiebné znalosti HIV / AIDS a pohlavné pfenosnych chorob, jakoz i dal§i rozvoj zdroji pro
vyzkum, diagnostiku a 1écbu.

5. Prdvo na Siroké, objektivni a faktické informace o lidské sexualité s cilem umoznit
rozhodovani o sexualnim Zivote.

6. Pravo na komplexni sexudlni vychovu od narozeni a béhem celého zivotniho cyklu.
Vsechny socialni instituce by mély byt zapojeny do tohoto procesu.

7. Pravo svobodné se sdruzovat. To znamena moznost uzaviit manzelstvi nebo ne, rozvést se a
vytvoftit dalsi typy sexualniho souziti.

8. Pravo na svobodné a odpoveédné rozhodnuti ohledné reprodukéniho Zivota, poctu a dobé
narozeni déti a pfistup k prosttedktim regulace porodnosti.

9. Pravo na soukromi, coz znamena schopnost délat samostatna rozhodnuti o sexualnim zivoté
v souvislosti s osobni a socialni etikou. Racionalni a uspokojivy zazitek sexuality je podminkou pro

lidsky rozvoj.
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4 Vzdclavani v oblasti sexuality lidi s mentalnim postizenim

Lidé s mentalnim postizenim maji stejnd prava a sexualni svobody, jako intaktni populace,
vcetné prava byt informovan o sexualité, prava radovat se ze sexualni aktivity, prava ptistupu k
informacim o sexudln¢ pfenosnych nemocech a souvisejici prevenci. Dale pravo vytvaret sexudlni
vztahy a zakladat manzelstvi, pravo rozhodovat o rodiCovstvi a pravo byt chranén pted sexudlnim
obtézovanim. Tato prava by méla jednotliveim pomoci citit se soucasti socidlniho systému a citit se
jako plnohodnotny ¢loveék. (SWNGO-WILSON, 2010) Neposkytovani sexualni vychovy osobam se
zdravotnim postizenim je pfimym porusenim Deklarace sexualnich prav (Valencia)”. Informace o
sexualité by mél poskytovat odbornik, ktery ma dostate¢né znalosti o sexualnim vyvoji, zkusenosti a
citlivy pfistup. V oblasti sexuality osob s mentalnim postizenim existuji problémové okruhy, které
vyzaduji zvlastni pozornost. Jedna se o dosazeni sobéstacnosti, zivotni zkuSenosti, oblast rodi¢ovstvi,
a zdravotni komplikace. (OWEN, GRIFFITHS, 2009, s. 189)

V odbornych textech nenajdeme sjednocené uzivani terminu, ktery by oznacoval vzdélavani
v oblasti sexuality a vztahti, zaméfené na lidi s postizenim. V literatufe nejcastéji cteme o sexualni
osvete, vychoveé, poradenstvi, edukaci, Skoleni i intervenci. Setkame se i1 s ndzvy jako prevence
rizikové sexuality, programy socidlné-sexualni vychovy, rodinna vychova, sexualné vzdélavaci
programy, rodinné zivotni vzdélavani. Ve své praci pouzivam rlznou terminologii, vétSinou

v zavislosti na citovaném autorovi.

4.1 Cile vzdelavani v oblasti sexuality lidi s mentdlnim postizenim

Vzdélani posiluje osobnost lidi s mentalnim postizenim a poskytuje néstroje potfebné k uspésné
integraci do spolecnosti. Tato integrace pomtiize nejen postizenym lidem, ale posiluje i spolecnost,
protoze vytvaii pozitivni socialni zmeénu tim, Ze posiluje rozmanitost spolecnosti a toleranci minorit.
(SWANGO-WILSON, 2011)

Vzdélavaci programy pro lidi s mentalnim postizenim by mély byt vékové piiméiené,
zaméfené na sexualni vyjadfeni jako béznou soucast zivota. Nemély by byt pfili§ soustiedéné na
kognitivni postizeni. Napiiklad ve Velké Britanii a Australii existuji projekty s nazvem Sexual and
Relationship Facilitation Project for People with Disabilities'®, které podporuji lidi s postizenim, aby
zlepsili své télesné pocity a sebetctu. Ucastni se jich jak personal (pecovatelé, asistenti), tak osoby s
mentalnim postizenim, a spole¢né hovoii o sexualit¢ a vztazich. Tim se dosahuje vétsi humanizace
sluzeb. Svoboda informovaného sexualni projevu muize zmirnit sebe-zranujici a rizikové chovani.

(GOMEZ, 2012) Programy by mély byt vice adresné. Vyvoje programu by se méli ucastnit hlavné

' Viz kapitola Prava lidi s mentalnim postizenim v souvislosti se sexualitou
' Projekty facilitace sexuality a vztahii pro osoby se zdravotnim postiZzenim
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klienti, a poznamky oSetfovateli a ¢lenti rodiny by se mély také zohlednit. Lidé s mentalnim
postizenim potiebuji mit moznost UiCastnit se rozhodnuti vztahujicich se k jejich zivotim. (SWANGO-
WILSON, 2011)
TAUBNER charakterizuje cile (tikoly) sexudlni vychovy zdravych i handicapovanych lidi takto
(sec. cit. In STERBOVA, 2007, s. 40):
a) ,,Podavat zakladni informace o lidském téle, zdravi a jeho ochrané, Zivotnim stylu, lidském
sexudlnim chovani, zakladnich mezilidskych vztazich, partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi, o
vlastni ochrané a umeni jednat s lidmi.
b) Vytvaret pozitivni racionalné a emociondlné koncipované postoje k zakladnim lidskym
hodnotam, jako je napr. zdravi, pratelstvi, laska, rodicovstvi atd. a negativni postoje k jeviim

Jjako je alkoholismus, drogy, promiskuita.

konstituuji lidskou seberealizaci a subjektivni pocity lidského Stésti v pozitivnim kontextu

s ocekavanym socialnim chovanim. *

WALKER-HIRSCH (2007 s. 31) uvadi tyto cile programu sexualni vychovy pro jedince
s mentalnim postizenim:

a) ,, Podpora socidlniho prijeti,

b)  dosahnout vétsi socidlni kompetence,

¢)  zwisit kvalitu Zivota, snizZit riziko sexudlniho vykoristovani,

‘

d)  zabranit prenosu sexudlné prenosnych nemoci

Sexualni vzdélavani miize pomoci jednotlivelim s mentalnim postizenim v mnoha ohledech. Za
prvé muze prispét k tomu, aby mohli hovotit bez rozpakii o svych sexualnich potfebach a aby 1épe
rozumeéli, co jsou sexualni projevy, v ramci jejich schopnosti piistupu k informacim. Za druhé, mize
sexudlni vychova pomoci jednotliveim vyhnout se sexualnimu zneuzivani, onemocnéni a nechténému
téhotenstvi. Za treti, mize sexualni vychova pomoci jednotliveim objasnit své vlastni hodnoty a
touhy a pfijmout osobni zodpovédnost za své &iny. Cim vyssiho stupn& zplisobilosti osoba dosahne,
tim vice ma moznosti k dispozici. Tyto piilezitosti mohou vést k bohatsi zivotni zkuSenosti a vyssi

zivotni spokojenosti. (WALKER-HIRSCH, 2007, s. 19 - 24)

4.2 Adresati sexualniho vzdélavani

Problémem v oblasti sexuality jedinci s mentalnim postizenim byva nedostate¢na
informovanost jich samotnych, ale stejné tak i rodinnych prislusnikt, pecujiciho personalu, odborné i
laické vefejnosti. (PIPEKOVA, 2006, s. 111) Tyto skupiny lidi jsou v zorném poli odbornikd

zabyvajicich se sexualitou.

35



Na prvnim misté z cilové skupiny pro sexudlni vychovu jsou pochopitelné osoby s mentalnim
postizenim, dale pak jejich rodice (nebo opatrovnici), vychovatelé, pedagogové, specialni pedagogové
a vSichni, ktefi pracuji s lidmi s mentalnim postizenim. Velice dulezita je spoluprace zaméstnancti
organizace a rodi¢l. Nesmime zapomenout ani na budouci profesionaly, ktefi by meéli absolvovat
alespon zakladni kurz o sexualité lidi s postizenim na Skolach, kde se pfipravuji na budouci povolani.
K celkové zméné negativnich postojii a predsudkt o sexualité lidi s mentalnim postizenim je potieba
uvédomila, ze kazdy clovek ma stejné zakladni potieby. Uvedeni myti a predsudkli na pravou miru by
meélo pomoci vetejnosti k pochopeni a prekonavani bariér mezi ,,normalnimi a postizenymi‘ lidmi.

(KOZAKOVA, 2004)

4.2.1 Dospéli lidé s mentalnim handicapem

Sexualni vzdélavani je pro lidi s mentalnim postizenim dulezité, aby ptedesli, rozpoznali a
ohlasili pohlavni vykofistovani. Casto jsou pi#ili§ ovlivnitelni a zavisli na druhych, maji méalo nebo
zadné pratele, a jen malou socialni podporu. Mohou mit §patny socialni Gsudek a potize pii predvidani
dasledktl svych cint. Jejich vypovédi jsou povazovany zapisovateli zneuzivani za méné spolehlivé,
protoze nemusi byt schopni ptrevypravét souvisly piibéh. Dospivajici a dospéli s mentalnim
postizenim, kterym se nedostava adekvatni sexualni vychovy, jsou nachyInéjsi k sexualnimu
vykofistovani. Nékdy mohou pouzivat sexualitu jako nebezpecny a nevhodny zpisob, jak ziskat
ptijeti nebo pozornost. Ve snaze ziskat socidlni piijeti nebo zabranit vlastni samoté mohou byt
vmanipulovani do sexualnich situaci, pfi kterych bude zneuzito jejich postizeni a izolace. Lidé
s mentalnim postizenim jsou rizikova skupina ohrozena sexudlnim nasilim, nechténym téhotenstvim,
HIV/AIDS, nebo jinymi sexualné prenosnymi chorobami. (WALKER-HIRSCH, 2007, s. 20). Mezi
lidmi s mentalnim postizenim a ostatnimi ¢leny populace jsou rozdily ve schopnosti ucit se. Proto
vyuka musi byt naplanovana tak, aby vyhovovala vSem zc¢astnénym, a tak spliovala predpoklady k
asimilaci. (SWANGO-WILSON, 2010)

Chyby osetrovatel ve vztahu ke klientim vedou k navozeni atmosféry, ktera separuje
postizené od vétsiho socialniho systému, mohou vést ke ztraté davery, a dokonce i ke vzdorovitému az
nebezpeénému chovani. Postizeny Clovék je zasadné ovlivnén tim, co oSetfovatel povazuje za
kontaktti a brani ziskavani novych zkusSenosti. Proto vzdélavani v sexualité musi byt prezentovano co
nejvice tak, aby se ho postizeni nebali, mohli pfekonavat hranice, které je limituji a zkoumat
zkuSenosti, které byly predtim zapovidany. Jestlize jde podpora spravnym smérem a se spravnymi
informativnimi pomtickami, tato expanze do nového prostfedi by méla byt osvobozujici a pozitivni
zkusenosti. To nejen pro lidi s mentalnim postizenim, ale 1 pro oSetfovatele, ktefi jim tyto hranice
oteviraji. (GOMEZ, 2012) PostiZeni lidé potfebuji mit podporu pifi poznavani neznamého prostiedi a

uceni se dé¢lat vlastni rozhodnuti, ktera jim dovoli navazovat nové vztahy véetné sexualnich. Bohuzel
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je pro n¢ realitou umisténi ve spolecnych domech a prace v chranénych (v orig. ,,primitivnich®)
dilnach. Tato praxe limituje zkusenosti a brani v ptistupu k hlavnimu proudu populace, coz zptisobuje

pocit izolace a osaméni. (SWANGO-WILSON, 2010)

4.2.2 Pecujici osoby (rodice, personal)

Cim vic oSetfovatel nebo rodina porozumi a akceptuje klientovy potieby, tim vic jsou schopni
podporovat jeho intelektualni a socialni rozvoj. Z tohoto divodu sexualné vzdelavaci program musi
obsahovat komponenty pro trénink oSetfovateld a rodinnych ptislusnikd. (SWANGO-WILSON, 2010)
Rodice si vétsinou o svych dospélych potomcich s MR mysli, Zze jsou v podstaté déti a nepfemysli o
sexualité. Je nezbytné, aby lépe rozuméli realit¢ sexualniho vyvoje. NevsSimavost k potfebam
postizenych lidi v sexualni oblasti mize sabotovat celkovy vliv a autoritu rodice ¢i oSetfovatele.
(SWANGO-WILSON, 2011) Rodice lidi s mentalnim postizenim svou piehnané protektivni vychovou
brani napliovani sexualnich prav. A ztohoto divodu casto nejsou naklonéni sexudlni vychové.
Zaméstnanci by si tento postoj rodi¢ti méli uvédomovat a respektovat ho. (STERBOVA, 2007, s. 50)
To dokldda 1 vyhodnoceni dotaznikového Setfeni mezi rodi¢i mentalné postizenych osob
k problematice sexuality. (PLESNIKOVA, 2004) V ném mimo jiné odpovidali na otazku, jestli by
jejich potomek mél mit moznost zit v partnerstvi. Ano si mysli 92 respondentl, ne 48, nevi 5 a
neuvedlo odpovéd” 28 respondentd. Na otazku jestli by jejich dit¢ mélo mit moznost
uzaviit manzelstvi, odpovédélo 52 respondentli ano, 48 ne, 10 nevi, 22 neuvedlo. A na otazku, jestli by
jejich potomek mél mit moznost mit dité, odpovédelo pouze 11 rodici, ze ano, proti je 141.

Osetfujici osoby jsou velmi dulezité tim, ze definuji pfiméfeny osobni prostor a ne/pfimefené
chovani, které prekrac¢uje svobodu ostatnich lidi. Role oSetfovateld pro rozvoj positivnich socialnich
navyki je rozhodujici. (SWANGO-WILSON, 2011) Postoje osetfovateld k sexualité jejich klientd
odhaluje SPILKOVA (2004) ve vyhodnoceni dotaznikového Setfeni mezi 358 pracovniky Ustavii
socialni péte v CR. Respondenti na otazku, maji-li lidé s mentalnim postizenim pravo na sex,
odpoveédéli v 83 procentech, ze ano, 13 procent nevi a 1 procento respondentd si mysli, ze nemaji
pravo na sex. Pravo na partnerské souziti akceptuje 82 procent respondentt, 15 procent nevi, 3
procenta toto pravo nerespektuje. Pravo na manzelstvi uznava 48 procent pracovnikil, nevi 28 procent
a 24 procent toto pravo neuznava. Pravo na rodicovstvi maji pouze podle pé€ti procent respondentil,
oproti 57%, kteti si mysli, Ze toto pravo nemaji, ostatni nevi. Se sexualitou mentalné postizenych
pracuje 34,2 procent respondentil. Tato prace se uskutectiuje formou poradenstvi ve 3 procentech,
besed v 10 procentech, diivérnictvi v 18 procentech, trénink psychosexudlnich dovednosti provadi jen
1 procento pracovnikd.

Je zadouci, aby se personal v oblasti sexuality vzdélaval. Nelze vSak ocekavat, ze by kazdy
pracovnik v piimé péci tesil s klienty jejich problémy se sexualitou. UZ viibec nelze ocekavat, ze by

takovy pristup byl jednotny. Proto se doporucuje v organizaci urcit jednoho (nebo vice) odbornika na
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praci se sexualitou (sexudlni duvérnik), ktery bude vyskoleny a bude se klientim kvalifikované
vénovat. Jednotny pfistup k tomuto tématu ze strany pecujiciho personalu, zajisti v organizaci tzv.
Protokol sexuality. V ném by mély byt stanoveny kompetence sexualniho divérnika i pecujiciho
personalu. (THOROVA, 2012, s. 75) Zpravidla zikladni poradenstvi v oblasti sexuality poskytuji
pracovnici v ptimé péci podle své ochoty a schopnosti toto téma fesit. V komplikovanéjsich pripadech
problém fesi sexualni divérnik, externi psycholog, gynekolog nebo sexuolog. (THOROVA, 2012,
s. 78)

4.3 Zakladni predpoklady pro realizaci vzdélavani v oblasti sexuality a vztahi

Pti realizaci sexualni vychovy neni mozné postupovat podle piesnych navodd, i kdyby takove
existovaly. Pfesto lze v obecné rovin€ postupovat pii zavadeéni sexudlni vychovy v nejriznéjSich
typech socialnich sluzeb podle nasledujicich krokd. (KOZAKOVA, 2004)

Vytvoieni obecnych podminek pro realizaci sexualni vychovy v konkrétni socialni sluzbé.
Zéakladni podminkou pro realizaci sexualni vychovy je koedukovanost'’ zafizeni, a ochota
k naplnovani idey humanizace socialni péce a integrace lidi s mentalnim postizenim do spolecnosti.
Integrace je velice dilezita pro rozvoj socidlné-sexualnich vztahti, partnerstvi i osobni rozvoj, vede
k osamostatiovani a vétsi pééi o sebe. Dalsi dilezitou podminkou je zfizovani (modernizovani) budov
tak, aby klienti mohli naplnovat své sexualni potfeby v soukromi a neobtézovali tim ostatni klienty.
Toto jsou zakladni pilife, bez jejichz naplnéni nelze v zafizeni socialni péce ucinné realizovat sexualni
osvétu.

Vytvoieni konkrétnich podminek pro realizaci sexualni vychovy v konkrétni socialni sluzbé.
Druhou podminkou pro realizaci sexualni osvéty, poradenstvi a ochrany pfed sexudlnim zneuzivanim
je vytvoreni a zavedeni rdmce, souhrnu vnitinich pravidel, smérnic a pokynt, podle kterych se budou
vsichni zaméstnanci fidit. Nejcast&jsi forma, ktera je v CR zavadéna po vzoru napt. Holandska, je tzv.
Protokol sexuality. Ale smérnice a pokyny pro praci se sexualitou mohou byt zafazeny i do jinych
vnitinich dokumentl organizace, napt. do pokynti pro personal.

Jednotlivé organizace, poskytujici socialni sluzby (zejména pobytové), by mély mit jasné
formulované postoje k sexualité svych klientl, kterymi by se méli fidit vSichni zaméstnanci, a to ve
formé protokolu sexuality. Protokol o sexualité a vztazich u nas zatim nema legislativni zakotveni,
presto takovy dokument za¢inaji zavadét moderni poskytovatelé socialnich sluzeb.'® Kazdy protokol o
sexualité musi vychazet zejména z mezinarodné uznavanych dokumentt, jako je napf. VSeobecna

deklarace lidskych prav a svobod (charta OSN, 1948), Deklarace prav mentalné postizenych (OSN,

17 Koedukace je spoletna vychova, spolené vyucovani chlapci a dévéat (AKADEMICKY Slovnik, 2006, s.)
Vztazeno na podminky socialni péce se timto terminem mini spole¢né souziti chlapcti a dév€at, muzi a zen.
Opakem koedukovaného zatizeni jsou tzv. nekoedukovanad zafizeni, kde Zziji pohromadé pouze piislusnici
stejného pohlavi a také personal byva téhoz pohlavi.

'8 Jako prvni u nas vypracovala protokol sexuality pro své potieby organizace Kli¢ (Olomouc).
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1971), Charta sexualnich a reprodukc¢nich prav (IPPF, 1995) nebo Charta sexualnich prav (Valencia
1997). Dokument musi byt také v souladu se standardy kvality socidlnich sluzeb (MPSV, 2002).
(STERBOVA, 2007, s. 53)
Specialni priprava cilovych skupin sexualni vychovy. Zalezi na historii sexualni osvéty
v konkrétnim zafizeni socialni péce, jak moc je tieba adresaty sexualni vychovy pfipravovat. Pokud
v daném zafizeni dosud zadna sexualni vychova neprobéhla, je vhodné zmapovat nazory a o¢ekavani
vSech ztcastnénych. Sexualni osvéta by mela probihat kontinualné, nestaci jedno Skoleni pro cely
chod organizace na pfistich nékolik let. Specialni problémy s uc¢enim a paméti u lidi s mentalnim
postizenim vyzaduji Casté opakovani informaci. Dtlezité je i pfedavani informaci a zkuSenosti mezi
zameéstnanci a odborniky na sexualitu. Kazdy novy pracovnik by mél dostat zakladni informace o
sexualité lidi s mentalnim postizenim a dodrzovat postoj organizace stanoveny v protokolu sexuality,
nebo jiném materialu obdobné hodnoty.
Sexualni osvéta a vychova jedincii s mentalnim postiZenim. Zakladni forma sexualni osvéty
je edukace ve skupin€. Vyhody jsou v tom, Ze Skolitel ziskd piehled o Grovni znalosti, prozivani a
prani, téma se odtabuizuje, klienti se nauc¢i pouzivat vhodné terminy. Skupinové Skoleni je vhodné
pouzit pro zakladni témata sexualni vychovy, aby opadl stud mezi ucastniky. Na skupinovou osvétu
navazuje individudlni poradenstvi. To se zamétuje vice do hloubky problému, a hlavné vychazi

z pozadavkl jednotlivce a reaguje na né.

4.4 Temata (okruhy) sexualni vychovy lidi s mentalnim postizenim

Pro porovnani uvadim témata sexualni vychovy lidi s mentalnim postizenim, jak je definuji
tito autofti STERBOVA, THOROVA, SWANGO-WILSON A WALKER-HIRSCH. Ve vysledné
komparaci se od sebe vycet témat piili§ nelisi. Sexualni vychova by méla obsahovat zakladni
informace o sexualité, poznatky z anatomie, fyziologie, informace o pohlavni dospélosti a reprodukei.
Komplexni program sexualni vychovy musi zahrnovat i diskuze o vztazich, komunikaci a vzajemném
respektu partnert. Je nutné také zduraznit riziko pohlavné prenosnych chorob a zplsoby prevence
poceti, stejné jako diisledky nechranéného pohlavniho styku. (s. 37) STERBOVA upozoriiuje i na to,
ze néekteré programy sexudlni vychovy zahrnuji ¢i vylucuji tzv. kontroverzni témata, jako je
homosexualita, transsexualita ¢i sexudlni abstinence atd. Pro kazdého muze byt kontroverzni téma
jiné, ale ,,obsah programu miize diktovat a tim i ovliviiovat budouci pocity a postoje k sexu.* (2007, s.
39)

SWNGO-WILSON, (2011) pomoci otevienych rozhovorti s lidmi s mentalnim postiZzenim'’

hovotila o smyslu programi sexualni edukace. O tom, co by mélo byt jejich soucasti a jaké je jejich

1% yybranych z fad sebeobhéjcii na Aljasce
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otekavani. Utastnici se shodli na tfech hlavnich tématech, ktera by chtéli probirat pfi programu
sexualni vychovy:

a) Vytvareni pratelstvi. Ucastnici piatelstvi dokézali definovat slovy: divéra, spolehlivost,
divéryhodnost, schopnost mluvit o problémech. Byli schopni reprodukovat informace, které
se dozveédeli v sexualni vychové, ale s neuplnym pochopenim. Nechapali pln¢ obsah pojmu
davéra, ani pratelstvi. Povazuji za ptitele kazdého, kdo je k nim vlidny.

b) Rozvoj dlouhodobych vztahii a manzZelstvi. Terminy jsou pro né abstraktni, i kdyz vyjadiuji
potfebu mit stalého partnera, nebo ho uz maji. Byl vznesen navrh, ze by zde mél byt n&jaky
realny par lidi, ktefi by jim povidali o sblizovani a partnerském zivoté.

c) Bezpecna intimita. Jak pouzit kondom, zékladni informace o pohlavnim styku a o pohlavné

prenosnych nemocech.

THOROVA, (2012, s. 77) stanovuje nékolik hlavnich doporugenych okruhii sexualni edukace. Je
to normalizace sexuality a jeji pozitiva i negativa, rozdily mezi pohlavimi v oblasti fyziologické i
genderové, intimni télesné partie, intimni chovani a aktivity, intimni verbalni projev a témata, zaklady
hygieny a zdravovédy, prevence sexudlniho zneuzivani a sexualniho obtézovani. Dtlezitym okruhem
je diskuze o vztazich, pratelstvi, partnerstvi, manzelstvi, sexu, antikoncepci a rodicovstvi.

Podrobné popisuje jednotliva témata sexualni edukace a podpory k rozvoji sexualniho zdravi
WALKER-HIRSH (2007, s. 32 - 51):

1. Pécée o sebe v dospélosti. Sebeobsluha dospélych lidi se tykd oblékani, toalety, péce o svij
vzhled a sexudlni hygieny. Jedna se o standardni a konkrétni oblasti sexudlni vychovy. Behavioralni
psychologie pro dosaZeni téchto cilii pouziva metody, jako je analyza ukoll, opakovani, formovani
chovani a odména. Tim lze Gspésné docilit priblizovani se a dosahovani konkrétniho cileného chovani.
Vlastni péce neni kontroverzni oblasti, proto bychom se neméli setkavat s ptekazkami zpiisobenymi
predsudky okoli. Kazdy se musi naucit, jak se osprchovat a pouzit toaletu, spolecné se souvisejicimi
socialnimi dovednostmi, napf. rozliSovat panské a damské toalety, umyt si ruce po pouziti toalety atd.

2. Anatomie a fyziologie. Toto téma zahrnuje pojmenovani ¢asti t¢la, jako je penis, vulva, vagina,
Sourek, konecnik, nadra, a znalost normalni funkce reprodukéni soustavy. Pro jednotlivee je velmi
dualezité védet, jak jejich vlastni organy pracuji a jak je pojmenovat. Znat sexualni terminy nebo jejich
dospélé slangové ekvivalenty, je nezbytné k tomu, abychom mohli mluvit o svém téle, presvédcit se,
zda jsou jeho funkce zdravé a normalni, moci sdélit jakykoli sexualni zasah, zneuziti nebo zdravotni
problémy. V neposledni fad¢ je potieba osoby s mentalnim postizenim poucit o soukromém charakteru
tohoto tématu a naucit je rozliSovat bezpecny prostor pro hovor i projevy sexualniho chovani.

3. Zplnomocnéni (posileni osobni zodpovédnosti). Zplnomocnéni se zaklada na sebeucte,
nezavislosti, osobni preferenci, osobnich hodnotach a procesu rozhodovani. Je to sila a jistota, ktera
nam pomaha vyjadiit své osobni preference a urCit smér naseho Zzivotniho stylu. Lidé, ktefi maji

urcitou kontrolu nad moznosti volby svého Zzivotniho stylu, vykazuji charakteristiky, které jsou
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spojené s dobrou sebetictou. Jako je pozitivni plisobeni a zdvoftilé socialni chovani, udrzovani o¢niho
kontaktu, jsou také vice pratelsti a pozitivné motivovani.

Lidé s mentalnim postizenim musi pochopit, Ze to, co se déje dnes, ma své nasledky zitra.
Prilezitost vyjadfit preference v praxi znamena cinit mala rozhodnuti s malym rizikem. I to je
dilezitym krokem k zodpovédnosti. Prvni rozhodnuti by méla byt respektovana a podporovana,
kdykoliv je to rozumné. Neméla by byt vyjadiena kritika téchto preferenci, ledaze je pravdépodobné,
ze vysledek bude nebezpecny. Rozhodnuti dospélych lidi s mentalnim postizenim by méla byt
podporovana diveéryhodnymi osobami, aby sami postupné ziskali vétsi schopnost chapat disledky
svych rozhodnuti. Pomaly proces piebirdni zodpoveédnosti by mél zacit idedlné uz v Gtlém détském
veéku, ale je potfeba u lidi s mentadlnim postizenim podporovat rozvoj samostatného rozhodovani i
v dospélosti. Dokonce i osobam, které nebudou nikdy schopny piedvidat dasledky svych ¢inti, miize
byt poskytnuta podpora bez zbavovani autonomie se zachovanim pfimétené bezpecnosti.

Riziko zplnomocnéni miizeme snizit napiiklad piipravou klientii na neznamé situace. Usp&iné je
prakticky nacvicovat konkrétni neznamé situace, zkouset a hrat role. Pfijimani piesnych informaci od
davéryhodné autoritativni osoby piedstavuje vychozi bod pro zklidnéni tzkosti a ziskdni lepsi
kontroly nad situaci. (WALKER-HIRSCH, 2007, s. 20)
lidskych ukold. Rané pratelstvi a vztahy s rodinnymi pfislusniky jsou vynikajici pro rozvoj dovednosti
jako je asertivita, diskutovani, socialni jednani, kompromis, empatie a péce. Naucit se pfijimat a
situacich v dospélosti. Pro zlepseni ¢i rozvijeni socialnich vztaht je dilezité pomoci ¢lovéku s MR
pochopit hodnotu prtatelstvi. Jak ziskat, mit ptitele a byt pfitel, je dilezitym aspektem socialniho
rozvoje a sexualni vychovy. Poradci poskytujici sluzbu by méli mit pfistup k telefonnim ¢islim a
kontaktnim udajim na mistni organizace, které zprostfedkuji zapojeni do kolektivu, seznameni nebo
smysluplné traveni volného Casu. Zatimco milujici rodina je samoziejmé dulezity aspekt socialni a
emociondlni podpory, neni nahradou za pratelstvi s vybranymi kolegy. Jedinci, ktefi jsou ochuzeni o
pratele, mohou byt tolerantnéjsi k manipulovani a zneuzivani, protoze predpokladaji, ze takovy vztah
je lepsi nez zadny. Naucit se, jak ziskat pfitele a byt pritelem, i paralelni pfehravani ¢innosti, snizuje
depresivni pocity z vylouceni a izolace. Sdileni, péce, spoluprace, pomoc a podpora je pét zakladnich
vzdélavacich aktivit, které je tfeba se ucit, upozornovat na né, chvalit a odménovat za tyto projevy
mezi klienty. (WALKER-HIRSCH, 2007, s. 20)

Vztahy, které jsou vzajemné, nezahrnuji zneuzivani, pridavaji velkou radost a vzruseni do Zivota.
maji podobné intelektové schopnosti a pohled na svét, maji n¢jaké spoleéné zkuSenosti a zazitky a
maji podobny nebo prekryvajici se Zivotni styl.

5. Socialni dovednosti. Socialni dovednosti jsou chovani a konvence, prostfednictvim nichz

komunikujeme s okolim, klidnym, sympatickym zptsobem sd€lujeme své postoje a potieby. Dobré
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socialni dovednosti zarucuji piijeti v komunitnim prostredi a poskytuji spole¢ny zptisob komunikace.
Bézné socialni dovednosti, jako tikat ,,prosim, dékuji, ahoj, sbohem®, pouzit kapesnik, védet, jak
prostfit stil, by mé¢l znat kazdy clovek. Intimnich socialni dovednosti ¢asto nejsou obsahem osnov
vieobecné sexualni vychovy. Casto jsou tyto dovednosti ponechany az organizacim, které poskytuji
sluzby klientli s mentalnim postizenim v dospélosti. Proto by vnich mél byt zaméstnan sexualni
pedagog nebo jiny pracovnik, ktery nese tuto odpovédnost. Pfimé pouceni o vetejnych i soukromych
socialnich / sexudlnich dovednostech, ma zisadni vyznam pro bezpecnost a blaho jednotlivce s
mentalnim postizenim. Nejucinnéj$i metodou pro rozvoj socidlnich dovednosti je integrace a inkluze.
Diivéra, ze jsme soucasti vetsi skupiny, je dilezita opozice proti socialni izolaci.

6. Socidlné-sexuilni prava a moZnosti. Socidlni a sexudlni prava jsou v kazdé zemi jina.
WALKER-HIRSH (2007, s. 32 - 51) Podrobné jsem se timto tématem zabyvala v kapitole Prava lidi
s mentalnim postizenim v souvislosti se sexualitou. V soucasném kontextu prav, lidé s mentalnim
postizenim mohou zit svobodny sexualni zivot. Mezinarodni pravo chrani prava lidi s mentalnim
postizenim. Aby bylo mozné Zzit sexudlni Zivot, potfebuji lidé s mentalnim postizenim pravidelny
spoleCensky zivot. Proto, aby se mohli spratelit, vzdélavat o sexualité a jejich vlastnich télech, umét
vyjadiit své sexualni potieby, mit piilezitost pro sexualni chovani a vztahy, soukromi a pravo délat
chyby. Ochrana osobnich sexualnich prav musi zahrnovat poskytovatele sluzeb, kteti maji politickou
podporu. Podpora lidi s mentalnim postizenim zit plnohodnotny zivot znamena, podporovat je k
prozivani plnohodnotného sexualniho zivota. Jasné pokyny kolem sexuality a sexualniho vyjadieni
uzivatelt sluzeb, pomahaji pracovnikim citit oporu, identifikovat ulohu rodiny a poskytovateld sluzeb,
a lidem s mentalnim postizenim pomaha citit respekt. I kdyz politické pfinosy nejsou bezprostiedni,
muze politika pfimo ovlivnit obtizna témata, jako jsou socialni vztahy s personalem, fyzické interakce,

pristup k sexshopiim, podpora socialnich ptilezitosti atd. (GOMEZ, 2012)

4.5 Pomiicky a techniky pro socialni prdci se sexualitou

Pro pochopeni intimni zony a nacvik vztahovych dovednosti, predstavuje WALKER-HIRSCH
(2007, s. 44-46) uzite¢nou eduka¢ni metodu The Circles (Kruhy)®™. Tento vzd&lavaci program mé
umoznit poznat pravidla spolecenského Zivota. Je to multimedidlni program, ktery pouzivd mnoho
ucebnich strategii, pro pochopeni abstraktnich koncepti vztahii konkrétni cestou. Osnovy zahrnuji
videa, kratké piibéhy, nazorné pomicky, diskuze, vyuku ve dvojicich, umélecké techniky, hrani roli.
Tvirci (WALKER-HIRSCH, CHAMPAGNE) tyto praktiky doporucuji pouzit u tématu socialniho
rozvoje a vztahu pro lidi s MR. Autorka predstavuje zakladni pomucku, schematicky duhovy kruh
(mapka/obrazek), z kterého se cely vzdélavaci program Kruhy odviji. Sest barevnych kruht

soustfednych do sebe piedstavuje socialni vzdalenosti, osobni prostor, hranice vztahti a Groven

2 Zminku o podobné technice jsem zcela nezavisle nasla i u autori (VOLFOVA, KOZAKOVA,
VELEMLINSKY, 2008, s. 72)
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intimity. Ve stfedu kruhu jsem ja sam, kazdy nasledujici barevny kruh pfedstavuje chovani, pocity a
¢iny odpovidajici vzdalenosti od centra, neboli ode mé. Program pomaha rozliSovat rizné stupné
intimity a tak pfrizptsobit své chovani odpovidajicim zpisobem. Studenti jsou vyzvani, aby premyslely
a diskutovaly nad vhodnou urovni hovoru, divéry a dotyki pro kazdy krouzek. To poskytuje
konkrétni odkaz na jinak subjektivni a neurcité pojmy, které mize byt pro osoby s mentalnim
postizenim®' obtizné pln& pochopit. Program Kruhy mize byt pfizptisoben praci ve skuping i
individualnim potiebam klienta a/nebo k teSeni konkrétnich problémut (napf. nevhodné dotykani,

mluveni s cizimi lidmi).

Barevné kruhy a jejich vyznamy *

1. Soukromy fialovy kruh. Kazda osoba je ve stfedu svého kruhu. Vy jste nejdilezitéjsi ¢lovek ve
vasem svété. Duhova mapka je okolo kazdé osoby, i kdyz neni vidét, a tak nejenom vy jste ta
ve svém privatnim kruhu, pokud jste sami, je to misto jen pro vds. Doména soukromi kazdého
Cloveka, a kazdy se musi naucit to respektovat. Kazd4 osoba ma jistou cast sebe, o které se ostatni
nikdy nedovi. Jakmile vidite nékoho jiného, piesouvate se do jiného kruhu.

2. Modry rodinny kruh. Existuje jen velmi malo lidi, se kterymi jste si velmi blizci a objimate se.
Je zde naptiklad vase matka, otec, bratr, sestra, ptitelkyné nebo ptitel. Nékdy zde mohou byt i ostatni
&lenové rodiny (prarodide, tety a strycové) v zavislosti na tom, jak blizky mate vztah. Cast osnov
zahrnuje vytvoreni vlastni nasténky s redlnymi postavami vlastniho Zivota.

Sem patfi také jen nékolik malo lidi, ktefi si jsou blizkymi prateli.
Mohou to byt ptatel¢, vzdalena rodina nebo lid¢, ktefi nahrazuji rodinu. S nimi mizete byt bézné ve
fyzickém kontaktu. Napitiklad pii poplacani po zadech, nebo pratelském, ne intimnim objeti. Zde by
mél byt bran zietel na vymezeni hranic fyzického kontaktu.

Potkavate mnoho lidi tieba i kazdy den, ktefi se o vas zajimaji a vy o
né, ale nejsou to pratelé, spiS znami. S nimi si vétSinou jen podame ruce a vice se nedotykame.
Muizeme si s nimi povidat, nebo je jen pozdravit. Neni zde mnoho vzajemné diveéry.

Mate ve svém zivoté dosp€lé lidi, kteti jsou zde, aby
vam pomahali. Tito lidé vas mohou poznat velmi dobie. Je to napiiklad vas ucitel, pracovnik socialni
nebo zdravotni péce, trenér, 1ékai apod. Nekdy se tito lidé mohou stat duleZitou soucasti vaseho
zivota. Ale vy rozhodnete, jakym zptisobem budou ovliviiovat vas zivot. Muzete jim fict "stop", pokud
vam nebudou jejich zasahy a dotyky ptipadat komfortni.

6. Nebezpecny Cerveny kruh neznamych lidi. Existuje mnoho lidi, které vidate, ale vibec je
neznate. S cizimi lidmi nemusite konverzovat. N¢kdy je vhodné fict napiiklad ,,dobry den®,
»promiinte, nebo ze zdvoftilosti podrzet dvete. Ale neni vhodné se dotykat cizich lidi, a oni se nemaji

dotykat vas. Vy rozhodnete, kdo se vas miize dotknout, kdy fici "stop" nebo kdy odejit.

2| autismem a jinymi vyvojovymi poruchami
22 obrazek, jak ma vypadat Circles, jsem umistila do Pfilohy
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Mira mluveni, divéry a dotykani je v kazdém kruhu jinad. MiZete se rozhodnout, jakou Groven
konverzace, dotykani a diveéry umoznite lidem, které mate ve svych rizné barevnych kruzich. Kazda
uroven se 1isi v zavislosti na mife intimity, ktera je pozadovana, nebo davana.

Vhodnou technikou pro nacvik odmitani a obrany ptfed sexudlnim obtéZzovanim je hra ,,Co
bylo jasné, ze jedinec vi, jak ma na fiktivni situace reagovat. ,, Vhodné je i jednotlivé situace prakticky
nacvicovat.” (VOLFOVA, KOZAKOVA, VELEMLINSKY, 2008, s. 72) Podobny princip jsem
vyuzila v ¢asti nahrdvaného rozhovoru s klientkou chranéného bydleni:

Jak date najevo, ze vas cizi clovek obtézuje? Naptiklad, kdyby si k vam cizi ¢loveék ptisedl
tady na namésti, na lavicku a sdhl vam na stehno. Co byste ud¢lala?

. Rekla bych, nechte mé bejt.
Udg¢lala byste jest¢ néco?
., Odesla bych*.

O co dal, kdyby Sel za vami?

., Tak to nevim. “

Mate u sebe mobil? Komu byste mohla zavolat?
,,Jo. Asistentovi, nebo policajty.

Spravné. A kdyz byste odesla, kam byste §la?

., Domiui. “
Sla byste spi§ nékam, kde jsou lidé, nebo kde nejsou?

., Kde jsou lidi. "

S 24

‘

., Reknu, Ze mé obtézuje néjaky chlap...a kdyz tak zavoldm asistentovi. *
Komu se svéfite, pokud se vas bude cizi osoba dotykat na intimnich mistech?

., Asi asistentovi, nebo vedoucimu bytu. *

Dalsi uzite¢nou pomtickou pii individualni praci se sexualitou klienta je Hermeneuticky
kruh podle EISNERA (2011). Je to diagnosticky ndstroj, ktery poméaha odbornikovi k navrzeni
spravného feseni individualniho problému klienta. Pomoci tohoto kruhu zohlednime vSechny aspekty
osobnosti, které sledujeme vzhledem k sexualité. Tento kruh je vhodné vypracovat pro kazdého

klienta, se kterym pracujeme dlouhodobéji (vice nez dvé sezeni).

Jednotlivé komponenty Hermeneutického kruhu:
1. Fyzicky vyvoj obsahuje pohlavni zralost, vyvin, funkce a vzhled pohlavnich organd,
zdravotni stav, nemoci, medikaci, celkovou hybnost, schopnost kopulacnich pohybti nebo

masturbace.



Obréazek &. 1%

2. Mentalni vyvoj zahrnuje stupeii mentalni retardace a realné kognitivni schopnosti (pf. Cteni,

psani, pocitani, usudek...)

3. Psychickym vyvojem jsou minény osobnostni a charakterové vlastnosti. Zvazuje se i

psychiatricka diagnoza a vliv medikace.

4. Socialni vyvoej vyjadiuje zejména socialni schopnosti, zajmy a socialni vliv okoli.

5. Osobni Zivotni pribéh by m¢l zahrnovat rodinou anamnézu a dulezité zivotni udalosti.

Téchto pét slozek osobnosti utvaii u kazdého Clovéka jiny emoc¢ni vyvoj. Emoéni vyvoj je
sttedem kruhu, protoze je nejdilezitéjsi pro prozivani osobnich vztahi a sexuality viibec. Tato metoda
pomaha k pochopeni celistvosti klienta. (EISNER, 2011)

Uzite¢nou pomickou pii dlouhodobé praci s klientem je odménovani a pfipominani uspéchii. Lidé
s mentalnim postizenim ve formovani vztahl Casto zazivaji netispéchy a odmitnuti, ale jisté zazivaji i
uspéchy. Tyto Gspéchy by mély byt uchovany pro lepsi zapamatovani ve formé fotografie, ocenéni,
Clanku znovin ¢i zpravodaje, osobniho diafe. Pokud prezentujeme ocenéni ¢i fotografie
zaznamenavajici uspéch, umozni to vzpomenout si na pozitivni zivotni zkuSenost a pocit dosazeni
uspéchu. Kazdy uspéch zaséva ptudu pro dalsi a mize poskytnout potiebnou odvahu poustét se do

novych vztahti i po zkuSenosti netspeéchu. (WALKER-HIRSCH, 2007s. 20)

3 prevzato z EISNER, P. Materidly ke kurzu: Sexualita lidi s mentdlnim postizenim I. a II. Praha: o.p.s. Pohoda,
nepublikovany text, 2011
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5 Piedpoklady pro socialni praci se sexualitou v chranéném bydleni

5.1 Kompetence odbornika na sexualitu a zazemi organizace

Stejné jako u nadfazeného pojmu sexualni vzdélavani, ani zde se odborné texty neshoduji na
pojmu, ktery by oznaCoval specialistu, ktery se v praxi zabyva intimitou klientdi a jejich edukaci.
V literatuie najdeme pojmy sexualni ditvérnik, poradce, skolitel, odbornik, profesional, specialista na
sexualitu lidi s postizenim. Zejména v anglické literatufe najdeme riznoroda pojmenovani. Ja nize
uzivam nazvoslovi v souvislosti s citovanymi autory.

,Abychom mohli vzdélavat, musime se byt vzdélani, mit informace, zkuSenosti a prehled.
Vzdelani v oblasti sexuality osob s mentdlnim postizenim umozni vSem zainteresovanym byt jisténi
v otdzkdch sexuality. (STEROVA, 2009) Odbornik musi byt schopen rozpoznat potencily klientt a
vlivy ptsobici na jejich sexualitu a vztahy. Musi pouzivat vzdélavaci pomutcky k rozvoji riznych
ucastnikll, mit znalosti k porozuméni individualnim pottebam, zkusenosti z zivotniho prostredi klientd.
M¢l by se snazit maximalné zefektivnit program sexudlniho vzdélavani a tim uzivatelim umoznit
uspokojivéjsi zivot.(SWANGO-WILSON, 2010) Odbornici** maji délezitou roli v Gsili o potlageni
zranitelnosti osob s mentalnim postizenim. Maji schopnosti zvysit vzdélani a pomoci klientim ziskat
nové zkusenosti, tim snizuji rizika. Rovnéz mohou ovliviiovat vzdélani oSetfovateltl a tato vzristajici
vzdélanost mize vést k prevenci, Castéj$i identifikaci a terapii sexualniho zneuzivani ¢i utokd

spachanych na lidech s mentalnim nebo vyvojovym postizenim. (SWANGO-WILSON, 2011)

Schopnosti odbornika na sexualitu lidi s mentalnim postizenim podle EISNERA (2011):
a) stanovit si a udrzovat své hranice (duSevni hygiena)
b) vyjasnéni roli, pozic, tloh ve vztahu k zakazce a klientovy
c) byt schopen oteviené a s jistotou mluvit o sexu a vztazich
d) neptednaset, ale doptavat se, snazit se klienta co nejvice zapojit
e) hledani a diagnostika pticin, diivodii problému, frustrace, snazi se o pochopeni celistvosti
klienta napft. pouzitim Hermeneutického kruhu
f) ziskat diivéru a vytvofit bezpecny prostor pro rozhovor
g) schopnost vést individualni rozhovor i vést skupinové vzdélavani
h) davat priklady ze své praxe nebo zivota (otevieng, ale bez osobnich intimnich podrobnosti)
1) umoznit klientim informovanou volbu
j) seznamit klienty s riziky a ptedavat jim odpovédnost
k) nehodnotit nazory a potieby klienta, nevmésovat se

1) nastavovat socialni hranice

v originale je termin Behavioral heald profesional
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m) nezaméfovat se piilis na odlisnost klienta a detaily jeho pohlavniho Zivota, neni pfedmétem
nasi zvédavosti. Pozor na patologizovani odlisného chovani.

n) pouzivat ndzorné pomicky® (ne pornograficky material)

0) informovat o technikach antikoncepce, hygiené, masturbace, pohlavniho styku...

p) dusledné dodrzovat mlcenlivost pfi sdileni intimnich informaci

q) ukotveni pravidel pro praci se sexualitou klientd nejlépe v Protokolu sexuality.

Sexualni poradenstvi osobam s mentalnim postizenim muize poskytovat jak pracovnik v pfimé
péci s klientem, tak i vyskoleny odbornik v organizaci, nebo externi specialista. Kdo poskytne
poradenstvi a na jaké Grovni, miizeme ur¢it podle BURTOVE. Ta rozdéluje podle druhu a vaznosti
problému poradenstvi do ¢tyt Grovni:

Permission (povoleni). Tuhle zakladni uroven intervence mize poskytovat kazdy pracovnik
v piimé péci. Neni potieba specialni Skoleni, ale predpoklada se dodrzovani norem a hodnot
organizace, jak jsou stanoveny v protokolu sexuality.

Limited Information (omezené informace). Predpokladd hlubsi zainteresovani a do oblasti
sexuality lidi s mentalnim postizenim a identifikaci s filozofii poskytovatele sluzby v oblasti sexuality
klientd.

Specific suggestions (konkrétni navrhy). Poradce musi zvlddat obé predchozi trovné, byt
specialné proSkolen v sexualité lidi s mentdlnim postizenim a byt schopen u¢inné komunikovat
s klientem o jeho problému. Poradce v této urovni musi byt schopen klientovy poskytnout individualni
a kontinualni podporu.

Intensive therapy (Intenzivni 1é¢ba). Jedna se o individualni terapeuticky program. Poradce by
mél byt odbornik, nejlépe sexualni terapeut, psychoterapeut, behavioralni, nebo rodinny terapeut a
souCasn¢ by mél znat specifika lidi s mentalnim postizenim a umét s nimi komunikovat. Pokud
terapeut nema zkuSenosti slidmi s mentalnim postizenim, mize byt zvolena forma tzv.
zprosttedkujiciho poradce. Tim se stava Cloveék blizky cloveéku s mentalnim postizenim. Pomaha
terapeutovy pii komunikaci s klientem a klientovy poskytuje podporu. (BURTOVA, 1998. sec. cit. In
STERBOVA, 2007, s. 47, 48)

Australsky model programii sexualniho vzdélavani popisuji autorky CHIVERS a MATHIESON
(2000), ty se pokusily o definovani kompetenci odbornika na sexualitu. Konzultovaly s lidmi, ktefi se
povazuji za odborniky z praxe, ti charakterizovali svou praci témito druhy komentéit: ,, Ne kazdy miize

‘

pracovat v této oblasti.” ,, Musite byt uvédomeli.” ,, Musite byt spravny druh clovéka*. ,,Musite

pracovat pres vSechny své viastni problémy.* ,, Neni mozné popsat kompetence pro tento typ prdace.
Tyto komentare svédci o to, Ze profesional se ma naucit ,,spravnym‘ hodnotam a postojiim, je povinen

byt Gspésny pracovnik. Ucastnici vnimaji své zaméstnani jako subjektivné t€z$i, nez ma vétSina

% napt. grafické listy nabizi spolec¢nost Pohoda
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pomahajicich profesi. Tento model pomahani, omezuje zaméstnance od vzajemné spoluprace s lidmi
s postizenim na urCeni a uspokojeni jejich potieb, prani. Odrazuje zaméstnance od vytvoreni
smysluplného pracovniho partnerstvi. Pocity zmatku a frustrace jsou posileny, a zaméstnanci jsou
vzdaleni od pokusu o vyhovéni potfebam osob se zdravotnim postizenim v oblasti sexuality. Pocit
zodpoveédnosti a nutnosti rozhodovat spravné zbavuje klienty moznosti nést zodpovédnost za sva
rozhodnuti.

Autorky uskuteCnily Skoleni pro zucastnéné profesiondly, ktetfi pracuji se sexualitou lidi
s mentalnim postizenim. Pokusily se vytvofit alternativni piistup k uceni, aby ucastnici byli
skute¢nymi aktéry vlastniho uceni. Tento pfistup by méli piendset do svych pracovnich postupt s
lidmi se zdravotnim postizenim. Ugastnici byli vyzvani, aby kriticky piemysleli o dominantnim
spoleCenském minéni, a jakym zplisobem ovliviiuje jejich praxi. V souvislosti s etickym a
odpovédnym vyuzivanim sily a moci, uvazovali, jak zaméstnanci mohou spolupracovat s lidmi s
postizenim, kdyz je mezi nimi nerovny pomeér sil. Mnozi Gcastnici uvadi, Ze to bylo poprvé, co si
uvédomili, ze maji takovou moc v zivotech lidi. Autorky urcily strategie pro Skoleni profesionalii
v oblasti sexuality lidi s mentalnim postizenim. Na prvnim misté je doporuceni pro celou organizaci,
usilovat o zaclenéni vycvikového programu do jeji kultury a podporovat své zaméstnance pii praci se
sexualitou. Kurz je mozné uskute¢nit na pracovisti i mimo néj. Seminaf umoznil Gcastnikiim vyuzivat
obrazny vyukovy material i distan¢ni vzdélavani material, se zaméfenim na otazky piimo souvisejici s
jejich pracovistém. Dalsi strategii je pouziti hlasti osob se zdravotnim postizenim ve vzdélavacim
programu. Ruzni lidé se zdravotnim postizenim vypravéli své vlastni piibehy, které byly zapracovany
do osnov prostiednictvim videa a pisemného autobiografického materialu. Dlraz byl vénovan i
nazorim, které definovaly sexualni intimitu nejen ve vztahu k penetraci. Polovina distan¢niho
vzdélavaciho materialu je doplnéna Ucasti na superviznim setkani s jejich pfimym nadfizenym nebo
jinym zkuSené&j§im zaméstnancem. Tim je Gcastnikiim ddna moznost iniciovat diskusi o pracovnich
postupech v ramci tymového prostiedi, stejné jako vyuzivat spolupraci mezi zaméstnanci vcetné
manazert. Jako vysledek ma persondl pfilezitost demonstrovat své kompetence v souladu se
standardem tréninkovych znalosti, jak v obsahu, tak v praktickych dovednostech. (CHIVERS,
MATHIESON, 2000)

Pii praci se sexualitou se objevuji rizika a chyby ze strany odbornikii, pecujicich i vedeni
organizace. Nejcastcjsi chyby jsou Spatné vymezeni a neudrzeni osobnich hranic a pozic vzhledem ke
klientovi, nesladénost tymu v pojeti sexuality a v pfistupu k sexualité klientl, uplatiiovani soukromych
norem a hodnot na zivot klientti. Nedostate¢na podpora prace se sexualitou klienta ze strany vedeni
organizace naprosto znemoziuje sexudlni edukaci. Vymezeni postoje organizace k sexualité uzivatelt
je zékladni stavebni kdmen socialni prace se sexualitou. Ze strany pracovnikii organizace se nejcastéji
objevuji chyby jako diskriminace nékterych forem sexuality (pf. homosexuality, transsexualita),
povoleni nepfipustnych projevil, protoze je klient postizeny, nebo pouZzivani sexuality jako nastroje

k dosazeni efektu (pf. nechdm ho sahnout na prsa, aby Sel nakoupit). Nevhodny pfistup je prilisné
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zaméfeni na postizeni uZzivatele, patologizace odlisSného chovani, volba feseni, které neodpovida prani
a moznostem klienta, ¢i pouzivani nesrozumitelného slovniku. (EISNER, 2011) U vyskolenych
pracovniki, poskytujicich intervenci v oblasti sexuality a vztaht lidem s mentalnim postizenim, stoupa
potteba sdileni, tymové konzultace i konzultace s nezavislymi odborniky. Idealnim feSenim je
supervize s odbornikem zamé&fenym na toto téma. V Ceské republice se jedna o okrajovou zaleZitost™.

(STERBOVA, 2009)

5.2 Etické zasady socialni prace se sexualitou

Socidlni pracovnici i pracovnici v piimé péci se Casto dostavaji do situace, kdy musi
samostatné rozhodovat, jak pfistupovat k ¢loveéku s mentalnim postizenim. Tato profesni pravomoc a
zodpovédnost ma velky vliv na Zivot jejich klientil, nejen v oblasti sexuality (STERBOVA, 2007, s.
71) Pracovnik je velmi mocnou osobou vici konkrétnimu klientovi, protoze je zastupcem zéakona,
statu a vétSiny proti mensin€. Pozadavek etiky vystupuje tim spise, uvédomime-li si moc pracovnika a
ktehkost vztahu s klientem. Pro oba je obtizné najit spole¢nou fe¢, dojednat si spole¢nou praci a dojit
uspokojivych vysledki. Oba maji své motivy, prani a potieby, které vnaseji do setkani. VétSina
pozornosti by méla byt vénovana potiebam klienta, ale i pracovnik muze timto procesem uspokojovat
napiiklad potfebu byt dobry, byt prislusnikem vétsinového nazoru, byt profesional, mit moc, legalné
ovliviiovat soukromi druhych, mit praci, ktera je té¢zko kontrolovatelna, byt zaméstnany a vyd¢lat si na
zivobyti, byt potfebny, nebo otevirat lidem cestu k lepSimu zivotu. Je otazkou etiky zabyvat se
potfebami, které pracovnika vedou k tomu, pro¢ své zaméstnani déla a jakym zplsobem ho déla.
Kazdy pracovnik v socialni péci by si mél na takové otazky pribézné odpovidat. Touto sebereflexi by
mél dojit k respektovani svych potieb, ale ne jejich prosazovani na ukor klienta. (ULEHLA, 2009, s.
113-115)

Dalsim prostfedkem boje proti zneuziti moci socidlnich pracovnikil je eticky kodex. ,, Znalost
etickych teorii a hodnotové bdze socialni prdace, vcetné etického kodexu, pomaha socialnimu
pracovnikovy v situaci, kdy ma resit eticky problém nebo dilema. Zaroven prispiva k identifikaci
s oborem a k vétsi jistoté pii provadéni socidlni prace. (MATOUSEK, Metody a Fizeni..., 2008, s.
47) Eticky kodex socialnich pracovniki v CR*’ vydala Spoleénost socidlnich pracovnikil v roce 1995.
Kodex zahrnuje zakladni Etické zasady (1) socialni préce, jednat dle hodnot demokracie, lidskych
prav a socidlni spravedlnosti, respektovat, jedine¢nost kazdého Cloveka a pravo na jeho seberealizaci,
piispivat k feSeni konfliktl mezi jednotlivci a spole¢nosti a davat prednost profesnim zajmim pied
osobnimi. Upravuje pravidla etického chovani pracovnika (2) ve vztahu ke klientovi (2.1). Pracovnik

podporuje klienta k vlastni odpovédnosti, chrani jeho dustojnost, pomaha bez jakékoliv diskriminace,

2 ’ ~ P v v . s v % . . . Loy
% 7 vlastni zkusenosti vim, Ze ve spoletnosti Pohoda nabizi moznost konzultace a u¢asti na metodickém setként,
na téma prace se sexualitou lidi s mentalnim postizenim, potradané nékolikrat rocné.

" Nebudu zde uvadst doslovné znéni etického kodexu. Je dostupny napiiklad online: http:/ssper.xf.cz/code.html
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chrani pravo na soukromi a davérnost sdéleni, podporuje pfi vyuzivani vsech dostupnych sluzeb a
davek, zapojuje klienty do feSeni problémd. ,,Socidlni pracovnik si je védom svych odbornych a
profesnich omezeni.* Jsou zde upravovany také pravidla etického chovani socialniho pracovnika ve
vztahu ke svému zaméstnavateli (2.2), ve vztahu ke koleglim (2.3), ve vztahu ke svému povolani a
odbornosti a ve vztahu ke spolecnosti (2.5). Eticky kodex také upozoriuje na etické problémové
okruhy, které vznikaji z konfliktu odpoveédnosti socialniho pracovnika viici osobam, se kterymi
pracuje, koleglim, zaméstnavatelim, profesni organizaci a vzhledem k zdkonnym ustanovenim (2.6).
(Eticky kodex socidlnich pracovnikii CR, 1995)

Vedle etického kodexu se miize pracovnik fidit hodnotami, zasadami a teoriemi pro socialni
préaci, které jsou definovany v odborné literatuie.”® Casto citovany je NOVOSAD, ktery definuje
etické zasady v poradenstvi a dalSich pomahajicich profesich. Na prvnim mist¢€ je kriti¢nost k oboru i
k vlastni osobé a schopnost sebereflexe. Pomahajici pracovnik ma nelehky ukol, mél by si
uvédomovat jeho naro¢nost a nepieceniovat vlastni schopnosti ani znalosti. Za druhé by meél mit
obétavost pod kontrolou. I socialni pracovnik je jen clovek, potiebuje odpocinek, relaxaci, soukromi a
vlastni zivot. ,, Dlouhodobé preferovani obétavosti a potlacovani osobnich zajmii je jednou z pricin
syndromu vyhoreni i naprostého dusevniho i fyzického vycerpani.* Dalsi etickou zasadou je snazit se
nepreferovat odborny ¢i osobni zajem na Ukor zajmu klienta. Na to navazuje Ctvrtd zasada,
zabezpeceni citovych potfeb pracovnika, z diivodu ochrany klienta. NOVOSAD vyjmenovava potieby
pracovnika podobné jako ULEHLA a shoduji se i v nutnosti reflexe téchto potieb a pocitt. Zakladni
predpoklady profesionalni solidarity jsou vyjmenovany v paté zasad€. Jde o kolegialitu, ndzorovou
pluralitu, vzajemnou uctu, respektovani zkuSenosti ostatnich i predavani uplnych, nezkreslenych
informaci. Posledni etickou zasadou je respekt k divérnosti informaci a udaji, mlcenlivost a
profesionalni tajemstvi. To je zakladni predpoklad k uspésné praci s klientem. (NOVOSAD, 2000, s.
96-98)

Socidlni praci se sexualitou, jak uz bylo feSeno, poskytuji pracovnici pfimé péce i socialni
pracovnici.”’ Je jejich profesni povinnosti ¥idit se podle etickych zasad socialni prace. Intimnost a
kontroverznost tématu k tomu jest€ naléhaveji vybizi. V souvislosti s etikou socidlni prace a sexualitou
klientd, dava STERBOVA do kontextu souhlas klienta se sexualnim vyjadfenim. Je to nastroj, ktery
poslouzi poskytovatelim sluzeb k ,, udrzeni rovnovahy mezi ochranou i bezpecim klientii a pravem na
jejich zdravé sexualni vyjadreni.” (2007, s. 75) Pokud definujeme, jaké ma klient schopnosti
sexualniho chovani, obrany proti sexualnimu zneuzivani a zda sam neobtézuje jiné osoby, mizeme
tim uréit mozna rizika a snazit se jim predchazet. Skdla znalosti lidské sexuality a Skdla
bezpecnostnich praktik (KENNEDY, 2003) se staly v Americe nezbytnym nastrojem pro posouzeni
sexualni zptisobilosti. Skala bezpe¢nostnich praktik se uziva i jako zakonné kritérium informovaného

souhlasu se sexualnim vyjadfenim pro lidi s mentalnim postizenim.

% Prehled riiznych piistupii k etice socialni prace predklada napf. MATOUSEK, O. Metody a fizeni socialni
prace. 2008. (s. 21 — 48)
* d&leno podle Z 106/2008 O socialnich sluzbach
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Skala znalosti lidské sexuality:

a) ,,Jedinec urci zakladni casti téla.

b) Jedinec urci viastni pohlavi.

¢) Jedinec umi rozlisovat, co je typicke pro muze a co pro zZeny.

d) Jedinec pozna muzskée a zenské genitalie (na obrazku).

e) Jedinec je schopen demonstrovat znalosti a zakladni funkce vztahujici se k muzskym a Zenskym
pohlavnim orgadniim.

f) Jedinec demonstruje porozumeéni a znalosti masturbace.

g) Jedinec demonstruje znalost pohlavniho styku.

h) Jedinec umi rozpoznat vyznamné disledky sexudalni aktivity.

i) Jedinec prokaze znalost regulace porodnosti.

j) Jedinec prokaze znalost o AIDS a o dalsich sexualné prenosnych nemocech.

k) Jedinec rozlisuje mezi vhodnym a nevhodnym mistem pro sexudlni aktivitu.

1) Jedinec chape a ma predstavu o nezdakonné sexualni aktivite. **
Skala bezpeénostnich praktik:

a) ,, Jedinec demonstruje preferenci nékterych lidi pred jinymi.

b) Jedinec je schopen cinit volby zalozZené na preferencich.

¢) Jedinec je schopen efektivni bezpecnostni praxe.

d) Jedinec efektivné sdéli dalsi osobé, Ze se nechce ucastnit aktivity.

e) Jedinec je schopen odmitnout nechténé nabidky nebo dotérnosti.

(KENNEDY. sec. cit. In STERBOVA, 2007, s. 74)

V CR neexistuje zadna obdobna zikonna norma ani profesni standard, ktery by fesil, zda je osoba
s mentalnim postizenim schopna dat kvalifikovany souhlas se sexualni aktivitou, ¢i ne. ,, Pokud budou
k dispozici vhodné diagnostické ndastroje, bude dochdzet k minimu pripadii, kdy by bylo klientiim
zabranéno uzivani si vzajemného sexu z diivodu, ze poskytovatelé sluzeb nepresné vyhodnotili touhy
klientiu nebo usoudili, ze klientovo mentalni postizeni brani kvalifikovanému souhlasu. "
(STERBOVA, 2007, s. 76) Takové opatieni by mélo zabranit i opaénym piipadim, kdy v dasledku
neznalosti a nedostatku zkuSenosti ¢lovéka s mentalnim postizenim, dochézi k jeho zmanipulovani, ¢i
zneuzivani.

Etické zasady i kodex jsou uzitecné, ale zjednodusujici modely, neni zaruceno, ze kazdy socialni
pracovnik je s nimi ztotoZznén. Do profesionalni prace se promita cely pracovnikav pfistup k zivotu a k

vvvvvv

2009, s. 114)
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5.3 Obecné podminky pro socialni prdaci se sexualitou v chranéném bydleni

V ptedchozi kapitole jsem predstavila zdkladni predpoklady pro realizaci vzdélavani v oblasti
sexuality podle KOZAKOVE (2004). Tyto obecné predpoklady aplikuji na sluzbu chranéného
bydleni. Pokusim se tak zjistit, jaké jsou v této sluzbé moznosti prace se sexualitou. Z diivodu ochrany
intimnich informaci o klientech jsem se domluvila s vedenim Chranéného bydleni, Ze nazev
organizace nebudu zvefejiiovat.

Chranéné bydleni je moderni alternativou ktstavni péci. Pfirozené vychazi zidealu
transformace a humanizace pobytovych socialnich sluzeb. Je to jedna z forem péce (spolecné
s podporovanym bydlenim), do které by se postupné méla ménit vSechna ustavni zatizeni.

,Samotné uzavieni nebo reprofilace ustavu je mozné pouze v pripadé, je-li vytvorena
dostatecna sit’ alternativnich sluzeb v komunité. Relativne nejsnazsi cesta k tomuto cili vede pres
podporu stavajicich poskytovatelii ustavni péce v transformaci poskytovanych sluzeb na sluzby
chranéného bydleni nebo podporovaného bydleni, vidy vsak s mozZnosti vyuziti bézné socidalni
infrastruktury... Proces transformace musi také nabidnout moznosti dostatecného odborného
vzdélavani.“ U chranéného bydleni nebo sluzby podpory samostatného bydleni je nutné udrzovat
nizky pocet uzivatell v jednom byté. Uzivatelé bydli v bézné zastavbe. Je podporovana realizace
béznych dennich aktivit. Je podporovdna kvalita denniho zivota uzivatell (respekt spoluobcani,
ekonomicka nezavislost). Je umoznéno vyuzivani dalSich vefejnych sluzeb. (Koncepce podpory
transformace pobytovych socialnich sluzeb..., 2007)

Hlavnim cilem sluzby chranéného bydleni je pravé integrace uzivateli sluzby do spolecnosti a
socialné terapeutické vedeni k samostatnému zivotu. Integrace je zajisténa zejména tim, Ze byty nebo
domy jsou v bézné zastavbé, a klienti chranéného bydleni vyuzivaji sluzby dostupné Siroké vetrejnosti.
Chodi nakupovat do obchodii v misté¢ svého bydlisté, navstévuji restaurace, zajdou ke kadetnikovi
nebo na masaz, kosmetiku, navstévuji 1ékate v okoli, jezdi méstskou hromadnou dopravou, potkavaji
se s cizimi lidmi apod. Chranéné bydleni podporuje vyuzivani dostupnych sluzeb pro vetejnost. To je
jeden z dulezitych predpokladi integrace.

Podporu samostatnosti klienta zajistuji zejména pracovnici v piimé péci. V chranéném
bydleni jsou to asistenti. Konkrétni klient ma svého osobniho asistenta, ktery ho dobfe zna, ma ptistup
k jeho osobnim udajim. Asistent vede klienta k samostatnosti a pomaha se zajistovanim jeho potieb.
Samoziejmé, ze péCi nemize zastat jediny clovek, asistenti se v byté stfidaji. Tym asistentd v
konkrétnim byté nebo dome je tvoren vétsinou z osobnich asistentll (klicovych pracovnikll). Mensi
pocet klientd na jednoho pracovnika v socidlnich sluzbach nepochybné umoznuje kvalitnéj$i péci a
plnéni individudlnich potfeb klienta, tim i humanizaci sluzeb. Chranéné bydleni umoziuje, aby se
navzajem klienti dobfe poznali a mohli vzniknout pratelské vztahy, coz je zaklad pro vytvoreni
rodinné atmosféry. Vlastnikem bytu nebo domu muize byt sam klient nebo organizace poskytujici

sluzbu. Byty mohou byt i statni, ve spolecnosti vlastnikii, nebo i soukromého majitele. Organizace
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poskytujici sluzbu chranéné¢ho bydleni potom byt pronajima klientim, ktefi se podili na hrazeni
poplatkli spojenych s uzivanim bytu a poskytnuté péce. Je dulezité, Zze chranény byt umoznuje svym
najemniktim soukromi. Nékdy maji samostatny pokoj, mohou byt sami v koupelné, nebo mohou nastat
chvile, kdy jsou sami v celém byté. Chranéné bydleni automaticky spliuje podminky koedukovaného
zafizeni. Ani v nejmens$im se nesnazi separovat klienty, ani zaméstnance od pfistupu k opacnému
pohlavi. V bytech spolecné Ziji muzi i zeny, podle vzajemnych vztahii a miry poskytnuté podpory.

Je ziejmé, Ze jiz samotny charakter sluzby chranéného bydleni zajistuje obecné predpoklady
pro realizaci socidlni prace se sexualitou. Piedpoklady KOZAKOVE (koedukovanost, humanizace,

integrace, soukromi) by v kazdém chranéném bydleni mély byt splnény.

5.4 Konkrétni podminky pro socidlni praci se sexualitou v chranéném bydleni

Konkrétni podminkou je vytvoteni pravidel pro socialni praci se sexualitou. Tyto pravidla byvaji
¢im dal castéji, hlavné v chranéném bydleni, upraveny ve formé protokolu o sexualité. Organizace
rozdeluji postupy v oblasti intimnich i neintimnich vztah do dvou materidld. ,, V protokolu sexuality,
intimity a vztahi jsou uvedené pouze postoje a postupy, které miizeme pouzit u vsech klientii bez
rozdilu v mentalnim handicapu a jejich Zivotnich zkuSenosti. V individualnich planech rozvoje vztahi
Jjsou pak uvedeny postupy u jednotlivych klientii.“ Protokol sexuality by m¢l zahrnovat Sest oblasti:
télo a zdravovéda; prostiedi a soukromi klienta; postoje, normy a hodnoty organizace; vztahy;
zajisténi bezpeCnosti; moznosti vzdélavani klienti i1 persondlu v oblasti vztahi a sexuality.
(THOROVA, 2012, s. 74)

KOZAKOVA (2004) popsala, co ma byt v protokolu sexuality, v jiném pofadi a s trochu
rozdilnymi darazy:

a) Postoj zafizeni k sexualité a sexualni vychoveé klientt

b) Témata osvéty (vcetné konkrétniho obsahu informaci pro klienty)

¢) Zpusob feseni moznych disledkt sexuality (antikoncepce, t€hotenstvi,...)

d) Piipustné a nepfipustné formy kontaktu, péce a poskytované podpory (hranice vztahu klient
asistent, hygiena)

e) Osvéta a prevence (témata, prevence PPCH)

f) Zodpovédnost pracovnikii ohledné sexuality (zodpovédnost vSech pracovnikli, kompetence
sexualniho divérnika, spoluprace s odborniky a rodici)

g) Spoluprace s rodici a zdkonnymi zastupci

h) Postoj pfi sexualnim zneuziti (podezieni, hlaseni, vySetfovani, pomoc a podpora...)

1) Preventivni politika uvnitf zatizeni (osvéta klientl i pracovniki)

53



5.5 Protokol sexuality v praxi

V nasledujicich odstavcich ptedstavim skute¢ny protokol sexuality, tedy i pravidla pro préci se
sexualitou v konkrétnim chranéném bydleni. V nasledujicich fadcich budu citovat a parafrazovat tento
interni material. Soucasnou podobu Protokolu sexuality vytvarela péticlennd skupina ,,sexualnich
davérnikt“, kteti byli vybrani z asistentti chranéného bydleni ve spolupraci s odborniky v oboru
sexuality v priubéhu roku 2009. Sexualni divérnici s timto dokumentem seznamili vSechny asistenty a
individualné i rodice. Protokol sexuality slouzi k sjednoceni postoju asistentd i celé organizace
k problematice sexuality dospélych lidi s mentalnim postizenim, klientti sluzby chranéného bydleni.
V kazdém chranéném byté je tento protokol dostupny vSem asistentlim, pro podporu prace s klientem
v oblasti sexuality. V§ichni asistenti svym podpisem stvrdi, Ze protokol ¢etli, respektuji ho a nebudou
jednat v rozporu s nim.

Protokol je dokument, ktery by mél pruzné reagovat na potfeby klientil i organizace. Neni to
neménny dokument, naopak vyzaduje aktualizace a revize reagujici na zmény. Chranéné bydleni

v soucasnosti ptipravuje aktualizaci a doplnéni protokolu.

5.5.1 Obecna ¢ast

Obsahuje vymezeni pojmu sexualita jako cenné soucasti lidského Zivota. Je zde také vymezen
cil a hodnoty, které organizace zastava. Organizace pomaha klientim prozit sexualitu zptisobem, ktery
si sami zvoli, pokud to neni v rozporu se zajmy jinych lidi. Pticemz plati, ze ,, vSechny urovné proziti
sexuality jsou rovnocenné*. Klientim je poskytnuta podpora v posilovani pravniho védomi a jejich
obranyschopnosti proti zneuzivani. Organizace respektuje a uznava prava dospélych lidi s mentalnim
handicapem na ,, sebeurcent, sexudlni prozivani a planovani rodiny *“ a podporuje jejich intimni vztahy.
Ve shodé¢ s kulturnimi normami organizace zastava nazor, ze dva lidé spolu mohou sexualné zit, i kdyz

nejsou manzelé.

5.5.2 Zakladni principy a postoje v oblasti sexuality, které organizace prosazuje:

Ochrana prav a bezpeci klienta.
Nepopiratelna sexualni prava a potieby.
Pravo na sexualni vyjadreni.

Organizace nenaléhd na klienta Zit sexualné.

Podpora v oblasti sexuality na zakladé zadosti nebo potieby.

A

Pravo na diveérnost, distojnost, soukromi, potiebu lasky a vztaht.



Organizace omezuje klienty pfi prozivani sexuality v co nejmensi mife, kazdé takové omezeni
je projednavano tymové a pisemné zaznamenano. Hranici v oblasti sexuality je zdravotni ohrozeni
sebe nebo ostatnich a odmitnuti sexualniho partnera. ,, Organizace v oblasti sexuality spolupracuje
s externimi odborniky. *

Ve spolupraci s klientem organizace rozliSuje mezi pfanim a zodpovédnym rozhodnutim.
Proto poskytuje klientim dostatek informaci, aby co nejvice rozuméli disledkiim svého jednani a
dokazali uchranit své bezpeci a zajmy. Organizace poskytuje klientovi informace, pokud o to pozada
nebo pokud je tfeba branit rizikovému chovani. Rizikové chovani je vzdy posuzovano tymove.

Spoluprace srodi¢i a opatrovniky je zalozena na vzdjemném respektu. Organizace je
seznamuje s timto dokumentem a nabizi moznost konzultaci a zodpovézeni jejich otazek.

., Pravidla a principy obsazené v tomto dokumentu jsou pro vSechny pracovniky zavazné, a to i
v pFipade, Ze se neshoduji s viastnimi ndazory, predstavami a hodnotami zaméstnance.“ Svij odlisSny
nazor by mél asistent konzultovat v tymu a na supervizi. Asistenti nebudou vnucovat klientim své
soukrom¢é nazory na sexualitu, poskytnou klientovi informace v rozsahu tohoto protokolu, feSeni
konkrétnich problémti projednavaji tymove. Pokud asistent md osobni zabrany hovofit o tématu
sexuality, obrati se na koordinatora, ktery zajisti klientovi spolupraci s divérnikem nebo s externim
odbornikem. ,, Asistent md povinnost hlidat si profesni hranice, poskytujeme socialni sluzby a

nenavazujeme uzké pratelske vztahy.

5.5.3 Soukromi klienta

Ptistup k informacim tykajicim se sexuality klienta a postup pii provadéni hygieny je popsan
v Systému spoluprace, ke kterému maji pfistup asistenti pracujici v pfimé péci s konkrétnim klientem.
Individuélni plany, které zpracovavaji oblast sexuality a jiné¢ divérné informace, jsou ulozeny na
bezpeéném misté. Clanek vyjmenovava, kdo ma piistup k témto informacim a za jakych podminek.
., Asistenti jsou samozrejme vazani micenlivosti.

Dale se zde pojednava o zasadach pii poskytovani hygieny, navstévach 1ékafe,
zprostiedkovani 1ékarské péce, pokud v téchto oblastech klient potiebuje podporu, je pro kazdou
oblast zvlast’ zpracovan individualni plan. Asistent respektuje soukromy prostor kazdého klienta, pied

vstupem do bytu zvoni, pied vstupem do pokoje klepe a dotazuje se, zda mize vstoupit.

5.5.4 Masturbace

Masturbace je respektovana jako zdravé a ptirozené vyjadieni sexuality. Pokud klient projevi
zajem, davérnik mu poskytne zakladni informace o masturbaci. Pokud klient masturbuje na vetejnosti,
asistent slovn¢ prerusi aktivitu a doporuci klientovi, aby se premistil do soukromi. Pfipadné se pokusi
soukromi klientovi zajistit. Pokud to neni mozné, zakryje klientovi intimni partie. Tento ¢lanek jedna

o sebeublizujici masturbaci. Pokud ma asistent podezieni, Ze klient praktikuje sebeublizujici
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masturbaci, kontaktuje koordinatorku a divémika. V akutnim ptipadé (krev, kiik) zajisti 1€katrskou

pomoc. ,, Persondal ani divérnici neprovadi trénink rizené masturbace! Tuto sluzbu zprostredkuji u

odbornika!

5.5.5 DalSi podoby intimnich sexualnich prozitki

Organizace nedoporucuje klientim vyuzivat sluzby prostituce, pokud o n¢ presto klient
projevi zajem, budou mu poskytnuty zékladni informace podle tohoto protokolu. V pfipade, ze
prostituce vyuzije, doporuci organizace navstévu obvodniho 1ékate. ,,Zprostredkovani setkani klienta
s prostitutkou je nepripustné. Zaroven za klienta organizace neprijimad v tomto sméru zodpovednost. *

Naopak organizace neodrazuje klienty od koupé¢ legaln¢ dosazitelnych intimnich materidlt.
Pokud je klient v tomto sméru iniciativni, ale neni schopen koupit materidly samostatn¢, mize pozadat
o podporu asistenta. Asistent mize zprostfedkovat podporu duvérnika. ,, V pripadé podezreni na vyskyt
poruchy sexudlni preference’ bude organizace spolupracovat s odborniky. Pokud se deviace potvrdi,

je klientovi zprostredkovana lékarska péce, kterou neni nase organizace schopna zajistit.

5.5.6 Vztahy

Ve vztahu klient a asistent neni pfipustny zadny sexudlni projev. Pokud dojde k sexudlni
naklonnosti ze strany klienta, piejde asistent do jiného tymu. Asistent se snazi o tolerantni a
respektujici vztah ke klientovi, pomaha mu orientovat se ve spolecenskych zvyklostech a vede ho
k zodpoveédnému pfiistupu k sexualité a vztahtim.

Ve vztahu klient a klient organizace respektuje jejich intimni i neintimni vztahy, podporuje
vzajemné schizky a navstévy, poskytuje potiebné soukromi. Dale stanovuje, ze klient musi
respektovat také prava svych spolubydlicich a pravidla chodu domacnosti. ,, Asistent nezasahuje do
vztahit klienta, pokud neni ohrozeno jeho zdravi a bezpeci. ** Jestlize maji klienti vazny vztah, chranéné
bydleni se jim na zaklad¢ jejich prani snazi umoznit spoleéné bydleni. , Organizace podporuje

informované rozhodnuti klienta/klientky Zit s partnerem a uzavrit manzelsky svazek. *

5.5.7 Regulace porodnosti

., Antikoncepce je vnimana jako prostiedek vedouct k zodpovédnému planovani rodicovstvi ze
strany klientky. Pro zavedeni antikoncepce je potfeba informovany souhlas klientky, souhlas
opatrovnika a odborné vySetfeni a souhlas gynekologa. Po zavedeni antikoncepce sleduje asistent
schopnost klientky antikoncepci uzivat, pokud ma klientka s uzivanim problémy, je tato schopnost
s klientkou trénovéana. Pokud potize i nadale pfetrvavaji, je antikoncepce vyménéna. ,, Sterilizaci jako

Sformu antikoncepce organizace odmita. “ Mize byt provedena vyhradné za ticelem ochrany zdravi, na

30 fetiSismus, exhibicionismus, voyeurstvi, sadismus, masochismus, pedofilie a dalsi filie
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doporuceni lékare a se souhlasem klientky a jejiho opatrovnika. Organizace doporucuje klientim

pouzivani kondomu jako vhodnou ochranu pted téhotenstvim a PPCH.

5.5.8 Téhotenstvi a rodic¢ovstvi

Organizace zprostiedkovava zakladni informace tykajici se poceti a rodiCovstvi, snazi se, aby
se klienti zodpovédné a informované rozhodli o poceti. Pfipomina klientim pravo na rodicovstvi, ale i
zného vyplyvajici povinnosti. ,, V pripade, Ze se klienti odpovédné rozhodnou k rodicovstvi,
rozhodnuti organizace respektuje. Organizace poskytne klientiim maximdalni moznou péci po nezbytné
nutnou dobu a soucasné s tim bude hledat vhodnou socialni sluzbu, kterd by klientiim poskytla vhodné
zdzemi pro vychovu ditéte. V cilové skupiné nasi organizace nejsou klienti — rodice, pro tuto cilovou

skupinu neni sluzba prizpuisobena. *

5.5.9 Pohlavné pienosné choroby

Prvotni poradenstvi v pfipadé podezieni na PPCH klientovi poskytne asistent, ten piipadné
zprostiedkuje konzultaci s divérnikem nebo odborné poradenstvi. Pti podezieni, ze klient trpi PPCH,
je mu doporuceno vysetfeni. Asistent poskytne podporu pii vySetteni na PPCH. Jestlize toto vySeteni
klient odmita podstoupit, i kdyZ u néj asistenti rozpoznali piiznaky choroby, je takova situace feSena
tymove. ,,Po poradé s tymem je vytvoreno takové (restriktivni) opatieni, které by mélo vést
k okamzitému reSeni.” V piipadé podezfeni na PPCH organizace spolupracuje se sexuologem,
lékatem, opatrovnikem a rodi¢i. Klientiim jsou zprostfedkovany informace o PPCH, jsou zmapované

konkrétni postupy ochrany pfed PPCH, zejména uzivani kondomu a dodrzovani hygieny.

5.5.10 Sexualni zneuzivani

Tento ¢lanek definuje sexualni zneuzivani, zminuje rizikové faktory, pro které byvaji lidé
s mentalnim postiZzenim Casteji obét'mi sexudlniho zneuzivani nez zdrava populace. Dale pojednava o
hranicich mezi sexudlnim obtézovanim a télesnou péci (veskera intimni hygiena je popsana v systému
spolupréace), o prevenci sexualniho zneuzivani a postupu pii podezieni nebo zjisténi sexudlniho
zneuzivani. ,, Pokud ma asistent podezieni na sexualni zneuzivani klienta, kontaktuje koordindatora, ten
svola schuzku pracovnikii, kteri pracuji v daném byté, a duvernikii... bude domluvena schiizka
s potencialni obéti.* Této schlizky se ucastni osobni asistent, divérnik, koordinator nebo vedouci
ch. b.“ Jestlize vyjde najevo, Ze doslo k sexudlnimu zneuziti, asistent klientovi ,, pozorné naslouchad,
zustava klidny a bere obvinéni vazné. Spolecné s koordindatorem ucini patricné kroky k ochrané
klienta. Pokusi se zamezit dalSimu zneuzivani, poskytnout obéti pomoc, podporu, ochranu a lékarskou
peci. Koordinator kontaktuje policii a opatrovnika.” Pokud je klient zpusobily, mize pisemné
odmitnout informovani rodinnych ptislusnikd. Ze schiizky je zpracovana zprava a vypoveéd obéti (viz
ptilohy) ,, Asistent (ani duvernik) nesmi tlacit na klienta/ku k popisovani detailii, komentovat, hodnotit
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¢i soudit to, co se stalo. Nesmi pohybovat vécmi a pripadnymi predméty dolicnymi, konfrontovat

podezrelého s obéti ani ho kontaktovat. * Obet’ znasilnéni by neméla jist, pit a myt se.

5.5.11 Tym divérnikua

Duvérnik je ¢lovek, ktery je specialng proskolen pro oblast sexuality a vztaht lidi s mentalnim
postiZzenim a vét§inou pracuje v organizaci jako asistent, tudiz zna i specifika chranéného bydleni.
Tym duvérnikt reviduje a aktualizuje tento dokument, konzultuje s klientem jeho otdzky a problémy
z oblasti sexuality v rozsahu tohoto dokumentu, pomaha kontaktovat odborniky, vyuzivd moZznosti
supervize. ,, V pripadé potreby spolupracuje s osobnimi asistenty (nejen) pri zpracovani formuldare
Obecna struktura sexuality (viz ptiloha). Sleduje poznatky v oblasti sexuality a pritbézné si rozsiruje
znalosti. Zpracovava zapisy z konzultaci s klienty ¢i asistenty.

Dutivérnici dodrzuji profesni hranice pfi praci s klientem. Pouzivaji zpracované piilohy tohoto
dokumentu a dalsi vzdélavaci materialy, naptiklad film O sexu, vyrobeny o. s. Inventura. ,, Neprovadi
zadnou fyzickou demonstraci na télech svych ¢i télech klientii. Neprovadi invazivni zakroky. Neprovadi

trénink Fizené masturbace, ani asistovanou souloz. Nepouzivaji cisté pornografické materialy. *

5.5.12 Prilohy

Ptilohy obsahuji sablony formulaiti, metodické postupy, doplitujici informace a zakladni
vzdélavaci material uzptisobeny pro klienty.

a) Seznam kontakti na odborniky a organizace zabyvajici se sexualitou lidi s mentalnim
postizenim.

b) Obecna struktura oblasti sexuality klienta (formulat ur¢eny dtvérnikim).

¢) Zakladni informace o prostituci (urceno pro klienty, doplné€no ilustracemi).

d) Typy antikoncepce.

e) Téehotenstvi a rodicovstvi (informace pro klienty, dopInéno ilustracemi).

f) Pohlavné pfenosné choroby (zakladni charakteristika rozpoznani pohlavnich chorob, uréeno
pro asistenty).

g) Aspekty sexualniho zneuzivani (zakladni pojmy; formy sexualniho zneuzivani; rozpoznavaci
znaky; projevy osoby, kterd zneuziva; uréeno pro asistenty).

h) Zprava o podezieni / odhaleni sexudlniho zneuzivani (formulaf).

1)  Vypovéd obéti (informace, navod pro asistenty).

j)  Dotaznik pro rozhovor s klienty (pro divérniky, vyhodnoceni schopnosti klienta poskytnout
informovany ne/souhlas).

k) List pro stvrzujici podpisy asistenttl, ze Cetli a respektuji protokol.
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5.6 Specialni priprava cilovych skupin sexudlni edukace

Charakteristiku cilovych skupin i specifika jejich sexualni edukace jsem zminila v kapitole
Adresati sexualniho vzdélavani. V této kapitole se zminim o historii prace se sexualitou v konkrétnim
chranéném bydleni, ve kterém jsem pracovala jako sexualni divérnik. Tuto historii jsem proto mohla
zmapovat diky studiu dokumentdi i rozhovorim s vedenim organizace. Toto konkrétni chranéné
bydleni je velice pokrokova organizace, systematicka prace v oblasti sexuality zde zacala uz v roce
1999 seminafem pro zaméstnance, ktery lektorovala Dr. Bastecka. Na zaklad¢ tohoto seminafe si
organizace poprvé pevné stanovila pravidla a postoje k sexualité svych klientt. V roce 2000 vznikl ve
spole¢nosti Protokol sexuality. Na tento protokol navazala svou praci interni psycholozka, ktera s nim
seznamovala klienty. Nasledné vedla také pravidelna setkdni s klienty, tzv. ddmské a panské jizdy, do
roku 2002. Na téchto skupinovych setkanich s klienty probirali témata tykajici se partnerstvi,
sexudlniho Zzivota, antikoncepce, osobni hygieny apod. Po odchodu psycholozky byla price se
sexualitou na rok pozastavena, v roce 2003 tuto oblast pfevzala socidlni pracovnice, ktera toho Casu
v chranéném bydleni pracovala. Spolecné se zaméstnanci i klienty zrevidovala Protokol sexuality a
zacCala individualn¢ pracovat s klienty, ktefi vyjadrili potfebu ujasnit si toto téma. V roce 2004 vyuzilo
nekolik klientd moznosti dochazet na cyklus skupinovych setkani. Setkani vedla Mgr. Venglairova
z PL. Bohnice. Témata skupinového setkani byla: uvédomeéni si sebe, své jedineCnosti a prav, své
sexuality; vnimani roli, odliSnosti muzii a Zen; porozuméni vztahim mezi lidmi, oddéleni ptatelskych
a intimnich kontaktd; sexualni zivot, bezpeCny sex, hygiena se vztahem k sexu; rodiovstvi,
antikoncepce, zodpoveédnost; ochrana prav kazdého jedince, ochrana pfed sexualnim zneuzivanim. Pro
velky zajem na tato setkani navazala i socialni pracovnice s klienty chranéného bydleni, témata byla
obdobna. Setkani se konala jednou tydng, klienti méli samoziejmé i moznost individualniho setkani.’’
Vedeni organizace proskolilo vroce 2003 vSechny své zaméstnance. Skoleni bylo formou
jednodenniho seminatre, vedeného Mgr. Venglafovou. Kontinuita je zachovavana proskolovanim
novych zaméstnancl, jedna se zejména o seznameni s Protokolem sexuality a ujasnéni hranic
poskytované péce. Spoluprace s rodici a ptibuznymi klientl je zajiSténa pii individudlnich setkanich ¢i
seminafich. Jednotlivé programy spolecnosti maji v metodikach zpracované téma Zneuzivani lidi
s mentalnim postiZzenim v ramci zpracované¢ho Standardu socialnich sluzeb ¢. 2: Ochrana prav klienti.
V roce 2008 se organizace rozhodla revidovat a doplnit Protokol sexuality. V roce 2009 se podatilo
zajistit program Vytvafeni celoZivotniho vzdélavani® Diky tomuto programu méli pracovnici
chranéného bydleni moznost vyuzit pravidelné tymové i individudlni supervize a vzdélavaci kurzy.
Probéhlo skoleni ,,Sexualita lidi s mentalnim postizenim* pro vSechny pracovniky. Vznikla pracovni
skupina, ktera na zakladé tohoto kurzu zpracovala material ,,Postoj Spole¢nosti (...) k oblasti sexuality

klientd Chranéného bydleni“ neboli (dale jen) Protokol sexuality. Tato pracovni skupina fungovala

3! Srovnej se STOCESOVA-LINHARTOVA, 2004.
32 Program byl financovany Evropskym socialnim fondem a Magistratem hl. mésta Praha (v ramci programu
OPPA).
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jako tym divérnikti az do roku 2011. V Cervnu 2011 bylo také ukonceno financovani projektu
Vytvaieni celozivotniho vzdélavani, a tak asistenti prisli o moznost vzdélavani i supervizi. Z divodu
zhorsujici se financni situace od roku 2011 neprobiha dalsi vzdelavani asistentll v oblasti sexuality.
Také z divodu velké fluktuace asistentli v piimé péci se zatim vedeni rozhodlo, Ze nebude investovat
do proskolovani novych asistentll a utvoreni skupiny diveérnikii. Praci se sexualitou klientl prevzala
socialni pracovnice a vedouci chranéného bydleni. Ti také kazdého nového pracovnika chranéného
bydleni seznami s postoji organizace a s Protokolem sexuality.

V dob&, kdy jsem pracovala v tymu davérniki, jsme se” pokusili zmapovat nazory a
ocekavani klient. Zjistovali jsme, jak jsou klienti informovani v oblasti ptatelskych a partnerskych
vztahti; jak rozumi zékladnim pojmim z oblasti sexuality; jestli dokdzou popsat ¢asti lidského téla a
urcit na obrazku intimni zony; zda jsou piipraveni Celit sexudlnimu zneuzivani a chrédnit se pred
pohlavnim zneuzivanim. Na zaklad¢ odpovedi klientd byla stanovena jejich schopnost poskytnout
informovany souhlas nebo nesouhlas ¢i projevit libost nebo nelibost. Typologie souhlasu je urcena
podle Jina*. Nazory byly zmapovany u 20 klienti pomoci strukturovaného rozhovoru na zakladé
dotazniku, ktery je v piiloze Protokolu sexuality. RUZKOVA (2010, s. 38—43) publikuje vysledky
prizkumu: partnera ma 7 klienttl, partnera nema, ale chce mit 10 klientd, a partnera nemaji a nechtéji 3
klienti. Sexualni zkusenost v podob¢ libani ma 7 klientt, hlazeni 6 klientd, pohlavni styk realizovalo 5
klientd a jeden klient uvedl, Ze ma sexualni zkusenost v podob¢ lasky. Klienti ziskavaji informace o
sexualité od ucitele, asistenta nebo lékaie v 7 pfipadech, v jednom ptipadé od partnerky, 6 klientl
ziskava informace z médii a 6 klientli uvedlo, ze tyto informace nedostava od nikoho. Znalosti
z oblasti sexuality a porozuméni pojmim jsou pro prehlednost znazornény graficky. Klienti méli za
ukol vysvétlit pojmy, které jsou v dotazniku, a to rozdil mezi kamaradem a pfitelem, popsat pojem
manzelstvi, pohlavni styk, antikoncepci, dale pojem téhotenstvi, masturbace a vyvrcholeni. Casto bylo

nutné klast klientim dopliujici otazky.

33 Tym divérnikis mél ustanoveného vedouciho — Nad’a Rizkova vysledky publikovala ve své diplomové praci:
Protokol o sexualité¢ a vztazich v pobytovych zatizenich poskytujicich socidlni sluzby osobam s mentalnim
postizenim, Zapadoceska univerzita v Plzni, 2010.

'V protokolu je citace: JUN, H. (2009). ,,Protokol sexuality “. Nepublikovany text.
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V dalsi casti dotazniku méli klienti za ukol popsat (na obrazku) lidské télo, muzské i zenskeé.
Tento ukol klienti zvladaji dobfe, objevoval se u nich ostych pii popisu genitalii a vétSinou pouzivali
slangové vyrazy, pouze 3 méli problémy s popisem celého téla. V dotazniku nésleduje ¢ast zamétena
na ochranu proti sexualnimu zneuzivani. Klienti méli za kol na obrazku lidského téla oznacit intimni
partie. Velice pozitivni je zjisténi, ze ,, vsichni klienti maji vymezeny své intimni partie. Vétsina klientii
jmenovala oblast rozkroku, zadek nebo prsa.” Dalsi otazky byly zaméfené na to, jak by klienti
reagovali pti sexualnim obtézovani. Reakce byly rtizné: 5 klient by odeslo, 1 klient by zavolal policii,
11 klientti by dokazalo verbalné odmitnout, 4 klienti by dokazali neverbalné odmitnout, 1 klientka by
zakiicela, pouze 1 klient by neud¢lal nic. Dullezita je i posledni otazka, zda by se klienti svéfili, kdyby
je nékdo sexualné obtézoval. Dva klienti by se nesvétili nikomu, 1 klient by se svéfil nékomu, ale nevi
komu, 15 klientl uvedlo, ze by se svéfili asistentovi, 3 klienti by se svéfili rodi¢im a 4 klienti by
kontaktovali policii. Z odpovédi na tyto otazky vyplyva, ze témér vSichni klienti, ktefi byli dotazovani,
byli schopni vyjadfit informovany nesouhlas, kromé dvou klientt, ktefi to nedokazou. Ti jsou proto
velice ohrozeni sexualnim zneuzivanim. (RGZKOVA, 2010, s. 38-43)

Ptiklady polo-strukturovanych rozhovort (vedenych podle dotazniku obsazen¢ho v Protokolu
sexuality) s klienty chranéného bydleni jsem zaradila jako pfilohy. Rozhovory byly nahravané, klienti
k nahravani poskytli informovany souhlas. Césti rozhovori jsem zafadila na riizna mista v textu.

Tato organizace poskytujici chranéné bydleni ma dlouhou historii prace se sexualitou klienti.
I ptes to, jak vyplynulo z téchto rozhovori s klienty, jejich znalosti o sexualité¢ a vztazich nebyly moc
uspokojivé. To Ize pricitat faktu, Ze osvéta nebyla uplné kontinualni, v n¢kterych obdobich se klienti

vzdélavali skupinové, a jindy dostavali individudlni podporu. Neni ale mozné tvrdit, Ze by u klient

3% Obrazek &. 2 pievzat zz RUZKOVA, 2010, s. 41.
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tohoto konkrétniho chranéného bydleni byla n¢kdy oblast vztahll a sexuality zanedbavana. Je také
nutné zohlednit, ze respondenty uvedenych rozhovort netvofi vSichni klienti chranéného bydleni. Ze
klienti, které sexualita nezajima, a ve svém zivoté takové znalosti neuplatiuji. Pravdépodobné se
pfedchozi poskytovana osvéta pozitivné odrazila na schopnosti klientd dat najevo informovany
nesouhlas, branit se pifi sexualnim obtéZovani a oznamit takové obtézovani diivéryhodné osobé. Da se
poskytovani sexualni osvéty. Nesmime ale usinat na vaviinech, jak upozoriiuje KOZAKOVA (2004),

je dualezité poskytovat podporu v oblasti vztahti a sexuality kontinudlné, a to v§em cilovym skupinam.

5.7 Socidlni prdace se sexualitou klientii chranéného bydleni

VOLFOVA, KOZAKOVA, VELEMLINSKY (2008, s. 91) rozdéluji sexudlni osvétu na dvé
na sebe navazujici formy. Zakladni osvéta je ve skupin€, na ni navazuje individualni
edukace/poradenstvi. Oproti tomu NOVOSAD (2000, s. 40) rozdéluje poradenstvi/osvétu v oblasti
sexuality do tii vzajemné se prolinajicich rovin. Prvni rovina je obecné preventivni, kterd zahrnuje
zakladni informace o anatomii, sexualité a vztazich. Tuto preventivni rovinu poradenstvi lze
uskutecnit v ramci skupinové edukace i individualné. Navazuje individualné preventivni poradenstvi,
které uz se uskutectiuje formou individualni a fesi otazky sexualnich technik, antikoncepce,
partnerskych dovednosti atd. Tretim pilifem je intervencni poradenstvi, které se soustied’uje na feSeni
aktualnich problémd jednotlivce ¢i partnerské dvojice.

Forma vzdélavani klientii se musi prizpisobit jejich veku a mentalni urovni. Vzdélavani
klientii v dospélém véku probihd s jejich souhlasem.” (THOROVA, K., 2012, s. 78) , Mezi
doporucované techniky patii: individudlni rozhovory, skoleni, zdzZitkové semindare. Obecné plati, Ze pri
vyuce lidi s mentalnim postizenim je nutné pouzivat jednoduchy jazyk, vizualizovat informace a byt
velmi konkrétni.“ Abychom toho docilili, mizeme vyuzit rizné edukacni pomtcky, napt. obrazky,
procesni schémata, manualy, fotografie, modely, sebezkusenostni vytvarné techniky, PC programy,
videa, filmy, srozumitelné a ilustrované knihy, encyklopedie a Casopisy. Mlzeme vyuzit i médii a
rozebrat pomoci diskuze napf. popularni pofady se vztahovou tematikou (pf. oblibené serialy,
telenovely). ,, U klientii s tézsim mentdlnim postizenim se zamérujeme na rozpoznani ¢asti téla, ndcvik
intimni hygieny a zajistujeme vhodné podminky k masturbaci v soukromi. V pripadé potreby je vhodné

¢

zajistit nabidku sexudlnich pomiicek i jako prevenci pred zranénim nevhodnou formou masturbace.’

(s. 76)
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5.7.1 Skupinové programy

Pii skupinové vychové nejprve zjistujeme tiroven znalosti jedinci. Idedlni je zafazovat osoby
do vzdélavaci skupiny podle jejich individualni vyvojové kiivky. Tato kfivka zahrnuje mentalni
uroveil, socidlné-sexudlni vyvoj a schopnosti klienta osvojovat si védomosti a socialni dovednosti.
., V ramci skupiny je zapotrebi vytvorit atmosféru vaimani, pochopeni, vztah divery a bezpeci. Dulezité
je klast diiraz na zdsadu nazornosti a komunikace, postupovat malymi kroky s ndslednym opakovanim,
ponechat dostatecny prostor pro diskusi, pracovat se situacemi a ilustracemi z konkrétniho Zivota,
uvadeét priklady a pripadové studie, které si jedinec dokdze redlné predstavit.“ (VOLFOVA,
KOZAKOVA, VELEMLINSKY, 2008, s. 68)

Pro lidi s mentalnim postizenim je Casto tézké porozumét tomu, co je od nich okolim
o¢ekavano. ReSenim je predstavit jim model pfijatelného chovani. To znamena vysvétlovat, jaké
negativni a nepiiméfené chovani mize byt, a demonstrovat chovani pfijatelnéjsi. Dulezité je toto
chovani prakticky nacviCovat a opakovat. Nacvik zahrnuje sexualné sugestivni komentaie a
v souvislosti s tim upfesnéni hranic spolecenského chovani; procvicovani dovednosti pro seznameni a
zvyklosti pro prvni schlizky. ,,Aby se poznatky staly co nejtrvalejsimi, musi projit fazi identifikace,
tomu napomahaji prave aktivizacni metody. Aktivizacnimi metodami mohou byt metody dialogické,
problémové, inscenacni nebo hrové. Je dilezité vyuzivat co nejvice prozitkovych forem prace, hrani
modelovych situaci a podobné.“ (VOLFOVA, KOZAKOVA, VELEMLINSKY, 2008, s. 68)

Prilezitost klast otazky a davat pravdivé odpovédi vyzaduje iniciovat nabidku informaci a
podporovat studenty v tazani. Dulezité je pro klienty védét, jak klast otazky o kontrole porodnosti,
antikoncepci a sexualné pienosnych chorobach. Vsechno jsou to aspekty vyvoje, které umoziuji mit
kontrolu nad vlastnimi zivotnimi zkuSenostmi. (SWANGO-WILSON, 2010) ,, Prozitkové techniky
umoZiuji pozndvat své pocity i pocity ostatnich, vytvdret viastni hodnotovy systém apod. Cim vice je
jedinec vtazen do procesu uceni, tim vice informaci a schopnosti ziskava. Klasické frontalni
vyucovani, kdy pedagog s vyuzitim nazornych pomiicek predndsi dané téma, ma jen 20procentni
efekt.“ (VOLFOVA, KOZAKOVA, VELEMLINSKY, 2008, s. 68)

Vétsina sexualné vzdelavacich programu, které existuji, byly vytvoreny bez doteku a vlivu
postizenych lidi, a tim se pro n¢ stavaji jen ¢astecné srozumitelné. Hledani informaci vychazejici od
studentli a volny pribéh komunikace zarucuji, Ze se Skolitel opravdu dozvi, jaké vzdélani pottebuji.
Studenti jsou vice motivovani pro spolupraci a maji chut’ do uceni. Je to také predpoklad pro zaruceni
nejvyssi kvality vzdélani pro kazdého zucastnéného. (SWANGO-WILSON, 2010) ,, Tradicni
programy sexudlni osvéty berou méné v uvahu potieby jednotlivce, napriklad téemata homosexuality,
sexudlni dysfunkce nebo problémové sexudlni chovani. Také méné zohlednuji fakt, Ze by informace
mély byt uzce spojeny s klientovym osobnim Zivotem, nebo opomijeji podporu romantickych vztahii.
Méné se vénuji moznosti zdravého sexudlniho vyjadieni, podporuji spise vzdélavani.“ (STERBOVA,

2004)
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Ucastnici vyzkumu SWANGO-WILSON (2011), lidé s mentalnim postizenim, se shodli na
tom, jak by mél program sexualni vychovy probihat. Studenti by méli byt pii vyuce ve velké skuping,
spoleéné muzi i Zeny. Pro uptesnéni BZUCHOVA (2000) uvadi, e optimélni velikost skupiny u lidi
s lehkym mentalnim postizenim je 10 az 15 lidi a u jedinct s t¢z8§im mentalnim postizenim 3 az 5 lidi.
(Sec. cit. In. VOLFOVA, KOZAKOVA, VELEMLINSKY, 2008, s. 68) Mély by se zapojit do
programu pomahajici profese, aby mohly davat praktické rady o vztazich a o budovani vztaht. Tito
pracovnici by méli projit i vlastnim Skolenim o tom, jak se v takovych situacich chovat. Je zddouci
pokracovat v informovani o bezpe¢ném sexu, ale nedélat z toho hlavni téma. Uzitecnou pomuckou se
muze stat navod, jak oznamit sexudlni obtézovani a zneuzivani. (SWANGO-WILSON, 2010)

Skupinovou sexualni osvétu neni jednoduché v podminkach chranéného bydleni uskutecnit.
Klienti bydli v bytech, které jsou rizn¢ rozmisténé po meéste, proto je slozité je shromazdit na jednom
misté. Navic mivaji rozdilny denni rezim a Casto se sami nedokazou dopravit na neznamé misto. Sladit
tyto podminky a zorganizovat skupinovou edukaci vyzaduje usili ze strany vedeni organizace a velkou
podporu asistentl. Skupinova edukace je zavisla na spolupraci a planovani celého pracovniho tymu.
Podil na tvorbé programti edukace by méli mit klienti i asistenti, v chranéném bydleni by bylo vhodné
organizovat skupinové vzdélavani: podle navchu SWANGO-WILSON (2011, viz vySe) se jedna o
Skoleni klientli v pfitomnosti asistenti a v malé skuping, podle jejich schopnosti a zkusenosti. Protoze
osobni asistenti vétSinou dobie znaji potieby a prani klientt, je leh¢i piizptisobit skupinové vzdélavani
individualnim pozadavkim, navic se odtabuizuje téma a klienti se nebudou ostychat mluvit o sexualité
s asistenty. Timto zptisobem proskolit vSechny klienty chranéného bydleni je naro¢ny tkol, zejména

na ¢as a celkovou organizaci ze strany vSech zucastnénych.

5.7.2 Individualni pFristup

., Potreba podpory v oblasti sexuality a sexualni vychovy osob se zdravotnim postizenim je
Jjednoznacné individualni. Zavisi predevsim na véku jedince, obdobi Zivota, na konkrétnich potiebach
a pranich, na pohlavi, na individudlnich charakteristikach, na specificnosti a charakteristikach
postiZeni, na prostiedi, ve kterém jedinec vyriista, a jeho specifickych viivech. U kazdého jedince se
zdravotnim postizenim by méla byt zcela individualni forma podpory v individudalnim vychovné-
vzdelavacim planu.* Individualni osvéta ma byt poskytnuta pfi ostychavosti klientt, v otazkach
soukromi a vzdy, kdyZ o ni klient projevi zajem. (VOLFOVA, KOZAKOVA, VELEMLINSKY,
2008, s. 59) Individualni podporu a planovani by nemél vykonavat pouze jeden ¢lovék (odbornik na
sexualitu/diivérnik). STERBOVA upozoriiuje na dileZitost tymové spoluprace. Rodina, pracovnici
socialnich 1 zdravotnich sluzeb, psycholog, koordinator/supervizor, ktery ma vycvik v sexudlni osvete,
piipadné i dalsi specialisté, by se méli podilet na podpote jedince v oblasti sexuality jako b&zné
soucasti zivota. Tyto osoby z okoli klienta jsou dulezité, protoze odbornici nemusi znat klientovy

potteby, schopnosti ani limity. Navic kazdy ptispéje jinym pohledem a svymi specifickymi znalostmi.
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(2007, s. 41) Spolupraci s okruhem lidi okolo klienta shledavam jako velmi dulezitou soucast
individualni prace s klientem s mentalnim postizenim. Napiiklad proto, ze klient sam nemusi byt
schopen sdélit vSechny relevantni informace a nema schopnosti k tomu, aby sam vyfesil problém. Lze
uvést mnoho divodi pro $irsi spolupraci, ale myslim si, Ze by individualni sexualni edukaci mel vést
jeden ¢lovék (mohli by byt i dva lidé, nejlépe muz a zena), odbornik na sexualitu lidi s mentalnim
postizenim, ktery zna a shromazd’uje vSechny informace o klientovi z diivodu ochrany intimnich
informaci. Ten by zapojoval ostatni do procesu, spolupracoval s nimi a ziskaval od nich informace.
Tento odbornik by mél mit moznost supervize. Toto je milj nazor zalozeny na zkuSenosti divérnika
v oblasti sexuality dospélych klientli s mentdlnim postizenim v chranéném bydleni. Osobni témata
z oblasti sexuality vzbuzuji zvédavost, proto si myslim, Ze by nemusel kazdy pracovnik, ktery piijde
do styku s klientem, mit v§echny informace o jeho intimnim zivotg.

Préce se socidlné-sexualnimi tématy zacind ptirozené u spoluprace asistenta a klienta. Asistenti
jsou stézejnimi pracovniky, ktefi plisobi pifimo v jednotlivych domécnostech klientd. V chranéném
bydleni jsou vytvofeny dva zdkladni tymy asistentil, které vede koordinator. Asistence v chranéném
bydleni umoziuje dospélym lidem s mentalnim postizenim zit distojnym zivotem. Asistenti dochazeji
do byt a pomahaji jeho obyvatelim s ukony zajistujicimi spravny chod domacnosti nebo klienty
doprovazi tam, kam potfebuji, napt. na nakup, k lékafi, na ufady, za zajmovou c¢innosti apod.
Pracovnici slouzici v uritém byté jsou vétSinou osobni asistenti (kliCovi pracovnici) klientd. Ti
zastavaji zasadni roli v plnéni individualnich potfeb konkrétniho klienta. Poskytované sluzby jsou
s kazdym klientem planovany individudlné. K tomuto Ucelu ma spolecnost vytvofen tzv. Systém
spoluprace asistenta a klienta. Systém spoluprace odrazi zplsoby poskytovani sluzeb: jestli klientovi
pomahame nebo ho kontrolujeme.*® Zaméfuje se na planovani a napliiovani konkrétnich cili klienta.
Je dulezité, aby se klient co nejvice ucastnil procesu planovani a aby byl pro n&j srozumitelny.
K tomuto ucelu jsou stale castéji v chranéném bydleni vytvafeny plany ve zjednodusené verzi,
s vétSim pismem nebo s obrazky.

Systém spoluprace tvofi Individudlni planovani, Rizikové situace a popf. Restriktivni
opatieni. Zakladni struktura téchto dokumentl je predem dana. VSechny plany, které jsou obsazeny
v Systému spoluprace, jsou pravidelné revidovany, nejmén¢ jednou za rok. V revizi se zaznamenava
vyvoj spoluprace na daném planu a potiebné upravy v postupu dosahovani cile. Po dosazeni cile je
plan ukoncen a pokracuje se v plnéni dal§iho planu. MuzZe se stat, Ze i ptes veskeré vynalozené usili se
cile nepodaii dosahnout. I v tomto piipad¢ je mozné plan ukoncit nebo prehodnotit. Individualni
plany klienta vznikaji na zakladé jeho pfani a zadosti. Nasleduje spolecné vytvafeni postupu a
stanovuji se konkrétni kroky, které bude tfeba udélat pro dosazeni cile. Klient mimo jiné urcuje osoby,
které by mu v plnéni planu mély pomoci. Tato procedura je zapisovana do formulafe individualnich

plant. Individualni plan klienta miize byt napiiklad zaméfen na domaci prace (nékdy se klient chce

36 Jako zakladni metody profesionalni prace s klientem rozliguje ULEHLA, pomoc a kontrolu. Oboji je
nevyhnutelné a potfebné. Odkazuji: ULEHLA, 1. Uméni pomahat. Praha: Slon, 2009.

65



naucit napf. sam prat, obsluhovat sporak, vafit atd.), na kulturu (chce pravideln¢ chodit do divadla,
navstivit urcity koncert, chodit do tane¢nich apod.), cestovani (jet na rekreaci nebo se naucit urcitou
trasu atd.). VSechny plany, které podporuji samostatnost klienti a jejich socialni zaclenovani, jsou
dilezité i pro oblast socialné-sexudlnich vztahii. Jakékoli komplikovangjsi pfani klienta z oblasti
vztahl a sexuality pomaha asistentiim zpracovat a realizovat sexualni divérnik. Samoziejmé Ze se
nemusi psat plan na kazdou ¢innost, kterou si klient vymysli, v takovém piipad¢ by na realizaci uz asi
nezbyl ¢as. Zmapovat je nutné piedevsim cile dlouhodobéjsi, k jejichz splnéni je tfeba se naucit
néjakou novou dovednost. Individualni plany mohou vznikat v nékterém piipade¢ i na popud osobniho
asistenta, ale vzdy se souhlasem klienta. Asistent iniciuje vznik planu, kdyz ma pocit, ze by se klient
mohl néco nového naucit nebo rozvinout své zajmy a schopnosti. Uvadéji se také dtivody vzniku, co
asistenta vedlo k vytvofeni konkrétniho planu. Casto se jednd o nacvik tkond, ve kterych by dle
nazoru osobniho asistenta mohl byt klient samostatnéjsi. Kazdy klient ma v pldnech zmapovanou
oblast osobni hygieny, zdravotniho stavu a hospodateni s penézi, aby se sjednotil pracovni postup
vSech asistentd, ktefi klientim poskytuji v téchto oblastech podporu. ,, Individudlni program
(planovani), ktery jasné stanovuje cile, kterych klient chce dosdahnout, ma charakter smlouvy mezi
zarizenim a uzZivatelem sluzby... Tento program je zavazny pro vSechny pracovniky zarizeni a jeho
soucdsti by méla byt i oblast sexuality a sexudlni vychovy.” (VOLFOVA, KOZAKOVA,
VELEMLINSKY, 2008, s. 93)

Rizikové situace slouzi ke zmapovani nebezpe¢nych situaci, objevujicich se v zivot¢ klienta
chranéného bydleni. Kazdy osobni asistent respektuje pravo klienta na piiméiené riziko. Zpracovanim
formulafe Rizikové situace se organizace snazi o prevenci vyskytu nékterym zdravi ¢i zivot
ohrozujicich udalosti. Osobni asistent popisSe, jak t€émto situacim lze pfedchazet a co pro to ucinil.
Rizikové situace nékdy vznikaji soucasné s Plany asistenta a jsou v nich popsana konkrétni rizika
souvisejici s planem. Rizikové situace vytvaii asistent s klientem a konzultuje obsah s koordinatorkou
i vedenim chranéného bydleni. Rizikova situace by méla byt zpracovana vzdy, kdyz se zjisti, ze klient
neni schopen vyjadfit informovany nesouhlas, a proto je ohrozen sexualnim
obtézovanim/zneuzivanim. V krajnich situacich, pokud klient svym chovanim ohrozuje zdravi ¢i zivot
sviij nebo jinych osob, je vypracovavano tymové Restriktivni opatfeni. Prikladem restriktivniho
opatfeni z oblasti sexuality miize byt opatfeni k zabranéni sebe-ublizujici masturbaci.

Navazujici podporu sexuality klienta poskytuje divémik, koordindtor tymu chranéného
bydleni, socialni pracovnice, vedouci Chranéného bydleni a externi specialisté. Odbornik/divérnik pro
oblast sexuality a vztaht pracuje s klientem systematicky a zamétuje se jen na tuhle konkrétni oblast.
Jeho prace s klientem zacina tam, kde moznosti a schopnosti osobnich asistentii v tomto smeru kon¢i.
Pokud asistent nechce s klientem fesSit otazky tykajici se sexuality, mize kontaktovat divérnika.
Duivérnik ma schopnost poskytnout radu a podporu nejen klientim, ale i asistentim, protoze dobie zna
jejich praci. Spolupracuje i1 s rodinou klienta nebo s opatrovnikem, ale neni nutné rodiné¢ predavat

veskeré informace o intimnim zivoté klientt, obzvlast’ pokud si to dospély klient nepieje.
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Osobni asistent zastava dulezitou funkci v Zivoté klienta chranéného bydleni, dobie zna osobni
udaje, které nékdy ani klient nevi. Proto vzdy spolupracuje s divérnikem na piedavani informaci.
Asistent preda davérnikovi zakladni informace o zakazce (pokud ji zna, jinak jen zprostredkuje
kontakt) a pokracuji ve spolupraci i nadale. Duvémnik se schazi s klienty vétSinou v jejich
v chranénych bytech, kde maji moznost vést soukromy rozhovor. Pii prvnim rozhovoru je zvykem se
vzajemné predstavit, navodit atmosféru divéry a spoluprace. Diveérnik seznadmi klienta se svymi
kompetencemi, zplisobem predavani informaci ostatnim zaméstnancim organizace, povinnosti mlcet a
ostatnimi etickymi zésady, kterymi se jako socidlni pracovnik fidi. Pii prvnim rozhovoru davérnik
klienta seznami s jeho pravy, souvisejicimi se socialné-sexudlni oblasti. Klient by mél védét, ze
spoluprace s divérnikem je dobrovolna a kdykoliv mize rozhovor ukoncit. V této prvni fazi
seznamovani také divérnik jasn€¢ vymezi hranice spoluprace s klientem. Na zacatku spoluprace
davérnik zjistuje, jaké ma klient znalosti v oblasti sexuality a jestli je schopen dat informovany
souhlas/nesouhlas. Pii tom postupuje podle dotazniku, ktery je jako piiloha v Protokolu sexuality.
Z kazdé schiizky s klientem duvérnik pofizuje zapis, aby bylo jasné, jakd témata fesili a na ¢em se
domluvili. Nasledujici intervence se uz odviji od charakteru zakazky, se kterou klient ptfisel. Nekdy
staCi jedno sezeni, pokud klient potfebuje pouze konkrétni informace a dal nechce spolupracovat.
Jindy je tfeba n€kolik schlizek ¢i dlouhodoba podpora. Pti dlouhodobégjsi praci divérnika s klientem
by mél mit stanoveny cil v systému spoluprace, naptiklad jako plan asistenta (viz vyse). Kompetence a
hranice moznosti prace duveérnika v chranéném bydleni jsou uvedeny v Protokolu sexuality, pfi praci
s klientem duvérnik vyuziva pfilohy pro to urené. Dokumentace, kterou tvori divérnik (zapisy ze
schiizek, prepis rozhovori, postupy feseni apod.), se uschovava v neprithlednych deskach u klienta
v pokoji. Nadtizenym divérnika je koordinator a vedouci chranéného bydleni, divérnik jim predava
relevantni informace o problému klienta a o v§ech postupech spoluprace s klientem. V ptipadech, kdy
problém vyzaduje tymové fteSeni, spolupracuji asistenti, ktefi pracuji v konkrétnim byte,
koordinatorka, socidlni pracovnice (zaroven metodicka), sexualni diveérnik a vedouci chranéného
bydleni. Pokud problém klienta vyzaduje odborné poradenstvi ¢i terapeutickou 1écbu, spolupracuje

davérnik se specialisty.

5.7.3 Priklady individualni socidlni prace se sexualitou klientii Chranéného
bydleni.

V nasledujicim textu predstavim ve dvou piripadovych studiich tii jedinecné osobnosti. Jsou to
dospé€li lidé s mentalnim handicapem, ktefi vyuzivaji sluzbu chranéného bydleni. V téchto
piipadovych studiich nepoukazuji na typické aspekty praxe. Uvadim ptiklady proto, abych zduraznila
narocnost a uskali socialni prace se sexualitou klientd. VétSina klientd chranéného bydleni ma méné
komplikované sexualni vztahy nebo potfebuji poskytnout jen zakladni informace. Né&ktefi klienti

nemaji vilbec zadnou sexualni zkuSenost a ani o ni nestoji.
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Piipadova studie: pan Jind¥ich, 39 let.
Diagnéza: lehka mentalni retardace®’
Rodinna anamnéza: Pan Jindfich byl v détstvi vychovavan babickou, ktera byla jeho opatrovnici.
Jeho matka zila v zahranici, v soucasné dobé jsou obcCas v kontaktu. Pan Jindra bydli v chranéném
bydleni uz 19 let.
Osobni anamnéza: Pan Jindfich je pravné zpusobily, mé plny invalidni diichod a pobira ptispévek na
péci ve IL. stupni. Jeho zdravotni a fyzicky stav je dobry, ptisobi na prvni pohled, jako by zadné
postizeni nemél. Je na plny uvazek zaméstnan jako pomocny délnik v parku jiz mnoho let. Z prace
jezdi rovnou domil (do chranéného bytu), nema zddnou volnocasovou aktivitu. Jako své zajmy uvadi
hru na elektrickou kytaru (v minulosti za nim dochazel soukromy ucitel), ,, koncerty, zajit na pivko,
pokecat“. Pan Jindfich koufi cigarety, s kolegy z prace obcas zajde na pivo, hlavné se snazi zapadnout
do kolektivu a nevypadat divné. Jindfich dokaze své chovani ptizptsobit lidem, se kterymi zrovna je.
Na vikendy jezdi k babicce, v 1ét€¢ spolené jezdi na chalupu, pokud je s babic¢kou, tak nekoufi, ani
nepije. K babi¢ce ma citovy vztah, i kdyZ ho sam nedokaze definovat a nemluvi o tom. Babicka ma na
n¢j silny vliv, nejspis je jediny cloveék, kterého ma Jindfich rad. Jinak se zd4, Zze nema dostatecné
vyvinuté emociondlni citéni. Sice se snazi se vSemi vychazet dobie, ale hlubsi vztahy (pratelstvi,
partnerstvi) v podstaté nenavazuje. S nékterymi asistenty/ asistentkami vychazi Iépe, s jinymi hufe.
Drive bydlel v chranéném byté se dvéma spolubydlicimi. Vyjadiil pfani, ze by chtél zit sam
v garsoniéfe. Toto prani se mu splnilo vroce 2012, od té doby bydli sdm a je mu poskytovana
asistence 4-5x tydné pfiblizné po tfech hodinach. Jindra patii k tém nejschopnéjsim klientim a
v soucasnosti se planuje jeho piechod z programu chranéného bydleni do podpory samostatného
bydleni.

Uz vroce 2010 se svétil asistentce, ze by si ,,chtél najit holku®. V t& dobé ho spolubydlici
seznamil se svoji kamardadkou (klientka chranéného bydleni), ktera si také chtéla najit partnera.
Jindfich nevédél, jak s ni navazat kontakt, navic prohlasil, Ze se mu nelibi, ,,jak nahlas se sméje . Od
té doby se nepokousel s nikym seznamit. Po prestehovani do garsoniéry se potieba najit si partnerku
znovu objevila. Pan Jindfich s byvalym osobnim asistentem fesil i otazky sexuality a svéfil se mu
s tim, e by chtél mit sexualni styk se Zenou. Tento asistent’ se s nim domluvil, Ze aZ rozvaze
pracovni pomér s organizaci, tak spoletné navstivi vefejny dim. Jindfich se na tento plan, jak
uspokojit své sexualni potieby, velice upnul. Od té¢ doby se jeho zajem o uspokojeni sexualnich potieb
stal tém¢ei hlavnim tématem diskuzi s asistenty. Jeho sou¢asna osobni asistentka v dotazniku uvedla, Ze

Castymi tématy hovoru s Jindrou jsou navstéva vefejného domu a masturbace. Poprvé se u Jindry

7 F70 podle WHO: Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize.

3 Tento asistent jednal neprofesionalng, prekrogil hranice vztahu asistent klient. Jednal v rozporu s protokolem
sexuality, ve kterém je feCeno, Ze zprostfedkovani setkani klienta s prostitutkou je nepiipustné. Vedeni
chranéného bydleni s jeho ptistupem nesouhlasi a nikdy ho v takovém konani nepodporovalo. Asistent ptsobil
v organizaci jen kratce, v soucasnosti v chranéném bydleni nepracuje.
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objevilo problémové sexuélni chovéni, kdyz pied koordinatorkou® zagal masturbovat. Koordinatorka
cely incident vyborné vyiesila. Popsala situaci v dotazniku takto: ,, Po pomoci s aplikaci masti na zada
klienta, pouzila jsem jednorazové rukavice, se dozadoval i ,,namazani* pohlavniho udu. Zdiivodnoval
to tim, ze i na onom misté ma ekzém. Na to jsem mu rekla, ze to mél rict lekarce, u které jsme pred
chvili byli, pripadné se na intimnich mistech namazat sam v koupelné. Klient vsak nereagoval, obnazil
se a zacal se ukdjet. Velmi durazné jsem ho okrikla, at’ okamzité prestane. Z bytu jsem odesla, cca po
hodiné jsem se vratila a klientovi vysvétlovala, zZe to co udeélal, se nesmi opakovat! A to ani u zadné
Jjiné asistentky.

Postup fFeSeni problému: Koordinatorka se obratila na davérnika (interni spolupracovnice
chranéného bydleni vyskolend v oblasti sexuality lidi s mentalnim postizenim), ktera momentalné
pusobila v organizaci, a ptedala ji zdkladni informace. Davérnice si domluvila s Jindrou schiizku. Pii
prvni schiizce Jindtich definoval svou potiebu: ,,Najit si Zenskou ... hlavné pro sex.* Tim klient urcil
zakéazku. Nasledujici krok je zamysleni, jak tuto potfebu uspokojit. Jindfich se vyjadril, Ze nejdiive
chtél mit sex s prostitutkou, proto, aby ho ,zaucila“. Domluvil se s ,kamaradem*, ale potom na
smluvenou schiizku do vefejného domu nepftisel. ,,Protoze je v okoli hodné znamych, jeste by mé
néekdo videl.* Dlvérnice mu sd€lila, jaka jsou nebezpeci prostituce, pouZzila pro nadzornost obrazkovou
ptilohu z Protokolu sexuality. Po této diskuzi Jindfich tekl, ze uz si to rozmyslel a jit do vetejného
domu nechce, Ze je to moc nebezpecné. (Piesto o tom v dalSich dnech nepfestal s asistentkou mluvit.)
Dals$im tématem bylo vyjasnéni vztahu s asistentkami. J. chape hranice vztahu asistent — klient. Vi, ze
asistentky (koordinatorka i sexualni divernice) vykonavaji svou praci, za kterou dostavaji plat. Navic
LwvSechny maji pritele. Popsany incident lze zatim povazovat za neobvykly vystielek v chovani.
Pfesto vymezeni hranic je tfeba nastavovat stale znovu a frustraci v oblasti sexuality fesit. Jindra
sexualni potfebu uspokojuje masturbaci, ale to mu nevynahradi fyzicky kontakt. Proto se ustiednim
tématem dal$i spoluprace s divérnici stalo téma, jak najit partnerku. Pii diskuzi o tom, jak se lidé
seznamuji, spolecné dosli k nékolika moznostem a nasledujicimu postupu, jak dosdhnout cile:

1. Hledat vhodné seznamovaci akce pro lidi s mentalnim postizenim.

2. Zkusit hledat partnerku ptes inzerat. Na strankidch http://www.orfeus-cr.cz/seznamka
divérnice vybrala 5 inzeratd od zen podobného véku a postizeni, jako ma J., ten si vybral
jednu z zen. Spolecné vytvorili seznamovaci dopis. Divérnice ho (jako prostiednik) odeslala
e-mailem na uvedeny kontakt v inzeratu. Bohuzel uplynuly 3 mésice a odpovéd zatim
nedorazila.

3. Registrace do seznamky (Orfeus). Vyplnéni dotazniku (zékladni idaje o sob¢, ptedstava o

partnerovi). Z organizace Orfeus zatim také nepfisla odpovéd.

3% Koordinator v chranéném bydleni mé pravidelng jednou mési¢né sluzbu na kazdém byt&, ktery vede. V tomto
pripad¢ koordinatorka zna klienta 6 let, nikdy diiv se podobny incident neobjevil.
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4. Duvérnice se pokusila zjistit, jestli se néjaka klientka chranéného bydleni chce seznamit
s potencialnim partnerem. Spolupracovala pfi tom s asistenty a koordinatory, ale zadna takova
klientka se v chranéném bydleni nenasla.

5. Najit pravidelnou volno¢asovou aktivitu, kde by se mohl seznamit.

6. Navazat dalsi spolupraci s odborniky (psychologie/psychoterapie/specialni poradenstvi).

Spoluprace s dal$im odbornikem by méla mit podobu dlouhodobé intenzivni terapie. Je
dalezité, aby Jindfich souhlasil a terapeut mu byl sympaticky. Jindfich neni ¢lovek, ktery by se oteviel
kazdému. Zatim vyjadiil predbézny souhlas, je motivovan predev§im tim, ze by si mohl o ¢emkoliv
povidat s jednim clovékem, ktery by mu pomahal fesit jeho tézkosti. Zatim je toto feSeni ve fazi
domlouvani a hledani vhodného terapeuta, ktery rozumi specifickym potfebam lidi s mentalnim
postizenim. Pfihodna volnocasova aktivita se zda byt jako nejlepsi feseni. Neslibuje sice jisté dosazeni
cile, ale rozhodné toto feseni bude mit pozitivni dopad na klienta. Zacne travit svlij volny ¢as aktivné,
zdokonali se v néjaké dovednosti podle svého vybéru, pozna nové lidi, zdokonali své socialni chovani.
Ostatni moznosti budou také vyuzity, ale neumoziuji dostatecné zapojeni klienta do procesu feSeni
svého problému. Navic seznamovacich akci pro lidi s postizenim je zoufaly nedostatek.
Predpokladanych obtizi, které mohou v planu nastat, je hned nékolik:

1. Jindfich se vyjadril, ze by chodil nékam, kde by ho to bavilo. MiZze se stat, Ze zadnou takovou
aktivitu neseZene a nikam chodit nebude.

2. Jindfich se v kolektivu s nikym neseznami. Bude se ostychat, nebo nebude védét, jak divku
oslovit. Pokud se seznami, nebude védét, jak se chovat k partnerce. To lze feSit nacvikem
vztahovych dovednosti.

3. Aktualni sexualni frustrace se timto nefeSi. Jindfich je v posledni dobé nevyrovnany a
nespokojeny. Jindfich nepfestal uvazovat o vyuziti prostituce. Divérnice mu znovu vysvétlila
rizika, upozornila ho, Ze ho nikdo z asistentii nemtize doprovodit a nikdo za néj nenese
odpovédnost. Pokud to i pies rizika bude chtit vyzkouset, je pouceny o pouziti kondomu a vi,

ze je to akce na jeho vlastni zodpovédnost.

Pomoci polo-strukturovan¢ho rozhovoru (veden¢ho podle dotazniku v ptiloze protokolu
sexuality) divérnice zjiStovala, jak je klient informovany o sexualit¢ a jestli je schopen vyjadfit
informovany souhlas/nesouhlas se sexudlni aktivitou. Pan Jindfich dobfe znd terminy z oblasti
sexuality (pohlavni styk, masturbace, vyvrcholeni, t€hotenstvi, antikoncepce) a dokaze je vysvétlit. Na
zaklad¢ tohoto rozhovoru vysly najevo dalSi zakdzky, zejména vztahového charakteru. Dokazal
definovat terminy kamaradstvi, ptatelstvi, manzelstvi, chape, co tato slova znamenaji: Ze rozdil mezi
kamaradem a partnerem je hlavné v sexualni aktivité; také vi, co je manzelstvi. Ale nechape vyznam
citové roviny téchto vztahl. Na otazku, co je manzelstvi, odpovedél: ,,To je nejhorsi, co miize bejt.

Pozor, to je nejhorsi. Manzelstvi fujtajxl, to je hrozny. Furt z tebe taha prachy a nechod’ do hospody.
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To vis, ze jo! Dej pokoj... manzelstvi.“ A na otazku, jak by se k sobé méli manzelé chovat, odpovédél:
wlusne, aby si nenadavali, nemluvit sproste. A takovy ty nadavky, jako nechod’ do hospody.* Bylo by
vhodné dale diskutovat o vztazich a o lasce.

Na otazky tykajici se sexualniho obtéZzovani pan Jindfich odpovédél informovang, i kdyz
presné nerozumél terminu zneuzivani. Za intimni partie oznacil krk, usi, oblicej, ruce, biicho, oblast
genitalii, zadek. Na otazku, co ud¢la, kdyz na néj bude cizi clovek sahat, odpoveédél: ,,Ja bych mu rekl
nevosSahavej me! Odejdi! Ja nevim, co bych mu vekl slusné. Vodejdi ode mé!* (s dirazem v hlase).
Klient vi, jak pfedchéazet t¢hotenstvi a jak se branit pohlavné pienosnym chorobam. Umi aktivné
verbaln€ vyjadrit informovany nesouhlas, odmitnout neptijemné podnéty. Navic lze predpokladat, ze
by se ubranil fyzickému ataku, protoze je télesné zdravy. Na druhou stranu nerozumi vztahtim, nema
rozvinuté vztahové dovednosti. Na zakladé tohoto rozhovoru by duavérnik mohl shledat klienta
schopného projevit informovany souhlas, ale ptfekazkou je zejména jeho ovlivnitelnost okolim. Navic
pan Jindfich zatim neprokazal, Ze umi rozhodovat podle svého uvazeni a umi odhadnout dusledky
svého chovani.

Dal§im problémem je, 7e klient spolupracuje jen s tim, kdo je mu sympaticky™. Nechce
komunikovat se socidlni pracovnici, kterd v organizaci pracuje se sexualitou klientd. Dobrou
spolupraci navazal s ddvérnici, ale ta v organizaci plsobi pouze omezenou dobu. Na schiizkach
s davérici byla definovana zakazka, zmapovany znalosti v oblasti sexuality a schopnost projevit
nesouhlas se sexualnim obtézovanim, doplnény informace o sexualité, které klient neznal, diskutovany
otazky vztaht, hranice vztahu asistent — klient, rizika prostituce, spole¢n¢ s klientem byl ur¢en postup
pro dosazeni cile. Dal$im krokem je spoluprace osobniho asistenta, divernice a klienta na tvorbé
individualniho planu s cilem seznamit se s potencialni partnerkou. Praktickym tkolem pro osobniho
asistenta bude v nasledujicich mésicich hledat s klientem vhodnou volnocasovou aktivitu a zaclenit ji
do programu. Zminény trénink socialné-vztahovych dovednosti bude aktualni az v dob¢, kdy ho klient
bude moci prakticky vyuzit ve svém zivoté, az se seznami s potencidlni pfitelkyni. Jindfich se vyjadfil,
ze po odchodu divérnice by se obratil s problémem v oblasti sexuality na vedouciho chranéného

bydleni. Moznost navazat spolupraci s terapeutem zatim neodmita.

Pripadova studie: pan Jan a pan Lumir

Pan Jan, 38 let

Diagnéza: Downuv syndrom, stfedni mentalni retardace

Rodinna anamnéza: Pan Jan je nejmladsi ze Ctyf déti, se sourozenci se nevida. V détstvi ho
vychovavala babicka s dédou. Od 10 let do dospélosti Jan zil v détském domové. Je mozné, Ze v té

dob¢ zazil sexudlni obtézovani. Vypravél nékolik ptibeht o tom, jak zazival Sikanu a naznacil, Ze Slo i

%0 Jeho osobni preference nesouvisi s mirou profesionality pracovnikil. Socidlni pracovnice je u jinych klientt
oblibena.
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o sexualni zneuziti (asi mimo détsky domov). Riké, Ze se diky své babiéce dostal do chranéného
bydleni, kde bydli uz 20 let.

Osobni anamnéza: Pan Jan je Castecné zbaven zpusobilosti, pro oblast nakladani s majetkem
v hodnot& vyssi nez 500 K¢& ma vefejného opatrovnika. Pobira piispévek na pééi ve druhém stupni*' a
m4 invalidni dichod tretiho stupn&®™. Pan Jan je kufdk a trpi chronickou bronchitidou. Dochazi
k psychiatrovi, uziva medikaci Rispen.” Svou prvni sexualni zkusenost popsal pozitivné: ,.Jo, to mdm
(sexudlni zkuSenost). Jsem to zazil od téch Zenskych, ktery predtim jakoby byly. Jsem s nima navdzal i
kontakty. “ Mezi jeho zaliby patii fotbal, frisbee, pocitani faleSnych penéz, stolni fotbalek, hrani na
kytaru, na flétnu, poslouchani hudby na kazetach. V minulosti vysttidal rtiznd chrdnéna zaméstnani.
Jan sam sebe predstavil: ,,Zacal jsem v (jmenuje organizaci) bydlet jako druhy klient. A poznavam tady
zivot lidi, jak si Zijou. Udelal kolecko po riiznych bytech, v kterych byli klienti, kteri tam bydleli.
Nekteri si prozili podobny Zivot jako ja. Ted uz mam trvalé bydleni na (jmenuje adresu). Moje babicka
byla hereckou. Ja taky, natacel jsem v televizi, v riiznych reklamdch a teleshoppingu. Poznal jsem tam
hodné herecek. Chtel bych pracovat ve filmové dilné. Zajima mé, jak si Zijou herci a herecky, a rad
bych s nimi mluvil do mikrofonu. Je to pro mé zajimava predstava. Zajima mé priroda, voda. Voda je
muyj zivel. Staral jsem se o kvétiny a o prirodu na zamku Kozel. Rad jezdim na konich. Rad péstuji ve
svem byte hodné cinnosti, rad se zapojuji do riiznych pracovnich ¢innosti, které jsou treba. Mam okolo
sebe moc kamaradskych pratel. Jsem bezva chlap.* Diky tréninkovému programu ma v soucasnosti
Jan brigadu v kin¢, kde pracuje jako uvadé¢, a pomaha s drobnym uklidem. Janovu povahu popsala
jeho osobni asistentka: ,,Je ndladovy, vznétlivy, ale na druhou stranu velmi spolecensky a zabavny. Je

rad stredem pozornosti a bavi své okoli. Naladovost prameni z frustraci (kdyz nemad, cigarety, kavu). *

Soucasny stav: Jan ma necely rok znamost. ,, S partnerkou jsem se seznamil v kavarné... My jsme tam
pracovali, protoze jsme byli kavarnici. “ Maji hezky vztah, zatim bez sexu. Jan ma svou pfitelkyni rad
a chtél by s ni bydlet. Ale v soucasnosti ma i paralelni intimni vztah se svym spolubydlicim Lumirem.
Tento vztah zacal v roce 2011, brzy potom, co se pan Lumir nast¢hoval. Jan se n€kolikrat vyjadril, ze
mu intimnosti s Lumirem nejsou pfijemné, ale neodmita je. Chranéné bydleni nema problém s tim, ze
je tento vztah homosexualni, respektuje pravo klientd na intimni vztahy i homosexudlni orientaci,
pokud je takovy vztah dobrovolny. Ale asistenti i vedeni zpozornélo, aby zjistili, jestli se ze strany
Lumira nejednd o sexualni obtézovani. Navic jejich spolubydlici (Igor a Jifina) vztah Lumira a Jana
nechapou a nelibi se jim. Pan Jan s podporou asistentky navstivil sexuologa, ktery urcil diagnézu

nezrala sexualita. Zaznamenal u Jana ambivalentni postoje k homosexudlni intimité. Anamnéza a

! stiednd t&7ka zavislost

* pokles pracovni schopnosti nejméné o 70 %

# Rispen se pouziva k 1é¢b& psychickych poruch mysleni, pocitd, popf. chovani jako zmatenost, naruiené
vnimani (napf. slySeni hlasu nékoho, kdo neni pravé ptitomen), neobvykld podeziivavost, odcizeni se
spolecnosti nebo silny sklon soustfed’ovat vSechen zajem na sebe a v dusledku toho naruSeny duSevni stav,
bazlivost a napéti. Rispen lze uzivat pii 1éCbé akutnich (ndhlych) i chronickych (dlouhodobych) poruch. Po
zmirnéni ptiznakll daného onemocnéni se Rispen dale uziva z preventivnich divodu, tzn. z diivodu predchazeni
navratli choroby. (Informace z ptibalového letaku.)

72



sexualni fantazie vypovidaji spiSe o heterosexualni preferenci, ale je moznda i akceptace
homosexualnich praktik. Celkové ma problémy v téchto sexudlnich interakcich udrzet hranice a
uvédomit si, ptipadné verbalizovat své potieby.** Pan Jan zacal spolupracovat i s psychiatrem, protoze
popisoval, Ze slysi hlasy, potkava divné lidi, ma skleslou naladu, je unaveny, nema chut’ k jidlu.

Psychiatr dosel k zavéru, Ze je to ze strachu z Lumira.

Pan Lumir, 36 let

Diagnéza: stiedni mentalni retardace, dyslalie, epilepsie

Rodinna anamnéza: Pan Lumir vyristal v rodinném prostiedi, vychovavan matkou a otcem. M¢l
bratra, ktery zemiel v détstvi. V dospélosti se odstéhoval do chranéného bydleni, soucasny byt je uz
v poradi treti, ve kterém bydli. Pfed dvéma lety zemiela jeho matka, se kterou mél silny citovy vztah.
Osobni asistentka se vyjadtila: ,, Matka byla hodné uzkostliva, vse za néj rozhodovala. Teprve posledni
dobou to vypada, zZe zacina dospivat. *“ Lumir vzdy jezdil na vikend za rodici, i v soucasné dobé¢ jezdi
kazdy vikend za otcem, v 1été spolecné jezdi na chatu.

Osobni anamnéza: Pan Lumir je zptsobily k pravnim ukoniim. M4 invalidni dchod ve tfetim stupni
a pobira piispévek na pé¢i ve druhém stupni. Uziva 1éky na epilepsii Orfiril* a Neurotop Retard™.
Jeho zalibou je hudba, kterou posloucha na riznych typech piehravact. Magnetofon, gramofon,
walkman jsou také jeho velkymi zalibami, umi je vyborné ovladat. Rad vafi a ué¢i se nové recepty nebo
stavi stavebnice. Kazdy den jezdi do Centra dennich sluzeb, ve kterém si mize vybirat z rtiznych
tvotivych ¢innosti (keramika, prace se difevem, vyroba kosikt, kvétinacu, svicek, prace s kartonem,
vytvarné ¢innosti, vyroba svatebnich oznameni) i jinych pracovnich ¢innosti (peceni, prani a zehleni).
V soucasné dob¢ se pokousi najit zaméstnani. Diive bydlel v chranéném byté s dvaceti ¢tyfhodinovou
asistenci. Lumir ma dlouhodoby individualni plan v osamostatinovani a jeho schopnosti se stale
zlepSuji. V roce 2011 se pristéhoval do bytu, ve kterém bydli s Janem, Igorem a Jifinou, zde je
poskytovana asistence v men$im rozsahu. V minulém byt¢ mél intimni vztah se spolubydlicim.
V rozhovoru se vyjadfil takto: Od koho ziskavate informace o sexualité? ,,7en prvni, David.* David,
ten byvaly spolubydlici? ,,4dno“ Jak vés poucoval o sexualit€? Jemu je Sedesat let. Vy jste spolu méli
intimni vztah? Jo, predtim. Bylo vam to piijemné? Ne, blby moc. Z informaci od vedeni chranéného
bydleni jsem se dozvédéla, ze rozhodné neslo o zneuzivani. Pan David je bezproblémovy klient,
rozhodné se neda fict, ze by byl agresivni. Pan Lumir jejich vztah neodmital, n€ékdy sam kontakt
inicioval, jindy se spiSe distancoval. Asistenti, ktefi méli na byt¢ neustalou sluzbu, o jejich vztahu

veédéli, reagovali na jejich potfeby. Vedeni chranéného bydleni spolupracovalo i s rodici, ktefi o

* Cituji ze zpravy sexuologa.

> Orfiril se pouziva k 1é¢bé epilepsie, manie, coz je stav, kdy muzete citit velké vzruSeni, rozjasanost, rozruSent,
nadSeni nebo hyperaktivitu. Ménie nastavd pfi onemocnéni zvaném ,bipolarni porucha®. Orfiril se uziva v
piipadech, kdy neni mozné uzivat lithium.
* Neurotop Retard je antiepileptikum, antikonvulzivum. Neurotop se uziva k 16¢b& riznych druhii epilepsie.
Neurotop se uziva k 1é¢bé manie (chorobné povznesend nalada) a jako prevence vzniku bipolarni afektivni
poruchy (stfidani manie s depresi — chorobné smutnou naladou). (Informace z ptibalového letaku.)
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vztahu Lumira s jeho spolubydlicim také védéli, ze vSech stran mu byla poskytnuta podpora, aby mohl
vyjadtit své pocity. Lumir nema vyhranénou sexualni orientaci, chtél by mit s nékym intimni vztah,
ale je mu jedno, jestli to bude Zena nebo muz, dilezity je pro n¢j mladistvy vzhled. Na pravidelnych
dovolenych poznal sle¢nu, o které se vyjadiuje jako o své pritelkyni, ale vidaji se jen jednou nebo
dvakrat do roka a nemaji spolu intimni vztah. Nejvice ho sexudln¢ ptitahuji déti, hlavné mali chlapci.
Tanci s fotkami déti (vystfizenymi z ¢asopist, jsou na nich déti oblecené) po pokoji a tika, ze je
miluje, vi, Ze se déti nesmi nikdy dotykat ani je pozorovat nahé. Byl n¢kolikrat informovany, ze déti
nikdy nesmi byt objektem sexudlnich aktivit, dotykat se déti je trestné, vi, Ze by za to mohl jit do
vézeni. V rozhovoru tekl: Mam rad malé kiuky. Vite, ze s malymi chlapci nemizete nic mit, zddné
dotyky? Miizu vam néco ukdzat, pani? Tyhle miluju, ty deti. A znate je? Odkud je ta fotka? Ne,
neznam, ty jsou z néjaké skoly. Z pocitace vytisknuté. Uz jsme o tom mluvili. Vite, ze s détma
nemuzete...? Spat a Sahat. S podporou osobni asistentky navstivil pan Lumir sexuologa. Sexuolog
dosel k zavéru, ze jeho sexualita je nezrala, homosexudlné preferencni a nelze vyloucit akceptaci i
pedofilnich objekti. Coz neznamend jasnou preferenci orientace, sexualita je vzhledem ke stfedni
mentalni retardaci nezrald, v poptfedi zajmu je intimni kontakt. Nikdy nedoslo k intimnimu kontaktu

s ditétem. U pana Lumira neshledal riziko pro hypertestosteronemii ani vyrazngjsi poruchy chovani.”’

Soucasny stav: Lumir a Jan jsou spolubydlici, kazdy ma vlastni pokoj a ve tietim pokoji bydli jesté
dalsi dva klienti. V chranéném byté je asistence poskytovana v rozsahu 5—6 hodin denné. Lumir
Janovi dava drobné darky nebo mu napft. vaii vecefe ¢i dava sladkosti. Jan je rad pfijima. Po odchodu
asistenta n¢kdy dochazi mezi Janem a Lumirem k intimnimu fyzickému kontaktu. Jan intimnosti
v rozhovoru popsal slovy osahavani, onanovani. Jan se postupné zacal asistentce sveéfovat, Ze za nim
Lumir chodi do pokoje a vyzaduje po ném intimnosti. Jan mluvi o tom, jak s nim Lumir manipuluje a
»taha™“ ho k sobé do pokoje: ,,Ne fyzicky ne, tou komunikaci. Ja mam hranici hezkou a pak tu
nehezkou, a mam si vybrat, jakou cestou mam jit. A Lumirovi rikam, nékdy, kdyz se blizi vecer, tak
Jjsem unavenej, za celej den jsem udelal spoustu véci, boli me zada, nohy. Tak mu obcas rikam.: Nech
mé zit, nech mé zit. On je na mé jako Sténice, Ze se prisaje a nechce se ode mé pustit. Ja mu nemiizu
Fikat, nech mé, jinak mu udélam kiivdu. On mi zase udéld néjaké prekvapent, nebo néco jiného. Aby ty
moje myslenky byly vymazané z hlavy, abych na to zapomnél. A kdyz jsem utahany, on jde jako silou a
kdyz tam pobiha, jako vétsinou v obyvaiku. Vzdycky kdyz je vecer, ceka, az odejde asistentka, tak si me
vezme Lumir na parddu. Ja jsem celej votravenej, nevyspalej.* Je tteba podotknout, Ze Jan neudrzuje
osobni prostor a k Lumirovi se chova mile (jako asi ke v§em). Nikdy neodmitl fyzicky kontakt Lumira
a nékdy ho sam od sebe obejme, nebo jinak se ,,pfituli®. Jejich komunikace je ptatelska, vzajemné o
sob¢ prohlasuji, ze se maji radi.

Jan se pred n¢kolika mésici zacal asistentce svéfovat s tim, ze se mu nékdy kontakt s Lumirem

nelibi, ale nevyjadfil jasny nesouhlas. Osobni asistentka zapojila do diskuze i vedouciho chranéného

7 Cituji zpravu sexuologa.
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bydleni a spole¢n¢ i s Lumirem o jejich vztahu diskutovali. Lumir a Jan si vyjadiili nazory a hledali
spole¢né¢ teSeni. Jan pfiSel s napadem. Vymyslel pomicku, ktera by mu méla pomoci vyjadrit
souhlas/nesouhlas. Nad postel si umistil obrazek ,smajlika”, usmévavy obli¢ej vyjadiuje
zajem/souhlas s intimni aktivitou a zamraceny obli¢ej znaci nezajem/nesouhlas. Lumir na schiizce
demonstroval porozuméni a objasnil, co ,,smajlik* znazornuje. Spole¢né diskuze a doporuceni ani
napad s pouzitim pomicky ,,smajlik nebyl i¢inny a situace se uspokojiveé nevytesila.

Problém se zacal projednavat tymové™ a byli zapojeni i externi odbornici (sexuolog,
psychiatr). Pracovni tym s klienty po nékolika schiizkach (byl potizen zapis) na zdkladé spole¢nych
diskuzi a zejména pfani Jana dosli k dohod€, Ze Lumir nebude Jana navstévovat na jeho pokoji.
Nejedna se o restriktivni opatfeni, pouze o dohodu mezi klienty, asistentkami a vedenim. Protoze Jan
nikdy nevyjadril zeteln€ nesouhlas a sexualni zdjem Lumira toleruje, vedeni organizace vyhodnotilo,
Ze se nejedna se o sexualni obtézovani. Dohoda je dobrovolna, vedeni ani asistenti nemaji prostredky,
aby znemoznili vzajemné navstévovani klientd. Kdyz asistent odejde zbytu, klienty nikdo
nekontroluje. K domluveé o nenavstévovani se Jan vyjadtil: ,,Asistenti tady na byté si opravdu prejou,
abychom to nedélali. Rikali to mné i Lumirovi.” Ale on se toho neboji. Nerespektuje zdkaz vstupu do
pokojii a sexu. Jenze Lumir je v tom Spatnej, v tom sexu, jako, Ze to neovliviiuje, protoze ho to boli,
kdyz to nedela. Kdyz to nedéla, tak je dobrej, bavim se s nim jako s kamaradem. On furt nadava na
asistenty, ze mu to pokazili, Ze ho to hrozné boli. A jak vy jste spokojeny se zakazem navstév na
pokoji? Ja jsem spokojeny, to jo. Ale Lumir neni moc spokojeny. Vy jste tikal, Ze tu dohodu porusuje.
Velice casto ho porusuje, protoze on prijde. Je tu jeSté jedno opatreni, smajlik. To vymyslela
...(jmenuje osobni asistentku), fo vam ukazu, je tamhle nad posteli. Kdyz je veselej, tak to mizu, a kdyz
Jje smutny, tak ne. Domluvili jsme se, zZe to nebudeme délat, on sam to vikal, ale pak zase Fikal, Ze ho to
boli a je celej ubulenej... jako z toho sexu a tak to porusuje a nejde tomu zabranit. Co se tyce sexu,
vzdycky rikam, nejsem velky pan.‘ Dohoda o tom, Ze Lumir nebude navs$tévovat Jana v jeho pokoji,
nechténé intimnosti neomezila, pouze klienti zménili prostfedi. Jan zacal chodit do pokoje k Lumirovi.
Opét probéhla diskuze tymu pracovnikil s klienty, doslo k nové dohod€ o Gplném nenavstévovani na
pokojich. Domluva o nenavs§tévovani ani ,,smajlik” nad posteli Jana, ktery symbolizuje souhlas ¢i
nesouhlas, nevyftesily problém. Intervence ze strany pracovnikii ch. b. méla pozitivni dopad, ale vzdy
jen na kratkou dobu. Do feSeni situace se zapojila diivérnice, ktera v tom case s ch. b. spolupracovala.
Oba klienty zacala individualné vzdélavat v oblasti vztahi a sexuality.

Jan nedokaze Lumira odmitnout, rdd od né&j piijima rizné darky a sladkosti, Lumir timto
zpisobem s Janem manipuluje, i kdyz vi, Ze mu intimnosti nejsou ptijemné: ,,On mluvi hodné, ale

nerekne ne. Ne nerekne. Vy vite, ze se mu vase dotyky nelibi? ,,On nerekne ne.“ Druhou dohodu o

48 Tym byl sloZen s osobnich asistentek obou klientl, koordinatorky, socialni pracovnice, vedouciho chranéného

bydleni.

¥ 7 piimé fe¢i Jana vyzniva, jako by spoletna dohoda byla zakaz na zéklad® piani asistentil. Pfipominam, Ze
ch.b. reagovalo na podnét a prani Jana. Z ostatnich rozhovorl je znat, Ze Jan si pieje situaci fesit a opatieni mu
vyhovuje.
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vzajemném nenavstévovani vytesili klienti tak, Ze své intimnosti pfesunuli do obyvaciho pokoje. To
zplsobilo jest¢ veétsi problémy v souziti se spolubydlicimi. Tahle situace je velice komplikovana a
narocna pro vsechny zucastnéné a spolecné souziti vSech klientli na byté je problémové. Nabizi se
feSeni, které neni ptimou reakci na tuhle problémovou situaci, ale pfisp&je k jejimu feSeni. Lumir od
nastupu do Ch. b. pracuje na osamostatnéni s cilem jednou bydlet ve svém byté. Proto vedeni
chranéného bydleni zacalo spolupracovat i s otcem Lumira a spolecné dosli k napadu, ze se Lumir
prestéhuje do bytu, ktery je v jeho vlastnictvi. Organizace pfefadi Lumira z programu chranéného
bydleni a poskytne mu pottebnou podporu v programu podporované bydleni. Lumir se tési na bydleni
ve svém byté. Na otazku, pro¢ se musi st€¢hovat, odpoveédél: ,,Kviili JiFine. Ji se to nelibi vithec. Ta
Fikala, Zze mam jit pry¢ uz, hus. Ona na mé kricela, jdi pryc¢ odsud. A Jirina udélala bum, praskly

dvere. Jiriné se to vitbec nelibi, ona ma kluka (Jana) rada.

Postup FeSeni problému (shrnuti, plan a mozna rizika):
1. Jan se svéfil asistentce, stézoval si nejprve na to, Ze nemiize spat, je unaveny, nema chut’
k jidlu, slysi hlasy a boji se divnych lidi na ulici. Postupné se svéfil i s tim, Zze ho Lumir
obtézuje. O problému spole¢né nékolikrat diskutovali, sesli se s vedoucim chranéného bydleni

a i spole¢né s Lumirem hledali feseni.

2. Prvnim opatfenim je obrazek (,,smajlik) nad posteli Jana, ktery ma vyjadiovat, kdy se

sexualnim kontaktem Jan souhlasi a kdy ne.
3. VysSetieni u sexuologa i psychiatra.

4. Tym (sloZzeny z osobnich asistentek, socialni pracovnice, vedouciho chranéného bydleni) na
spolecné schlizce s Janem a Lumirem dosli k dohod€, ze Lumir nesmi chodit k Janovi do
pokoje, pouze pokud ho Jan sam pozve. Pozdéji se domluvili na tom, Ze se po odchodu

asistentky na pokojich nebudou navstévovat viibec.

5. Individualni osvéta poskytnuta divernici. Divérnice zmapovala pomoci dotaznik znalosti

klientii v oblasti sexuality a jejich schopnost vyjadrit souhlas se sexualni aktivitou (viz nize).

6. Tématem dalSich individualnich rozhovori s divérnici bylo vysvétlovani pojmi z dotazniku,
kterym klienti nerozuméli, zmapovani problému a pohledu klientl na celou situaci. Duvérnice
zjiStovala 1 ndzory osobnich asistentek a spolupracovala s nimi. UskuteCnila s Janem a
Lumirem i spolecné schizky a podporovala je v tom, aby vyjadfili své nazory a pocity.
Uskutecnili spoleéné prakticky nacvik, jak mé& Jan Lumira odmitnout. Oba ochotné

spolupracovali.

7. Osobni asistentka sJanem trénuje vyjadieni nesouhlasu. Ve spolupraci s vedoucim
chranéného bydleni budou nacvicovat schopnost odmitnout a vyjadfit nesouhlas s pomoci

videotréninku.

76



8. Lumir se pfestéhuje do vlastniho bytu, bude mu poskytnuta podpora samostatného bydleni.
Toto feseni je dobré hlavné pro Jana, spokojena bude i Jifina a Igor (spolubydlici). Byt, do
kterého se Lumir prest¢huje, ma tii samostatné pokoje, s podporou otce a osobni asistentky
bude hledat spolubydlici. Pfi tomto procesu je tfeba brat v Gvahu rizika, plynouci
zneschopnosti Lumira vyjadfit souhlas/nesouhlas se sexudlni aktivitou. Lumir zejména
potiebuje fyzicky kontakt, jeho prest€hovani tento osobni problém netesi. Presto se toto feseni
v soucasné dobé nabizi jako jedina piijatelnd metoda, jak problém vyftesit. Jan je rad, ze se
Lumir odstéhuje. Ptal by si, aby se k nim do bytu mohla nastéhovat jeho pfitelkyné. Zda se, ze

jeho ptani neni nerealné, pokud jeho ptitelkyné poda ptihlaSku do chranéného bydleni.

9. Lumir potiebuje vzdélavani i terapii v oblasti sexuality. Domlouva se dal$i podpora externiho
odbornika, ktery poskytuje individudlni poradenstvi i vzdélavani lidem s mentalnim
postizenim formou skupinovych ¢i individualnich diskuzi na téma sexualita. Osobni asistentka

s nim diskutuje o vztazich a bude Lumira podporovat v hledéani partnera/partnerky.

10. I pro Jana je vhodna dalsi terapeuticka intervence. Domlouva se dal$i podpora externiho
odbornika, ktery poskytuje individudlni poradenstvi i vzdélavani lidem s mentalnim
postizenim. Jan potiebuje zejména nacvik asertivnich dovednosti a schopnosti vyjadrit

nesouhlas se sexualni aktivitou.

11. Osobni asistentky, koordinatorka, socialni pracovnice i vedouci chranéného bydleni budou
jako doposud podporovat klienty respektujicim zptisobem. S ohledem na jejich dustojnost a

jedine¢nost nadale budou pruzné reagovat na jejich potieby.

Vysledek rozhovori s Janem: Pan Jan prokéazal znalost termint tykajicich se sexuality. Mluvil i1 o
tom, ze diive se v organizaci Gc¢astnil skupinového vzdélavani na téma sexuality. Dokazal popsat, co je
to pohlavni styk, masturbace, vyvrcholeni, t€hotenstvi. Vi, jaky je rozdil mezi kamaradem a
partnerem, Lumira povazuje za kamarada. Nerozumi pojmu antikoncepce, ale znd kondom jako
ochranu proti poceti. Velké mezery mél u znalosti PPCH a jejich prevence. Neznal zddné nemoci,
které se prenaseni pohlavnim stykem. Na otazku, jestli zna AIDS, syfilis nebo kapavku, odpovédel:
»J0, to mi néco rika. A ja znam taky hroznou nemoc, choleru. Nebo kdyz jsem dlouho na slunicku...
uzeh.“ Velkym problémem je, Ze Jan nedokéze definovat nesouhlas se sexudlni aktivitou. Verbalné
nedokaze nechténou aktivitu odmitnout. A nevi, jak by se v situaci sexualniho obtéZzovani mél
zachovat. Jako své intimni partie oznacil penis, varlata, zada, zadek, chodidla. ,,Jsem lochtivej, nesmi
mé libat, nesmi mi kricet do usi, nesmi mi silne drtit ruku. Pohlazeni, to ano, to mize... facku mi taky
dat miize.” U Jana je velké riziko sexualniho zneuzivani, je snadno manipulovatelny. Je potfeba mu
poskytnout dalsi individualni podporu zejména v posileni osobni zodpovednosti, Gcty sam k sob¢ a
podporovat ho v tom, aby se dokazal samostatn¢ rozhodovat a vyjadrit svij nesouhlas. Je tfeba mu

zdtraznit riziko pohlavné pienosnych chorob a prevenci proti nim.
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Vysledek rozhovorii s Lumirem: Pan Lumir neprokézal znalost zakladnich pojmu z oblasti sexuality,
nekteré zna, ale nedokazal je vysvétlit. Chape rozdil mezi kamaradem a partnerem, jako hlavni rozdil
uvedl: ,, Nemiizu s nim spat.” O Janovi mluvi jako o svém kamaradovi. Pojem manzelstvi zna, ale
nedokazal ho definovat. Slovo svatba zna: ,, Pani si bere kluka...“ Pojmu milovani/souloz/pohlavni
styk nerozumi, nevi, jak probiha, mysli si, ze pti milovani automaticky dojde k poceti: ,, Maminka ma
potom dite. “ Nezna zadné pohlavné prenosné choroby, ale uz slySel o AIDS. Nevi, co je ochrana proti
PPCH, ale zn4 kondom: ,,aby pani neméla miminko a AIDS. " Védomosti o téhotenstvi ma zkreslené,
nevi, jak dlouho trvad. Pojmy masturbace/onanie nedokéze definovat, ale po vysvétleni fekl, Ze to zna,
ale ze nikdy sam nemasturboval, zeptal se: ,,4 neboli to? “ Pojem vyvrcholeni/orgazmus nezna. Umi
popsat ¢asti lidského téla u muze. Problém mél u popisu zenského téla, neznd zaddné slovo pro
oznaceni vaginy. Nikdy pry nevidél Zenu nahou, na otazku, jestli vi, Ze Zena nema penis, odpovédeél
piekvapivée: ,, Ne. “ Jako misto, kde se ho nesmi cizi lidé dotykat (intimni partie), oznacil pouze oblast
genitdlii. Jako mista, na kterych se ho muze dotykat partner, oznacil oblast genitalii a dlan¢. Na
otazku, jak vyjadii nesouhlas, kdyz se ho zacne cizi osoba dotykat na mistech, které oznacil,
nedokazal odpovédét. Pan Lumir nedokaze projevit informovany souhlas ani nesouhlas. V minulosti
prokazal, ze umi dat aktivné najevo libost a nelibost. Vi, komu se miize svéfit, ze mize mluvit o
sexualité s osobni asistentkou a vedoucim chranéného bydleni. Pan Lumir je klient ohroZeny rizikem
sexualniho zneuzivani. Jeho prvni sexualni zkuSenost byla homosexualni, vzpomina na ni s nelibosti,
ale tento model chovani si pfenasi do souc¢asného vztahu. Lumir o sexualité nevi téméf nic, je nutné
mu poskytnout dalsi vzdélavani. Mozna proto, Ze mu nebyla v rodiné poskytnuta dostate¢na sexualni
vychova, neprokazal elementarni znalost o sexualité. Pan Lumir projevuje zajem o fyzicky kontakt a
chtél by si najit partnera/partnerku, ale nerespektuje dostatecné potieby druhych lidi a dozaduje se

neodkladného uspokojeni predevsim vlastnich potieb.
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Diskuze

Uz v prvni kapitole jsem se zabyvala vyvojem sexuality a jejimi determinantami. Sexualita se
formuje od narozeni, zéklad sexuality je tvofen biologicky a psychosocialné. Sexualitu 1ze formovat i
v dospélosti, mé to velky vyznam zejména u lidi s mentalnim handicapem. Ale neméli bychom vliv
sexualni vychovy piecefiovat. MATEJCEK (1995) upozoriiuje, Ze sexualni vychova probiha ve tiech
rovinach. Rovina vztahova, citlivost a citovost, se kterou se dit¢ setkava hlavné v roding, je
siln€ji nez rozumova rovina uceni. (Sec. cit. In VOLFOVA, KOZAKOVA, VELEMLINSKY, 2008,
s. 63) K témto ontologickym determinantdm sexuality se u lidi s mentalnim handicapem piidavaji jeste
specifika postizeni. Proto nemlizeme v praxi pocitat s tim, ze klienty staci informovat o sexualité
jednorazovym Skolenim. V kapitole 5. 6. jsem zminila, ze klienti konkrétniho chranéného bydleni byli
nekolikrat proskoleni, organizace se dlouhodobé zabyva otazkou sexuality lidi s mentalnim
postiZzenim. | asistenti jsou proskolovani a poskytuji zakladni informace o sexualit¢ klientim podle
jejich potieby. Pres veskerou tuto snahu organizace i asistentll je patrné z uvedenych rozhovord, Ze
nektefi klienti nemaji dobré znalosti o sexualité. Jejich deficit znalosti mize mit nékolik pfiin.
Schopnost uceni viibec se odviji od specifik postizeni a schopnost prozivat sexualitu miize zaviset i na
stupni mentalniho handicapu. (EISNER, 2011) KEMPTON také upozornuje, Ze postizeni samo o sobé
ztézuje moznost ziskdvani informaci a znalosti, které jsou potieba k rozvoji zdravé sexuality. (Sec. cit.
In WALKER-HIRSCH, 2007, s. 30) Ze své praxe usuzuji, ze klienti, ktefi mohou informace o
vztazich a sexualité uplatnit v praktickém zivoté, prokazuji lepsi znalosti. Vzdelavani klientl musi byt
adresné a reagovat na jejich konkrétni potfeby, potiebuji mit moznost ucastnit se rozhodnuti
vztahujicich se k jejich zivotim. (SWANGO-WILSON, 2011) Jako hlavni cile sexualni edukace uvadi
WALKER- HIRSCH (2007, S. 31) podporu socidlniho pfijeti a posilovani socialnich kompetenci.
Takto pojata sexualni vychova zahrnuje nejen zékladni informace o sexualité, pfedané napi. formou
skupinového Skoleni. Mnohem Iépe lze téchto cilii dosdhnout individudlnim pfistupem ke klientim
v chranéném bydleni. Zakladnim cilem chranéného bydleni je integrace lidi s mentalnim postizenim
do spolecnosti a posilovani jejich samostatnosti ve vSech oblastech Zivota. Pokud se s touto ideou spoji
i ochota organizace podporovat zdravou sexualitu klientt, jsou tim dané pevné zaklady pro dosazeni
cile. Systematicka prace se sexualitou klientu, jejiz pravidla jsou jasné popsana v protokolu sexuality,
chrani a pomaha nejen klientim, ale i asistentim a zastfeSuje jejich praci podporou organizace.
Chranéné bydleni nejen splnuje zakladni predpoklady pro realizaci sexualni vychovy, jak je stanovila
KOZAKOVA (2004), ale troufam si fict, ze chranéné bydleni, které ve své praci predstavuji, tyto
pfedpoklady i ptesahuje. Jest¢ bych zde rada zminila nazor Novosada, ktery pfipomind, ze u lidi
s mentalnim postizenim ,,casto dochazi k rozporu mezi dusevnim a télesnym (a tedy i sexudlnim)
vyvojem. Je zde nutno vyuzit moznosti vychovy, vytvorit vhodné prostredi pro koedukované souZiti i

uzivani vhodnych technik antikoncepce a metod nekoitalnich sexualnich aktivit. Jen tak predejdeme
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nezadoucim nekontrolovanym projeviim sexudlniho chovani a celkovému emocnimu deficitu.
(NOVOSAD, 2000, s. 38) Predpoklad, ze jediné za pouziti vhodnych technik antikoncepce a metody
nekoitalnich sexudlnich aktivit pfedejdeme nezadoucim projeviim chovani, siln¢ pfipomina
diskriminujici pfistup a je v kontrastu snazorem odbornikl, ktefi se zabyvaji sexualitou lidi
s mentalnim postizenim u nas i v zahrani¢i. Uvedu jeden nazor za vSechny: ,, Sexudlni chovani lidi
s mentalnim postizenim nelze generalizovat. Odviji se od osobnich zkuSenosti, stupné a kombinace
postizeni, zavisi také na veku a vlivech prostiedi. Samotny typ mentalniho postizeni nebo fyzicky vek
nedava kompletni informace o sexualité jedince. “(THOROVA, 2012, s. 40) Lidé s mentlnim
postiZzenim potiebuji zejména individudlni ptistup, nelze nadiktovat néjakou univerzalni metodu feseni
pro vSechny. Nebo ptedpokladat, ze pokud lidé s mentdlnim postizenim nebudou pouzivat
antikoncepci a budou provozovat i koitalni sexudlni aktivity, jisté to bude mit dusledky v jejich
nekontrolovatelném sexualnim chovani a celkovém emocnim deficitu. Nazor Novosada mtze byt i
v rozporu s Chartou sexudlnich a reprodukénich prav IPPF, kde je v paragrafu 2.1 feceno: ,, Kazdy ma
pravo svobodné rozhodovat o svém sexudlnim a reprodukcnim zivote, pricemz jedna s patiicnym
ohledem na prava ostatnich. “ V celé své praci jsem se snazila hajit dstojnost a prava lidi s mentalnim
postizenim na zdravé prozivani sexuality. I v praxi chranéného bydleni, které jsem predstavila, je

duastojnost klienti respektovana a hajena.
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Zaver

Cilem mé prace bylo zdaraznit dulezitost sexuality pro kazdého ¢lovéka bez rozdilt. Sexualni
zdravi je soucdasti celkového zdravi a je nedilnou podminkou kvalitniho zivota. Kazdy clovek bez
rozdilu mé zaru¢eno v Ceské republice pravo na svobodné prozivani sexuality, tak, aby nebyl
omezovan nékdo jiny. Sexudlni prava lidem zajistuji deklarace prdv, mezinarodni dokumenty i
dokumenty vlady CR. Tim se mi podafilo cil splnit. Teoreticky jsem popsala specifika sexuality lidi
s mentalnim postizenim. Zmapovala jsem cile, zakladni predpoklady a témata vzdélavani/osvéty
v oblasti sexuality dospélych lidi s mentalnim postizenim. Pro praktické vyuziti jsem zaradila i
nazorné pomicky/techniky pro socialni praci se sexualitou. Charakterizovala jsem osobnost
odbornika, ktery se zabyva sexualitou lidi s mentalnim postizenim, a etické zasady, kterymi je povinen
se pii své praci fidit. SnaZila jsem se srovnat zahraniéni a ¢eskou odbornou literaturu. V Ceské
republice se tématu sexuality vénuje jen nékolik odbornik, ale postupné ptibyva clankt, diplomovych
praci i jinych publikaci, ze kterych je mozno Cerpat. Zahrani¢ni literatury je k tématu mnoho,
v angli¢tiné vysSlo nékolik knih, bohuzel jsou tézko dostupné. Hodné jsem cerpala z odborného
Casopisu Sexuality and Disability, ktery je dostupny online. Ze zahranicni literatury je patrny naskok a
delsi tradice v feseni otazek okolo sexuality lidi s mentalnim postizenim. Jsou v ni zmapovany postupy
a metody sexualni edukace, které v Ceské literature témeét nenajdeme.

Popsala jsem metody prace se sexualitou v konkrétnim chranéném bydleni. Jako vyzkumnou
metodu jsem pro tento UcCel vyuzila analyzu internich dokumentd, hlavné Protokol sexuality a
nahravané rozhovory. Nahrdvané rozhovory jsem vedla s péti klienty, jejich cely prepis jsem zaradila
do ptilohy. Klienti dali k rozhovortim pisemny informovany souhlas. Struktura rozhovorti vychéazela
z dotazniku, ktery je v piiloze Protokolu sexuality, je uren k zmapovani urovné znalosti klientd.
Rozhovory byly polo-strukturované, zakladni struktura je dana dotaznikem, ale v rozhovorech reaguji
na otazky klient a vysvétluji jim pojmy, kterym nerozumi. Pti popisu socidlni prace se sexualitou
jsem vychazela hlavné z vlastni zkuSenosti. Od roku 2009 jsem pracovala jako asistentka v chranéném
bydleni, v roce 2010 jsem navic ptijala pozici tzv. ,,divernice”. Prosla jsem potfebnym Skolenim.
Vroce 2011 jsem pracovni pomér prerusila a vroce 2013 jsem se do organizace vratila jako
dobrovolnik. Mohla jsem s klienty individualn¢ spolupracovat na zaklad¢é jejich zakazky z oblasti
vztahli a sexuality. Ve své diplomové praci jsem této zkuSenosti vyuzila zejména pro popis
individualni ptipadové prace, uvedla jsem dva nejkomplikovangjsi piiklady spoluprace s klienty a
feSeni jejich problému v oblasti sexuality. Chranéné bydleni, které jsem popsala, zacalo poskytovat
svym klientim podporu v oblasti sexuality a vztahti uz vroce 1994. Postupy socidlni prace se
sexualitou se v tomto chranéném bydleni neustale zdokonaluji, asistenti jsou priabézné skoleni, vzdy je
v organizaci nejméné jeden pracovnik specialné¢ vySkoleny v oblasti sexuality, ktery se vénuje
individualni praci s klienty. Myslim si, Ze popis postupt, které organizace vyuziva pfi individualni

praci s klienty, mtze slouzit jako ptiklad dobré praxe.
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Na tplny zavér bych rada podotkla par postiehli a napadii pro praxi. V Ceské republice je
v zafizenich poskytujicich pobytové sluzby postupné zavadén Protokol sexuality. Idealni by bylo,
kdyby vsechny socialni sluzby mély zpracované své postoje k sexualité klientd. A to tak, aby tyto
informace byly klientiim dostupné pted tim, nez se rozhodnou, jestli uzaviou smlouvu o poskytovani
sluzeb. Dal§im krokem by meélo byt zaméfeni na individudlni planovani v oblasti vztahii a sexuality.
Na zacatku individualni prace se sexualitou bych doporucila u kazdého klienta pobytovych socialnich
sluzeb zmapovat jeho uroven znalosti a schopnost vyjadfit informovany souhlas/nesouhlas. Tim lze
zjistit, jaké je u konkrétniho klienta riziko sexualniho zneuzivani a tak mu lze lépe predchazet. Na
zakladé odpovedi jisté vyplynou i dalsi zakdzky.

Napada me v souvislosti s praxi nékolik otdzek. Velky otaznik je nad tim, jak a kde uchovavat
informace o sexualité klientd. Jakym zpiisobem a komu informace zpfistupnit? Ma byt slozka
v kancelafi organizace, na byt¢ u ostatnich slozek klienta nebo na obou mistech? Jaké informace
zaznamenavat pisemné a které ne? Popsat cely pribeh rozhovort ¢i ptfepis rozhovort nebo napsat jen
rdmcovou zpravu o tom, co bylo s klientem diskutovano? Mélo by u rozhovorii byt vice osob pro
vylou€eni podezieni na nevhodné chovani ze strany divérnika? M¢l by byt divérnik stejného pohlavi
jako klient (v kontrastu se sexualni preferenci klienta), aby se predchazelo omylim, zamilovani ¢i
sexualné motivovanému jednani?

Téma sexuality vzdy vzbuzuje a vzbuzovalo mnoho otazek. V dnesni spolecnosti uz sex neni
tabu, naopak je vSude kolem. Snad se v blizké budoucnosti dockaji lidé s jakymkoliv postizenim

uznani svych potieb a prav nejen odborniky, ale i vétSinovou spolecnosti.
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Summary

Socidlni prace se sexualitou dospélych lidi s mentdlnim postizenim v chrdnéném
bydleni

Social Work with Sexuality of Adults with Intellectual Disabilities in Sheltered
Housing

Bc. Vendula Machova

In my diploma thesis I expressed the importance of sexuality for every human bein . Sexual
health is part of general health conditions and is a necessary condition of a quality life. Every human
has the guaranteed right to enjoy sexuality freely, on condition that no one is constrained. Sexual
rights are guaranteed by Bill of Rights, international agreements and also by documents issued by
Czech government. | have theoretically described the goals, basic assumptions and educational topics
in the area of sexuality of people with mental disabilities. For practical reasons I have included the
illustrative tools/techniques for social work with sexuality. I have described the personality of an
expert, who is occupied with the sexuality of mentally disabled and ethical rules, to which he/she is
obliged to follow. I have tried to compare Czech and foreign scholar literature. I have described the
methods of working with sexuality in a concrete Sheltered Housing. As a research method I used the
analysis of internal documents, especially Sexual report and recorded interviews. When describing
social work with sexuality I have relied mainly on my own experiences. In my diploma thesis I have
used my experience primarily for description of individual case study; I mentioned two most
complicated examples of cooperation with clients on the solution to their sexual problems. Institution I
have described has long experience with providing individual support in sexual matters and
relationships to their clients. The practices for social work with sexuality are defined in internal
document of Sheltered sousing with the title “Protokol sexuality”. Sheltered housing respects dignity
and rights of mentally disabled people to regularly enjoy sexuality the way they choose. I am
convinced that the description of procedures, which are used by the institution in individual work with

clients, can serve as an example of a good practice.
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Seznam piiloh

Priloha ¢. 1. Prepisy nahravanych rozhovorii

Rozhovory autorka vedla podle piedlohy, kterd je v Protokolu sexuality Chranéného bydleni.

Klienti poskytli pisemné

v rozhovorech jsou zménéna.

informovany souhlas

s nahravanym rozhovorem. Jména uvedena

Pan Petr, 54 let, (stfedni mentalni handicap)

Jaké je vase pohlavi? Jste muz nebo Zena?
Kluk, muz.

Kolik je vam let?

Nevi.

Mate partnerku?

Ne.

Chtél byste mit partnerku?

Chtel.

Jak byste se s ni chtél seznamit?

Libat.

Nejdriv, se musite poznat. Jak se lidé
seznamuji?

Ze ji Feknu ahoj.

A kde byste se mohli seznamit?

Na vecirku.

Dobie, pomtizu vam sledovat, kde a kdy se
konaji spolecenské akce. Pojd’'me na dalsi
otazku: Mate né&jakou sexualni zkusenost?
Ja jsem ji sviéknul, Janu. A libal jsem ji a
hladil jsem ji na prsou. A ona uz to potom pani
doktorka nechtéla. Ona sla potom k néjaké
doktorce.

Vy jste spolu méli pohlavni styk?

Ne.

A proc se chcete s nékym seznamit?

Abych mél ten...jak ty to Fikas, mit ten styk.
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A vite, jak to ma sex probihat?

Ja bych ji sundal podprsenku a kalhotky a
potom uz by to bylo.

Mohl bys to popsat vic. Vidél jsi to nékdy

v televizi?

Jo, mam porno.

Tak mi to 1épe popiste, kdyz se svléknou, jak
ten sex dal probiha?

Ona roztahne nohy a ja bych ji tam dole cucal.
A co je dal, kdyz se muz se zenou miluji?
Pak maji miminko.

A jak vznikne to miminko.

Ze ji to boli.

Boli, Ze ho ma v btise? Ale jak to miminko
vznikne?

Ze chlap da tam toho frantu.

Penis, a kam ho dava.

Do té ...

Do vaginy, to muzete fict, neni to sprosté
slovo. Po sexu s muzem muze Zzena ot€hotnét,
jak jste tikal. Ale mize také chytnout néjaké
pohlavné prenosné choroby. Znate n¢jaké?
To je to, jak se to prendsi.

Ano, muiZe se to stat, ze se takové nemoci
prenaseji milovanim. Ale zase to neznamena,

ze pii kazdém milovani hned ¢loveék musi



onemocnét, nebo otéhotnét. Znate né¢jakou
takovou nemoc?

Nevi.

Slysel jste tfeba o AIDS?

To jsem nikdy neslysel.

Ani syfilis, nebo kapavka?

Ten syfilis jo, kapavku taky jo, v televizi.
To jsou vazné nemoci, musi se 1é¢it. A na
AISD lidé umiraji. Jak se da chranit pied
takovymi nemoci?

Ten tondon.

Kondom.

Kondom. Nejde mi to vyslovit.

To nevadi. Umite si ho koupit?

Jo, to umim. Ale ja uz nemam penize, a nemuzu
si ho koupit, az vydélam.

Kondom neni drahy. Musi se pouzivat pti
kazdém milovani. Umite si ho nasadit?
Zkousel jste to nékdy?

Jo, zkousel.

Mam tu dalsi otazky. Od koho ziskavate
informace o sexualité (hygiena, kontroly u
1ékare, vztahy, laska)?

Od toho doktora, jak jsou na to...

Myslite sexuologa.

Sexuologa.

A vy néjakého znate?

Ne.

Tak koho se na to ptate?

Asistentil.

A mate néjaké kamarady, se kterymi si
povidate o sexu?

S Alenou.

S tou se vidate?

Jo, pracuje ve (jmenuje nazev organizace,
chranéné¢ho zaméstnavani).

Chodi obcas na navstévu?
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Ne, uz ma zakazano.

Proc¢?

Vsechno tady sezrala. (sméje se)

Muizete se o tom bavit s nékym z rodiny, tfeba
s tetou?

S tetou jo. Ja jsem ji Fikal, Ze si chci sehnat
holku a teta mi rikala, Ze to nemiizu, ze to
nejde sehnat holku.

Rikala, pro¢ to nejde?

Ne.

Mozna ma pravdu, nemusi to vyjit, ale pokusit
se 0 to muzete, tfeba budete mit Stésti.
Rozhodné neexistuje, zadny zaruceny zpiisob,
jak sehnat pritelkyni.

Pro¢ chcete holku?

Pro sex.

To taky neni jisté, ze kdyz se vam podafi najit
holku, tak ze se s vami bude chtit milovat.
Zuzka mé md rada.

Zkusim vam pomoci ji zkontaktovat a pozvat
na oslavu.

Mate pocit, ze mate dostatek informaci o
partnerstvi a sexu? Myslite, ze o tom vite dost?
Vim.

Kdybyste si chtél jit koupit kondom, komu
byste fekl?

Asistentovi, ale ted’ mam zakaz utraceni.

No, co se da délat, kdyZ nemate penize, musite
Setfit. Ted’ hned ho snad nebudete potfebovat.
Jaky je rozdil mezi kamaradem a pritelem? Jak
se pozna kamarad od pfitele?

Je to... chodim se Zenskou. (Musim se hodné
doptavat.) S Jarkou se drzim za ruce, a se
Zuzkou taky. Muzu se s ni libat. A dal uz
nevim...

A milovani? Muzete se s kamaradkou milovat?



Milovani s kamardadkou. (Petr Casto opakuje
posledni slova véty, kterou feknu)

Ne, s kamaradkou se nemilujete. To je rozdil
mezi kamaradkou a pritelkyni. S holkou se
kterou chodis, to je tvoje pritelkyné, s tou se
muzes libat a milovat, pokud oba chcete.

S kamaradkou si jen povidate, nebo tfeba jdete
na prochazku.

Co je manzelstvi?

Ze chodi s ni, Ze se milujou.

Jak se z dvou lidi, kteti spolu chodi, stanou
manzelé?

Nevi, jak odpovédét (Doptavam se). Musi mit
svatbu.

Védel byste, co si zenich a nevésta slibuji pri
svatb¢&?

Ze budou délat styky.

To si neslibuji na svatbé. Slibuji, Ze si budou
vérni, ze si budou pomahat, budou spolu zit,
ctit se navzajem a milovat se. Manzelstvi neni
jen o sexu, je hlavné o lasce.

Co je pohlavni styk (milovani, souloz)?
Styky, milujou se a on ji to stréi do
toho...milujou se a délaji takovy styk.

Co mé muz (ukazuji obrazek)?

Frantu.

A co ma zena (ukazuji obrazek)?

Zenskd mad kocicku.

Jak ptesné€ probéhne to milovani?

Oni se otoci a davaji si pusinky.

Dobfe, tak muz ma toho frantu, jak jsi fikal.
Kam ho strka?

Do zadku.

Do zadku?

Zené do zadku.

Ne, nékam jinam, kam?

Teda né, do kocicky.
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Co je antikoncepce, kondom?

To se strci na ten tenisak, teda né tenis...penis.
Je to ochrana proti miminku.

Ano a jeste je to ochrana proti nééemu jinému.
Kvuli tomu, jak je ten...ja se nemiizu
vykoktat... tu nemoc.

Ano aby si lidé nepredavali pii milovani
pohlavni choroby. Kde byste ho koupil.

V krameé.

Co je masturbace (onanie)?

Hm...onanovat, to je...nevim.

Kdyz muz je sam v pokoji, mtize si sam Sahat
na penis, muze dojit k vyvrcholeni. Onanovani
je ptijemné, pfinasi uvolnéni. Znate to?

Jo, to delam. Je to prijemny.

To je a déla to kazdy. I Zeny. Vite, co je
orgazmus/vyvrcholeni?

Ne.

U muzt to je, kdyz pfi onanovani vystiikne
sperma. To je ta nejptijemné&jsi chvilka, tomu
se fika orgazmus. A Zeny to také mizou zazit.
Je to takovi lepivi.

Umite popsat ¢asti t€la muze a Zeny na
obrazku?

Umi to popsat dobie. Pohlavni organy
pojmenoval: Franta, varlata uw muze, u zeny
kocicka.

Upfesiiuji, ze je lepsi pouzivat penis a vagina,
ale to co pouzivate, neni vulgarni.

Vite, co je sexudlni zneuzivani?

Jo, to je kdyz je Zenska (nemize to vyslovit)...
Zneuzivana? (kyve) Takze zneuzivani je, kdyz
nékdo Zenu sexualné obtézuje?

Chlap.

Sexualni zneuzivani znamena, Ze nékdo na vas
saha, liba, nebo s vami ma pohlavni styk a vam

se to nelibi. Tak tfeba miZe muzZ zneuzivat



zenu, nebo 1 muz miize zneuzivat muze. Nikdo
vas nesmi nutit do sexu, pokud nechcete.
Znate slovo homosexual?

Jo to jsou ty, chlapy, co se libaji s chlapama.
Ano. Pokud se jim to obéma libi, je to

v poradku.

Poznéate na obrazku intimni ¢asti téla? Oznacte
casti téla, kterych se nesmi dotykat cizi lidé.
Oznacil intimni partie a hrudnik.

Oznacte Casti téla, kterych se mtze dotykat
vase partnerka, tfeba Jarka, nebo Zuzka. (pro
kontrolu)

Oznacil intimni partie a ruce. ,, na zadek ne*
Co byste udélal, kdyby k vam pfisel cizi
¢lovek a zacal na vas Sahat?

Budu se mracit.

A co budete d¢lat, kdyz nepiestane?

Rozcilim se a Feknu, pro¢ mé tam Sahas.

Jeste néco byste udelal? Komu se svéfite,
pokud se vas bude cizi osoba dotykat na
intimnich mistech?

Reknu to asistentovi. To uz se mi stalo jednou
na dovoleny. Ja jsem jednou prepral toho
Jjednoho zpévika...ne tam mé prepral Korn.
Meél strach, ze je bourka a ja jsem si délal
srandu z ného, Ze se boji.

On se s vami pral Korn?

Ne, ten kluk Korna.

A jak to vypadalo, kdyZ se s vami pral?

Dal mi pesti.

Tekla vam krev?

Né.

Aha, to je zvlastni ptihoda. To ale nevypada,
7e to bylo sexualni obtéZzovani. Probrali jsme

vSechny otazky. Dékuji za rozhovor.

Pani Alena, 36 let (lehké mentalni postiZeni)

Jaké je vase pohlavi? Jste muz nebo Zena?
Zena.

Kolik je vam let?

36 mi je uz.

Mate partnera/partnerku?

(kyve)

Jak jste se seznamili?

Tady na byté jsme se seznamily.

To uz spolu chodite déle, nez co spolu bydlite,
ne?

To jo, ale ja nevim, jak dlouho.

A jak jste se seznamili?

To bylo v ... (jmenuje nazev organizace,

chranéné¢ho zaméstnavani)
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V dilnach?

Jo v dilnach.

Jak dlouho se schazite? Priblizné. Vy uz jste
spolu nekolik let, ze?

Myslim, ze 10 let.

Povézte mi néco o ném? Jaky je, co rad
dela...?

Je hodnej...ma rad auta...a jsou hezky, Ze jo?
Povite mi o ném jeste¢ néco?

je hodnej, no a ma hezky oci.

A jeho dalsi zajmy? Kam spolu radi chodite?
Na vystavy chodime rddi. Byly jsme na
vystavisti, byly tam obrazy.

Mate néjakou sexualni zkusenost?



To nevim, co to je.

Sexualita je vSe, co se tyka naSich vztahd,
pratelskych i partnerskych. Zahrnuje vse, co
citite, vaSe chovani. Je to souziti dvou lidi,
sexualni styk mezi nimi. K sexualité patfi také
seznamovani se, zajem o dalsi lidi. Mate
né¢jakou zkuSenost?

(ptikyvuje)

Nemusite mi fikat podrobnosti.

Co je sexualita?

Seznamovani...partnerstvi a manzelstvi. Akorat
tomu nerozumim co je to manzelstvi.

Za chvili si o to vysvétlime. Od koho ziskavate
informace o sexualité?

Nevim.

Myslite, Ze s asistentkou se o tom muzete
bavit? Nebala byste se ji na néco takového
zeptat?

Nebdla.

Asistentll se na otazky okolo sexu muzete ptat,
kdyZ néco nebudete védeét.

Na koho se obratite, kdyz potiebujete poradit?
Na asistentku.

Vysvétlete mi, kdo je kamarad.

Kamarad je ten, kdo se mnou kamaradi.

A co spolu mulzete naptiklad délat,
s kamaradem, nebo kamaradkou?

Treba na prochazku jit.

Jesté mi feknéte néco vic, jak se chovate ke
kamaradim?

Ja nevim.

Mate néjakou kamaradku?

Jo v praci.

A mate ji rada?

(Kyve hlavou)

Date si spolu tfeba kaficko, nebo nékam

spole¢né¢ jdete? Co muzete jesté spolu délat?
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Neékam se projit treba.

Povidate si spolu? Svétujete se ji, kdyz vas
néco trapi?

Jo.

S prateli si povidame, svéfujeme se jim,
pomahame si navzajem, zajimadme se o sebe
navzajem, travime spole¢né volny cas.

Ted mi vysvétlete, kdo je partner. Nemusite mi
popisovat vaseho partnera, jen mi feknéte, co
znamena, kdyz se tekne, ze je nc¢kdo néci
partner.

To je jako miyj kluk.

Ano, jaky

partnerem?

rozdil mezi kamaradem a
Partner miize vic.

Co je manzelstvi?

Jako manzel a manzelka, Ze spolu Zijou.

Jaky je rozdil mezi partnery a manzely?

Ze manzel a manzelka miizou mit spolu déti.

V dnes$ni dobé maji Casto déti partnefi, ktefi
nejsou manzelé. Co musi udélat partneti, kdyz
se chtgji stat manzely?

Svatbu.

Védela byste, kde se délaji svatby?

V kostele.

Nebo?

Na zamku.

Jeste¢ také na radnici. Jediny rozdil mezi
manzely a partnery je ta svatba. Védéla byste,
co si manzel¢ slibuji pfi svatb&?

Vrti hlavou, Ze ne.

Slibuji si veérnost, ze si budou stat po boku
v dobrém i ve zlém. Budou se navzdjem ctit a
respektovat. A budou se mit radi, budou si
vzéajemné oporou.

Co je pohlavni styk (milovani, souloz)?

Souloz je, kdyz se milujou.



A jak to probiha?

Ze spolu jsou svleceny a Ze ten manzel to dava
do té manzelky...ten penis do té vaginy.

Rikate to spravné, nejsou to sprostd slova,
v soukromi se o tom mizeme bavit. Jen
7jist'uji, jestli témhle sloviim rozumite.

Co je antikoncepce?

To jsou takové prasky, ne? Aby nebyla téhotna.
A existuje jeste jina antikoncepce nez prasky?
Telisko...a ja ho mam.

Jesté panska ochrana, co se nasazuje na penis.
Co je to?

Kondom.

Jak Zena otéhotni?

Ze muz to do ni stiikne.

Jak dlouho téhotenstvi trva, kolik mésict?
Osm?

Pridejte.

Tak devet.

Co se stane po tom, kdyz muz stiikne sperma
do zeny? Jak dojde k tomu, Ze ma Zena v bfise
dite?

Se oplodni to vajicko spermii.

Vyborn¢, potom roste miminko v bfise 9
mesict.

Jak zena porodi?

Tady dole.

(Pé¢i o dit¢ jsme probrali v rozhovoru
s Alenou i Pavlem, bez nahravani.)

Co je masturbace (onanie)?

Nevim.

To je, kdyz n¢kdo sahd sam sobé mezi nohy.
Na penis nebo na vaginu. Clovék sam sebe
hladi v intimnich mistech, tak, Zze je mu to
ptijemné. Myslite, ze muze masturbovat i
zena?

Myslim, Ze jo.
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Vite, co je to orgazmus?

Vrti hlavou, Ze ne.

U muzl to lze dobfe popsat. Je to chvile, kdy
milovani onanovani

muz pri nebo pii

ejakuluje. To znamend, Ze mu 2z penisu

vystiikne sperma. U toho proziva moc
piijemny pocit. Myslite, Ze takovy pocit mtze
mit i Zena?

Myslim, Ze jo.

Mate pravdu, neni to poznat, tak jako u muZza.
Ale naptiklad pfi masturbaci, kdyz se sama
hladi, nebo kdyz ji hladi muz na vaging,
mohou Zeny také zazit moc piijemné pocity i
ten orgazmus. Rozumite mi?

Ano.

Znate n¢jaké pohlavné prenosné choroby?

Asi kapavka.

Jesté n¢jakou znate?

Ne

Rika vam tieba néco Syfilis, nebo AIDS?

To se taky chytne pri milovani!? A mize se na
to i umrit.
Existuji 1 jiné, méné zavazné choroby,
projevujici se napiiklad vytokem, svédénim,
nebo vyrazkou, na které se neumird. Jak se
pred nimi ¢lovék mtze chranit?

Kondomem.

Umite popsat casti téla muze a Zeny na
obrazku?
(Popsat casti téla umi dobfe, nepouziva
vulgarizmy.)

Poznate na obrazku intimni ¢asti téla? Oznacte
casti téla, kterych se nesmi dotykat cizi lidé.
(Oznacdila prsa, intimni partie, stehna. Po
doptani zadek.)

Oznacte Casti téla, kterych se mize dotykat vas

partner. (pro kontrolu)



(Oznacila prsa, intimni partie, zadek.)

Muze se dotykat vSude?

Jo.

Jak date najevo, ze vas cizi Clovek obtézuje?
Naptiklad, kdyby si k vam cizi ¢lovek piisedl
tady na namésti na lavicku a sahl vam na
stehno. Co byste ud¢lala?

Rekla bych, nechte mé bejt.

Udgélala byste jesté néco?

Odesla bych.

O co dal, kdyby Sel za vami?

Tak to nevim.

Miate u sebe mobil? Komu byste mohla
zavolat?

Jo. Asistentovi, nebo policajty.

Spravné. A kdyz byste odesla, kam byste §la?

Domii.

Sla byste spi§ nékam, kde jsou lidé nebo kde
nejsou?

Kde jsou lidi.

pomoc?

Reknu, Ze mé obtézuje néjaky chlap...a kdyz
tak zavolam asistentovi.

Komu se svéfite, pokud se vas bude cizi osoba
dotykat na intimnich mistech?

Asi asistentovi, nebo vedoucimu bytu.

Rekla byste to partnerovi?

Ano.

To jsou vSechny otazky, které jsem tu mela
pripravené. Dékuji vam za rozhovor. Chcete se
jesté na néco zeptat?

(Vrti hlavou, Ze ne.)

Pan Jindrich, 39 let, lehka mentalni retardace

Jaké je tvoje’' pohlavi? Jsi muz nebo Zzena?
Jsem muz.

Kolik je ti let?

39

Mas partnerku?

Nemam.

Chtél bys mit partnerku?

Ja teda jo.

Jak by ses mohl seznamit?

Jo, to je tezky. Hlavné kde? Hlavné nevim kde.

>! autorka zn4 klienta od roku 2010, p¥irozené si
vzajemneé tykaji

%

O ¢em by jsi si s cizi slecnou povidal? Jak bys
ji oslovil.

Ja ti teda nevim o cem, takhle z hlavy ti to
nepovim. Treba o néjaké muzice. To by se
videlo.

Mas né¢jakou sexualni zkusenost?
Zadnou teda nemam, myslim, Ze ne.
Co je sexualni zkusenost?

Treba masturbace, to je normalni. Pak uz se mi
ulevi a je klidek.

A mohou mit sexualni zkuSenost také dva lidé?
Jo, to je sex.
A muze byt sexualni zkusenost i libani?

Jo, libani, nebo osahavani, mazleni.



Takze sexualni zkuSenost mize mit clovék sam
se sebou nebo s partnerem stejného, nebo
opacného pohlavi. Pokud se to obéma libi a
nikoho to neobtézuje, je to v poradku.

Ne, s chlapem ne. Ja ne.

Ty teba ne, ale nékterym muziim se libi muzi.
Neni na tom nic $patného, neméli bychom je
odsuzovat.

Od koho ziskavas informace o sexualité?

Jenom tebe se na to miizu zeptat, nikoho jiného
nemuzu.

Asistentti ne?

Ne, to nejde.

Proc¢?

Ana ma svého pritele...a kazdy ma ty svoje
pritelicky.

To je pravda. Ale stejné se jich mtzes ptat.
Myslim, Ze ne.

A néjakého kamarada?

Kamarad zatim Zadny. S kamarddy se o tom
nebavim.

A s kym se o sexualité budes bavit, az ja
v chranéném bydleni dokonc¢im svoji praci a
odejdu?

To si necham pro sebe zase.

Muizes se o tom bavit tieba s vedoucim Ch.B.
Tam se nedostanu, ja jsem furt v prdci.

On by nejspis mohl piijit sem, kdybys chtel.
Jednou tady byl. Pak uz ne.

Asistentil se také mtzes zeptat. Jsou
proskoleni, a méli by ti dat odpoveéd’ na
zakladni otazky.

Chodi sem na sluzbu néjaky asistent muz?
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Asi ne. Nebo moznda jeden jo. Ale ten se na nic
takového nepta.

Jaky je rozdil mezi kamaradem a partnerem?
Jak se pozna kamarad od partnera?

Pratelstvi to je takovy nic moc, kecame o vSem
moznym, co se jako da, o blbostech.
Kamaradstvi, to je jenom pokecat, popovidat
vic nic.

Zadné dotykani?

Ne, to vitbec.

Muzes byt kamarad s muzem i se Zenou?

S Zenskou to jo, ale s chlapem teda ne.

Ty nemas zadny kamarady muzského pohlavi?
Nemam. S nima si jen popovidam.

No ale, kdyz si s nimi povidas, tak to jsou
kamaradi. Vzdyt’ mas né&jaké kamarady chlapy.

Treba Patrik. S nim pokecam o v§em moznym,
0 muzice.

A jak popises, co je to s nékym chodit, mit
partnerku, milenku, nebo manzelku?

No tak milenka, ze by mé lizala pindika a
zadek. To miize byt taky dobry. To taky nevadi,
ze bych ji taky lizal zadek, vaginu. To je tak
dobry.

A to bys s kamaradkou nedélal?
Ne s kamaradkou ne.

Takze hlavni rozdil mezi kamaradstvim a
partnerstvim je hlavné intimni vztah a sex?

Jo...hlavné ten sex.
Co je manzelstvi?

To je nejhorsi, co miize bejt. Pozor, to je
nejhorsi. Manzelstvi fujtajxl, to je hrozny. Furt
z tebe taha prachy a nechod’ do hospody. To
vis, Ze jo! Dej pokoj, manzelstvi.

Od koho jsi tohle slysel?



Od mamy nasi. To vim od spousty lidi.

Tak mi to jeste vic popis, kromé toho, Ze je to
hrozny. Co odnasi manzelstvi?

Vsechno mozny...

Nebo jak vznikne?

Ze se vezmou dva spolu.

Kde se vezmou?

Na néjaky radnici.

Co si manzelé pfi svatbé slibuji?
Ze budou svoji, a spoustu véci.
Védeél bys, co dal si slibuji?

Ze se budou mit radi.

Dal si slibuji, ze se budou podporovat, ze o
sebe budou pecovat, ze si budou vérni...

No jo, zZe si budou furt vérny, az do smrti.
Jak by se k sobé m¢li chovat manzelé?

Slusné, aby si nenadavali, nemluvit sprosté. A
takovy ty nadavky, jako nechod’ do hospody.

Pfipada mi, Ze ty by ses nechtél ozenit.
No to ne. Asi ne.

A proc bys chtél partnerku?

Na sex. To jo.

Muzi hodné mysli na sex, ale zeny tolik ne.
Zeny vic zajima laska a vztah. Aby t&
partnerka méla rada, a chtéla se s tebou
milovat, ty bys ji také musel mit rad a davat ji
lasku najevo. Co myslis, Ze to obnasi?

Ze bysme se spolu libali a tamto...

Dobre, libani je predehra, ale to jsme potad u
sexu. Laska je také o nécem jiném.

Ted ti nevim.

Mit rad, to jsi fikal.
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A jak das najevo, Ze mas n€koho rad? Jak by
ses ke své partnerce m¢l chovat?

Budu k ni slusny, nebudu ji Fikat nejaké jiné
véci. Nenaddvat sprosty véci.

Rika ti néco gentlemanské chovani? Slysel jsi,
ze je nékdo gentleman?

Jo, to jsem slysel.
A jak se takovy clovek chova?
Je slusnej, nenadava.

Dnes uz takové chovani zname spis z filma pro
pamétniky. Gentleman se pozna tfeba podle
toho, Ze Zené podrzi dvete.

Jo treba dvere od vytahu.

No tteba. Je takové milé slusné chovani.
Naptiklad, kdyz budes chodit se Zenou, mohl
bys ji ptinést kytku. To maji Zeny rady.

To znam.

Vztah neni jen o sexu, ale o lasce, o tom, ze
s partnerem travite spolecné ¢as. Jdete tfeba do
kina, kavarny, nebo na prochazku.

...sméje se.

Posuneme se k dalSim otazkam.

Znas n¢jaké pohlavné prenosné choroby?
No to znam.

Jaké?

AIDS, kapavka. To ti ochlupati cely pindik.

Ne ptimo ochlupati, spi$ se takové nemoci

projevuji vyrazkou na pohlavnich organech,

nebo po celém téle. A na AIDS muze Clovek i
.2

chytit... a umrit.

Vzpomenes si jest¢ na n€¢jaké pohlavné
prenosné nemoci?

Syfilis.



Jak se pred takovymi nemocemi mizes
chranit?

No, kondomem na pindika. Teda rikam to
spravné slusne?

Ano, ale penis je lepsi vyraz. Pind’ik neni
vulgarni, nebo urazlivé.

Jak zena otéhotni?

Jo, tak to je nejhorsi. Kdyz vystriknu a budu
mit nasazeny na pindikovy kondom, tak ta Zena
nebude tehotna.

Spravné. Kondom je ochrana proti otéhotnéni i
proti pohlavné pfenosnym chorobam. Je nutné
ho pti kazdém milovani pouzit.

Popis mi, jak dojde k ot¢hotnéni. Kdyz se dva
lidé...?

...libaji, ne milujou.
Jak dlouho trva téhotenstvi? Kolik mésica?
Vis, ze nevim.

Devét mésict. Oplodnéné vajicko roste
v déloze 9 mésict, pak Zena dité porodi. O dité
se potom musi rodi¢e zodpovédné starat.

Znas n¢jakou jinou formu ochrany proti
téhotenstvi? Co mohou uzivat Zeny?

Nevim.

Existuji prasky, hormonalni antikoncepce,
které Zena bere kazdy den. Nebo dalsi formy
ochrany, tieba télisko.

Co je to sexualni zneuzivani?
Osahavani. Teda ne.

Jo. MuiZze to byt i osahavani. Co znamena to
zneuzivani?

Osahavani do vaginy, na prsa, zadek.
Dobfe. A kdyz je nékdo zneuzivany,

osahavany jak tikas, tak se mu to libi, nebo
nelibi?
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Tak treba se ji to libi nebo ne. Ja nevim.

To zneuZzivani pravé znamena, ze se to té Zené
nelibi. Mlize byt zneuzivan i muz. Zneuzivani
muzou byt muzi i zeny. Hlavné to znamena, ze
se t¢ dotyka nékdo, tak jak se ti to nelibi a neni
ti to pfijemné. Nebo té clovék mize obtézovat
tim, ze se ti odhali, ukaze ti nahé télo. Kdyz to
udela cizi ¢loveék na ulici, je to také sexualni
obtézovani. Nebo kdyby ty jsi néco podobného
udelal, je to sexualni obtéZovani a ty jsi
pachatel trestného ¢inu. SlySel jsi nékdy

v televizi o znasilnéni, tieba ve zpravach?

Jo, to jsem slysel, ze byly néjaké holky
zneuzivané néjakym chlapikem. Pékné dékuju!
To je hriiza.

To opravdu hrtiza pro ty zeny. Toho chlapika
potom zatkne policie a jde do vézeni.

Co je masturbace (onanie)?

To je kdyz si honim pindoura. Tobé to Fict
muzu.

Co je orgazmus?
Jo to nevim..co to je?

To je ten pocit pii masturbaci, kdyz se ti ulevi,
jak jsi fikal. Ta chvile kdy vysttikne semeno
Z penisu.

Jo to znam, to se mi vidycky ulevi.
Co znamena homosexual?

Jak se to rikad slusné. To je takovej ten teplej
chlapek. Takovi ty tepli lidi. Ja to vidycky
vidim. To jsem jednou jel tramvaji z prdce a
byly tam dveé teply zensky. Ja rikam tjjo.

Co je heterosexual?
Vis, Ze nevim.

To jsou vSichni lidé, kterym se libi opacné
pohlavi. Je to vétsina lidi. Muzi, co se jim
libi Zeny a Zeny, co se jim libi muzi.

Co je bisexual?



Nevi.
Co je prostituce?

Takovej ten podnik. Bordel. Tam jsou Zensky,
co furt vrti zadkama. Je to drahy, stoji to
hodné penez.

A za co se tam plati?

Za sex, za vykoureni pidoura. A ja nevim, co
tam jeste delaji.

Jak 1ze jinak tici vykoutit pind’oura? Je forma
sexu.

Jak tomu rika...no vykourit.

Je to oralni sex. Oral je pusa. To je lepsi
termin.

-v rozhovoru nasleduje popis ¢asti t€la muze a
Zeny na obrazku.

Jindra umi vSe dobfe poznat a pojmenovat.

Poznas na obrazku intimni ¢asti téla? Oznac
Casti téla, kterych se nesmi dotykat cizi lidé.

Na krku, na usich, na cumaku, na rukou, na
pupku taky ne. Pockej, kde jeste? Na ocich taky
ne, na puse taky ne, na pindik.

Jeste nekde?
Jo zadek, tam taky ne.
Na nohy ti miize cizi clovek Sdhnout?

Na nohy jo.

Oznac casti t¢la, kterych se mize dotykat
partnerka. (pro kontrolu)

Na rukou, na usich, na zadku. Muze vsude.

Jak das najevo, ze té cizi ¢lovek obtézuje
dotykanim?

Ja bych mu rekl nevosahavej me! Odejdi! Ja
nevim, co bych mu rekl slusné. Vodejdi ode
me! (s dirazem v hlase)

To je dobie. Musis se branit, kdyby na tebe
n¢kdo cizi Sahal.

Ja bych se branil. Rekl bych, nesahej na mé,
odejdi nebo uvidis!

Komu se své&ris, pokud se t€ bude cizi osoba
dotykat na intimnich mistech?

Ja bych to rekl treba ...(jmenuje vedouciho
Ch.B.)

Komu bys to fekl hned.
Jediné...(jmenuje vedouciho Ch.B.)

ME¢l bys to fict i asistentlim. Je to vazna véc,
kdyby se t€ nékdo pokusil zneuzit.

Co kdyby se stalo, Ze by na tebe sahal asistent?

Taky bych mu rekl, at na me nesahava. A rekl
bych to...(jmenuje vedouciho Ch.B.)

Probraly jsme vSechny otazky dotazniku.
De¢kuji za rozhovor.

Pan Jan, 38 let, stfedni mentalni retardace

Jaké je vase pohlavi? Jste muz nebo Zena?
muz.

Jaké mate postizeni?

Lehky postizeni. Mam Downovo syndrom

Kolik je vam let?
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Mate partnera/partnerku?
Partnerku mam.

Libi se vam muzi nebo Zeny?

Zeny



Jak jste se seznamili?

S partnerkou jsem se seznamil v kavarné, ve
(jmenuje nazev organizace, ktera provozuje
chranéné zaméstnavani).

Vy jste tam oba pracovali?

Ano. My jsme tam pracovali, protoze jsme byly
kavarnici. A ja jsem vyhral barmana roku.

Jak dlouho se schazite s ptitelkyni?
Kazdou nedely, od léta.
Povezte mi néco o ni? Jaka je, co rada déla...?

Ona je u maminky, pracuje v praci, je v
., drustevné“ to je taky organizace, kterd
pomaha. A ona tam.

Povite mi o ni jesté néco?

mlceni...jo tak ekl bych o ni, Ze se ma dobre,
Jje pohadkova, ma rada pohadky. To kazda
zenska je. Ma rada sladky, oslavy.

Mate ji rad?

Jo mam, moc, moc. Ona ma takovou zvlastni
podobu, ta (jmenuje pritelkyni), ona je
podobna jedné postave, kterou mam taky na
fotce. Jestli vam to miizu ukdazat. To je spis
prezdivkou, aby jste se orientovala. Ja ji mam
tady nékde schovanou. Tadyhle. Hermiona

z Haryho Potera. Pripomind mi tuhletu pani
Hermionu. Protoze oni maji takovy oci
pronikavy a protoze maji takovy piivab.
Takova je ona.

Ukazuje mi jesSté text s nazvem Portrét Jana:

Detstvi jsem prozil u babicky, kterd o mé
pecovala, hodné jsme spolu cestovali. Od
mladi az do dospélosti jsem zil v décdaku. Zacal
jsem v (jmenuje nazev Ch.B.) bydlet jako
druhy klient. A poznavam tady zivot lidi, jak si
zijou. Udélal jsem kolecko po riznych bytech,

v kterych byly, klienti, kteri tam bydlely.
Nékteri si prozily podobny Zivot jako ja. Ted uz
mam trvalé bydleni na (jmenuje nazev obce).
Moje babicka byla hereckou. Ja taky, natacel

Jsem v televizi, v riznych reklamach a
teleschopingu. Poznal jsem tam hodné herecek.
Chtel bych pracovat ve filmove dilné. Zajima
mé, jak si Zijou herci a herecky a rad bych

s nimi mluvil do mikrofonu. Je to pro mé
zajimava predstava. Zajima mé priroda, voda.
Voda je muj zivel. Staral jsem se o kvétiny a o
prirodu na zamku Kozel. Rad jezdim na
konich. Rad péstuji ve svém byté hodné
cinnosti, rad se zapojuji do riiznych
pracovnich ¢innosti, které jsou treba. Mam
okolo sebe mnohu kamaradskych pratel. Jsem
bezva chlap.

To jste. Mate to hezky napsané. MtiZzeme se
vratit k povidani o té sexualite?

Mate néjakou sexualni zkusenost?
Jo, to mam.
Co je sexualni zkusenost?

Jsem to zazil od téch zZenskych, ktery predtim
Jakoby byly. Jsem s nima navazal i kontakty.

A co je tedy sexualni zkusSenost? Je to tieba
pusa, hlazeni nebo je to pfimo sex? Co
myslite?

To je mezi...jak bych to rek...sexualni
zaleZitost je kdyz muz se sviékne, zena taky. A
kdyz si to chtéji navzdajem udélat, ten sex. A
vzdycky kdyz jsou na posteli, a ten sex vypada
Jako spis...ja nechci byt sprosty.

Nemusite se stydét, popiste mi to tak, jak byste
o tom mluvil tfeba s kamaradem.

Prosté ten pindour si vieze do té kocicky a deéla
se to v té kocicce. A trosSku to tam musi
vystriknout. Tak to je ten sex. A mé se to
parkrat stalo s tema byvalyma holkama. Zatim
to byly jen dvé. Kecam, viastné tri. A jako na
pohledu to vypadalo velice dobre. Ze ta Zenska
to dela velice pomalu.

Bylo to pfijemné?

Bylo, moc, moc. Protoze ona ma télo mekké.



Milovani ma byt piijemna véc. Pokud milovani
neni pfijemné, tak to neni v poradku.

Od koho ziskavate informace o sexualité?

Vétsinou se o tom bavim se sexuologem. To vi
asistentka, kdy tam piijdu, ja to mam tady
v kalendari.

Tam jste byly zatim jen jednou?

Jen jednou, ale pujdu tam jesté jednou si
popovidat. A jinak jsem se bavil s osobni
asistentkou, ale ne uplné do podrobnosti. To
ona uz vyciti, Ze to nechce probirat az dovnitr
toho.

A existuje jesté n¢kdo, s kym se o sexualité
mizete bavit.

No...jediné sam se sebou.

A ted jesté se mnou. Jsem tady proto,
abychom se bavily o vztazich a o sexu. Mate
pocit, ze mate dostatek informaci? Napiiklad o
hygienég, seznamovani, sexualnim styku,
pohlavné prenosnych chorobach.

Hygienu, to ja o sobé pecovat umim, tomu
rozumim. Vnitrni sexualita je od toho, abych
vypadal slusné oblikany, abych mél cisté
obleceni. Taky abych se bal sam o sebe a
neobtezoval ty druhy.

Jaky je rozdil mezi kamaradem a ptitelem? Jak
se pozna kamarad od pritele?

Mit nékoho rad. Ten druhy ma rad taky. To je
kamarad. My co tady bydlime, na (jmenuje
misto bydlist€) a mély bychom spolu vychazet,
tak se mame radi.

Kdo je partner, Kdyz ho milujete, chodite
spolu, mate se radi?

Partner ma Zenu, a je to partner a partnerka.
TakZe partnefi mohou byt jen muZzi se zenami?

Co se tyce u muzii, mizou spolu navzajem
chodit, to miizou ano. Muchlovat se miiZou,
dotyky v obliceji muizou, ale libani ne. Vis na
co ja nardzim.
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Vim. Jaky je rozdil mezi kamaradem a
partnerem, je to pravé v tom dotykani?

Ja jsem chtél chodit s tou pritelkyni (jmenuje
pritelkyni). 4 jd nevim, jestli je ta dotycna sexu
zalozena.. Jestli ma respekt toho kluka, prosté
ten sex. To prosté nevim.

Mozna se ji na to mizete opatrné zeptat.
Uvidim, co mi ona odpovi. Ale musim opatrné.
Jak byste se zeptal?

Prominte slecno, nezlobte se, nebude vam to
vadit. A nebudu slusnej? A pak bych se zeptal:
mdte se mnou pohlavni styk? a ona odpovi,
bud’ mam nebo nemdam.

Mohl byste se ptitelkyné zeptat: Myslite, Ze se
se mnou nekdy budete chtit milovat? Neni to
slovo milovat pro takovou prtilezitost lepsi?
Pohlavni styk je takové oborné, pfilis se to
nehodi pouzit pro romantickou chvili.

Tak to zkusim, jeste jednou. Dobry den Terko,
muizu se té na néco zeptat? Az budes chtit, az

budes mit cas, dam ti na to c¢as a uvidi se kdy
se mnou se budes chtit milovat.

To jste fekl moc pekné. Je t¢zké se na néco
takového ptat. Alespon to ted’ mate
natrénované.

Co je manzelstvi?

Muz se zenou maji lasku. Muz a Zena spojeni
laskou.

Jak se dva lid¢, ktefti spolu chodi, stanou
manzely?

Muz musi poprosit o ruku zenu, jestli ho chce
nebo nechce. Pak je snatek. Ten je

v domdcnosti u svych rodicii. Pijou Sampusy a
pFipijou si.

A ten snatek probiha v domacnosti?

Né...v kostele. Ja viastné ani nevim, co je
snatek.



Snatek je prave ta svatba v kostele, nebo na
radnici. Vy jste asi myslel, ze pted svatbou je
zasnoubeni.

Jo. Ta svatba, to si poprejou, vymeni si
prstynky, manzelské polibeni.

Vite, co si manzelé slibuji?
Ze spolu budou zit dobie nebo Iépe.

V dobrém nebo $patném, potad spolu. Dale ze
si budou vérni.

...a oddani.

Uz jsme mluvily o tom, co je pohlavni styk
(milovani, souloz). Myslite, Ze muze mit
pohlavni styk jen muz se zenou?

No to je jasny, ne.

Existuje i souloz mezi dvéma muzi, nebo
dvéma Zenami?

No ja jsem to mél prave i tak. Ale reknu vam,
Ze to neni ono.

Neékomu se to 1ibi, jinym ne. Mlizu se zeptat,
jak to probihalo?

Tak vetsinou jsme se osahavali na pindoura
nebo na zadek, pak mé jesté onanoval. Ja jeho
taky, on mé donutil. Tak jsme se onanovali. Né
Jjako kazdy den, nebylo to pravidlem, ale ...Ten
Lumir mé nutil kazdej den, a pak sme
onanovali.

Lumir je prvni muz se kterym jste mél sexualni
zkusenost.

Lumir on zazil taky néco podobnyho. Na
(jmenuje minulé misto bydlisté Lukase), byl
taky klient, ktery byl taky na muze, taky.
Lumirovi se to nelibilo, takze proto se
prestehoval od tamtud sem. A tak se to taky
preneslo. A on se tomu nemohl ubranit.

Vam to neni pfijemné, to onanovani
s Lumirem?

No...mé to je prijemny, jako to jo. Jenomze on
nema cit, on ma obrovskou silu a mé uz to
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parkrat bolelo. On to déla velice rychle a
durazne. Uz jsem se taky chtél branit.

UZ jsme to spolu probirali. Jak by vztah vas
dvou, tady na byté, mél vypadat? Co si
prejete, jaké je idedlni feSeni?

Asistenti tady na byté si opravdu prejou,
abychom to nedélali. Rikali to mé i Lumirovi.
Ale on se toho neboji. Nerespektuje zdkaz
vstupu do pokojii a sexu. Jenze Lumir je v tom
Spatnej, v tom sexu, jako, Ze to neovliviiuje,
protoze ho to boli, kdyz to nedela. Kdyz to
nedéla, tak je dobrej, bavim se s nim jako

s kamaradem. On furt nadava na asistenty, ze
mu to pokazily, Ze ho to hrozné boli.

A jak vy jste spokojeny se zakazem navstév na
pokoji?

Ja jsem spokojeny, to jo. Ale Lumir neni moc
spokojeny.

Vy jste tikal, ze ten zakaz porusuje.

Velice casto ho porusuje, protoze on prijde. Je
tu jeste jedno opatieni, smajlik. To vymyslela
(jmenuje osobni asistentku), fo vam ukdzu, je
tamhle nad posteli. Kdyz je veselej, tak to miizu
a kdyz je smutny, tak ne. Domluvily jsme se, Ze
to nebudeme délat, on sam to rikal, ale pak
zase Fikal, Ze ho to boli a je celej
ubulenej...jako z toho sexu a tak to porusuje a
nejde tomu zabranit. Co se tyce sexu, vidycky
Fikam, nejsem velky pan.

Rekl jste mu Ze vam to neni pifjemné? Nebo
aby to ned¢lal?

Hm...hm...to je jako do dubu, on vas sice
poslechne, zamysli se a zase bude mlit néco
Jjiného.

Takze vy jste mu jasné fekl, Ze s nim nechcete
mit intimni styk?

Jo rekl, ale ono to moc nefunguje...ty zdkazy. A
ten smajlik, co mam nad posteli je uplné
zbytecny. Kdyz ten smajlik se sméje, tak se
Lumir miize pritulit, libani to miize byt. Ale



kdyz se ten smajlik otoct, Lumir trochu zatlaci,
toho se neboji toho zlutého, jak kdy.

Takze to nerespektuje a ptekracuje hranice, na
kterych jste se domluvily?

Ono to je jako 50 na 50. Vetsinou mé tahd jako
hard na holi, a ja jdu, protoze mé taha, nékdy
mé to trochu boli, ruka nebo noha.

On vas fyzicky chytne za ruku a taha do
pokuje?

Ne fyzicky ne, tou komunikaci. Ja mam hranici
hezkou a pak tu nehezkou a mam si vybrat,
Jjakou cestou mam jit. A Lumirovy rikam,
nekdy, kdyz se blizi vecer, tak jsem unavenej,
za celej den jsem udeélal spoustu veci, boli me
zada, nohy. Tak mu obcas rikam: Nech mé Zit,
nech mé zit. On je na né jako stenice, zZe se
prisaje a nechce se ode mé pustit. Ja mu
nemuzu rikat, nech mé, jinak mu udélam
krivdu. On mi zase udéla néjaké prekvapent,
nebo néeco jiného. Aby ty moje myslenky byly
vymazané z hlavy, abych na to zapomnel. A
kdyz jsem utahany, on jde jako silou a kdyz tam
pobiha, jako vétsinou v obyvaku. Vzdycky kdyz
je vecer, ceka az odejde asistentka, tak si me
vezme Lumir na paradu. Ja jsem celej
votravenej, nevyspalej. A kazdy den.

Kazdy den?
Uz jo.
Je to ¢im dal, tim Cast&jsi?

To bylo tehdy, kdyz tady byl. Ted je na horach,
ale vrati se zase vecer a na to se netesim. To je
pro mé Spatny od té doby.

Vy se ho bojite?

Né ja se ho nebojim, ale von na meé vytahne
zase ty jeho véci... ja jsem zase nemocny, aby
taky on nemél chiipku. Takze Zadny tuleni.

Jak si to predstavujete dal, kdyz tady budete
porad spolu takhle bydlet?

On se objevuje malo kdy, Lumirek. On byl
ted’ka na hordach a objevi se ve stredu. A pak
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zase v patek odjede. Protoze o vikendu
vetsinou si ho bere tata na chalupu. Takze o
vikendu mam klid.

Takze si myslite, Ze byste vas vztah dal takhle
snasel? Myslite, Ze by to tak mohlo byt dalsi
1éta, dokud spolu budete bydlet?

Ja jsem mu to chtel vict. Chtél, ale nevim, jak
to mam napravovat.

Kdyz si ptedstavite idealni situaci, jak byste
spolu mely dal vychazet.

Kdyz by to od ného zachazelo velmi krasné, tak
Zit si budu velice dobre. S tim bych byl ja jeste
vic spokojenej.

Co byste proto mohl udélat? Vy kdyz se spolu
tulite, vam to nékdy je pfijemné a jindy ne.
Meélo by to byt tak, ze jenom pokud budete mit
naladu se tulit, tak byste mu to dovolil?

Ja jsem sice kluk. Jsem o néco starsi néz on,
mam vic rozumu nez on. Chtél jsem néjaké
rozumy ddat Lumirovi.

Mg by zajimalo, jestli byste chtél, abyste tady
spolu zily jako kamaradi, ktefi spolu nic
nemaji, zadné tuleni? Nebo chcete, abyste
spolu obcas néco mély, ale jen tehdy, kdyz je
vam to piijemné?

No, kdybych to takhle vyslovil, aby mé
neosahaval a mél jako kamarada. Kdybych to
ja jemu takhle vysvetlil, byl bych jesté daleko

vevr

kamaradstvi.

Dobie. Ale radéji jeste jednou: Chtél byste,
aby Lumir za vami ptestal vecer chodit a
ptestel na vas Sahat?

A §lo by tomu zabranit?

Musim veédét, co vy cheete. Potom se to
muzeme pokusit splnit, ur¢ité¢ budeme hledat
feSeni. Chtél byste, aby s tim prestal?

Ja jsem chtél, to jo. Ale nemél jsem na to
viohy.



Tak se o to miizeme pokusit spolecné. VSechno
zalezi na tom, co opravdu chcete.

No prave, vsechno zalezi na nas. Ja bych chtél
spis s nim byt kamarad, ale ten sex ne. Ja jsem
mu Fikal, Ze na to moc nejsem, ze jsem na tom
Jjinak.

Myslim, ze jste tikal, ze se vam libi Zeny.
No, no, prave.

Kdyby za vami Lumir pfestal chodit, vam by
to nechybélo? Né&jaky intimni kontakt,
blizkost?

Ne, mé by to nevadilo.

Musite hlavné sam védét, co cheete. S
Lumirem si také promluvim. Potom bych byla
rada, kdybychom si sedli vSichni tfi spole¢né a
promluvily o vasich problémech. O tom, jak to
vidite vy a jak to vidi on.

To ja se prave trochu bojim.
Vzdyt jste tikal, Ze jste kamaradi.
No to jo.

A ¢eho se tedy bojite?

Bojim se, jaké napady bude vymyslet on. Jaké
md on starosti.

Musite se vzajemné respektovat. Pokud
nechcete, aby se vas kdokoliv dotykal, tak to
nesmi délat. Pokud na vas nékdo $aha proti
vasi vuli, je to sexualni obtéZovani a je to
trestné. Existuji pravni ptedpisy, které zakazuji
takové chovani.

Né, ono se to jesté nestalo.

Co se nestalo?

To se zatim nestalo.

Myslite, Ze to mazleni s Lumirem neni
sexualni obtézovani?

Neé, to neni.
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Neni. Ale fikal, jste, ze vam to neni piijemné.
Takze by to mél respektovat.

Akorat, Ze ma ty casopisy, téch kluki, téch
malych. Oni tam nejsou nahaty, ale obleceny.
A ja nevim, co si o tom mdam myslet. Nejsem
z toho moudrej.

Ja o tom moc nevim, musim si s nim nejdiiv
promluvit. Pravdépodobné se mu libi maly
kluci. To, ze ma fotky déti, na kterych jsou
obleceny, to neni trestné. Trestné je pokud by
na ty kluky $ahal, nebo je jinak obtézoval. Za
to by mohl jit do vézeni.

On to nedéla, on to urcité nedéla. On jim jen
rika, Ze je ma rad, jenom, ale vic ne.

Musi to mit pod kontrolou, a védét, Ze se na
déti nesmi Sahat. Nesmi nikomu ublizit.

On to nedeéla. On je dobry kluk, mam ho rad,
jako kamarada. Je slusnej a vychovanej, to si u
ného musim cenit.

Takze by bylo fajn, kdyby jste zistali dal
pratele?

Jo, ale bez toho ...toho.

Muizeme si jeste dal povidat o sexualité, mam
tady jesté n¢jaké otazky? Nebo chcete o néCem
mluvit vy?

No my jsme probraly, tamto, co jsem chtel. Tak
nevim.

Tak probereme jeste par otazek.

Co je antikoncepce (pilulky, prasky, kondom,
dana)?

To mad zena. Kdyz je v tehotenskym stavu. Ona
ma takové antikoncepce, ona to md
veétsinou...ja nevim, jestli se to dava zensky
nebo chlapovy?

Antikoncepce neboli ochrana, nebo kondom.
Co to je, proc se to pouziva?

To je takovy prostredek, pouziva se to...udéla
se to na onanovani, myslim ten kondom. Ja



Jjsem to jednou mél. Vétsinou se do toho strka
pindour.

A pro¢? To ma néCemu zabranit.
Ja vim! No, aby Zenska nebyla v téhotenstvi.

Ano, to je jeden duvod. Pti souloZzi mezi
muzem a zenou, dojde k ejakulaci, vystriknuti
spermatu z penisu muze do vaginy zeny. Ty
spermie oplodni vajicko, a tak vznikne
tehotenstvi.

No jo, ale vétsinou se to nepovede. Veétsinou se
to nestava.

Ale ta antikoncepce se pouziva taky kvili
nécemu jinému. Vite co jsou pohlavné
prenosné nemoci?

Prenosné?
Pohlavné ptenosné choroby, nebo nemoci.
Nu u téch lidi...

Myslim, ze bychom si to mohli trochu vic
vysvétlit, co znamenaji pohlavné pfenosné
choroby.

To jsou takovi lidi, kteri maji nemoci a
vétsinou se to prendsi a vétsinou se to tyka lidi,
kteri se oblikaji do neslusnych obleceni. To se
tam drzi a prendsi se to dal.

A jak se ty nemoci pienaseji?

No... ja uz jsem jednou videl jednoho tak moc
Spinavého. Tak vetsSinou se to prendsi tak, Ze ti
stiskne ruku tireba. Nebo na mé dychne.

Ano, takhle se pfendseji bézné nemoci, tfeba
chiipka, nebo Zloutenka z téch neumytych
rukou. Ale to nejsou pohlavné prenosné
choroby, o kterych se tu bavime. Pohlavné
pienosné choroby se pienaseji pravé sexem
mezi muzem a zenou, nebo tfeba mezi muzi
navzajem, ¢i zenami navzajem. Pfenasi se
sexem tyto choroby. Rikd vam, néco AIDS
nebo Syfilis?
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Jo to mi rika. A ja znam taky hroznou nemoc,
choleru. Nebo kdyz jsem dlouho na slunicku,
uzeh.

To také nejsou pohlavné prenosné nemoci. My
se tady ted’ nebavime o vSech nemocech, jen o
téch, které se prenaseji sexem.

Jo ...aha.

Pristé se k tomu vratime, probereme pohlavné
prenosné nemoci, jak se pred nimi chranit a
pfinesu obrazky. Kondom zabraiuje pfenosu
pohlavnich nemoci, Takze je dtlezité ho pti
kazdém milovani pouzit.

Nejkrasnéjsi je u chlapa, kdyz chlap rekne
zensky. A ne obracené, kdyz Zenska o to rekne
chlapovi.

Myslite, ze s tim ma zacit muz?
Jo, tak je to logicky, nebo ne?

Je to takovy tradi¢ni nazor. Dnes uz to neni tak
nutné, aby muz prvni pozadal Zenu o tanec,
nebo o schiizku. Dneska uz to byva i obracené.
Kazdému vyhovuje néco jiného. Pokud vy
chcete byt ve vztahu ten, kdo je iniciativni, kdo
se v§im zac¢ina prvni. Tak to tak miZzete mit.

Jak Zena otéhotni?
Ze mad nafouknuté biisko.
A jak se to stane, ze ma nafouknuté to btisko?

To je s tim vajickem. Ze ma to dité, a Ze ono to
dité chce z briska ven.

A stane se to tim, Ze muz a Zena spolu maji
pohlavni styk?

Ano.
Co je masturbace (onanie)?

Jo, onanovani to vim. Bud’ miiZe onanovat

kluk, nebo holka a kluk.

Dobie. Masturbace, onanie ale hlavné
znamena, ze se ¢lovek, muz, nebo Zena sami
na sebe Sahaji, tim se sexualn¢ uspokoji.



Jo, parkrat jsem to vidél ve zpravach, ze oni
tam lidi jako nadavali na onanovani mezi
klukama.

Nektefi muzi maji rddi muze, na tom neni nic
Spatného. Ale onanovat by kazdy ¢lovek mél
v soukromi, tak aby ho nikdo nevidél.

Co je to orgasmus?

Organismus? Co to mize bejt? To slysim
DOprVe.

Tak se vam to pokusim vysvétlit. Orgasmus
neboli sexualni vyvrcholeni je ten
nejpiijemnéjsi, kratky pocit pfi milovani, nebo
onanovani. U muze se to pozna tak, kdyz
ejakuluje, kdyz vysttikne sperma z penisu. Je
to takovy pocit ulevy, moc pifjemny. Zena také
muze zazit takovy pocit, ale nepozna se to tak.
Taky mtizou samy onanovat, nebo pfi milovani

To jo, a kdyz prijdou dvé damy k nému na
pokoj a zacnou ho onanovat, on vystiikne na tu
vaginu. Tak to je jim moc prijemny.

Ne jenom zena uspokojuje muze, ale i muz
zenu, hlazenim, libanim, tak, aby dosla
k orgazmu.

To muizou délat i dve zeny, ja jsem to videl,
v televizi i v pornu.

Ve skute¢ném Zivote je to vétSinou jinak nez
v televizi.

Nejhorsi je to na téch détech. Ja jsem to taky
videl v televizi.

To je moc smutné. Déti by se sexem nemély
mit nic spole¢ného. V televizi jsou nékdy
ptiserné prib¢hy...

Umite popsat ¢asti t€la muze a Zeny na
obrazku?

Popsal dobre.

Poznate na obrazku intimni Casti téla? Oznacte
casti téla, kterych se nesmi dotykat cizi lideé.

Oznacil penis, varlata, zada, zadek, chodidlo,
,.jsem lochtivej, nesmi mé libat, nesmi mi
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krficet do usi, nesmi mi silné drtit ruku.
Pohlazeni, to ano, to miize...facku mi taky dat
miuize.

Facku vam taky dat mtize?!

No, tak ja nevim, co miize. Pohlazeni miize, ale
nesmi mi dat facku.

Facka je neptijemné jako drceni ruky, to by
nemél nikdo délat! Netyka se to upIn¢ sexu,
nemusi to byt sexualni zneuzivani.

Jo a vis, co by taky nemél délat? Kdyz budu
mit na zadech batiizek, svoje osobni véci,
obratim si ho dopredu, a nemél by mi hrabat
dovniti a brat penize. Nemél by to délat. Kdyby
to udelal, tak bych mu dal facku.

Krast se nema. To je samoziejmé.

Mluvime uz dlouho, tak toho pro dnesek uz
nechdme. Déekuji, Ze jste se mnou vedl tenhle
rozhovor a odpovidal na moje otazky. Probraly
jsme také to, co zajima vas?

Jo, dékuju, ja jsem rad, zZe jste prisia, ze jste
tady dlouhou vydrzela.

Mame hodné, o ¢em mluvit. Chtéla bych,
abyste udelal domaci tkol. Pisete? Napiste
Lumirovi dopis, co byste mu chtél fict.
Nemusite mu ho davat. Je to pro vas, abyste si
ujasnil, co chcete.

Tak jo



Pan Lumir, 36 let, (stfedni mentalni retardace)

Jaké je vase pohlavi? Jste muz nebo zena?
Muz.

Kolik je vam let?

36

O koho ziskavate informace o sexualite?
Ten prvni,David.

Ivan, ten byvali spolubydlici?

Ano

Jak vas poucoval o sexualité?

Jemu je Sedesat let.

Vy jste spolu néco meli?

Jo, predtim.

Bylo vam to ptijemné?

Ne, blby moc.

Proto jste se odstéhoval sem?

Hm sem.

Je n€kdo s kym o takovych vécech mizete
mluvit, komu se svetujete?

Ne, asi ne.
Ani asistentce?

To jo, asistence to jo. (fika jméno byvalé
asistentky).

A ted mate jinou asistentku.
(jmenuje soucasnou asistentku)

A s tou také muzete mluvit o sexu?
Hm...miizu.

Jesté s nékym se o tom miizete bavit, tieba
s rodici?
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Ne to nemiizu.

A s kamarady?

Ne, to vitbec.

Takze se o tom muzZete bavit jen s asistentkou?

A jeste o tom vi (jmenuje vedouciho Ch.b.),
vedouci bytu. A pro¢ se mate odstéhovat
z tohohle bytu?

Kwiili ni (ukazuje™).
Kwvli Janovi?

Jo a kvuli Jiriné. Ji se to nelibi vitbec. Ta
Fikala, Ze mam jit pryc uz, hus. Ona na me
kricela, jdi pryc odsud. A Jirina udélala bum,
praskli dvere. Jifiné se to vitbec nelibi. Jirina
ma kluka rada.

Ma rada Jana?

Jo, ano. Je na néj mila. A pro néj to bude
Jjednou bolest.

Jana bude bolet, Ze pijdete pry¢, myslite ze mu
to bude lito?

Hm, Ze pudu pryc.
Protoze vas ma rad?
Jako kamardda.

Muzete byt kamaradi, i kdyZ budete bydlet
jinde. Prest¢hovanim pratelstvi skoncit nemusi.

Mohl by tam spat.
Spat? Ale jen pokud by sam chtél.
Hm. Ale on nechce.

Ale nedokaze vam to fict.

>2 klient ma vyraznou vadu fe¢i: dyslalie, ob&as mu
Spatné rozumim



On mluvi hodné, ale nerekne ne. Ne nerekne.
Vy vite, ze se mu vase dotyky nelibi?

On nerekne ne.

Mate ho rad?

Jako kamarada.

Vy vite, ze mu to tuleni neni piijjemné. Tak,
kdyZ ho mate rad, ned¢€lejte mu to, co nechce.

Ne, myslim. (ptikyvuje)

On vam asi opravdu neni schopen fict ne,
nechce vam ublizit, radéji to vydrzi, 1 kdyz je
mu to obc¢as nepiijemné.

Jo. (rozvazng kyve)

Jeste si o tom budeme povidat vic pozdéji.
Dnes probereme rtizna slova, ktera se tykaji
sexu a partnerstvi. Zjistim, jak jim rozumite a
pokusim se vam srozumitelné vysvétlit, co
znamenaji.

Jaky je rozdil mezi kamaradem a partnerem?
Nemiizu s nim spat.

S kamaradem nemuzete spat?

Jjo.

Je tam dalsi rozdil?

Kdyz tady Jan (asi) spi, jdu spat pozdé, a rano
prijdu pozdé do (jmenuje nazev organizace).
Rano vstavam v devét hodin.

Stava se vam Casto, Ze zaspavate? Kvuli
Janovi?

Ano. Praveé to je ono.

Rozdil mezi kamaradem a partnerem, je jak
jste tekl v tom, ze s kamaradem, nemiizete
spat. NemuzZete se ho dotykat na intimnich
mistech.

Jo, (ukazuje na intimni mista) na koule, na
zadek.
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Ano, koule nebo varlata, penis a zadek. To
jsou mista, na ktera se kamaradiim nesSaha.

Vite co je manzelstvi?
Hm. Nevim.

Vite co je svatba?
Pani si bere kluka.

Ano tieba pani si bere pana, maji svatbu a
potom uZ jsou z nich manzelé.

Jako Jirina.

Ano Jifina s Igorem. Manzelé spolu potom Ziji,
pomahaji si a miizou se spolu i milovat.

Ja je znam. I jiné lidi.

A vy byste nekdy chtél mit svatbu?

Ne, to ja nemam rdd.

Nemate rad svatby?

Mdam rad malé kluky.

Vite, Zze s malymi chlapci nemtizete nic mit?

Muzu vam néco ukdzat, pani? Tyhle miluju, ty
déti.

A znate je? Odkud je ta fotka?

Ne, neznam, ty jsou z nejaké Skoly. Z pocitace
vytisknuté.

Uz jsme o tom mluvily. Vite, Ze s détma
nemuiZete...?

Spat a Sahat. A oci?

Jestli se muzete na déti koukat? Divat se na
déti mizete, ale nesmite je pozorovat nahé.

To ne. V metru byly dva kluci, Ja byl tady a oni
se smali mné. Ja rekl ahoj, a oni se smali. Co
to znamend?

Smali se vam, myslite?

Jak tahle délam rukama. (sméje se)



Jo, jak takhle placate rukama (opakuji to po
ném), to détem miize ptipadat srandovni.
(klient ma spastické tiky v rukou, me to vtipné
nepfiijde, jen jsem se nechtéla ptili§ zamérovat
na postizeni) Rozumite tomu, ze s détma
nesmite nikdy v zivoté nic mit?

Jo.

Nesmite se divat na nahé déti, nesmite na né
Sahat ani s nimi spat. Ani nikdy v budoucnu.
Muzete se divat jen na oblecené déti, nebo mit
takové fotky.

Vite, co je pohlavni styk, milovani, nebo
souloz?

Deti. Maminka ma potom dite.

Kdyz se Zena s n¢kym miluje, tak ma potom
dite?

Ano.

Kdo s kym se mtize milovat?

To nevim.

Milovat se mize Zena s muzem...
Zena a muz.

MuzZ s muzem.

Muz muze?

Ano, také se mohou milovat muz s muzem.
Nebo Zena se Zenou. Ale nikdy se nemiize
milovat zena s ditétem, nebo muz s ditétem. To
je trestné. Videl jste nekdy v televizi, Ze né&jaky
muz znasilnil dite? (kyve) Policie ho potom
najde a zaviou takového ¢lovéka do vézeni.
(kyve)

Vite, jak to probihd, kdyz se Zena miluje
s muzem? Umite to popsat.

Blbé. Budu s ni spat, ona bude mit miminko.

To tak vzdycky byt nemusi. Je to pravda, ze
zena muze pii milovani ot¢hotnét, ale existuje 1
ochrana proti oté¢hotnéni. V&dél byste jaka?

Ne.
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Kondom. (kyve) Pokud si muz nasadi kondom
pfi milovani na penis, Zena nemiize ot¢hotnét a
také je to ochrana proti pohlavné prenosnym
nemocem. Znate n¢jaké nemoci, které se
prenaseji sexem?

Ne.

To jsou nemoci, které se pfenasi milovanim.
Milovani probiha tak, ze muz vnikéa penisem
do Zeny, Zena ma vaginu. Vite to?

Jo.

A kdyz by pti tom neméli kondom, jeden

z nich mize byt nemocny, a toho druhého
nakazit. Miize nakazit i muz muze, pokud se s
nim miluje bez kondomu.

Co to je antikoncepce, nebo kondom?
Kondom to je na ...(nerozuméla jsem)?
A proc€ se pouziva?

Aby pani neméla miminko a AIDS.

Jak Zena otéhotni, to uz jsme probraly. Vite,
jak dlouho téhotenstvi trva?

Dlouho.

Devét mésict.

Co je masturbace (onanie)?
Nevim.

Mozna to budete znat. Je to kdyz ma ¢lovek
sex sam se sebou. Mlzete se saim sebe dotykat,
hladit mezi nohama, na penisu, tak aby vam to
bylo ptijemné. Az dojde k orgazmu,
vyvrcholeni. To se pozna tak Ze z penisu
vystiikne sperma. Masturbovat se musi jen,
pokud jste sam v pokoji a nejlepsi je se
zamknout. Znate to?

Jo.
A délal jste to nekdy?
Ne.

Opravdu? Vite, ze je to zdraveé?



Jo...teda ne, neni.

Ale je, je to zdravé a ptijemné. Pokud jste

v pokoji sam, tak tim nikoho neobtézujete. A
¢loveku se potom vétSinou ulevi. Zkuste to
nekdy, az budete sam, nemusel byste chodit za
Janem, aby na vas Sahal.

A neboli to?

Nesmite na sebe Sahat, tak aby vas to bolelo.
Meélo by to byt prijemné.

Jo.
Muzeme pokracovat?
Jo

Umite popsat ¢asti t€la muze a Zeny na
obrazku?

Umi popsat télo, penis nazval #y¢, varlata jako
koulicky. U zeny nevédél, jak pojmenovat
vaginu.

Muzete pouzivat misto ty¢, slovo penis. Vidél
jste nékdy nahou zenu?

Ne
Vite, Ze zeny nemaji penis?
Ne.

Zeny maji vaginu, nebo jste mohl sly3et jiné
nazvy, mezi kamarady. Takze vy jste nikdy nic
se zenou nemé¢l?

Ne.
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Poznate na obrazku intimni ¢asti t€la? Oznadte
casti téla, kterych se nesmi dotykat cizi lidé.

Oznacil pohlavni organy.

Oznacte Casti t¢la, kterych se miize dotykat vas
partner.

Neveédel.

Mate néjakou partnerku?

Mam.

Jak jste se seznamily? Jak se jmenuje?

(jmenuje nazev organizace, potom jméno
pritelkyné).

Jak dlouho se schazite?
Malo.

Vy se vidate v dilnach?
Ne, jen jednou za rok.
Na horach?

Jo. Takhle mé chyta. (Ukazuje) A vyfotila mé,
blbé. Ona to neumi, je mladsi. Jesté chodi do
skoly.

A ji jste také nikdy nevidél nahou?
Ne, nic spolu nemame.

Uz delsi dobu si chce Lumir udélat kavu a
vypada, Ze je nervozni, domluvili jsme se, Ze
rozhovor ukonc¢ime.



Priloha ¢. 2. Dokumenty obsahujici zdkladni lidska prava a specificka
prava lidi s mentdlnim postiZzenim

Vseobecna deklarace lidskych prav (OSN, 1948)

Ze Vseobecné deklarace lidskych prav vychéazi nebo se na ni odkazuje vétSina ostatnich
etickych kodext. Deklarace obsahuje 30 c¢lanki, ve kterych jsou zahrnuty zdkladni lidska prava a
svobody. Zejména pravo na: zivot; svobodu; osobni bezpecnost; rovnost; ochranu proti diskriminaci;
spravedlivy a vefejny soud a ochranu; svobodu st€¢hovani a poskytnuti azylu; statni piisluSnost;
uzavieni manzelstvi a ochranu rodiny; vlastnit majetek; svobodné projevy mysleni, presvédcent, viry,
nabozenstvi; pokojné shromazd’ovani; tcast na vladé - pfimo nebo volbou zastupcl; socialni
zabezpeceni; pravo na praci a uspokojivé pracovni podminky; uspokojivou zivotni uroven a socidlni
opatieni; vzdélani; kulturni zivot a uméleckou tvorbu.

Kazdy ma povinnosti vici spole¢nosti. Nikdo nesmi byt vzat do otroctvi, mucen, poniZzovan,
nikomu nesmi byt zasahovano do soukromi. Nikdo nesmi potladovat prava a svobody jinych osob
dané touto deklaraci.

Clanek 1 : ,, Vsichni lidé rodi se svobodni a sobé rovni co do dustojnosti a prav. Jsou nadani
rozumem a svédomim a maji spolu jednat v duchu bratrstvi.

Clanek 2 : ,,Kazdy md vSechna prava a vsechny svobody, stanovené touto deklaraci, bez
jakéhokoli rozlisovani, zejména podle rasy, barvy, pohlavi, jazyka, ndabozenstvi, politického nebo
Jjiného smysleni, narodnostniho nebo socialniho puvodu, majetku, rodu nebo jiného postaveni. *

Clanek 22 : ,, Kazdy ¢lovék md jako ¢len spolecnosti pravo na socidlni zabezpeceni a ndarok na
to, aby mu byla ndarodnim usilim i mezindarodni soucinnosti a v souladu s organizaci a s prostredky
prislusného statu zajisténa hospodarska, socialni a kulturni prava, nezbytna k jeho diistojnosti a k

““

svobodnému rozvoji jeho osobnosti.

Deklarace o pravech lidi s mentalnim postiZenim (OSN, 1971)

Slouzi na ochranu prav lidi s mentalnim postizenim. Stanovuje, ze mentaln¢ postizeny ¢lovék
ma: stejna prava jako ostatni lidské bytosti; pravo na zdravotni péc€i, terapii, vychovu, readaptaci a
vedeni k maximalnimu rozvoji svych schopnosti; pravo na ekonomické zabezpeceni a slusnou Zivotni
uroven, pravo na praci a jinou uzite¢nou ¢innost; pravo zit v kruhu rodiny, podporu rodiny, ucast na
spolecenském zivot¢; ve specializovanych zatfizenich musi byt podminky blizké normalnimu Zzivotu;
pravo na kvalifikovaného opatrovnika; pravo na ochranu pted vykofistovanim, zneuzivanim nebo
ponizovanim; pifipadné rozhodnuti o omezeni prav musi byt zaloZzeno na kvalifikovaném hodnoceni

socialni zpuisobilosti, musi byt podrobovano revizim a odvolatelné.
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Evropska socialni charta (Rada Evropy, 1961)

Clenské staty rady Evropy zaruduji uzivani socialnich prav viem lidem bez diskriminace
z divodu rasy, barvy, pohlavi, ndbozZenstvi, politického ndzoru, ndrodniho ptivodu, nebo socidlniho
puvodu.

Charty deklaruje v devatendcti clancich piehled prav vSech obcanti. Prdvo na préci,
spravedlivé, bezpecné a zdravé pracovni podminky, spravedlivou odménu; organizovat se a kolektivné
vyjednavat; pravo déti, mladych osob a zaméstnanych Zen na ochranu; poradenstvi pii volbé povolani;
pripravu pro zaméstnani; ochranu zdravi; socialni zabezpeceni; socidlni a Iékarskou pomoc; pravo
rodiny, matek a déti na socialni, pravni a hospodafskou ochranu; pravo na vydélecnou ¢innost na
uzemi smluvnich stran; pravo migrujicich pracovniku na ochranu a pomoc.

Clanek 14: Pravo vyuzivat sluzby socialni péce. ,,S cilem zajistit 1i¢inné uplatnéni prava na
vyuzivani sluzeb socialni péce se smluvni strany zavazuji: podporovat nebo poskytovat sluzby
vyuzivajici metod socialni prace, které prispivaji k blahu a rozvoji jak jednotlivci, tak skupin v
komunite, a k jejich prizpiisobeni spolecenskému prostiedi, povzbuzovat ucast jednotlivcii a

dobrovolnych i jinych organizaci pri zakladani nebo udrzovani takovych sluzeb.*

Madridska deklarace (Evropsky kongres, 2002)

Madridska deklarace byla pfijata GcCastniky kongresu pti prilezitosti vyhlaseni roku 2003
Evropskym rokem osob se zdravotnim postizenim. Heslem deklarace je ,, Zdakaz diskriminace plus
pozitivai akce rovna se socialni inkluze . V preambuli je shrnuto, Ze lid se zdravotnim postizenim jsou
opomijeni, ignorovani a diskriminovani. Musi celit bariéram, které vytvaii spolecnost a bojovat
s diskriminujicim nazory a opatienimi. Je potieba vnimat zdravotn& postizené lidi> jako riiznorodou
skupinu, a vnimat jejich individualni potfeby. Nektefi znich jsou dokonce ohrozeni dvoji ¢i
mnohonasobnou diskriminaci, napt. Zeny, ptisluSnici mensin, osoby s velkou mirou zavislosti na
pomoci druhych. Ve srovnani s nepostizenymi osobami maji nepfijatelné nizkou uroven vzdélani a
zameéstnanosti a vétsi pocet osob se zdravotnim postizenim Zzije ve stavu extrémni chudoby. ,,Je
nezbytné, aby byl zdkaz diskriminace doplnén o pravo na podporu a pomoc.* Toto hlavni moto je

rozpracovano v n¢kolika bodech, které shrnuji vizi Evropského kongresu:

1. ,,0d koncepce zdravotné postizenych osob jako objektit dobrocinnosti ... k uznani jejich prav;

2. od koncepce zdravotne postizenych osob jako pacientii ... k jejich uznani jako suverénnich
obcanii a spotiebitelii;

3. od koncepce zalozené na rozhodovani odbornikii jménem zdravotné postizenych osob ...
k pravu na samostatné rozhodovani a prevzeti odpovédnosti za zaleZitosti, které se jich

bezprostiredné dotykaji;

%3 v Evropé zije 50 miliond zdravotng postizenych osob (Madridské deklarace, 2002)
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4. od koncepce, ktera se zaméruje na vady jednotlivce ... k odstranovani bariér, prehodnoceni
spolecenskych norem, politiky i kultury a k prosazeni vstiicného a pristupného prostredi;

5. od koncepce klasifikujici obcany jako zavislé a nezaméstnatelné ... ke zdiraznéni jejich
schopnosti a prijeti ucinnych opatreni na jejich podporu;

6. od koncepce planovani hospodarskych a spolecenskych procesii pouze pro ¢ast populace ... k
vytvoreni flexibilniho sveta pro vSechny,

7. od koncepce bezdiivodné segregace pri vzdélavani, v zaméstnani a v dalsich oblastech Zivota
... k integraci zdravotné postizenych osob do spolecnosti;

8. od koncepce politiky v oblasti zdravotniho postizeni jako zdleZitosti, ktera se tyka specifickych

ministerstev ... k jejimu zahrnuti pod kolektivni odpoveédnost viady.

V dalsich ¢lancich jsou tyto vize rozpracovany a piedstaven program k jejich dosaZeni.
Prvnim bodem programu jsou legislativni opatieni: ,, Ustanoveni o zakazu diskriminace v ¢lanku 13
Smlouvy o Evropském spolecenstvi umoznuje, aby byla tato legislativa prijata na urovni Spolecenstvi,
coz by prispélo ke zrodu skutecné Evropy bez bariér pro osoby se zdravotnim postizenim. “ Nasledujici
body programu jsou: zména postoju; sluzby, které podporuji nezavisly zptisob Zivota; podpora rodin;
zvlastni pozornost zdravotné postizenym Zenam; vyrovnani ptilezitosti; zaméstnani jako kli¢ k socilni
integraci; rozhodovani o zdravotné postizenych osobach pouze za jejich ucasti. Aktéfi, ktefi by se na
plnéni téchto vizi méli podilet jsou organy EU, spravni organy v zemich EU a kandidatskych zemich,
mistni organy, organizace zdravotné postizenych osob, zaméstnavatelé, odbory, sdélovaci prostiedky,

Skolstvi, obCanské iniciativy i jednotlivci.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (OSN, 2006)

Clanek 2: ,,Ucelem této imluvy je podporovat, chrdnit a zajistovat plné a rovné uzivani viech
lidskych prav a zakladnich svobod vsemi osobami se zdravotnim postizenim a podporovat uctu k jejich
prirozené diistojnosti.*

Clanek 3: ,,.Umluva je zalozena na ndsledujicich zdsaddch: respektovini prirozené diistojnosti,
osobni nezavislosti, zahrnujici také svobodu volby, a samostatnosti osob, nediskriminace; plné a
ucinné zapojeni a zacleneni do spolecnosti; respektovani odlisnosti a prijimani osob se zdravotnim
postizenim jako soucasti lidské riiznorodosti a prirozenosti; rovnost prilezitosti; pristupnost;
rovnopravnost muzii a zen, respektovani rozvijejicich se schopnosti déti se zdravotnim postizenim a

jejich prava na zachovani identity.
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Standardni pravidla pro vyrovnavani prilezitosti pro osoby se zdravotnim
postiZzenim (OSN, 1993)

~Predstavuji velmi dulezity dokument, ktery mohou organizace zdravotné postizenych osob vyuzit
pri kampanich za rovnoprdavnost. Nemaji ovsem platnost mezindrodniho prava a nejsou ani
antidiskriminacni legislativou.* V dokumentu jsou rozvedena pravidla predpokladii pro vyrovnavani
ptilezitosti zdravotné postizenych: zvySovani spoleCenského povédomi o zdravotné postizenych;
rehabilitace; nabidka tzv. podplrnych sluzeb v¢. pomicek; pfistupnost prostfedi, informaci a
komunikace; rovny pfistup ke vzdélavani pomoci integrace do béznych skol; antidiskriminacni
zamestnavani; zajisténi socidlniho zabezpeceni a udrzeni pfijmu; plnohodnotny rodinny zivot a osobni
integrita; Ucast na kulturnich aktivitach; prilezitosti k rekreaci a sportu; moznost zapojeni do
nabozenskych komunit.

Clanek 26. ,,Osoby se zdravotnim postizenim jsou cleny spolecnosti a maji pravo ziistat uvniti: své
mistni komunity. Mély by dostat takovou podporu, jakou v ramci normalnich struktur vzdélavani,
zdravotni péce, zaméstnavani a socialnich sluzeb potrebuji.*

Clanek 27. ,,Kdyz osoby se zdravotnim postizenim dosdhnou stejnych prav, mély by také mit stejné
povinnosti. Soucasné s dosazenim téchto prdav by méla spolecnost zlepsit vyhlidky zdravotné
postizenych osob. Jako soucast procesu vyrovnani prilezitosti by méla byt provedena opatreni

pomahajici osobam se zdravotnim postizenim prijmout plnou zodpovédnost clenii spolecnosti.

Listina zakladnich lidskych prav a svobod (CNR, 1993)

Listina je soucasti ustavnich zakont CR, garantuje, Ze lidé v CR jsou svobodni a rovni
v dustojnosti 1 pravech. Zakladni lidskd prdva a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné,
neproml¢itelné a nezrusitelné, jsou zaruc¢eny vSem bez rozdilu.

Zakladni lidska prava a svobody zahrnuji: prdvo na zivot; nedotknutelnost osoby a jejiho
soukromi; osobni svobodu; ochranu proti nucenym pracim a sluzbam; nedotknutelnost vlastnictvi a
dalsi prava osobniho charakteru (lidska ddstojnost, svoboda pohybu, mysleni, svédomi,
nabozenstvi...). Listina obsahuje krom¢ zakladnich lidskych prav a svobod také prava politicka;
hospodaiska, socialni a kulturni; prava narodnostnich a etnickych mensin; prava na soudni a jinou
ochranu. O lidech s postiZzenim se zminuje specificky (SPIRIT, M., 2004):

Clanek 29: ,.Zeny, mladistvi a osoby zdravotné postizené maji pravo na zvySenou ochranu zdravi
pri praci a na zvlastni pracovni podminky. Mladistvi a osoby zdravotné postizené maji pravo na

zvlastni ochranu v pracovnich vztazich a na pomoc pri pripravé k povolani.*
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Sti‘ednédoba koncepce statni politiky vii¢i obéanim se ZP (2004)

Je rozsahly dokument schvaleny Vladou CR. Obsahuje souhrn cilil, (ikold a opatieni ve viech
dalezitych oblastech, které ovlivituji postaveni a kvalitu zivota osob se zdravotnim postizenim, jako
jsou: vzdelavani; socidlni zabezpeCeni; zaméstnavani; socialni pée a zdravotnictvi; piistupnost
prostfedi, informaci a kulturniho dédictvi; participace obCant se zdravotnim postizenim a jejich
organizaci na spraveé vetejnych zalezitosti.

Na zékladé této sttednédobé koncepce predklada vykonny mistoptedseda Vlddniho vyboru pro
zdravotné postizené obCany souhrnnou zpravu o realizaci koncepcénich opatfeni. Tyto zpravy seri6zné
a podrobné mapuji aktivity, které byly v konkrétnim obdobi realizovany ve prospéch zdravotné

postizenych.

Narodni plan vytvareni rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim na obdobi 2010 — 2014

Novy narodni plan projednala a schvalila 29. biezna 2010 Vlada Ceské republiky. Ptipravu i
podobu narodniho planu vyznamné ovlivnila Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (viz
vyse), kterou Ceské republika ratifikovala v zaii 2009. V ivodu dokumentu jsou zminéna témata,
tykajici se zivota zdravotné€ postizenych, kterd dosud nebyla uspokojivé vytesena. Mezi tato témata je
mozno zaradit zejména:

,, Pretrvavajici nepriznivou situaci v zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim. Ke konci roku
2009 bylo na uradech prace registrovano okolo 68 000 uchazecii se zdravotnim postizenim. V pristim
obdobi bude nezbytné provést celkovou revizi systému podpory zaméstnanosti této skupiny osob,
véetné vyhodnoceni dopadit souvisejicich systémui (socialni, darnovy).

Systematické pokracovani v odstranovani bariér u verejnych budov i dopravnich staveb, které byly
postaveny jesté pred ucinnosti stavebniho zakona, ktery bezbariérovou vystavbu ulozil.

Dusledné uplatiovat princip inklusivniho vzdelavani pro Zaky a studenty se zdravotnim
postizenim, ndvazné systematicky doresit podminky vzdeélavani studentii se zdravotnim postizenim v
ramci tercidarniho stupné vzdelavani.

Zachovani specifickych dotacnich programit pro organizace obcanii se zdravotnim postizenim,
Jjejichz cilem je zabezpeceni verejne ucelnych i vzajemne prospésnych aktivit pro tyto osoby.

Narodni plan obsahuje fadu ustanoveni v souladu s principy socidlniho zaclenovani, jako napf.:
rovné zachazeni a ochranu pied diskriminaci; odstraniovani bariér; nové nastroje politiky
zamestnanosti; transformace velkych ustavi; lepsi dostupnost sluzeb poskytovanych v domacnosti,
residen¢nich a podplrnych sluzeb, vcetné osobni asistence, kterd je nezbytna pro nezavisly zplsob

zivota. Na tato ustanoveni navazuji konkrétni opatieni na realizaci plani.
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