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Uvod

Bakalaisk4a prace Etika a sport — problematika dopingu se zabyvéa sportem jako
fenomenem dnesni doby a jeho neSvarem v podobé¢ zneuzivani nedovolenych podptrnych
prostiedkti. Toto zneuzivani se neprojevuje jen na vysoké profesiondlni urovni, ale i na
urovnich amatérskych. Co tedy vede sportujiciho ¢lovéka k tomu, aby obeSel nastavena
pravidla a pokusil se vylepsit sviij vykon za pomoci dopingu?

Nekteti sportovcei jsou pro vylepSeni svych vykont schopni jit az na hranici svého
mozného znieni, protoze nedovolené podpiirné prosttedky mnohdy znamenaji vyrazny
zasah do zdravi dopujiciho jedince. To, jakym zplisobem konkrétni dopingové latky, ¢i
metody Skodi si ukdzeme v nasledujicim textu. Nikdy bychom ale nemé¢li zapominat,
Ze ,zZivot a télesné zdravi jsou cenné dary od Boha, mdme o né rozumné pecovat“.’
V pripad¢ uzivani dopingovych latek se tak nejednad o rozumné pecovani o své zdravi, ale
kazdopadné o hazard se svym zivotem. Sportovci tak jiz pfestdvaji poruSovat nejen
sportovni pravidla, ale v mnohém i pravidla zivota, protoze spousta zakézanych latek ma
takové vedlejsi ucinky, Zze mize a také dochdzi k ohrozeni zivota sportovce. Jezi§ Kristus
fekl: ,,Uzdravujte nemocné“ (Mt 10,8), rozhodné tedy netekl ,d¢lejte ze zdravych
nemocné®. Vime, ze uzdravoval nejen nemocné télesné, ale i duSevné a tak 1 my bychom
méli pecovat o svoje zdravi. Pokud se sportovec rozhodne pro vylepSeni svého vykonu
né¢jakym nedovolenym prostfedkem, obvykle v tom nebyva sdm. Kolem profesiondlniho
sportovce se obvykle pohybuji klubovi, tymovi, ¢i osobni 1ékafi, trenéfi, funkcionari
a vSichni svym zplsobem nesou zodpovédnost za regulérnost dané sportovni discipliny
a za Cestnost a pravdivost svého svéfence, ¢i tymu. Co jiného je tedy zneuziti dopingu, nez
lez sportovni vefejnosti, ostatnim sportovciim i sobé samému? MiiZeme tedy jednoznacné
fici, ze vztah dopingu ke zdravi je negativni, stejné tak jako k pravdivosti podavani
sportovniho vykonu. To Ze se na celém dopingovém problému podili vyznamnou roli
komercionalizace a medializace sportu je vice neZ ziejmé, velmi nepiijemnym jevem pak
je, pokud se osoba sportovce instrumentalizuje v rukou statnich rezimi jak si ukdzeme
v kapitole o historii dopingu. Zajimavou otazkou rovnéz je pro¢ doping nepovolit, co je na
ném tedy tak Spatného. Vzdyt' 1 my ,,normaln¢* pracujici lidé se snazime vylepSit sviij

pracovni vykon, svoje podminky k optiméalnimu zvladnuti ndm svéfené prace, proc by tedy

1KKC, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydti 2001, 2288, str. 560.
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1 sportovec nemohl sdhnout po nééem, co by mu ptineslo zvyseni jeho vykonu?

1 Sport — vyznam slova

Sport, podivame — li se na tento pojem z etymologického hlediska, pak bude spojovan
s latinskym slovesem ,,disportare, coZ ma za vyznam rozptylovat®. Vezmeme — li si k ruce
slovnik anglicko — ¢esky, pak nam pod slovickem ,sport“ uvizne nékolik ceskych
ekvivalentti, z nichz vymluvné jsou zejména slova jako zabava, vyraZzeni, ¢i kratochvile’.
Budeme — 1i sledovat néjakou z vrcholnych sportovnich akci, at’ jiz na stadionu, ¢i
u televizni obrazovky, pak z tvafi mnoha z(castnénych sportovcil, trenéri a dalSich
¢inovnikli pozname, ze sport v mnoha pfipadech zrovna jako zdbava, ¢i vyraZeni
nevypada. Profesionalni sport svazany komercionalizaci a medializaci s pfilivem penéz od
sponzort a dalSich reklamnich partnerti neni rozhodné svétem, kde by byl prostor pro
néjakou kratochvili. Nakolik je sport stale poplatny svému piivodnimu vyznamu ve funkci
zabavy si ukdZeme na nasledujicich tadcich. Uz ted’ je vsak jisté, Zze se vyznam slova

,disportare® posunul.

2 Sport — fenomén dneska

Sport je pojem, ktery se stal v soucasné spolecnosti pojmem naprosto béznym a tudiz
velmi frekventovanym. Se sportem se ve svém zivoté setkal snad kazdy z nas vcetné lidi
odkazanych na invalidni voziky, na lidi s mentdlnim postizenim, lidi se ztratou zraku
1 jinak télesn¢ postizenych. Sport je zkratka fenoménem, ktery neoddiskutovatelné patii
k naSemu Zzivotu. Sport je pohyb a pohyb je pro Clovéka zésadni, jeho prostiednictvim
vykonava svoji existenci.* Sport se tak stava integralni soucasti socidlniho a kulturniho
svéta, ve kterém Zijeme.’ Ve sportu se mnoho lidi realizuje, dava jim pocit urcité svobody

v konani a pohyb se stava ¢innosti naprosto neziStnou, ¢innosti kterd by se dala oznacit az

Srov. J. SKOBLIK, Moralka v dialogu, Kostelni Vydii 2006, str. 123.

Srov. OSICKA, POLDAUF, Anglicko — &esky slovnik, CSAV, Praha 1957

Srov P.SLEPICKA, V. HOSEK, B.HATLOVA, Psychologie sportu, Karolinum, Praha 2009, str. 13
Srov. A. SEKOT, Sociologie sportu, Paido, Brno 2006, str. 8.
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jako zbytec¢nou, jako plytvani energii. Sport je zabava, je to hra. Schiller — Spencerova
teorie her pak interpretuje hru jako uvolnovani piebytku energie, je to tedy ventilace
vnitiniho pfetlaku, projev vitality.® Sport ndm dava zazitky, a to jak sport individualisticky,
tak sport kolektivni. Jestlize je sport tedy predev§im pohyb, pak pohyb se nedéd redukovat
jen na pohyb téla, ale patii sem i mysleni, citéni, ville, tedy cely lidsky zZivot od narozeni az
do smrti.” Sportovni aktivita ndm usnadiiuje kontakt s pfirodou a souCasném svété

i moznost atraktivniho a prestizniho profesniho uplatnéni.®

3 Doping — piivod slova

Slovo doping je v dneSnim svéteé slovem naprosto béznym, bézn¢ uzivanym. VEtSinou
se tohoto slova pouziva ve spojeni se sportovci, kteti néjakou latkou, nebo jinym
zpusobem neodpovidajicim pfedem stanovenym pravidlim zaséhli do pribéhu soutézniho
klani. Jednoznacna pifedstava o plivodu slova neexistuje, avSak historie ukazuje tfi mozné
cesty odkud se k ndm toto slovo dostalo. Jedna z verzi sazi na ptivod africky, druha na

vlamsky a tfeti na anglicky. Podivejme se tedy co jednotlivé varianty nabizeji:
Dope (doop)

Toto slovo ma sviij ptivod v feci Zula v jizni Africe. Jedna se snad o urcity druh
palenky, opojny napoj ¢i elixir. Tento povzbudivy napoj se pouzival v ramci ndbozenskych
obiada.’

Doop

Piivod tohoto slova budeme hledat ve vlamsting€. M¢lo se jednat o odvar z bylin

a kofink, tedy o urcity elixir. Tohoto povzbuzujiciho napoje pouzivali kolonisté v Novém

6 Srov. P.SLEPICKA, V. HOSEK, B.HATLOVA, Psychologie sportu, Karolinum, Praha 2009, str.
13
7 Srov. HOGENOVA, Etika a sport, Karolinum, Praha 2000, str. 10

8 Srov. A. SEKOT, Sociologie sportu, Paido, Brno 2006, str. 9
9 Srov. http://lekarske.slovniky.cz/pojem/doping.



Amsterodamu v 17. stoleti.'®

Doping

Slovo doping se ptisuzuje rovnez anglicky mluvicimu prostiedi. Poprvé se s timto
slovem v anglickém slovniku setkdme v roce 1889 a oznacovala se jim smés narkotik
a opia urCena pro kon¢. Dalo by se ptedpokladat, ze vzniklo z ,poamericténého*

slangového vyrazu ,,dop*, coZ zna¢i povzbuzujici latku pro kong."

4 Definice dopingu

Jestlize chceme hovotit o dopingu jako takovém, bude tedy dulezité podivat se na to,
jakym zptisobem ho definuje Svétova antidopingova agentura (WADA) ve svém Svétovém
antidopingovém kodexu. Doping je definovan jako ,poruseni jednoho, nebo vice
antidopingovych pravidel uvedenych v clancich 2.1 az 2.8 Kodexu “".

V c¢lanku 2.1 se hovoii o pfitomnosti zakazané latky nebo jejich metaboliti nebo
markertt ve vzorku sportovce. Clanek 2.1 piSe o osobni povinnosti kazdého sportovce
zajistit, aby zadna zakéazanda latka, kterd je na seznamu nepovolenych latek nevnikla do
jeho téla. Ponékud zardZejici se mi na znéni toho ¢lanku zda, Ze neni nutné, aby byl
sportovci prokazovan umysl, ¢i zavinéni, nedbalost nebo védomé pouziti pii prokazani
poruseni antidopingovych pravidel. Je jasné, Ze v naprosté vétsSiné dopingovych nalezl jde
o védomé porusSeni antidopingovych pravidel, ale nikdy nelze vyloucit ty situace, ve
kterych se sportovec ocitne bohuzel ne zcela svoji vinnou. To, co Kodex povazuje za
dostateCny dikaz poruseni antidopingového pravidla podle clanku 2.1 je jedno
z nasledujicich: ,jestlize je u sportovce prokazana pritomnost zakdazané latky nebo jejich
metabolitii, nebo markerii ve vzorku A sportovce, jestlize se sportovec ziekne analyzy
vzorku B a vzorek B neni analyzovan, nebo pokud je vzorek B analyzovan a analyza vzorku

B potvrdi pritomnost zakazané latky, nebo jejich metabolitii ¢i markeru nalezenych ve

10 Srov. http://lekarske.slovniky.cz/pojem/doping
11 Srov. http://www.vesmir.cz/clanek/puvod-a-rozsireni-drog
12 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, Svétova antidopingova agentura (WADA), Montreal 2009.
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vzorku A sportovee “.’ Existuji zde i vyjimky z obecného pravidla ¢lanku 2.1, tyto vyjimky
jsou ptipady, kdy ,,seznam zakdazanych latek, nebo mezindarodni standardy stanovi zvlastni
kriteria pro vyhodnocovani zakazanych latek, které mohou byt rovnéz vyprodukovany
endogenné “."*

V ¢lanku 2.2 se pak mluvi o pokusu, ¢i pouziti zakdzané latky nebo zakdzané metody
sportovcem. Je osobni povinnosti kazdého sportovce aby se zadna ze zakdzanych latek
nedostala do jeho téla. Zaroven neni nutné prokéazat umysl, nedbalost, nebo védomé pouziti
nékteré z dopingovych latek k tomu, aby doSlo k poruseni antidopingového pravidla,
protoze sportovci sami jsou odpovédni za ndlez jakékoli latky, nebo jejich metabolitli, nebo
markert."”

Clanek 2.3. se vénuje ,,odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku bez
presvedciveho zditvodnéni po obdrzeni vyzvy, ktera vychazi z prislusnych antidopingovych
pravidel, nebo jiné vyhybani se vzorku “."° Tento ¢lanek tedy v sob& zahrnuje naptiklad i to,
pokud se sportovec né¢jakym zplisobem skryva pred antidopingovym komisafem a nebo se
vyhyba samotné vyzvé k dostaveni se k provedeni dopingové kontroly.

V clanku 2.4. ¢teme: ,,Poruseni prislusnych pozadavki, tykajicich se dostupnosti
sportovce pro testovani mimo soutez, véetne nedodani pozadované informace o mistech
pobytu a nezastizeni na misté pobytu, které byly prohlaseny podle pravidel, ktera jsou
v souladu s Mezinarodnim standardem pro testovani. Jakakoliv kombinace tri nezastizeni
na misté pobytu a nebo nedodani pozZadované informace o mistech pobytu béhem
osmnactimeésicniho obdobi zjistena Antidopingovou organizaci, ktera ma pravomoc nad
sportovcem, je porusent antidopingového pravidla “."

V tomto ¢lanku celkem zfeteln¢ vidime jak mnohdy lehce miize dojit i néjakou

nestastnou shodou okolnosti k poruSeni antidopingového pravidla naptiklad v piipadé

13 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢lanek 2.1., Svétova antidopingovad agentura (WADA),
Montreal 2009

14 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢lanek 2.1., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009

15 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢lanek 2.2., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009

16 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢&lanek 2.3., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009

17 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢lanek 2.4., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009.



n&jakého netekaného opusténi piedem avizovaného mista setrvavani sportovee. Clanek
2.4. tak celkem vyrazn€ omezuje sportovce v jeho pohybu z mista na misto a ¢ini z n¢j
v podstaté apriori podezielého.

2.5. ,,Podvadeéni nebo pokus o podvadeni v prubéhu kterékoli casti dopingové
kontroly “."®
V tomto misté se jednd predev§im o zakézanou manipulaci se vzorky, pfipadné naptiklad
o rozbiti nadobky s kontrolnim vzorkem, o manipulaci s identifikacnimi ¢isly nejriiznéjSich
formulara.

Clanek 2.6. pojednava o ,.drzeni zakdzanych latek a zakdzanych metod*“.” V tomto
bod¢ je sportovci zakazano drzet latky, nebo metody zakazané pii soutézi i mimo soutéz
a to 1 jeho doprovodnym personalem. Ponékud problematickym se pak jevi misto, kdy drzi
sportovec n&jakou ze zakazanych latek z Cisté terapeutickych tcell, na to se pak vztahuje
vyjimka podle ¢lanku 4.4. (terapeutické vyuziti). Za nepfijatelné se rovnéz povazuje
zdivodnéni, ze zakoupend, ¢i drZzend latka nalezend u sportovce nepatii jemu samotnému,
ale je urCena pro kolegu, ¢i né&jakého piibuzného, kromé piipadu oduvodnéného
zdravotnimi okolnostmi, kdy by ale takovad osoba méla mit u sebe napiiklad lékatsky
predpis.

V ¢lanku 2.7. se setkame s ,,0bchodovanim nebo pokusem o obchodovani s jakoukoli
zakdzanou ldatkou nebo zakdzanou metodou“.”’ Tento bod se jevi celkem srozumitelny,
provinénému se musi dokdzat poruSeni tohoto ¢lanku, zfejmé je to tehdy, pokud je doty¢ny
chycen takftikajic pfimo pfi Cinu.

Clanek 2.8. hovoii o ,,poddni nebo pokusu o podani jakékoliv zakdzané metody nebo
zakazané latky sportovci pri soutézi, nebo podani nebo pokus o podani jakékoliv metody
nebo latky zakazané mimo soutéz sportovci v obdobi mimo soutéZ nebo asistovani,
povzbuzovani, napomdahani, navadeni, zakryvani skutecnosti nebo jina spoluvina tykajict

se poruSeni nebo pokusu o poruseni antidopingového pravidla “.*'

18 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢lanek 2.5., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009

19 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢lanek 2.6., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009

20 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢&lanek 2.7., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009

21 SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, ¢lanek 2.8., Svétova antidopingova agentura (WADA),
Montreal 2009.



V tomto Clanku je zajimavé, Ze za trestnou se nepovazuje napiiklad spoluprace
s doprovodnym personalem sportovce, ktery ma udélen zakaz ¢innosti, ale zdrovent mize

sportovni organizace piijmout takova pravidla, ktera toto zakazi.

5 Doping — pohled do historie

Sport dnesnich dnt, to znamena dnti pocatku tietiho milénia naseho letopoctu jiz neni
jen zébavou, ¢i prosttedkem rozptyleni, ale i doslova tovarnou na vyrobu vykonnych
sportovct, ktefi by neustale byli schopni pfekonévat lidska maxima, at’ jde jiz o rychlost,
silu, vytrvalost, ¢i dalsi druhy vykonnosti lidského organismu. Sport se stal vyznamnym
byznysem a to¢i se v ném celosvétové ohromné sumy penéz. Sport jako takovy se tedy
zdaleka nestal jen véci sportovce samotného, ale i lidi kolem, tedy fanouski, sponzori

a v neposledni fad¢ 1 statnich instituci.

5.1 Doping do prvni poloviny 19. stoleti

Aby mohl sportovec dosahovat co nejlepSich vysledkii ve své disciplin€, potiebuje
k tomu kvalitni zdzemi a podminky. Pro rist vykonu vSak v mnohém nestaci jen poctivy
trénink, ale 1 latky, které dokazi vykon podpofit. Na tomto misté bychom tedy mohli zacit
mluvit o problematice dopingu. Jakkoli by se toto téma mohlo zdat soucasné, uz prvni
pohled do historie sportu nam ukaze, ze tomu tak upln¢ neni. Pohledem do minulosti se
ptesuneme k uzivani piirodnich latek k vyraznéjSimu prozivani at kmenovych, ¢i
nabozenskych obtfadii pfirodnich narodii. Oméameny jedinec byl piistupnéjsi sugesci
a pravdépodobné¢ jiz u neolitickych kment se setkdvame s podavanim halucinogenti prave
za timto ucelem. S rozvojem chemickych technologii mizeme od 17. stoleti vyraznéji
sledovat vyrobu novych latek, které dokazi simulovat zménu védomi. Tyto stavy dokazi
u cloveéka vyvolat pocit vétsiho, nebo spiSe intenzivnéjsiho fyzického i1 psychického
prozitku. Dochazi tak zakonit¢ k vyssi poptavce po téchto omamnych latkdch a kde je
poptavka, tam je 1 produkce. Stojime tak u zrodu farmaceutického prumyslu. Vytvaii se tak
bludny kruh, ve kterém se neustdle pfes vSechny intervence to¢i dokola poptavka

a nabidka.
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Jestlize se ted’ presuneme jiz konkrétné ke sportu jako takovému, pak v historii uzivani
dopingu budeme hovofit o dvou obdobich. Prvni obdobi bude obdobim uzivéani spiSe
piirodnich latek a bude se jednat o obdobi zhruba do konce 18. stoleti. Druhé obdobi pak
bude od konce 18. stoleti do dneS$ni doby a bude charakterizované uzivanim pievazné
syntetickych preparati. Lze uvést ptiklad z Incké fiSe, zde se za ucelem oddéleni pociti
inavy podavaly b&zctim, ktefi dopravovali zpravy po celé Incké i3, listy koky? Zvykani
listi koky tak zvySovalo u bézcti vykon a oni tak mohli bézet déle a rychleji. Jestlize zde
zminuji jakési prazéklady dopingové problematiky, pak by bylo jist¢ vhodné pfenést svoji
pozornost z amerického kontinentu do prostiedi ndm blizsiho a to konkrétné do zemé, ktera
je jisté pravem se sportem jako takovym spojovana mozna nejvice, do Recka. Ve starém
Recku, konkrétné v Thébach museli zavodnici pti hrach nejprve dychnout na rozhodéiho,
aby se ten presvédcil, Ze zavodnici nepozili zadny alkohol, protoze jeho pozivani pfi
zavodech bylo zakézdno. Na tomto misté je mozné si v§Simnout, ze se ze strany rozhod¢iho
pti thébskych hrach jednalo jiz o jakousi antidopingovou kontrolu. Kontrolu sice v tom

primitivnéj$im slova smyslu, ale o jiz o skute¢nou kontrolu.

5.2 Doping od druhé poloviny 19. stoleti do soucasnosti

Pozvolna opustime nejstar$i éru dopingu a posuneme se v ¢ase do doby, kdy se
dopingova problematika zaCala stavat velmi zavaznym problémem v ohledu na zdravi
samotného zavodnika. Snad prvi zaznamenané umrti sportovce ve spojeni s né&jakym
podplrnym prosttedkem miizeme zaznamenat v cyklistice a to konkrétné v roce 1886, kdy
zemfel walesky zdvodnik Artur Linton pii zavod¢ Pafiz — Bordeaux na predavkovani
povzbuzujici latkou trimethilem®. V této dob& se jako nejéast&jsi doping vyskytuje
predevsim uzivani alkoholu, kofeinu, ¢i opia. Poprvé se dnes tak zndmé slovo doping
objevuje v oficidlnich dokumentech v roce 1889, kdy je uveden v anglickém slovniku.
Pojem doping zde byl pouZit pro smés opia a dalSich narkotik, podavanou konim*!. N4
antidopingovy vybor dnes definuje doping jako ,jev, pri némz dochazi k poruseni jednoho

nebo vice antidopingovych pravidel. Proto je nejen dulezité si hlidat sloZeni vyZivovych

22 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 11

23 Srov. http://www.arthur-linton.co.uk/

24 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 13.
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prostiedkit a léku, ale také znat a rozumét antidopingovym pravidlum, ktera vymezuje
Kodex“.” Vrat'me se ale jesté zpét, konkrétné ke tietim novodobym olympijskym hram do
St. Louis, do roku 1904 kdy se na sportovni vrcholné soutézi objevil prvni skute¢né velky
dopingovy skandél. Konkrétné se jednalo o amerického bézce Thomase Hickse, ktery se
béhem maratonského zavodu ,,obCerstvoval® smési strychninu se syrovym vejcem, kterou
zapijel brandy®. Béhem zavodu musel byt 1ékaii dokonce nékolikrat oSetfovan, ale piesto
zvitézil”’. Velkym skanddlem skon¢ilo u¢inkovani cyklistického tymu némecké telefonni
spolecnosti T — Mobile. Zastupci nemocnice a nezavislé komise informovali na tiskové
konferenci, ze 1€kati podavali cyklistim erytropoetin stimulujici tvorbu krvinek ke zvySeni
sportovniho vykonu, klamali vefejnost a zaméstnavatele a jejich jednani bylo v rozporu
s némeckym zdkonem o krevni transfuzi.® Na piipadé némeckého cyklistického tymu
jasné vidime provazanost mezi lékafi, trenéry, sportovci a dal§imi Ciniteli, ktefi se kolem
sportu pohybuji. Komise zkoumajici cely tento ptipad odhalila téméf dvandctiletou
manipulaci s korektnosti sportu. Lékati ktefi se podileli na tomto dopingovém skandalu
meli velmi lukrativni smlouvy se sponzory tymu T — mobile a navic dostavali statni grant
na vyzkum a akce proti dopingu. Obrovsky prohfesek snad proti vSem moralnim
1 sportovnim pravidliim je o to otfesnéjsi, ze tito 1ékati podvadeli své zaméstnavatele a na
vefejnosti vystupovali jako bojovnici za &isty sport a jako bojovnici proti dopingu.?

Jak zde miizeme na téchto par prikladech vidét, tak jiz na pocatku modernich
sportovnich dé&jin za¢ind zdjem o vykon pievySovat zdjem o zdravi samotného sportovce —
Clovéka. Zda se, Ze nelze nez nesouhlasit s citatem amerického spisovatele Johna
Hobermana, ktery tika: ,,Velky sport zac¢ina tam, kde konc¢i zdravi® (z ptekladu Jiirgena
Shiffera: Sterbliche Maschinen, Aachen 1994)*. K masivnimu rozvoji v oblasti
podpirnych latek v oblasti sportu dochazi po druhé svétové vélce. Divodi nam zde
vyvstava hned nékolik, tim prvnim je vyvoj a vyzkum nejrtiznéjSich preparati pro
ovliviiovani chovéani a vykonu c¢lovéka pro vojenské ucely v prabehu let svétového
valecného konfliktu. Dal§im divodem pro tak velky rozvoj v dopingové oblasti byl davod

politicky. Svét se po skonceni druhé svétové valky zacal postupné rozdélovat na zemé

25 http://www.antidoping.cz/co_je doping.htm

26 Srov. http://www.21stoleti.cz/view.php?cisloclanku=2005081927

27 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 13.

28 Srov. Zdravotnické noviny 29 — 30 20009, str. 6

29 Srov. Zdravotnické noviny 29 — 30 20009, str. 6

30 Srov. A. HOGENOVA, Etika a sport, Karolinum, Praha 2000, str. 105.
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»zapadu“ a ,,vychodu“. Tedy zem¢ kapitalistické a zemé& pod vlddou komunistickych
reziml. Pravé v této dob¢ se vykonnost sportovcil jednotlivych zemi danych blokt dala
zapracovat do prezentace piednosti jednotlivych rezimt. Jestlize jsem zde zminil tyto dva
divody, pak nezbyvd nez zminit jesté¢ treti divod, neméné dualezity a tim je
komercionalizace sportu a zprofesionalizovani mnohych sportovnich odvétvi.

V soucasné dobé je problém dopingu véci celospolecenskou, celosvétovou. Ma
bezpochyby socialné ekonomické priciny. Dochazi k radikalizaci dopingu. Ma stejné
koteny jako drogy, gamblerstvi a dal$i zavislosti. Je to tedy touha po né€em co nemame,
touha po vlastni projekci do budoucna®. Jestlize nebudeme vénovat pozornost patrani po
pri¢inach uzivani dopingu, pak bude tento problém v zisad¢ nefeSitelny a bude naSi

civilizaci ohroZovat neustale.

6 Zdravotni disledky dopingu

Pokud mam v této kapitole alesponl trochu poukdzat na zdravotni disledky dopingu, pak
je tfeba ihned na zacatku zminit to zdsadni, a to ze ,,absolutni vétSina dopingovych
prostiedkit patii do oblasti lécby rady zavaznych onemocnéni a tak jsou také pouZivany
a k ni vyrabény a modifikovany“.* To ze sportovec sidhne po n&kterém z 1€k, které se
objevuji rok co rok nové na seznamu zakézanych prostiedkii ve sportu neznamena ve
vetsing piipada to, ze by se sportovec chtél 1€€it, ale pro to, ze sportovec predpoklada, ze
dojde ke zlepSeni jeho sportovniho vykonu.*?

Samoziejmé Ze se objevuji i vyjimky a sportovec je z né¢jakého diivodu nucen vzit prave
takovy 1€k, ktery je sportovclim zapovézen. Takovym sportovcem, ktery je v soucasné
dobé nucen brat léky ze seznamu zakazanych latek je i1 naS nejlepSi badmintonista,
olympionik, Petr Koukal. Koukalovi byl pfi bézné prohlidce zjiStén nador varlete a tak se
tento nas Spickovy sportovec 1é¢i pod dohledem ptedniho onkologa profesora Lubose

Petruzelky. Koukal pak komentuje sviy stav takto: ,,Musim nyni Zddat o udéleni

31 Srov. A. HOGENOVA, Etika a sport, Karolinum, Praha 2000, str. 102.
32 P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence, Karolinum,

Praha 2000, str. 25
33 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 25.
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terapeutické vyjimky od antidopingového vyboru. Neéekteré léky jsou totiz na seznamu
zakdzanych latek“** V téchto pfipadech lze pak uzivani nedovolenych 1ékii tolerovat,

nesmi se vSak cilené zneuzivat.

6.1 Poskozeni zdravi

Podle fady odbornikli na dopingovou problematiku neexistuje v podstaté latka, ktera by
umoznila néjakym zplsobem zlepSit vykon sportovce a zarovenn nemohla nepiiznivé
ovlivnit néktery z pochodt a funkci jednotlivych systémi organismu.*

Pojd'me si tedy ukazat zakazané latky a metody dopingu s ohledem na zdravotni rizika

jejich uzivani. Nejdiive pristoupime k latkdm a metodam zakdzanym pii soutézi.

6.2 Latky zakazané pri soutézi

Jedna se tedy o stimulancia, narkotika, kanabinoidy a glukokortikosteroidy. Nutné je

poukazat na to Ze jsou ,,zakdzdany ve vSech sportech pouze pri soutéZi.*

6.3 Stimulancia

Do této skupiny latek v ohledu na nejrozsifenéjs$i a nejrizikovéjsi patii pfedevsim

kofein, amfetaminy, efedrin a kokain.*’

6.3.1 Kofein

Nachazi se v fadé bézné konzumovanych napoji a potravin. Plsobi na centralni
nervovy systém, snizuje unavu, ospalost, dokdze navodit dobrou naladu, pfindsi pocit
energie az euforie. Zaroven vSak kofein podporuje vycCerpani zasob iontl vapniku z

tubularniho systému svalovych vlaken s urychlenym nastupem tnavy. Pfi vétSich davkach

34 www.petrkoukal.com
35 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,

Karolinum, Praha 2000, str. 39

36 L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 61

37 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 39.
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kofeinu musime pocitat se zvySenou tvorbou moci ledvinami, kterd mize predev§im v
horkych letnich dnech zpiisobit ztratu tekutin a tim dehydrataci organismu®® ,mtize tak
piimo dojit k ohrozeni zdravi ¢lovéka. U muzi, kteti konzumuji takové mnozstvi kofeinu,
které odpovida tiem a vice $alkiim kavy denné byla zjiSt€na sniZend pohyblivost a mensi
mnozstvi spermii. U Zen potom v takovém piipadé je statisticky dokazano zvyseni poctu

narozenych déti s niz§i porodni hmotnosti oproti zenam, které kavu nepily.*

6.3.2 Amfetaminy

Patii k nejpouzivanégjsi skupiné drog v celé lidské populaci (syntetizovan jiz v roce
1897).* Amfetaminy jsou tak jiz mnoho let zneuzivany sportovci, ktefi chté&ji sviij vykon
vylepsit. Mezi neptiznivé jevy, které amfetamin doprovazeji patii pfedev§im neadekvatni
chovani s pocity strachu, narGstajici podrazdéni, Spatnd koncentrace, deprese, poruchy
spanku a halucinace. Pokud dochazi k dlouhodobé aplikaci tak dochazi k vzristajicimu
riziku poSkozeni srdecniho svalu, k poruse ristu u adolescentli, k nevratnym porucham
osobnosti i k rozvoji zavislosti.*' UZivani amfetaminu miize vést az ke smrti zavodnika,
dochazi k ndhlému zvyseni krevniho tlaku, mtze dojit k selhani obéhového systému, nebo
ke vzniku nahlé mozkové piihody. Varujicim dokladem zneuziti amfetaminli je ptipad
z roku 1967, ktery je dodnes vepsan ¢ernym pismem do historie cyklistického zavodu Tour
de France, kdy béhem stoupani na Mont Ventoux pii jedné z etap zemieli dva cyklisté,
Jenson a Simpson. K jejich smrti pfispélo velké vedro a extrémni zatéz, zdsadni roli vSak

sehrélo pravé uziti amfetamind.*

38 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 26

39 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 40

40 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 64

41 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 40

42 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 65.
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6.3.3 Efedrin

Jedna se o piirozeny rostlinny alkaloid, naléza se v nékterych druzich Cinskych
chvojniki. Efedrin je latkou chemicky pifibuznou jiz zminénému amfetaminu,
s podobnymi, ale niz$imi u¢inky na funkce centralniho nervového systému.® Jestlize se
podivdme na nejcastéjS$i neptiznivé ucinky efedrinu pak neleze nevyjmenovat zavraté,
bolesti hlavy, narist krevniho tlaku a srdecni frekvence, poruchy srde¢niho rytmu. DalSimi
nepfiznivymi disledky uzivani efedrinu patii poruchy chovani. Velmi zavaznym
negativnim jevem je pak moznost navyku na efedrin, mize vzniknout i nadmérnym
uzivanim nékterych kapek pii Gastych zanétech nosohltanu.** Sportovec uzivajici efedrin
ma pocit mensi unavy, rozviji se euforie béhem sportovni aktivity a nartsta tak riziko

sportovnich iraza.*

6.3.4 Kokain

Alkaloid z listi kefe Erythroxylon coca.* Kokain méa podobny u¢inek jako jiz zminéné
latky efedrin a amfetaminy. U¢inek kokainu je zodpovédny za nartstajici viemy dobrého
prozitku, povznesené nalady, euforie, libida a upovidanosti. Sportovec ma tedy pocity
snizenych projevii Gnavy a ma pocit zvy$ené vykonnosti. U¢inek kokainu je spojovan
s celou fadou vysoce zavaznych rizik poskozeni lidského organismu.*” Vedle subjektivné
pozitivnich pocitl u sportovce musime vidét téz opacné dusledky pii podavaném vykonu,
patii k nim zejména podcenéni herni situace, dale pak snizené vnimani nartistajici inavy
a vzrustajici agresivita, které vedou nejen ke Spatnému vyhodnoceni situace b&hem
podavaného vykonu, ale vedou zejména k riziku zranéni jak samotného sportovce kokain

uzivajiciho, tak k moznému zranéni protihra¢a.*

43 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 66
44 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,

Karolinum, Praha 2000, str. 40
45 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 67

46 Srov. http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3rerc.html
47 Srov. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 20006, str. 67

48 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 41.
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7 Latky zakazané stale (pri soutéZi i mimo soutéz)

Jestlize jsme se ted’ vénovali latkdm zakdzanym pii soutéZi, tak ted’ preneseme svoji
pozornost na ,,latky zakdzané stale (pri soutéZi i mimo soutéz)“.** Do téchto zakdzanych
latek patfi anabolické latky, hormony a piibuzné latky, beta — 2 agonisté, latky

s antiestrogenni aktivitou, diuretika a ostatni maskovaci latky.*

7.1 Anabolické latky

Tyto latky mizeme rozdélit na androgenni anabolické steroidy a ostatni anabolické
latky. Podivame — li se podrobné&ji na androgenni anabolické steroidy tak uvidime, Ze se k
nim fadi napfiklad dihydrotestosteron, metandienon, nandrolon, stanozolol ¢i

androstendiol.

7.1.1 Androgenni anabolické steroidy

Androgeny jsou muzské ,,pohlavni hormony, jejichz pfirozené¢ se vyskytujicim
predstavitelem je testosteron.’' Testosteron se tvofi u muzl ve varlatech, u Zen potom
v nadledvinidch a vajeénicich.”> Metabolicky je pro sportovce tedy nejzajimavéjsi.
S anabolickymi steroidy se setkdme v dneSni dobé ve velké mife na poli rekrea¢niho sportu
a to predevSim v prostiedi posiloven. Androgenni anabolické steroidy se zneuzivaji tedy
piredev§im tam, kde je jednim z kritérii hodnoceni sportovce jeho postava, napiiklad
kulturistika. Anabolika jsou tak zneuzivéna ptfedevSim mladymi lidmi, ktefi se zhlédli
v hrdinech ak¢nich filmi, ¢i v ,,idedlnich® lidech z life — stylovych ¢asopist. Podivame — li
se na rizika v uzivani anabolik uvidime, Ze jedny z hlavnich negativ budeme spatfovat
v poruchach reproduk¢niho systému, poruchy ob&hového systému a zmény krve, zmény
funkce jater, zmény chovéni a poruchy psychickych funkei, dale poskozeni pohybového

systtmu a vysoce zavazné riziko budeme spatfovat v moznosti vzniku nadorového

49 L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 15

50 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 15

51 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 28

52 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 16.
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onemocnéni po dlouhodobém piijmu androgeni.” Porovname — li mozna rizika v uzivani
androgennich anabolickych steroidll s tim co od nich sportovci oc¢ekavaji zjistime ze jejich
vliv neni nikterak presvédCivy a nemtize jisté prevazit mozné rozsahlé zdravotni nasledky

piipadného uziti.**

7.1.2 Hormony a pribuzné latky

Do této skupiny zakazanych latek patii erytropoetin (EPO), rGstovy hormon (hGH),
inzulinu podobné rustové faktory (napt. IGF — 1), mechanické rastové faktory (MGF),
gonadotropiny (LH, hCG) — tyto jsou zakdzané jen u muzl, dale pak inzulin,
kortikotropiny a dal§i latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi
biologickymi G¢inky a jejich uvoliiujici faktory.™

Hormony a piibuzné latky patii mezi velice ,,0blibené* formy dopingu a to z prostého
davodu a tim je pomérné Spatnéd detekce téchto latek v téle sportovce. Da se tedy hovoftit
Budeme — 1i se ptat co déla tuto skupinu latek tak nebezpecnou, pak se nam dostane
odpovédi v podobé Spatné identifikovatelnosti v téle sportovce. Nékteré hormony totiz
nelze v téle sportovce prakticky zjistit a nebo maji tak kratky polo¢as rozpadu, ze je lze

v téle sportovce najit jen n&kolik desitek minut, ¢i hodin.*

7.1.3 Erytropoetin (EPO)

Podivejme se nejdiive na mozna zdravotni rizika erytropoetinu. Naristajici pocet
cervenych krvinek zvysi systolicky tlak i hustotu krve. Vyznamné je zatéZovan ob&hovy
systém s naslednym rizikem zvétSeni levé komory srdeéni a vzécn€ i svym selhanim.
Zvyseny piijem pak muze také zplsobit kieCové stavy a vznik alergickych projevii od
koznich reakci az po zdvazny rozvoj anafylaktického Soku. Jelikoz se erytropoetin aplikuje

nitrozilné¢ vzristd v pfipadé¢ tzv. necisté jehly riziko pfenosu nékterych infek¢nich

53 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 25
54 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moZznosti dopingové prevence,

Karolinum, Praha 2000, str. 30
55 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 30
56 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 30.
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onemocnéni véetné HIV.”’

7.1.4 Ristovy hormon (hGH)

Rastovy hormon (t€Z somatotropni hormon, somatotropin) je produkovan
adenohypofyzou.”™ Do krve je ristovy hormon vyplavovan narazové, zejména na pocatku
spanku. Znamena to, ze dostatek spanku je vyznamnym stimuladtorem jeho tvorby.”” Ma
dilezitou funkci v udrzeni a podpotfe rychlosti ristu od narozeni az do dospélosti.
Zajimavosti, kterou nam predkldda zavér studie o vlivu ristového hormonu na nérGst
svalové hmoty je jeho nejednoznac¢nost, znamena to prakticky, ze n¢které studie dokonce
zadny rozvoj svalové hmoty a sily u hodnocenych sportovcii nezjistily. Jaké jsou tedy
diivody ke zneuzivani rGstového hormonu? Ziejmé je zde i vliv malé informovanosti
o moznych zdravotnich rizicich. Mnoho uzivateli si totiz mysli, Ze prave ristovy hormon
predstavuje pro télo daleko mensi riziko, nez napiiklad anabolické steroidy. DalSim
davodem, ktery nuti ,,uzivatele” k sahnuti po této zakdzané latce je predpoklad nartstu
svalové hmoty a sily, zlepSeni image a tim dosdhnout mozného lepSiho postaveni mezi
svymi prateli, ale i jinde. Rastovy hormon je ,oblibeny*“ i diky svému obtiznému
odhaleni, naptiklad oproti anabolickym steroidiim, které je mozné odhalit jest¢ za n¢kolik
mésicl.

Podivame — 1i se na zdravotni rizika zneuzivani riistového hormonu, pak uvidime, Ze
napiiklad u déti a mladeze (dokud nejsou uzavieny rlstové Stérbiny) dochazi
k pokracujicimu rlstu kosti s extrémné vysokym vzristem jedince nazyvanym
gigantismus. U dospélych jedinct se miizeme setkat s akromegalii, tedy stavem kdy rostou
akralni, koncové ¢asti téla (nos, usi, brada, nado¢nicové oblouky, ruce, nohy). ZvySuje se
také naptiklad zakfiveni hrudni patete. Miize dojit rovnéz k poskozeni nervového systému,
ke zvétSeni vnitinich organti s poruchou jejich funkce, ke vzniku nédorit mlécné zlazy

a lymfatickych uzlin i k psychickym poruchdm jedince.®!

57 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 32
58 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,

Karolinum, Praha 2000, str. 31

59 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 32

60 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 32

61 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 34.
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7.1.5 Inzulinu podobné riistové faktory (napf. IGF — 1)

Zejména v jatrech, ale 1 v dalSich systémech organismu se tvoii rtstové faktory,
metabolicky nejaktivnéj$i z nich je inzulinu podobny rastovy faktor 1 (IGF — 1). To co
sportovce 1aka k aplikaci ristovych faktor je zejména touha po nardstu svalové hmoty,
redukce tukové tkané a také napiiklad rychlejsi zotaveni po fyzické zatézi. Jejich zneuziti
je tedy podobné jako v ptipadé ristového hormonu.

Zdravotni rizika pfi{jmu inzulinu podobnych ristovych faktorti jsou velmi podobna, ¢i

stejna jako pfi uzivani ristového hormonu.®

7.1.6 Mechanické ristové faktory (MGF)

Jedna se o techniku genové terapie, kterda bude v budoucnu pravdépodobné zavaznym
problémem v oblasti dopingu. Objev toho nového ristového faktoru se podatil pied
nékolika lety védctim v Royal Feee a University College Medical School v Londyné¢.
Pouzitim IGF — 1 (inzulinu podobny ristovy faktor) genu naklonoval profesor Goldspink
jeho variantu a to mechanicky ristovy faktor. Tento faktor se jinak pfirozené vytvaii ve
svalové tkani o1 velké zatézi, kde aktivuje svalové buinky. D4 se predpokladat, ze uziti
mechanického rustového faktoru pomtze v budoucnu mnoha pacientim v 1€cbé poruch
svalové tkané, nebot’ vysledky vyzkumi na zvifatech prokazuji vyznamny nartist svalové
hmoty o 35 — 40 % béhem tfitydenni aplikace mechanického rastového faktoru.

Ackoli se tato latka testuje na lidech prakticky aZ v sou€asné dobg, je jiZ nyni na ¢erném
trhu sportovciim nabizena jako novy progresivni prostiedek, zejména zijemcim z fad

kulturistd. Zdravotni dsledky na zdravi ¢lovéka nelze v soucasnosti jesté odhadnout.”

7.1.7 Gonadotropiny (LH, hCG)

Na zacatek je tieba pfipomenout, Ze tyto latky jsou zakazané jen u muzi. Ptame — li se
po divodech pifijmu téchto latek u sportovet, tak se da odpoveédét takto: zvySena tvorba
testosteronu po piijmu hCG (choriogonadotropin) ma své klady v nartistu svalové hmoty

a sily a rovnéz vede k rychlejsi regeneraci a odstranéni unavy po tréninkovém, ¢i

62 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 36
63 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 36.

20



soutéznim obdobi. DalSim divodem piijmu hCG mize byt urcity maskujici ucinek.
Kvalitni metody na odhaleni pfijmu anabolickych latek jsou také zalozeny na meéieni
pomeéru testosteronu a epitestosteronu. Pfijem hCG tento antidopingovymi institucemi
pozadovany pomér zachovava.*

K zdravotnim rizikim pfi pfijimani téchto latek patii lokalni otoky, bolesti v misté
vpichu a alergické projevy od koznich erupci az k t€zkym reakcim vcetné anafylaktického

Soku. Setkat se miizeme také se zazivacimi potizemi a zvracenim.

8 Metody zakazané stale (pri soutéZi i mimo soutéz)

8.1 ZvySovani prenosu kysliku

Ve vytrvalostnich sportech se jako jeden z rozhodujicich faktorti ukazuje mnozstvi
kysliku v pracujicich svalech sportovce®. Prenos vétsiho mnozstvi kysliku se da ovlivnit
nckolika zplisoby. Nekteti sportovcei se snazi toto mnozstvi kysliku ve svalech zvysit na
zaklad¢é svého pobytu ve vysokohorském prostredi, kde trénuji. Dalsi pak toto mnozstvi
ovlivituji svym pobytem v tzv. ,finskych domcich®, ¢i v ,kyslikovych stanech. Tyto
metody vedou ke zvySeni pfitomnosti kysliku ve svalech a tak k pfedpokladanému nariistu
vykonnosti, ale jsou pfeci jen pon¢kud zdlouhavé. Pfenos mnozstvi kysliku ve svalech je
dan poétem Cervenych krvinek a tak se na svété objevil dopingovy postup, ktery zneuziva

¢ 66

k ptenosu kysliku ,,krevni doping®.
8.2 Krevni doping
., Krevnim dopingem je minéno podani krve, cervenych krvinek, umélych prenasecii

kysliku a pfibuznych krevnich produktii sportovci“.” V praxi sportovce znamena vice

cervenych krvinek vice kysliku v pracujicich svalech a tim také lepsi vytrvalostni vykon.

64 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 38

65 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 56

66 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 56

67 P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence, Karolinum,
Praha 2000, str. 33.
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Mnozstvi vyzkumt potvrdilo, Ze metoda krevniho dopingu ma opravdu zdsadni vyznam
pro vytrvalostni schopnosti sportovce, jako ptiklad by bylo mozné uvést autotransfuzi krve
u skupiny bézcl, ¢imz se prodlouzila jejich tolerance k submaximalni zatézi o plnych
dvacet tii procent.®®

Mezi zdravotni rizika krevniho dopingu patii predevsim ta, ktera jsou spojena s darcem,
tedy jinou osobou. MiiZe se tedy objevit fada neptiznivych reakci organismu, ktery se brani
piijmu cizich latek. Objevit se tak muze naptiklad bolest v zadech, na prsou, v oblasti

ledvin a rozviji se Sokovy stav i akutni selhani ledvin. Problémem a velkym nebezpecim

muZe byt moZnost pienosu nékterych parenteralnich infekci véetné HIV a hepatitidy.*

8.3 Chemicka a fyzikalni manipulace

., K temto metodam patii uziti latek ¢i metod, které méni integritu a validitu vzorkit moci
pii dopingovych kontrolach“.” Do skupiny téchto dopingovych metod patii pfedevsim ty,
které néjakym zptisobem kryji odhaleni nékterych zakazanych dopingovych prostiedki.
Dale pak se jedna naptiklad o pfimou manipulaci s odebranym vzorkem moci béhem
kontroly, do které mtize sportovec ptimichat jinou latku (voda, alkohol), nebo se sportovec
pokusi poslat do dopingové laboratofe mo¢ iplné n&koho jiného.”

»INovéji jsou také zakazané nitrozZilni infuze. Mohou svym obsahem zabranit odhaleni
piijmu jinych dopingovych latek a metod, viastné mohou maskovat uziti jiného dopingu “.™
Ke zdravotnim rizikiim této dopingové metody patii predev§im u muzii moznost
mechanického poskozeni mocové trubice a mékké tkan€ a organy v jejim okoli. Déle je zde
zvysené riziko prenosu infekce moCovymi cestami do organismu. Pokud neni prostiedi
sterilni a provedeni odborné, mizeme pocitat s rizikem parenterdlnich infekci, HIV

a hepatitidy.”

68 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 56

69 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 58

70 P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence, Karolinum,
Praha 2000, str. 33

71 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 59

72 L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 20006, str. 59

73 Srov. L. PYSNY, Doping — rizika zneuziti, Grada, Praha 2006, str. 60.
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9 Sport a zdravi ¢lovéka

Pravé v tomhle bod€ se musime zajimat o to, co by se se sportovcem stalo prave
s ohledem na jeho zdravi. Mé&feni sil neni ni¢im nepfirozenym, véetné zatéze organismu.”™
Sport ve své Cisté podobé ma Elovéka vymanovat ze sféry po¢inani Cisté ucelného”™. Sport
hraje v zivoté Clovéka umérné k jeho jak fyzickym, tak dusevnim mozZnostem pozitivni
roli”. Musime si uvédomit, ze dopingové latky, které sportovci uzivaji nejsou ni¢im jinym
nez léky, kterymi se ma 1écit a které jsou za Gcelem dopingu zneuzivany. Otevieni hranic
pouzivani nedovolenych podplrnych prostiedki by vSak sport ve svém pivodnim
vyznamu degradovalo na ¢inéni &isté uéelné a navic Zivotu nebezpeéné. Clovék by se stal
mimofadné vykonnym strojem s vysokou mirou rizika zdravotnich komplikaci, urazi, ¢i
v nejhor§im piipadé smrti (viz kriticky hlas némecké biskupské konference z roku 1980
0 sportu).

Mluvime — li o Skodlivosti uzivani dopingovych latek pro zdravi clovéka, méli bychom
se zamyslet nad tim, co pojem zdravi vlastné¢ znamend, jestli se d4 n¢jakym zplsobem
definovat, zkratka jak lze zdravi ¢lovéka chapat. Pfejdeme — li tedy k pokusu o definici
pojmu zdravi, pak bude ziejmé nejlepsi pouzit definici Svétové zdravotnické organizace
(WHO), ktera doslova tika: ,,Zdravi je stav upiné fyzické, dusevni a socidlni pohody, nikoli
pouze nepritomnost nemoci nebo zdravotniho postizeni.* (Healts is state of comlete
physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease and
infirmity.) Otavska charta podpory zdravi z roku 1986 dale uvadi:,,K dosazeni stavu uplné
fyzicke, dusevni a socialni pohody musi byt jednotlivec nebo skupina lidi schopni stanovit
a realizovat své cile, uspokojit své potreby, zmenit své prostiedi nebo se s nim vyrovnat.
Zdravi je tedy nahlizeno jako zdroj kazdodenniho Zivota, a nikoli jako Zivotni cil. Zdravi je
pozitivni pojem zdiiraznujict socialni a osobni zdroje prave tak jako fyzické schopnosti.*

Jakym zpiisobem se o svoje vlastni zdravi, o sviij vlastni zivot budeme starat zavisi
v mnohém na nas, jsou vSak zde i determinanty zdravi, jejichz plivod na nds az tak
nezavisi. Mluvime zde pak o vlivech spojenych s vrozenymi dispozicemi, o genetickém

zakladu kazdého ¢loveéka atd. Je zde vSak jesté moznost piimého zasahu ¢loveka do kvality

74 Srov. J. SKOBLIK, Piehled kiestanské etiky, Karolinum, Praha 2004, str. 196
75 Srov. J. SKOBLIK, Ptehled kiestanské etiky, Karolinum, Praha 2004, srr. 196
76 Srov. J. SKOBLIK, Ptehled kiestanské etiky, Karolinum, Praha 2004, str. 196.
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svého vlastniho zdravi. Zde se mize mluvit o pravidelné 1ékaiské péci (je — li tato mozna),
o kvalité zivotniho prostfedi ve kterém clovek Zije a na jehoz rozkvétu, ¢i zaniku se podili
a v neposledni fadé o Zivotnim stylu. Zivotni styl je v dnesni dobé veli¢inou sklofiovanou
v mnoha médiich a ta se ndm snaZi piedloZit mnozstvi ideali, ovSem ne vzdy vedoucim
k tomu zdravému co v ¢lovéku ma zistat. Jisté by zde bylo dobré ocenit medidlni
kampan¢, které zbroji proti kufakiim, pomahaji drogové zavislym. Je vSak zde 1 dalsi
rovina ideall, prezentovana life-stylovymi Casopisy, kde jsou zejména Zeny znazornovany
jako ultrastihlé krasky, které pravé jako takové maji pted sebou tu nejlepsi budoucnost.
Bohuzel takovyto obraz zeny, divky vede k zdsahim do vlastniho zdravi, které mnohdy
kon¢i tragicky. Na tomto misté¢ by bylo vhodné alespoit se zminit o problému bulimie, ¢i
anorexie. Lidé, ktefi se na stankach téchto ¢asopisti nepoznévaji se pak v mnohém uchyluji
k nejriznéjSim dietdm o jejichZz smyslu by bylo mozno polemizovat a tak nepiijemné
zasahuji do chodu svého organismu a vystavuji se souCasnym i budoucim obtizim.
K Zivotnimu stylu, respektive ke zdravému Zivotnimu stylu by mél bezpochyby patfit
piredev§im pohyb. Idealné pohyb na Cerstvém vzduchu a v nejlepSim mozném pripade
populace vede v mnozstvi ptipadii k nadvaze a ta jako takova je podle WHO po koufeni
a nadmérné konzumaci alkoholu na tfetim misté¢ v zebticku faktori, které se podileji na
umrti ¢loveéka. Tohle hodnoceni je vice nez alarmujici a proto by mél kazdy ¢lovék mit tu
moznost, aby mohl péstovat takovou pohybovou aktivitu, ktera mu bude co mozna
nejblizsi a v niz se dokaze ve svém volném Case realizovat. V soucasné dobé¢ je sport velmi
medializovan, az by se mohlo zdat, Ze sport v amatérské, rekreacni podob¢ je nezajimavy
a ze o sportu by se mélo mluvit jen na nejvyssi urovni, kterd je nam predkladana
v novinach a televizich. Sport takzvané rekreacni, tedy takovy, ktery je provozovan ve
volném case je diky své vykonové minorité spiSe podceiiovan a piesto praveé volnocasoveé
sportovani povétSinou splituje to, ¢im by sport mél byt. Tedy radosti z pohybu

a rozptylenim od svazanosti ucelovych ¢innosti.”

77 Srov. P.SLEPICKA, V. HOSEK, B.HATLOVA, Psychologie sportu, Karolinum, Praha 2009.
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10 Doping — ohrozZeni Zivota

Mluvime — 1li o problematice dopingu a divdme — li se na ni pohledem sportovce —
kfestana, vidim jako velmi vhodné nahlédnout cely problém pod pohledem Patého
prikazani. Nezabijes. Toto dnes tak velmi univerzalné znéjici slovo mélo ptivodné¢ vyznam
omezujici se na Cleny izraelského kmene. Ohromna vyznamova S§ife tohoto slova dovoluje
pod heslo patého piikédzani zahrnout jakékoli ohrozeni Zivota ¢loveéka. Hovotime — 1i zde
pak o jakémkoli ohroZeni Zivota ¢loveka, pak to plati ve stejné mife i o vztazeni ruky na
Zivot vlastni.’”® Doping v kazdém piipadé znamena ohroZeni zdravi a tak i samotného
zivota. Jedna se tedy o zasah do prav Hospodinovych. Dalekosahlé nasledky, které
doprovazeji svévoli ve formé brani podplrnych prostiedki ve vysledku nesmirné prevysuji
zisk z fale$né ziskané vykonnosti. Zaméfime — li nyni svoji pozornost ke Katechismu
katolické cirkve™, zjistime, Ze v pfedmétovém rejstiiku dané publikace slovo doping chybi.
Neznamena to vSak, ze by nam k danému problému nem¢l Katechismus co fici. Doping po
celou dobu svého trvani, svého zneuzivani, s sebou nese riziko, které se neblaze promita do
zdravi jeho uZzivateld. Musime tak mit na zfeteli zdravi a jeho respektovéani. Katechismus
katolické cirkve se k respektovani zdravi stavi takto: ,,Zivot a télesné zdravi jsou cenné
dary od Boha. Mame o né rozumné pecovat a brat pritom v uvahu potreby druhych
a obecné dobro“® Jestlize mame né&jakym zpisobem komentovat tento odstavec
z Katechismu, pak nezbyva nez opétovné postavit na nejvyssi misto vlastni zivot a zdravi,
které, mame — li se bavit o problematice dopingu a to pfedevsim ve sportu, by nemél nikdy
chti¢ po co nejlepsich vykonech odsouvat nékam do pozadi. Katechismus dale pokracuje:
,Mordlka sice pripomind uctu k télesnému zZivotu, nedéla z néj vsak absolutni hodnotu.
Stavi se proti novopohanskému pojeti, které se snazi podporovat kult téla, obétovat mu vse,
zboznovat telesnou dokonalost a sportovni uspéch. Jednostrannym vybérem silnych miize
foto pojeti vést k prevrdacenosti mezilidskych vztahii“.® 1 v dal§im odstavci se Katechismus
vyjadiuje k ucte¢ k lidskému Zivotu a odsuzuje falesné modly. Hovoii o jakémsi
novopohanstvi, tedy o kultu téla, t€la dokonalého. Zde je vSak jist¢ na mist¢ zminit

1 opacny problém a tim je naptiklad rostouci obezita spolecnosti, ¢i ne piili§ dobra fyzicka

78 Srov. J. SKOBLIK, Ptehled kiestanské etiky, Karolinum, Praha 2004

79 Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydti 2001
80 Katechismus katolické cirkve. Koatelni Vydii 2001, 2288 str. 560
81 Katechismus katolické cirkve. Koatelni Vydii 2001, 2289 str. 560.
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kondice nasi mladdeze na =zakladnich Skolach na kterou pedagogové tak Ccasto
prostiednictvim medii poukazuji. OvSem vSe by mélo mit své meze a extrémy v obou
piipadech jsou nezadouci. Opétovné tak musime vyjadfit uctu k daru Zivota a potieb¢
s timto darem nakladat tak, abychom nikterak svévolné nezasahovali do prav Hospodina.
Vzdycky se mame chovat jako ti, kdo nasleduji JeziSe, chovat se tak abychom dosahli
vécného vitézstvi.

Doping jako takovy se vyznamné dotyké lidské svobody, svobody v tom, pro co se ve
svém vykonu sportovec rozhodne. V ptedpokladu svobody musi byt alespoii minimum
moznosti vlastniho rozhodovani, pokud mad ono jednani dosédhnout kvality a vysSe
moralniho jednani.* Jednat v pravém slova smyslu moralné miize jedinec tehdy, mize — li
se rozhodnout bez tlaku okoli.* Co rozumime lidskou svobodou? Podle Katechismu
katolické cirkve 1731: ,,Svoboda je mohutnost, zakorenénd v rozumu a ve viili jednat nebo
nejednat, udélat to ¢i ono a tak sama od sebe konat védomé skutky. Diky svobodné vuli
rozhoduje kazdy sam o sobé.“** Na tomto misté katechismus mluvi o svobodé ve smyslu
psychologickém.® Jestlize se lidskou svobodu budeme snazit konfrontovat s dopingem,
pak jiZ na prvni pohled vidime, Ze rozhodnuti se pro zakadzanou latku neni svobodnym
¢inem. V opravdu svobodném rozhodnuti neni mozné volit zlo. Lidsk4 svoboda neni néco
neurcitého, v ¢em bychom sami mohli volit mezi tim a onim. Helmut Weber mluvi o lidské
svobod¢ takto: ,,Lidska svoboda neni jen prazdna brana, z niz lze vychazet tim nebo onim
smeérem. Nese uz v sobé urceni a obdarovani pro cestu k dobru. V tom se ale v posledku
prokazuje jako odraz svobody Boha, jenz v nejvyssi suverenité, nikym nenucen a nic¢im
neurcen a neomezen, mize chtit a chce vidycky jen dobro, jenz musi zlo zamitnout, a prece

je to nékdo absolutné svobodny** *

82 Srov. H. WEBER, V3Sobecné moralni teologie, Zvon a VySehrad, Praha 1998, str. 222
83 Srov. H. WEBER, V8obecnd moralni teologie, Zvon a Vysehrad, Praha 1998, str. 231
84 Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii 2001, 1731 str. 441

85 Srov. J. SKOBLIK, Pichled kiestanské etiky, Karolinum, Praha 2004

86 H. WEBER, Vsobecna moralni teologie, Zvon a Vysehrad, Praha 1998.
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Exkurs — praxe dopingu v NDR a jeji zdravotni disledky

Mnoho z nas ma jist¢ v zhavé paméti neuvétitelné vykony sportovel z byvalé Némeckeé
demokratické republiky. Po padu berlinské zdi se tak vefejnost alespont z ¢asti mohla
dozveédét o hanebnych praktikach dopingového programu fizeném z nejvyssich politickych
mist tehdejsi NDR. Dopingového programu se mélo zucastnit az 200 tisic sportovcl
naseho tehdy severniho souseda. Od roku 1972 do roku 1988 ziskala Némecka
demokratickd republika na vrcholnych soutéZich jen téZko uvéfitelnych 384 medaili, coz
byl na ne zrovna velkou republiku naprosto neuvéfitelny vykon.*” Kam az muiZe vést
pfemira uzivani anabolickych steroidii miizeme demonstrovat na ptikladu zlaté medailistky
z Mistrovstvi Evropy ve Stuttgartu v roce 1986 v hodu kladivem zen Heidi Kriegerové
z Némecké demokratické republiky. Dnes se jiz Heidi jmenuje Andreas a tak diky
nadmérnému pozivani anabolickych steroidii je muzem a zaroven tak jednou z bezmala
dvou set stitem uznanych obé&ti dopingu.® Zagatkem devadesatych let dvacatého stoleti se
zdalo, ze by se stojat¢ vody v oblasti dopingu mezi sportovnimi funkciondii byvalé
Némecké demokratické republiky mohli néjakym zplsobem rozhybat, ale zistalo jen
u zdani. K potrestani aktéri nedopomohla ani kniha, ktera vySla na podzim roku 1991
v Némecku s nazvem Doping — Dokumente. Pravé kniha Doping — Dokumente dala
nahlédnout do praktik v oblasti uzivani nepovolenych podpiirnych prostiedkti a praveé zde
se kladivatka Heidi Kriegerova dozvida jakym zplsobem bylo ovlivnéno jeji télo na
zaklad¢ podavani Oralu Turinabolu. Heidi méla dokonce béhem dvaceti deviti tydnt
takovy piijem testosteronu, nez kolik vyprodukuje muzsky organismus za stejnou dobu.
Kniha vyvolala skandal, ktery dal v roce 1998 zapocit soudnimu fizeni, avSak trenéfi,
1ékafi, védci a ostatni funkcionafi, ktefi méli co do ¢inéni s témito Spinavymi praktikami na
sportovnim poli, vy$li od soudu pouze s podmineénymi tresty.® Jestlize na tomhle misté
upozoriuji na praktiky v byvalé Némecké demokratické republice pak to neznamena, ze by
snad tato byvalad republika tehdejSiho vychodniho bloku byla snad jedina, ktera by se
provinila v oblasti sportu timto zpisobem. D4 se fici, ze cely tehdejsi vychodni blok byl
prostoupen negativnim vlivem pocitu z toho, Ze je potieba porazit soupeie z takzvaného

zapadniho svéta za kazdou cenu. OvSem cena za takto dosaZena vitézstvi byla v mnohém

87 Srov. http://www.bbc.co.uk/czech/specials/1542 omni_doping/
88 Srov. http://www.presseurop.cu/cs/content/article/80751-dopingove-dedictvi-ndr
89 Srov. http://www.presseurop.eu/cs/content/article/80751-dopingove-dedictvi-ndr.
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tak vysokda, ze je prakticky neomluvitelna. At uz se jednd o nedovolené uzivani
podplrnych prostiedki v kterémkoli staté, jakéhokoli statniho zfizeni, neméla by byt
potlacena idea sportu samotného. Sport ma rozvijet schopnosti ¢lovéka, davat mu radost
z pohybu, délat mu radost a ne mu pfinaset nasledky, které vedou v nejhorSich ptipadech az
k smrti. Sport by nem¢l byt prostfedkem pro boje mezi staty, ze kterého jako poraZeni

vyjdou nakonec vitézové.

11 Rychleji, vySe, silnéji

,Francouzsky dominikdn M. H. Didon se heslem citius, altius, fortius v asketickém
smyslu (jez pak pievzal otec olympijské mysSlenky P. de Coubertin) vlastné stal otcem
olympijskych her.“ Jestlize si pfelozime slova M. H. Didona, tedy rychleji, vysSe, silnéji
a podivame — 1i se na stav v souCasném sportu, pak se ona slova zdaji velmi ptiznacna.
Touha byt rychlejsi, silngjsi, zkratka lep$i, ba byt nejlepsi je silnou touhou nejenom
sportovcil samotnych, ale i lidi ktefi se kolem sportu pohybuji. Sport je zkratka
fenoménem, ktery dokéaze hybat svétem. Lidé mu propadaji nejen aktivné, ale ve stale vétsi
mife 1 pasivné. Lidé se dokazi se svymi idoly identifikovat natolik, Ze s nimi prozivaji jak
jejich uspéchy, tak i netspéchy. Na sportovce jsou kladeny obrovské psychické zatéze.
Stale vétsi medializace sportu s sebou piinasi i nové moznosti, jak byt se sportovci stale
v jistém kontaktu. Sport se stal at’ chceme, nebo nechceme modlou. Za kazdym sportem je
vSak zapotiebi vidét Cloveka, urCitym zplisobem se na sportovani podileji lidé, proto etika
sportu musi respektovat etiku obecnou jako obor zkoumajici spravnost jednani na urcitém
useku lidské ¢innosti, a to spravnost imérné k pfesvédCeni o humannosti uvazovaného
jednani®. Sport ve své nezfalsované podobé dava ¢loveku pocit volnosti a odtahuje ho od
¢innosti Cisté ucelovych. Pokousi — 1i se ¢lovek ve sportu o prekondvani sama sebe, pak
pravé v tomto bod€¢ je mozno naleznout styény bod s religiozitou, tedy smysl pro
transcendenci ¢lovéka®. Mluvili — i jsme jiz o etymologickém vyznamu vyrazu sport, pak
je na misté opét pfipomenout, Ze toto slovo ma znamenat rozptyleni, zabavu, hru, ne tedy

nutné¢ soupeteni. Nejde primarné o prekondvani rekordl, pordzeni soupeit. Pastoralni

90 J. SKOBLIK, Pfehled krestanské etiky, Karolinum, Praha 2004, str. 196
91 Srov. J. SKOBLIK, Moralka v dialogu, Kostelni Vydti 2006, str. 123
92 Srov. J. SKOBLIK, Piehled kiest'anské etiky, Karolinum, Praha 2004, str. 196.
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konstituce o cirkvi v dnesnim svété¢ Gaudium et spes mluvi o sportu jako o Cinnosti, kterd
vede k udrzeni dusevni vyrovnanosti jednotlivce 1 spolecnosti a k uskutecnéni bratrskych
vztaht mezi lidmi kazdého postaveni, narodnosti nebo odlisné rasy”. Jestlize jsme zminili
dokument Gaudium et spes, pak v dalSim dokumentu II. vatikdnského koncilu, konkrétné
v Deklaraci o kiestanské vychové Gravissimum educationis se cirkev znovu pozitivné
vyjadfuje k radosti z vyuzivani volného Casu a bere sportovni spolky jako dulezité
prostiedky kiestanské vychovy®.

Pokud se podivame na problém etiky ve sportu z pohledu kiest'anskych periodik,

vS§imneme si, Ze zajimavy €lanek pfinesl ¢asopis Orel®”

, kde se docent etiky na filozoficko
— teologické vysoké Skole v St. Poltenu ve svém ¢lanku Doping a etika zaobira praveé timto
zhavym problémem. Z tohoto pohledu je pro nas zajimava konference, ktera se konala na
Velehradé v Cervenci 2007 jako soucast Dnti lidi dobré viile a nesla ndzev Etika a fotbal,
pohled teologicky a spoleensko-zodpovédny™. Na zavaznost konference upozoriiuje i to,

7e se ji zacastnil 1 kardinal Tarcisio Bertone.

12 Doping jako lez

Jestlize jsme posud doping nahliZeli pod Ghlem Péatého piikdzani a zmiflovali jeho
problematiku ve smyslu poskozovani vlastniho zdravi s moznym nésledkem smrti, tak ted’
bychom svoji pozornost méli sméfovat k problematice dopingu ve smyslu Osmého
piikazani. Osmé ptikdzani zni: ,,Nevydas proti svému bliznimu kiivé svédectvi® (Ex
20,16). Jestlize se tedy sportovec rozhodne pro uziti néjakého nedovoleného podptrného
prostiedku, pak musi zdkonité lhat, protoZe je jeho zdjmem aby nebyl odhalen. Svédectvi
takového sportovce pak neni pravdivé a dochazi tak k rozporu s osmym piikdzanim
Desatera. Toto ptfikazani podle Katechismu katolické cirkve jasné zakazuje piekrucovat
pravdu ve vztazich k druhym.”” KKC 2482 {ika : ,,Lez spociva v tom, zZe clovék iikd

nepravdu s umyslem oklamat* (Sv. Augustin, De mendacio, 4, 5: PL 40, 491). Sportovec,

93 Srov. GS 61, DOKUMENTY II. VATIKANSKEHO KONCILU, Kostelni Vydii 2002
94 Srov. GE 4, DOKUMENTY II. VATIKANSKEHO KONCILU, Kostelni Vydi 2002

95 Srov. J. SPINDELBOCK, Doping a etika, Orel 3/2006
96 Srov. www.velehrad2007.cz

97 Srov. KKC, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi 2001, str. 601.
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ktery védom¢ uzije dopingu se stava lhafem, lhatem ktery klame sebe i druhé. Lez je
nejoteviengjs$i urazka pravdy.”® Mezi tyto lhaie se pak dostivaji nejen sportovei samotni,
ale 1 jejich trenéfi, 1ékari, funkcionafi a mnohdy i politici, ktefi berou sport jako moznou
prezentaci svého politického systému. O zavaznosti celého pocinani pak hovoti
Katechismus katolické cirkve 2486, iikd ze lez (protoze je poruSenim ctnosti
pravdomluvnosti) je skuteCnym nasilim spachanym na bliznim. Lez ma v sob& zarodek
duchovniho rozpolceni a vSeho zla, které z ni pochazi. Lez je tak Skodliva pro kazdou
spole¢nost, protoze podryva divéru mezi lidmi a pretrhava spolecenské vztahy.”

Kfest'an — sportovec si musi jednoznacné uvédomit, ze doping neni jen podvodem, neni
jen provinénim proti vlastnimu zdravi a 1zi jak sobé¢, tak ostatnim, ale ze je v prvni fad¢

skutecn¢ vaznym provinénim proti Bozi viili a Bozimu zakonu.

98 KKC, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi 2001, str. 601
99 Srov. KKC, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi 2001, str. 602.
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13 Osobnost sportovce

Podivame — li se na pojem osobnost sportovce, zjistime, Ze zadjem o osobnost sportovce ma
diivody pedagogické i psychologické.'® Clovék na zaGatku své sportovni kariéry, na
vrcholu a na konci kariéry prochézi urc¢itym vyvojem. Osobnost sportovce se tedy neustale
vyviji, dotvaii a soucasné svym vlivem modifikuje kariéru sportovce.'” Velice zasadné se
pak sebepojeti sportovce mize meénit v zavislosti na konkrétni vykonnosti v ur€itych
obdobich kariéry a nebo v obdobi, kdy u sportovce dojde naptiklad ke zranéni, které mu
vystavi na né¢jakou dobu zékaz sportovani. Tohle vSe vytvari tlaky na osobnost sportovce,
zalezi na mnoha faktorech, aby sportovec ziistal pokud mozno uchranén od pokuseni
séhnout po nékterém z nedovolenych prostredkli aby naptiklad urychlil svlij névrat po
zranéni, ¢i si v dobé krize udrzel pokud mozno svoji vykonnost. Rozvoj sportovni
vykonnosti je zapotiebi chapat v souvislosti s rozvojem celé osobnosti a nelze tak
sportovce redukovat jen na figurku, ktera néjakym zplisobem pietavi diinu z tréninku na
kvalitni vykon pfi soutézi . Do vykonu se tak nezapojuje jen svalovy aparat, ale celd
integrovana osobnost sportovce. Nemélo by se tedy jednat o nékolik navzajem od sebe
odpojenych soucasti osobnosti, ale o osobnost jako celek na které lze kvalitné staveét
a rozvijet ji v ¢innosti kterou si hodl4 osvojit. Osobnost sportovce je dlouhodobé ur¢ovana

pusobenim tfi skupin Ciniteld:

a) vrozené anatomicko — fyziologické ptredpoklady sportovce,
b) zivotni prostiedi pfedsportovni, sportovni a mimosportovni,

¢) spolecenskovychovné plisobeni (socialni uéeni).'”

Vsechny tii skupiny cinitelG utvarejici osobnost sportovce pusobi na sportovce
s mnozstvim rozmanitych vlivli a na kazdého jinak.

Poznani osobnosti konkrétniho sportovce stoji na zodpovézeni tii otazek, které se daji

100 Srov. P.SLEPICKA, V. HOSEK, B.HATLOVA, Psychologie sportu, Karolinum, Praha 2009,
str. 91
101 Srov. P.SLEPICKA, V. HOSEK, B.HATLOVA, Psychologie sportu, Karolinum, Praha 2009,
str. 91
102 Srov. P.SLEPICKA, V. HOSEK, B.HATLOVA, Psychologie sportu, Karolinum, Praha 2009,
str. 93.
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zformulovat nasledovné, co sportovec miize, co chce a jaky je.'”

Podivame — li se blize na prvni otazku, vidime Ze mifi na oblast schopnosti. To
znamena, ze sportovci nejsou stejni v tom, co mohou ve sportu dokézat at’ jiz s ohledem na
geny, nebo somatotyp nebo dalii vlivy, & motorické schopnosti. Clovék dokaze svoje
schopnosti cilenym tréninkem zlepSovat, ale kazdy ma svlij vykonnostni strop. V praxi to
znamend, ze pokud souhra piedpokladii neni idedlni, tak ani sebelepSim tréninkem
nedosahne sportovec toho, co jiny diky svym ,,vrozenym‘ schopnostem zvladne pii
polovi¢ni tréninkové zatézi.

Druha otazka nalezi do oblasti motiva¢né volni, sportovec by si mé¢l jasné¢ ujasnit co
chce a zda je toho mozné za pomoci motivace a svych schopnosti dokézat. Namotivovat se
na urCity vykon byva pomérné¢ slozit¢ a mizeme u nejednoho ze sportovcl spattit
1 takzvanou pfemotivovanost, kdy sportovec chce tak moc, az dosdhne vykonu, ktery je pro
vsechny a pfedevs§im pro ného samotného zklamanim.

Otézka treti je pak asi nejkomplikovanéjsi. Integruje do sebe to jaké jsou socidlni vazby
sportovce, jaky je jeho charakter a podobné. Je velmi tézké fici jaky sportovec je.
NemiiZeme na zakladé néjakych zprimérovanych charakteristik fici, Ze ten ktery sportovec
je na zéklad¢é toho jaky sport dé€la takovy, ¢i jiny. To jaky sportovec je se odviji tedy od

mnoha a mnoha faktorti které utvareji jeho osobnost.

14 Socialni aspekty dopingu

Sport se diky masivnimu vyskytu snad ve vSech mediich stal fenoménem a dopingové
skute¢nou ¢istotu sportu. Na tomto misté bych chtél zdtraznit, ze mluvime o sportu na té
vrcholné urovni. Problém dopingu se mezitim stal natolik zavaznym, Ze musela byt
sestavena Evropska dopingova konvence. Svét v roce 2004 piijal Svétovy antidopingovy
kodex, ktery po revizi v roce 2007 nabyl novou platnost od 1.1.2009'". Dopingova
problematika zacala byt zkoumana nejen z hlediska medicinského, ale i1 socidlniho. Pro

moznou prevenci je zapotiebi klast si otazky pro¢ sportovei po nedovolenych prostiedcich

103Srov. P.SLEPICKA, V. HOSEK, B.HATLOVA, Psychologie sportu, Karolinum, Praha 2009,

str. 94

104 Srov. SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX, Svétové antidopingova agentura (WADA), Montreal
2009.
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sahaji, pro¢ jim jsou nabizeny, jakou tlohu v tom hraje jejich socidlni prostiedi. Je tedy
jasné, ze bez pozndvani socidlnich aspektli dopingu nebude mozné kladné ovlivnit tento
negativni jev.

Mluvi — li se o zké souvislosti drogové zavislosti a problematice dopingu, pak se tato
souvislost jevi pfedevs§im v oblasti spoleCenské determinace'®. Uzivatel drogy ocekava
jisté ,,specifické prozitky“, uZivatel dopingu v pfeneseném slova smyslu vlastné také.
Nebezpeci uzivani podpurnych prostfedkt ve sportu roste s motivatnim zaméfenim
sportovce na uspéch jak u ného samotného, tak i v jeho nejbliz§im socidlnim okoli. Jisté
zajimavou zpravou je, Ze sportovci jsou k uzivani zakazanych prostfedkti daleko
tolerantnéj$i nez nesportovci. Mohli bychom se ptat, pro¢ by vice nez tfetina sportovcl
byla ochotna uzit podptirné prostiedky, pokud by existovala jakasi jistota, ze nebudou
odhaleni, pokud by navic bylo zji§téno, Ze po uzivani zakazanych latek nebudou mit Zadné
zdravotni nasledky stoupl by jejich pocet na 56%. Zdravotni riziko spojené s dopingem by
si klidn¢ vytrpél kazdy osmy dotazovany sportovec, pokud by mél velkou
pravdépodobnost zisku n&které s olympijskych medaili'®. Stoji za témito alarmujicimi
Cisly snad jakasi adorace vykonu soucasné tzv. vykonové spolecnosti? Touha piedvést
vykon, ktery vSechny ohromi, ktery povede ve vitézstvi nad ostatnimi'®? Sport by se
nem¢l stavat jen jakousi tovarnou na neuveétitelné vykony lidského téla, ale mél by ztistat
tim, ¢im byt ma, tedy tim co ¢lovéka dokéaze rozptylit. M¢l by byt tim co ¢loveka dokéze
alesponi na né¢jakou dobu vytrhnout ze shonu vSedniho dne a d4& mu moZnost realizovat se
i na jiném poli, nez je pole pracovni, studijni, ¢i jiné. Samoziejmeé musime brat zfetel na to,

zda mluvime o sportu na trovni rekrea¢ni, vykonové, ¢i dokonce na tirovni profesionalni.

105 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 16

106 Srov. P. SLEPICKA, L. PYSNY A KOL., Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence,
Karolinum, Praha 2000, str. 17

107 Srov. A. HOGENOVA, Etika a sport, Karolinum, Praha 2000, str. 102.
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15 Doping — vylepSovani ¢lovéka

Zajimavou otazkou na poli dopingové problematiky je to, pro¢ je vlastné doping, tedy
pouzivani zakazanych podptrnych prostfedkii, zakdzany. Pro¢ ho tedy nepovolit? Ano, je
to velmi kontroverzni nazor, stejné tak kontroverzni jako je sama dopingova scéna ve
sportu. S velmi nevSednim ndzorem pak pfiSel jeden z nejlepsich alpskych lyzara
poslednich let, Ameri¢an, Bode Miller. Miller navrhuje, aby sportovci méli ,,zdravotni
karty*, v nichz by stdlo jaké latky uzivaji.'® Pak by bylo na fanouicich aby dali jasné
najevo, jaky sportovec je jim sympatictéjsi, jestli ten ktery svoje vykony vylepsSuje fadou
nejruznéjsich preparatl a nebo ten sportovec, ktery by porovnaval svoje sily s ostatnimi jen
na zdklad¢ vlastnich dovednosti a vlastniho tusili. Bode Miller dodava: ,, Opravdovi
podvodnici se chytit nenechaji . Déale Miller pokracuje zajimavou vétou: ,, Daleko casteji
maji po kariére sportovci znicena kolena a ramena, nez by mél nékdo nasledky po
steroidech“ (Lidové noviny, 05.11.2005. s.22). Pokud si nézor tohoto obdivuhodného
sportovce, lyzafe Bode Millera pirevedeme, vidime zde vlastné jakousi paralelu k béznym
profesim jako je naptiklad délnik v tovarné, grafik ve studiu, védec v pracovné. I tito lidé
trpi, respektive trpi jejich télo a to i bez toho aby vylepSovali svoji vykonnost
nedovolenymi prostiedky. Délnik ve slévarné bude cely zivot dychat Spatny vzduch, grafik
si bude kazdych nékolik let chodit pro siln€jsi bryle. Neplati to samoziejmé absolutné, tak
jako sportovec muze bez vétSich problému ,prezit” svoji sportovni kariéru, tak ani
zaméstnanec nemusi trpét tim, co vykonava za praci.

Tento ndzor otevira otazku po tom, co je tedy doping. Pro¢ se jim zabyvat, pro¢ ho
sledovat. Je opravdu tak Spatné pouZit pii sportovnim vykonu prostiedek, metodu, nebo
technologii, ktera dovede sportovce k lepsimu vykonu a pomize mu ve vysledkové listing
smérem nahoru? Cozpak i my, ktefi ,,normalné pracujeme nevyuzivame moznosti k tomu,
abychom si praci néjakym zpusobem zpiijemnili, zefektivnili, zkratka abychom i my
obycejni lidé zvladli vice? SnaZime si optimalizovat svoje pracovni ndstroje, pomtcky,
prostiedi k tomu, aby naSe prace byla kvalitni a lepsi. Je tedy nutné zatracovat sportovce
po tom, co u nich zjisti antidopingovi komisafi pritomnost nedovolené latky a nebo
nedovolené technologie? Copak jsou sportovci natolik jini nez my? Polozme si tedy

otdzku, v Cem je doping primarn¢ Spatny? Jestlize se budeme pohybovat na pidé

108 Srov. A.SEKOT, Sociologie sportu, Masarykova univerzita a Paido, Brno 2006, str. 141.
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vrcholového profesiondlniho sportu, pak je vykon znakem tspéchu a sportovec je na ném
piinejmensim zainteresovan, nebo dokonce zcela zavisly. Svét vrcholového sportu pak
nepovazuje proces vedouci k vykonu za tak dulezity, jako vykon samotny.'” Jestlize jsem
vySe zminoval nazor lyZate Bode Millera, ktery fika vlastné povolme doping, pak se na
tento nazor podivejme z druhé strany. Ano, doping je povolen, ovSem kdo by dokazal
nastavit strop tomu, kam az by ten ktery sportovec mohl zajit? Bude tim, kdo si urci
hranice samotny sportovec a nebo to bude komise slozena z 1¢kari, ktefi budou peclive
pozorovat zmény organismu sportovce a ,,v¢as“ zastavi jeho vykonnostni rozvoj?

Doping tim, Ze podporuje sportovni vykony na hrané¢ a n€kdy az za hranici lidskych
moznosti by mohl na jedné stran¢ podstatné zvysit atraktivitu mnoha sportli, ale na druhé
stran¢ by mohl vést k odsouvani této formy spoleCenského subsystému na okraj
spole¢nosti.'” To by pak v redlu znamenalo ztritu ekonomického a medialniho zajmu
o vrcholovy sport a tim logicky k znaénému propadu jeho podpory ze stran nejen
narodnich svazi. Jestlize je sport zaloZen na binarnim kodexu vitézstvi versus prohra, pak

by tohle nutné znamenalo prohru, prohru vrcholového sportu.'"

Ohrozen by vsak nebyl jen
sport jako takovy, ale pfedevsim zdravi ¢lovéka, které by v éfe volnych moznosti v uzivani
podpirnych prostiedki bylo ohrozeno daleko vice nez kdykoli pfedtim. Da se totiz
predpokladat, Zze sportovci by mnohdy zachazeli do krajnosti a snazili by se tam, kde
nemaji télesné, nebo genové dispozice sahnout po preparatu, ktery by jim pomohl udrzet
kontakt se Spi¢kou v tom kterém sportovnim odvétvi.

Jestlize jsme do této doby mluvili o dopingu ve smyslu uzivani nedovolenych
podplrnych prostiedkt viceméné farmakologického typu, pak zbyva jest€¢ zminit 1 dalsi
zpusoby, jak vylepsit sviij vykon. Zajimavé je podivat se na vyuzivani nejmoderné¢jSich
technologii ve sportu, které dokazi ubrat v konkrétnich sportech jak vtefiny, ¢i minuty, tak
v jinych sportech dokéazi ptidat na metrech ¢i bodech. Idedlem by bylo aby vsSichni
sportovci méli stejné Sance, tohoto idealu zifeymé nikdy nedosdhneme. Moznosti sportovcil
z vysoce rozvinutych zemi vyrazné pievysSuji moznosti sportovcill ze zemi rozvojovych.
Tento takzvané technologicky doping se projevuje ve velké mife naptiklad v plavani, kdy
¢lenové nejsilngjSich tymt mohou vyuzivat plavky ze specidlnich vladken, které po vodé

doslova klouZzou a ziskavaji tak oproti svym soupeifim pomérné citelnou vyhodu. Dalsi

109 Srov. A.SEKOT, Sociologie sportu, Masarykova univerzita a Paido, Brno 2006, str. 141
110 Srov. A.SEKOT, Sociologie sportu, Masarykova univerzita a Paido, Brno 2006, str. 141
111 Srov. A.SEKOT, Sociologie sportu, Masarykova univerzita a Paido, Brno 2006, str. 141.

35



z technologickych vysttelkii jsme mohli vidét i v pfipad¢ nasi aspésné bézkyné na lyzich
Katefiny Neumannové. Neumannova vyuzivala pied vykonem vyhod takzvaného
kyslikového stanu. Tento stan v sob¢ simuloval vysokohorské prostfedi a pomahal tedy

k okysli¢ovani krve daleko vice nez nadmotska vyska v niz se tradi¢né zavodilo.
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Zavér

Dopingova problematika se dotykéd prakticky vSech sportovnich odvétvi a je v ni
zapojeno velké mnozstvi lidi. Ukazali jsme si, ze se netyka jen sportovct samotnych, ale
i mnoha dalSich funkcionard, trenérd, ucitelii té¢lesné vychovy a v neposledni fad¢ rovnéz
1€kari, ktefi by méli mit na paméti predevsim zdravi jemu svéfenych sportovct. Ve sportu
nejde jen o zdravi fyzické, ale také duSevni, o oboje by mélo byt s maximalni péci
postarano.

Pohledem do historie jsme si ukdzali, Ze zvySovani vykonnosti nejen sportovcll neni jen
zélezitosti soucasnosti, ale doprovazi lidstvo po mnoha staleti. S rozvojem chemie,
I¢katstvi a dalSich obort, se stal doping i vyhodnym byznysem a zvySovani vykonnosti
sportovcll se mnohdy stalo i1 soucasti statni politiky v dobé takzvané studené valky.
V mnoha ptipadech se uzivani dopingu podepsalo nejen na zdravi sportovcd, ale i na jejich
Zivotech.

Uzivani nedovolenych podptrnych prostfedkll se snazi regulovat aktualizovanymi
seznamy téchto latek a metod jak celosvétovy antidopingovy vybor, tak i antidopingové
vybory jednotlivych zemi. Tyto seznamy jsou pravideln¢ aktualizovany, ale vzdy budou
o krok zpét za témi, ktefi se snazi dopingova pravidla porusit.

Ukézali jsme si rovnéz jak je dileZité respektovat osobnost sportovce, a to ve vSech
fazich sportovcova zivota, ve vSech jeho vykonnostnich obdobich, to znamend i v dobé¢
kdy se snazi naptiklad po zranéni navazat na své predeslé vykony. Pravé v tomto obdobi se
muze vyskytnout touha pomoci si néjakym zptasobem k urychleni navratu na ptedchozi
uroven. Pravé zde by méla jak osvéta, tak pfedevsim ¢inovnici zacastnéni na sportovcove
vyvoji zamezit tomu, aby jejich svéfenec sdhl po prostfedcich, které se vymykaji
dovolenym zptiisobliim zvySovani vykonnosti.

V kapitolach tykajicich se jak latek tak metod zakdzanych pfi soutézi i mimo soutéz
jsme si ukazali jakym zpiisobem mohou ohrozit nase zdravi, nebo dokonce i Zivot.
Na jednotlivych ptikladech jsme si ukazali negativa pti uzivani nedovolenych podptrnych
prosttedkti ve sportu.

Méme — 1i dojit k zavéru a fici co je vlastné¢ doping, nedobereme se jednoznac¢ného
vysledku. Doping tu prosté je a ziejmé bude. Na jedné strané¢ bude povazovan za lez

o lidskych moznostech, na stran¢ druhé ho bude mozné brat jako legitimni prosttedek pro
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zvyseni vykonu ¢lovéka, pro posouvani jeho hranic. Pokud bude existovat moznost volby,
bude tedy existovat i moznost sdhnuti po latce, ¢i metod¢ zakazané pii soutézi i mimo ni.
Zalezi pak uz na kazdém jak si takovou véc zdivodni, zda mu jde o vitézstvi za kazdou
cenu, za cenu ohroZeni vlastniho zivota, za cenu 1Zi a nebo o vitézstvi v ramci fair — play,

kdy se po sportovnim souboji nebude muset stydét stisknout si ruku se svymi soupefi.
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Anotace

Bakalatska prace Etika a sport — problematika dopingu se snazi popsat jeden ze zhavych
problémti dnesniho sportu — doping. Snazi se ukazat co doping je, co vede sportovce k jeho
zneuzivani a jaké jsou dusledky uzivani nedovolenych podptirnych prostiedkti. Dopujici
sportovec zpravidla neni jediny, kdo vi o zneuzivani nedovolenych latek, tento problém
postihuje jak jeho samotného, tak trenéry, I€kate, funkcionare a dalsi lidi, kteti se v oblasti
sportu pohybuji. Prace se zabyva zdravim ¢lovéka a jeho poskozovanim pod vlivem
dopingovych prosttedki a ukazuje, jak se na tento problém divaji cirkevni dokumenty.
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Abstract

The bachelor degree thesis "Morality and sport - the issue of doping " tries to describe one
of the up-to-date sport problem which is doping. It also tries to show what doping is, what
leads sportsmen to its abuse and what are the effects of using illegal backdrops
applications. Generally the doping sportsman is not the only one who knows about abusing
of illegal substances, this problem concerns sportsmen as well as trainers, doctors, officials
and other people who proceed in the area of sport. The thesis puts mind to human health
and its damaging under the influence of doping substances and applications and shows
how clerical documents see this problem.
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