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Anotace

Bakal&ska prace,Prinos aktivit s vyuZzitim koni proétil se specifickymi péebami®
seznamujectende podrobsji s jednou z disciplin hiporehabilitace - aktivite s vyuZitim koni.
Poukazuje na moZznosti jejich vyuZiti v oblasti pgmigiky a ucelené rehabilitace. V praci jsou
obsaZeny informace tykajici se orgadiiah podminek, metodiky, realizace #spbeni aktivit. Dale
nabizi informace o problematicéttdse specifickymi pdebami. Cilem prace je poukazat nénps
aktivit s vyuzitim koni pro rozvoj osobnosti &chto cti. V rdmci bakalgéské prace byl proveden
vyzkum, ktery demonstroval pozitivni dopad na vyldrgedince se specifickymi gebami. Sotéasti

mé préce je také zpracovand pilotni verze nové dilgt@ktivit s vyuzitim koni.

Kli ¢ova slova:

déti se specifickymi pdebami, animoterapie, hiporehabilitace, aktivityyszitim koni

Abstract

This bachelor thesis called "Benefits of Equineilifated Learning for Children with Special
Needs" presents one of the disciplines hiporehatidn - Equine Facilitated Learning. It points
out the possibility of their application in educeatiand comprehensive rehabilitation. The thesis
contains information about organizational issuesthmdology and implementation of activities. It
also offers closer information about problems dfdrbn with special needs. The main aim is to point
out the benefits of Equine Facilitated Learninggersonal development of these children. | was also
doing research which demonstrated the positive dinpa selected individuals with special needs.
In this thesis there is also processed an pilasieerof the new methodology of Equine Facilitated

Learning.

Keywords:

children with special needs, animotherapy, hipdoéitation, equine facilitated learning



UVOO ..ottt ee s seen e s sean s sneen ]
TEORETICKA CAST ..o, 9
AN o1 g T0 ] (=] = o 1= T 9
1.1. Vyuziti koni v zooterapii 10
2. Hiporehabilitace a jeji podobory ..........coeieiiii 11
2.1. Hipoterapie 12
2.2. Parajezdectvi 12
2.3. Terapeutické vyuziti koni 13
2.4. Aktivity s vyuzitim koni 13
3. Aktivity S VyUZItIM KONT......eeiiiiiiiiiieeeeeecie e 14
3.1. Cilova skupina klienti aktivit s vyuzitim koni 14
3.2. Kontraindikace 14
3.3. Realizace aktivit s vyuzitim koni 14
3.3.1. SloZeni realizéniho tymu 14
3.3.2. Vyl¥r a piiprava koné pro aktivity s vyuzitim koni 15
3.4. Risobeni koré pri aktivitach s vyuzitim koni 15
3.4.1. Techniky aktivit s vyuzitim koni 16
4. Déti se specifickymi poFebami............coooieiiiiiiin i, 18
4.1. Diagnodzy a poruchy vyskytujici se u cilové skiny déti 18
4.1.1. Specifické poruchy chovani a pozornosti 18
4.1.2. Specifické poruchy teni 20
4.1.3. Lehk& mentalni retardace 21
4.1.4. Downiiv symdrom 21
4.1.5. Hydrocefalus 22
5. Aktivity s vyuzitim koni a jejich vyuziti ve waldorfske
OL=T0 F=To o T [ [o] PR 23
5.1. Waldorfska pedagogika 23
5.2. Aktivity s vyuzitim koni jako souwtast vyuky ve waldorfské
Skole 23
PRAKTICKA CAST ...t 25
6. VYZKUMNACAST......ceviiiii i eremme e e e e 25
6.1. Cile vyzkumu aktivit s vyuzitim koni 25
6.2. Metodika vyzkumu 25
6.2.1. Metoda pozorovani 25
6.2.2. Ripadova studie 26
6.3. Charakteristika vyzkumu 26
6.4. Charakteristika pozorované skupiny 26
6.5. Analyza podminek vyzkumu ve Sdruzeni SRAZ 27

6.5.1. Materialné-technické vybaveni 27



6.5.2. Realiz&ni tym aktivit s vyuzitim koni 27

6.6. Vlastni vyzkum 29
6.6.1. Vyhodnoceni aktivit s vyuzitim koni u pozoreané skupiny 29
6.6.1.1. Popis lekce 29
6.6.1.2. Rinos aktivit s vyuzitim koni pro pozorovanou skupim 30
6.6.2. Vyhodnoceni aktivit s vyuzitim koni u vybrasgch klienti z pozorované
skupiny 31
6.6.2.1. Klient¢. 1 32
e Pripadova studie 32
e Aktivity s vyuzitim koni 33
6.6.2.2. Klient¢. 2 34
e Pripadova studie 34
e Aktivity s vyuzitim koni 35
6.6.2.3. Klient¢. 3 36
e Pripadova studie 36
e Aktivity s vyuzitim koni 37

7. Metodika aktivit s vyuzitim KONi ..........coooeeeeiviiiiiiieeeeeeeiiee e 38

7.1. Popis metodiky aktivit s vyuzitim koni 38
7.1.1. Struktura lekce 38
7.1.2. Zasady pro realizace lekci: 38
7.1.3.Clenéni lekci 39

7.2. ,JInspiromat* her pro aktivity s vyuzitim koni 40
7.2.1. Kategorie her 40
e 7.2.1.1. Hry na uvolréni a odreagovani 41
e 7.2.1.2. Hry pohybové na rozvoj motoriky, senzomotiky, spoluprace a
tvorivosti 41
e 7.2.1.3. Hry na rozvoj panéti, znalosti a soustedéni 42

- V< (T 44
Seznam POUZIte lIEratury ..........oevuueeiiii s e e e et e e e 45

SezNaM [FIlON oo 50



Seznam pouzitych zkratek

AVK - aktivity s vyuzitim koni

CNS - centralni nervova soustava
CHS -Ceska hiporehabilitani spolénost
DS - Downiiv syndrom

HPR - hiporehabilitace

HT - hipoterapie

LMD - lehk& mozkova dysfunkce

SEV - stedisko ekologické vychovy

syndrom ADD Disorders Attention Deficjt- porucha pozornosti bez hyperaktivity
syndrom ADHD(Attention Deficit Hyperactivity Disorders)hyperaktivita spojena s poruchou

pozornosti

TVK - terapeutické vyuziti koni



Uvod

Mezi zviaty, kterd silovek ochail, mél kin zcela mimeéadné a vysadni postaveni.
Ve WtSing z nas déima laska k tomuto uslechtiléemu i zd¢déna po pedcich, pro které byl
nepostradatelnym pomocnikem. V dnesnigdotu gibyla role I&€itele a tim naSel své nove

spol&enské uplaténi.

Od dtstvi jsem se pohybovala v prisdi koni. V Sesti letech jsem ¢zda jezdit
do Hucul Clubu na Zmrzlik u Prahy. Pracovala zdejemmaminka. Zajiovala programy
s huculskymi kami pod vedenim RNDr. Otakara Leiského, kterytiphtprakopnikim I&ebného
vyuziti koni vCeské republice. Tenkrat jsem si sabejzé neuwdomovala, sjak vyznamnou
osobnosti se potkavam. Postéme u ng rozvijel vztah ke konim,dila jsem se o &ip&ovat, jezdit

na nich, rozuré jejich potebam.

Od roku 1999 jsem zala dochazet do jezdecko-chovatelského krouZku tieaiSku
ekologické vychovy (SEV) hlavniho &sta Prahy Toulitv dviir. Nasledujici rok zde zapal projekt
SdruZeni SRAZ za#ieny na hiporehabilitaci (HPR), ktery se postupoevinul v dlouhodoby nosny

program. Od svych osmnécti let jsem se akimiastiovala lekci HPR jako pomocnik.

Téma své pracePginos aktivit s vyuZzitim koni proetil se specifickymi psebamf jsem
si vybrala z gkolika divodi. V sowasné dob me velmi zajima oblast vyuZiti koni v ramci zooteeapi
piedevSim u & a metody firozené komunikace s kmi, které se promitaji do prindipuéeni,
vycviku a prace s komi. DalSi motivaci byla aktuélni geba Sdruzeni SRAZ vytyid pisemnou

formu metodiky aktivit s vyuZzitim koni, ktera nebydoposud zpracovana.

Bakal&ska prace je roziena na d¥ ¢asti: teoretickou a praktickou. Cilem teoreticiésti je
podrobré piedstavit hiporehabilitaci jako séést zooterapie a nasledpodrobr popsat metodu
aktivit s vyuzitim koni. Déle chci poukdzat na mogt uplatni AVK u déti se specifickymi
pottebami a osétlit teoretické pojmy, které budu pouZivat. Prakéi¢ast je zarérena na kvalitativni
vyzkum, ktery ma demonstrovatipos AVK pro dti se specifickymi pdebami. DalSim vystupem

jsou pisema zpracované podklady pro vytieni nové metodiky AVK pro vybranou cilovou skupinu.

Teoretickdéast zahrnuje ¢ kapitol. V prvni kapitole se zmilji 0 animoterapii a 0 vyuZziti
koni v zooterapii. V druhé charakterizuji hiporetitdci a nezbytné pojmy k ni néleZici, protoZze
v roce 2010-2011 doslo k vyznamné ér ndzvoslovi v této oblasti. Dale sénwji teorii, ktera je
dilezita pro pochopenitgobeni &chto aktivit naclovéka. Ve teti kapitole prezentuji problematiku
aktivit s vyuZzitim koni. Redstavuji nezbytné organizd@ podminky, dale metodiku a jednotlivé
metody, které se mohou v ramci AVK upilavat. Ctvrta kapitola se zabyvastini se specifickymi

pottebami. Seznamuje s timto pojmem, datedgtavuje jednotlivé diagndzy a poruchy, které se u

7



cilové skupiny vyskytovaly. Pat4 kapitola informupewaldorfském Skolstvi a ptojsou aktivity
s kaimi zaazovanydo vyuky. Seznamuje s vych®vmzdilavacimi cili waldorfské pedagogiky
a s vybranymi kompetencemi Zalkteré mohou byt rozvijeny v ramci AVK.

Prakticka ¢ast je ¥novana vyzkumu inosu AVK pro dti se specifickymi pdebami
a zpracovani podkldidoro novou metodikusthto aktivit. Sesta kapitola zahrnuje cile vyzkuAwK.
Seznamuje s charakteristikou vyzkumu, konkfésrjeho metodami a s analyzou podminek, dale
s charakteristikou pozorované skupiny. Popisuji mdéch AVK a jejich @inos pro vybranou cilovou
skupinu i pro jednotlivce v ramcitipadovych studii vybranychét. Posledni kapitola fpdstavuje

pilotni verzi metodiky AVK. Kapitola také obsahujétivity pro lekce a ,inspiromat her, které jsem
piipravila.



TEORETICKA CAST

1. Animoterapie

Cesty lidi a zviat se setkaly jiz velmi davno. Musime nahlédnouéktado minulosti, kdy

zapa@&ala domestikace zidt. Prvnim pli domestikovanym zi¢tem se stalipd 12 000 p n. I. pes.

V dnesni ,moderni“ dobjen malo lidi Zije bez ziécihoctyrnoZcedi opaence. Kazdy, kdo
ma domaci zwe, citi, Ze obohacuje svotitomnosti jeho Zivot. Jefffemné se zwaty travit swj ¢as,
starat se o& dotykat se jich a komunikovat s nimi. Neodsuzagkritizuji. Berou jedince takového,

jaky je. Nejen tyto zweci vlastnosti maji blahodarny vliv na dakiveka.

Vyznam pojmu animoterapie je vyuZiti #ai pro dosaZeni kognitivniho, fyzikélniho,
emaniho a socialniho progphu pro jedince. Animoterapii ideme chapat v konkrétnim slova
smyslu jako zgazeni zwvfat obect do terapeutického nebo rehabilitého procesu (Jiskrova,
Caskova, Dvtakova, 2010). \keském jazyce neexistuje zvIaStni pojmenovani mevydyiti zviete
jako lI&ebného progedku, proto se pouziva ozfemi z anglosaské literatury <&ni prostednictvim
zvirat, pof. zooterapie nebo animoterapie. N&smwani a Ukoly v animoterapii &wje odbornik
(fyzioterapeut, psycholog, specialni pedagog, gpadtim se stdva podmou metodou celkové
rehabilitace klienta (Olfdova, Rajova, 2009).

Animoterapie pimo vyuZziva pozitivniho {sobeni zviat na ¢lovéka. Zahrnuje pé
0 zvitata, kontakt s nimi, hlazeni, komunikaci (Jiskrov@askova, DvtAkova, 2010). V ramci
animoterapie fisobi hlavé nespecifické vlivy motivace k pracovnim naupk cestou emmiho
vztahu ke zviatam (Holly, Horn&ek,, 2005).

Vyuzivani byvaji nejen &n¢ se vyskytujici domaci mazti jako je kaka, pes,éincila,

ale i velka zwvata jako je k&n, osel nebo lama. V zahrghijsou s Usgchem pouZivani pro
terapeutické &ely nag. delfini (Bizub, Davidson 2003).




1.1. Vyuziti koni v zooterapii

aey

Kun je zviretem Zijicim ve skupihv socialnich vazbach s jasdanymi pravidly obdohin
jako ¢loveék. Proto je povaZzovan za velmi vhodnéfevpro terapeutickou spolupraci. Oproti jinym
zvitatim ma Kin vyhodu gedevSim vtom, Ze v s&bzahrnuje vSechny sloZzky tzv. ucelené
rehabilitace.

.Za prvé jde o motivujici prosédek facilitaci psychosociélni sloZkioveka. Za druhé fisobi
na motorikucloveka. Facilituje zakladni pohybové vzorce +izh stimuluje a rytmizuje dechové
funkce, ale i tchop v rdmci ergoterapie. Zett vytvéi predpoklady pro socialni zeeneni zdravotd

postizeného zejména v oblasti pracovni a sfgoigké participace{NerandZ, Z., 1999, s. 1).

Hlavni pednosti kow je, Ze pra¥ jeho tibet je unikatnim zdrojem pohybovych impiulz
ktery nelze niim napodobit. Tento trojroz&my pohyb stimuluje jezdce. Pohybovy vzoréemaseny
z koiského Htbetu msobi jako podé#, ktery miZze vyvolat reakcitidiciho mozkového centra
(Holly, Horn&ek, 2005).

Kuan maze I&€it v pravém slova smyslu fiplécbé asistovat, slouzit jako prdastek ke vtazeni
pacienta do by, pomoci nastartovat resocializacittKv jediném okamziku Seténa fyziologicky
zanestnava vSechny systémy lidského organismu (Hollgrnisek, 2005). V oddtvi zooterapie
je kin zarazen jako médium do oblasti psychologické, pedadigga psychoterapeutické s cilem
podpdit pozitivni zmeny chovani, odstranit nebo zmirnit projevgkterych duSevnich poruch,
smyslového deficitu, vytvit chykgjici citové vazby a korigovat postoftoveka (Jiskrova, Caskova,

Dvorakova, 2010). Kn diky své nezaujatosti umidie ¢lovéku ziskat emeéné korektni zkuSenost.

Pri intenzivnim kontaktu s kam je ¢lovék nucen k sougtdni pozornosti, jeho chovani
je neustale konfrontovano s jednoamani a okamzitymi reakcemi kénV takové situaci s€asto
ztrati problémovy fiznak nap. Uzkost, strach atd., protoZe pozornost jéeng na praci s kém
(Maskov4, 2010).

DalSimi atributy koni, diky kterym se hodi do terafického prosgedi, jsou vnimavost

a ochota ke spolupracickveékem (Shelby, 2009).
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2. Hiporehabilitace a jeji podobory

~Hiporehabilitace je moderni rehabiltai metodou s komplexnim bio-psycho-socialnim
ptisobenim na lidsky organismus” (Dudkova, 2010). Proto ma tak Siroké vyuZiti jak @lésre
postizenych, tak i u pacigns psychickymi problémy, poruchami chovani nebaagdw zavislych.
Kiun je totiz nejen zdrojem pohybovych impailblahodars pisobicich na spastické svaly, ale také
kamaradem a prastdnikem mezi klientem a jeho terapeutem (Mlleola 2005). Hodnota motivace
pii hiporehabilitaci je tak vysoka, jak uvadi Vyhriake Karkova (1995), Ze se neda najit rehakhitiia

¢innost, ktera by s ni mohla byt srovnatelna.

Hiporehabilitace je ve své futiki struktée rozatlena podle nové terminologi€eské
hiporehabiliténi spolénosti CHS) do rékolika podoboi, specificky pracujicich s kém v terapii.

Jsou to:

1) hipoterapie - &by pohybovych poruch

2) oblast parajezdectvi - sport a rekrdégezdni pro zdravots postizené

3) terapeutické vyuziti k@n vyuZiti v oblasti psychoterapie, psychiatrie

4) aktivity s vyuZitim koni - vyuZiti v oblasti padogiky a v socialnich sluzbach

Schématické znazorkni oblasti hiporehabilitace podle Heipertze

HIPOTERAPIE

SPORTOVNI AVK /TVK
JEZDENI
POSTIZENYCH

(Holy, Homégek, 2005)
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Jednotlivé discipliny hiporehabilitace n&beme od sebe zcela atlovat. Tytocasti
spolu Gzce souvisi a prolinaji se. Vzdy, kdyZ &tenta zanttujeme na ovlivani psychiky,

ovliviiujeme také jehatesnou strdnku a naopak (Caskova 2009).

2.1. Hipoterapie

Hipoterapie (HT) je formu fyzioterapie, ktera vywditidimenzionalniho pohybu kKského
hibetu. Kinn napodobuje mechanismusik ¢loveka, jehoZ kowetiny jsou odlebené, coZ fisobi na
edukaci a reedukaci the. Déle podporuje normalizaci svalového tonu abwaovych motorickych
progrant lidi s ®€lesnym postizenim. #3piva také k rytmizaci organismu, koordinaci pahyb
zlepSeni rovnovahy a mobilizaci klaul{Bugalova, 2008). HT je pohybovy dialog mezi koma
centralnim nervovym systémem (CNSjlovéka zprostedkovany muskularnim systémem
(Hermannova, 1999). Kulichova (1994) doyike, Ze hipoterapie dalgigpiva k reflexnimu snizovani

spasticity.

Senzomotorické impulsyrenasejici se na pétezapojuji mezizeberni a zadove svaly, a tim

nagimuji obratle. Krond rovnani patie dochazi k prohlubovéani dechu (Cibulkova, 2007).

Pri provadni lekci hipoterapie Hermannova (1999) updpge na individualni fistup
ke kazdému klientovi. Pro praxi to znamena zkombétdklinicky stavélovéka, viastnosti ko#

rytmus pohybu a polohyla klienta.

2.2. Parajezdectvi

Parajezdectvi umdhbje zdravotd postizenym jezdan piipravu v KHznych oblastech
jezdeckého sportu (paradrezura, paravoltiz atdjcéast na soéfich, pop. se mohou zasiit
na jezani rekre&ni. Jezdec pod dohledem vySkoleného citeie absolvuje &kterou
z jezdeckych disciplin v @, kterou mu dovoluje jeho fyzické smyslové postiZzeni. Zasadou je,
Ze se jezdiv pavodni zdravotni stav nesmi zhorSit. Cilem tohotbédei je integrace zdravoin

postizenych okani do spolénosti (Jiskrova, Caskova, Diakova, 2010).

Specifickou oblasti parajezdectvi je paravoltide@i paravoltize, jak uvadi Jezkova (2005),
je rozvijet a zdokonalovat pohybové schopnosti wotr& oslabenych jeding zlepSeni psychiky

a rozvoj spoluprace steny tymu, dale rozvoj seb&jomi, samostatnosti a ttreosti cvicenal.
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2.3. Terapeutické vyuziti koni

Terapeutické vyuZziti koni (TVK) je metoda psychafide, ktera se zatiuje na léebné
ovlivnéni duSevnich onemoéni. VyuZiva prosedi jezdecké staje, kontakt s kom a vzdjemné
interakce s nim. Cilem TVK je prdstnictvim ko navodit u klient pozitivni znény v chovani,
rozvijet sociélni stranku, psychomotorické schofineskoncentraci (Caskova, 2010). Indikace pro
TVK neni omezena té&h Zadnou psychiatrickou diagn6zou arikem. Psychiatrické diagndzy
zahrnuji: organické dusSevni poruchycetns demenci, duSevni poruchy vyvolan&inkem
psychoaktivnich latek (zavislost na alkoholu, daygagamblerstvi apod.), schizofrenie a jiné
psychotické poruchy, poruchy nélady, neurotické upby, poruchy fijmu potravy, sexudlni

dysfunkce, poruchy osobnosti, poruchy psychickéhmje a emoci u&i (Maskova, 2010).

TVK provadji terapeuti (psychoterapeut, psycholog, psychiafod.), kté& prosli
specializanim kurzem HPR (Jiskrova, Caskova, Békova, 2010).

2.4. Aktivity s vyuzitim koni

Aktivity s vyuzitim koni se aplikuji v oblasti peglagické a socialni. Je to metoda
specialni/socialni pedagogiky a socialni pracadkiguziva prosedi jezdecké staje, kontakt s Kam
a vzajemné interakce snim jako predek motivace, aktivizace a \&@évani lidi

se specifickymi padebami.

AVK provadiji osoby s pedagogickym vddnim (pedagog, specialni/socialni pedagog,
sociélni pracovnik apod), které proSly specidlidan kurzem AVK (Jiskrova, Caskova, Diakova,
2010).
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3. Aktivity s vyuzitim koni

V ramci CHS se dlouhou dobu pro tuto oblast pouzival terréebr-pedagogické
a psychologické jezmi. Tento pojem zahrnoval vyuZiti konireplevSim v oblasti pedagogiky,
psychologie a psychoterapie, ale také wystihnout i social® aktivizaini pisobeni ko& naclovéka.
Proto se fistoupilo na pojmenovani nové a vice vyhovujici,aftivity s vyuZzitim koni (Jiskrova,
Caskova, DviAkova, 2010).

3.1. Cilova skupina klienti aktivit s vyuzitim koni

Do cilové skupiny klierit, pro které jsou AVK finosné, pdt:

+ deti se specifickymi poruchamiceni
» déti s poruchami chovani

e déti s vadamireci

« klienti s mentalni retardaci

« Kklienti se smyslovymi vadami

« Klienti s diagn6zou autismus

« klienti, kteri se obtiza socialré zatlenuji atd.

Aktivity s vyuZzitim koni jsou ufeny pro dti, mladez i dosgé klienty. Jsou finosné zvlast

pro dsti se specifickymi pdebami, kterymi se budu déle zabyvat.

3.2. Kontraindikace

CHS stanovuje jako kontraindikaci sebeposkozovéiaimakoterapii vyrazhtlumici klienta
(Jiskrovéa, Caskova, Dvakova, 2010). Zadouci je viak vzdy komplexni posnunsobnosti v celé
jeji Siice a hloubce a zarowge nutné brat v Gvahu mnoho fakioovliviwjicich kazdého jedince
(Suhéjkové, 2008).

3.3. Realizace aktivit s vyuzitim koni
3.3.1. Slozeni realizéniho tymu

AVK jsou tymovou metodou, kde kazdien mé svoji odbornost, funkci a odgawnost. Vede

je zpravidla pedagog se speciatizan kurzem (speciélni nebo socialni pedagog, sucghcovnik,
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aj.). Sowasti tymu je dale terapeut, &tel koni pro hiporehabilitaci, asistent/pomocnikpelivé

ptipraveny Kin (Holly, Horn&ek, 2005).

Terapeut je odpadny za pébéh a spravnost lekce (Vizdalov4, 2007). Déale vypvacé
diagnostiku, vytvé terapeuticky plan a podle peby spolupracuje s dalSimi odborniky, s todid.
(Holly, Horn&ek, 2005).

Cuvicitel koni pro hiporehabilitaci vybira aipravuje ko pro AVK na zaklad pozadavik

terapeuta. MzZe byt zarov jezdecky instruktor.

Asistent/pomocnik je proSkolena osoba, ktera gsisterapeutovi. Pomocnik pomaha
klientovi pfi nasedani na keéna sesedani z kéna jisti klienta ze zeth (Suhéjkova, 2008).
Pomocnikem rize byt pouze dogfh, zodpo¥dna a potienad osoba s praktickymi zkuSenostmi

s kaimi.

3.3.2. Vylk¥r a priprava koné pro aktivity s vyuZzitim koni

Kazdy terapeuticky okruh ma sva specifika, podleotse liSi poZzadavky na k&nVyber
a pipravu kort ovliviwlji fyzické, psychické a metodické poZzadavky kladera kow ze strany
terapeui a klienti (Caskova, 1997).

Kan pro AVK musi byt zdravy a cilédomé piipravovany. Jeho vycvik se zétoje
na zvySovani psychické odolnosti, diposti a nelekavosti, adaptaci na zvukyjegnety
a situace, se kterymi sa'ettiva. Ukolem cvitele je udrzet u kahochotu k praci a dobry psychicky

stav vhod# zvolenym rezimem dne (Hermanova, 1997).

Kazdy kin vyZaduje individualni fistup i praci i @i vycviku. Na rozdil od hipoterapie, kde
pii vybéru korg klademe nej#tSi diraz na mechaniku pohybuiieme vyuZit pro AVK takové kan
kteri nemusi byt po strance mechaniky pohybu bezchyleniSak od & poZzadovana velka psychicka
odolnost, musi ddle snaset #idani jezdd a Wtsi pohyb lidi ve stdji. BleZita je snadna manipulace
s korem ze zem, klidna reakce na nahlé rieplvidané podity ze strany Klienit nebo okoli (vyskani,
kiik, ndhlé pohyby) a iedevSim akceptovani &enika v sedle (Jiskrova, Caskova, ré&ova,
2010).

3.4. Risobeni koré pri aktivitach s vyuzitim koni

AVK cerpa pedevsim z toho, Ze velké, Zivé, impozantnfeyé silnym motivanim ¢initelem

a aktivity s nim spojené umindji zanttit se z postizeni na vlastni schopnost (Robins®a9)L
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Kun diky své nezaujatosti umidje ¢loveéku ziskat eméné korektivni zkuSenost. &em
neformalni interakce s nim ma&foznost vnimat chovani a reakce &gako sociélni bytosti (Rothe
et al., 2005). Interakce s kim miZe ditti usnadnit osobni zkouméani vlastnich pbcgporozungni

sok¥ samym, vztalm a komunikaci (Bizub, Davidson, 2003).

Kontakt s kosm vzbuzuje emotivni zazitek, podporuje intelektovoslozku
a pozornost. Bti se &i sebepoznani a hodnoceni svych dovednosti a sobibPtékova, 2010).
Kulichova (1994) uvadi, Ze je&di na koni ma vyznamny vliv na psychiku &, protoZze s sebou
ptindSi mnoZzstvi nepoznanych za#itk jizdy na Zivém tvoru, z pé a odpovdnosti za &j. Samotné
»Sezeni na koni“ je pro ditvelkym zazZitkem. Nasledné vedeni a korigovanickorysuje pocit jistoty

a sebe¥domi. Pocity pohody uvtuji celé tlo ditste, a to se citi klidné a uvaimé (Bugalova 2008).

Cile pro dti zaclenéné v programu AVK jsou zadkeny na rozvoj socialnich dovednosti,
skupinové  dasti, posileni  organizai  schopnosti, feSeni  vnimich konflikta

a posileni vlastni sebelcty (Carpenter, 1997).

AVK u déti napomahaji rozvijet a uptatvat ugité dovednosti verbalni a nonverbalni
komunikace, tiuréi mysSleni, aktivni feSeni probléfn a nabizi pro &i prilezZitosti

ke zvySeni vlastniho édomeni (lannuzzi and Rowan, 1991).

Kuan pasobi také jako prosdnik k ziskani dvéry kterapeutovi a tim, Ze je velkym
motivainim  faktorem pro dalSi ¢innosti, uleltuje terapedtm pedagogické tsobeni
(Holly, Horn&ek, 2005).

3.4.1. Techniky aktivit s vyuzitim koni

Aktivity s vyuZzitim koni nabizi mnoho #pohi prace. S &mi pracujeme jak individuatn tak
ve skupik. P skupinové lekci se di nagiklad spolupracovat ip ciSteni
a oSetovani koni, p nasedani na kénnebo pi provadni riznych ukoti. Do aktivit jsou zéazeny
aktivni jeza&ni i voltiz, kombinuji se hry s praci klienta s kom ze zem
s ¢innostmi provadnymi ze sedla. V ramci aktivity s vyuZitim koni gplatiuje nejen samotnd jizda

na koni, ale také kontakt s nim (Caskova, 2010).

Z praxe je patrno, Ze ndovéka ma ¥tsi viiv vzajemny vztah s kém neZ vlastni jezhi,
a proto je p AVK kladen tSi diraz na tuto slozku (Holly, Horgék, 2005).

Volba konkrétni metody prace zavisi na podmink&ehkterych hiporehabilitaci provadime
a také na druhu znevyhatiri klienta (Jiskrova, Caskova, Diakova, 2010).

Podle klasifikace Jiskrové, Caskové a Balmveé (2010) jé€lenéni technik AVK nasleduijici:
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Prace ve stdji

Klient ma moZnost seznameni se s geaiin staje a praci, kterd je s provozem stdje
a pe&€i o kort spojena. Podili se na ofetani koni, coz fispivd k budovani vztahu mezi nim
a zvietem. Wi se kow cistit, sedlat, pouZivat jezdecké packy a gedevSim porozush potebam

zvitete, brat ho jako Zivou bytost, o kterou je nuta@&liv¢ starat.

Pii préci se vytvéeji pracovni navyky, rozviji se pocit zodgdwosti. Je nutné dodrZzovat
uréend pravidla, se kterymi jéeba vSechny seznamit. Probiha-li prace ve skupitv&i se nove
sociélni vztahy, rozviji se komunikace a spolupr&cestatnimi. ZkuSefsi klienti predavaji

zkuSenosti nowkum pod dohledem zodp&aného pracovnika, terapeuta nebo pedagoga.

Prace s koém ze zeng

K ¢innostem provathym ze zerd pati vodéni pii vedeni kog jinému klientovi, ktery na koni
sedi nebo v pgibéhu riznych her a aktivit. Tuto formu ideme z#adit pi praci skupinoveée
i individuélni. Volime ji gedevsim tam, kde chceme, aby klient navazal vztedr&nm, pogipacd

piekonal strach z velkého Zete.

Jezdéni na koni

Klient sedi na fbeg kore s vyuzitim ngkké podlozky a madel nebo sedla. Prayéd
se jednoduché ukoly v kroku. Nacagku je ovSem ilezité nechat klienta v klidu uvolnit, aby
si na sed na koni a néslédnna jeho pohyb zvykl. 8hem jizdy se nactuje spravné drZentla

Y

S mtem aZ po c\ieni s prvky z voltize, hry na rozvoj komunikace adiigopedicka cwieni.
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4. Déti se specifickymi po¥ebami

Pojem lidé se specifickymi p@bami je v posledni débpouzivan namisto ozéeni lidé
s handicapem. Pod vyrazem ,s handicapeniada lidi gedstavuje postizeni viditelnéiidm mnoho
véci, kteréclovéka vyznami ovlivni a znevyhodni, f#e byt v podst&t subtilni. Oznéeni, které
pouziva vyraz ,pdeby“, je velmi ote¥ené a nediskriminujici, kazdy méa své lidsk&gloy, které maji

své spoléné kaeny, ale pdeby jedince jsoutizné (Jiskrova, Caskova, Diékova, 2010).

Pro dti, na které je méa prace zaéiana, se v pedagogické terminologii objevuje ¢ena
.28k se specifickymi/specialnimi v&dvacimi potebami“. Podle definice 3Skolského zékona
¢. 561/2004 Sb. jsou to Z&ci, kKtenaji:

a) Zdravotni Mentalni, tlesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vy, soul#zné postizeni
postizeni: vice vadami, autismus a vyvojove poruckigni nebo chovani.
b) zdravotni Zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebcociletdravotni poruchy vedouci

znevyhodréni:  k porucham &eni a chovani, které vyZzaduji zohleédhpii vzdélavani.

c) Socialni Rodinné prosedi s nizkym sociat kulturnim postavenim, ohroZeni soctiln

znevyhodréni:  patologickymi jevy n#zeni uUstavni vychovy nebo uloZeni ochranné vychovy
postaveni azylanta aastnikatizeni o udleni azylu na Uzentteské republiky podle

zvlastniho pravnihotpdpisu.

Pozn. Do vytu dale pafi i déti nadané a mim@dre nadané. ProtoZe se jim ve své praci

newnuji, neuvadim proto ani jejich blizsi specifikaci.

4.1. Diagnézy a poruchy vyskytujici se u cilové skiny déti

V praktické ¢asti se ¥nuji kazuistikhm vybranych &ii, proto uvadim informace pouze

0 poruchach a diagnozach, které se u nich vyskigtova

4.1.1. Specifické poruchy chovani a pozornosti

Poruchy chovani mohou s n&j§i pravépodobnosti vznikat u jedifics naruSenou strukturou
nebo funkci CNS. U furdnich poruch se jedn& o lehkou mozkovou dysfunk®@l), hyperaktivitu
spojenou s poruchou pozornosti (syndrom ADHD - wtitsn Deficit Hyperactivity Disorders) a

poruchu pozornosti bez hyperaktivity (syndrom ADDisorders Attention Deficit) (Barnet, 2010).
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Poruchy chovani maji multifaktorialni etiologii.ri€iny mohou spéivat v biologickych,

psychosocialnich, ale i v rodinnych faktorech (digmva, Z&kova, 2008).

Hlavni p¥iznaky poruch chovani a pozornosti:

- poruchy sousednosti

- hyperaktivita - motoricky neklid, hravost, Zivosteustaly pohyb rukamajgesy nohou,
okusovani pednetu

- emani labilita - vyrazné vykyvy nalad bezetelného dvodu, nedostatméa sebekontrola,
nezvladani norem chovani, vyrazna drazdivost, afidyéz zabran

- poruchy u@eni - neschopnost zvladnout¢Zbymi pedagogickymi prostdky osvojeni
zakladnich dovednostist, psat, pditat, i kdyz je inteligence neporuSena

- poruchy mysleni,ie¢i a pandti - nedostatek abstrakce, nesouvislost v mySleaily

vyslovnosti, komoleni slov

Lehka mozkova dysfunkce

LMD je souhrnné ozrini pro celodadu projew ditéte na bazi strukturalnich zm CNS, jez
se odchyluji od &né normy. Projevuje se v oblasti citové, motorjggéznavaci, ficemz Urové

Ry

v mladSim Skolnim&ku. S dospivanim tyto potiZze odeznivaiji.

Slowik (2007) uvadi, Ze LMD vznikéa régjstji v prenatalnim nebo perinatalnim obdobi.
Zapxicinit ji mohou:

- dédicné vlivy (az 60%)

- teratogenni faktory v prenatalnim stadiu

- komplikace pi porodu

Hyperaktivita spojena s poruchou pozornosti

Hyperaktivita spojena s poruchou pozorngstinimana jako typ hyperkinetické poruchy,
ke kterému seifavaji dalSi utujici symptomy (Zelinkova, 2003). ADHD je stav, Ktezpisobuje
trvalou nepozornost, hyperaktivitu nebo impulzivinode najasgjSi duSevni poruchou uétd
(postihuje 3 — 5 %éli, castji u chlapdi). Je-li u di¢te mira aktivity snizena, nazyva se tento syndrom
ADD (Jiskrova, Caskova, Dvakova, 2010).

ADHD se takécasto spojuje s poruchaméeni. Divodem je, Ze &i s ADHD maji potize
s udrZenim pozornosti, coz Zagiuje, Ze se u nich objevuji i komplikacéemi ve smyslu dyslexie
¢i dysgrafie (Mala, 2005).
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4.1.2. Specifické poruchy deni

U zaka se specifickymi poruchamiani se projevuji nedostéte rozvinuté schopnosti, které
jim zpasobuji obtize. Ty se manifestujiii posvojovani a pouZivaniegdi, ¢teni, psani, potani

i ostatnich dovednosti v rAmci wévaciho procesu.

V8echny specifické poruchyceni jsou lehkymi mozkovymi dysfunkcemi, ale ne Vvisc

mozkové dysfunkce musi byt poruchateni (Kienkova, 2009).

Pojem poruchy &eni oznauje skupinu obtiZi. #dpona dys- v jednotlivych nazvech poruch
ozna&uje zeslabeni, problém, nedostaigci nespravny vyvoj dovednosti. Drultast pojmu pochéazi

Z fectiny a ukuje ¢innost, ktera je postiZzena.

Podle Slowika (2007) mezi specifické poruchyani patf:
dyspraxie - specificka vyvojova porucha obratnosti
dysgrafie - specifick& porucha psani

dyslexie- specifick&d poruchateni

dysortografie - specificka porucha pravopisu

dyskalkulie - specifick&d porucha matematickych schopnosti
dyspinxie - specificka porucha kresleni

specifické poruchyredi:

dysfazie- vyvojova nemluvnost

dysldlie - porucha vyslovnosti, patlavost

dysartrie - porucha vyslovnosti

»,Uvedené poruchy se neprojevuji pouze v oblastijekaéekt nejvyrazisi. Maji naopakadu
spoletnych projevi. Objevuji se ve &Si ¢i mensi mie poruchyreci, obtize v sousgédni, poruchy
pravolevé a prostorové orientacégasto je nedostat@a Urove: zrakového a sluchového vnimani a
dalSi obtize. PouZiti tohoto pojmu ukazuje na veamu gibuznost jednotlivych tyipporuch uenf
(Zelinkova 2003, s.10). Podle Mgtka (1995) se diagnostika poruchieai objevuje okolo 2 %odti,

avSak Ize ufité symptomy &chto poruch nalézt az u 15 % populace.

Poruchy geni vznikaji na zakladposkozeni centralni nervové soustavy. Mohou sevobpt
souwasre s jinym postizenim, nejsou vsak jejicliimym disledkem (Knoblochova, 2007)fiEina
poruch éeni je giblizn¢ v polovirg piipadi diagnostikovana jako LMD. Uvadi se také souvislost
s lateralizaci, s poruchou spoluprace mozkovychisfémnebo i s neurohumoralginnosti mozku,
piipadré s poruchami vyvoje dite (Jucowova, Z&kova, 2008). Uity viiv je piikladan
k negiznivym vlivam prostedi, zejména emocialnimu klimatu v rodlinJiskrovéa, Caskova,
Dvorakova, 2010).
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Vzdy plati, Ze specifické poruchyeni zasahuji do psychilk§lovéka a objevuji se v oblasti
sociélni a pedagogické. Maji vyznamny vliv na foudwoi osobnosti dite, kterécasto trpi pocity
mértcennosti a neurotickymi ffznaky. Psychosocialni postaveniéthit je ovliiiovano reakcemi
spoluzaku, titeli a pedevsSim fistupem rodiu k ,neusgchu” ditte. ,D éti se nefast]i obavaji

odmitnuti rodiii, coz vede ke vzniku Uzkogtitskrova, Caskova, Dvakova, 2010, s. 99).

4.1.3. Lehka mentalni retardace

Mentélni retardace tfpdstavuje sniZeni Garo¥nrozumovych schopnosti v psychologii

ozna&ovanych jako inteligence. 1Q u lehké mentalni iddae je v rozmezi 50 - 69.

Jednou ze zakladnich charakteristik poruch myS$jenheschopnost dosahnoutimerené
arovre rozvoje logického mysleni. Opdigje se vyvojiegi, prevlada porucha mluvnické strankegi
a dyslalie (Vitkova 1998).

Mentélni retardace e byt zfisobena jakoukoliv okolnosti, ktera naruSuje vyvaziu
pied narozenim, dhem porodu nebo wtktvi. Projevuje se zhruba u 3 — 4 % populace. drgkt
ovlivijici LMD jsou didi¢nost, vliv radiace, onemoéni matky Bhem thotenstvi, komplikaceip
porodu. V obdobi postnatalnim pak Graz hlavy, toradtrét mozku, Spatné vyziva. Nacvik dovednosti
trva delSi dobu, pozornost je kratkodoba, upinaeéonnestala. Mysleni je jednoduché, spiSe
konkrétni, chybi logické mySleni. Hlavni potiZze m®jevuji s piSe v teoretické nez praktickésti
vyuky. Vyvoj feti je opozan, slovni zasoba je mala, projevuje se citova nesrapod. (Svarcova,
2006).

VétSina jedind je uplre nezavisla v sebeobsluze, v domacich i praktickyobhednostech.
Je zde nutnost vthvani v zakladni Skole praktické. V dékysti tak mohou vykonavat jednoduché
zanestnani vyzadujici spiSe praktické nezZ teoretickéoprosti v sociakh nenaréném prostedi
(Pipekova, 2006).

4.1.4. Downav symdrom

Y

Dvorakova, 2010). Jedna se o genetickou anomdlii -cBlomozom se nevyskytuje jako parovy,
ale v triplicitt. DS provazitada typickych fiznaki ve zjevu a nachylnost k ¢gitym nemocem. Bti
maji celko¥ sniZzeny svalovy tonus. Jejich schopnost sociaiZagva dobra. VZdy je ffiomna

mentalni retardacdizného stupé (Pipekova, 2006).
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Vyvoj ditéte s DS sice probiha stale, avSak pomaleji neZ tatrosh d@ti. Je nejenom
pomalejSi, nez je diné, ale také ménuceleny a tito jedinci v dososti potebuji vice pomoci
a opory nez &ny c¢loveék. Proces &eni je u dti s DS mén efektivni. AvSak i spravném vedeni
se zcela jist mohou vyvijet rychleji, nez setgupokladalo tive. Vhodné podminky mohou

maximalré rozvinout potencial dite (Svancarova, 2009).

4.1.5. Hydrocefalus

Hydrocefalus je vyvojova anomalie. Veétdkém ¥ku vznika z picin vrozenych nebo
ziskanych. Je charakterizovany zvySenym mnozstvarkomisni tekutiny v mozkovych komorach,
které zmisobuje tlakové zemy mozku a tim ztSeni velikosti hlavy (Leifer, 2004). Mozkowsst

hlavy digte je napad&vétsi nez obliejova.

hlavy. U &tSiny pacieni je nutn& chirurgicka tdba (Lipina, Paléek, 2004).

Podstatou chirurgické d8y je zavedeni hatky, ktera odvadi febyte&ny mozkomiSni mok
z mozku do HSni dutiny, kde se mok rychle wsbava do krve. Tento systém se nazyva

ventrikulo-peritoneélni shunt (Saur, 2005).
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5. Aktivity s vyuzitim koni a jejich vyuziti ve waldorfské
pedagogqice

5.1. Waldorfska pedagogika

Zaklad filosofie waldorfské pedagogiky je specifickohled na pdeby rozvoje &lesné,
duSevni a duchovni stranky && a mladéhaloveka, jehoz zaklady polozil na &ku 20. stoleti

pedagog, spisovatel, filozof, socialni reformatonalec Rudolf Steiner.

Pojeti vywovani ve waldorfskych Skolach je odiigiupu klasickych Skol odliSné.
Je zaloZeno naffstupu, ktery je ,laskavy” Klovéku. Bere v potaz individualni rozvoj osobnosti j je

jedingEnost. Webni plan je upraven pebam postupnse rozvijejicim schopnostemalé.

Na vychovu je ve waldorfskych Skolach nahlizenoojada vyvojovy proces, vémzZ jsou
urcité predméty zavaany ve specifickych fazich individualniho rozvojeobsosti. Proto jsou stejn
dulezité gedmety kladouci draz na intelekt, jako aktivity ugtecké a praktické

(Asociace waldorfskych skdleské republiky, 2008).

,Cilem je svobodnylovek, ktery dokaze d@b pozorovat, jash tvoive a v souvislostech

mysletclovek, ktery mé bohaty citovy Zivatpvek odpovdny a aktivni“(Simkové, 2006, s. 3).

5.2. Aktivity s vyuzitim koni jako soutast vyuky ve waldorfské
Skole

V nékterych waldorfskych Skolach je jizda na koni venf® AVK zarazena jako sdst
bézné vyuky. Inspiraci pro jeji tazeni byly waldorfské Skoly v zahrahi kde je pro Zaky se
specifickymi potebami waldorfska pedagogika kombinovanaizmymi terapiemi. Jedna se & t
skupiny terapii: vytvarnou, hudebni a pohybovolak, je zajis¥ha komplexni p&, kdy pedagogicky
cil - harmonicky rozvinout vSechnjanky bytosti - je dopkn soustavou kebre-terapeutickych
praktik'(Vyro¢ni prava, Zakladni a f&tdni Skola waldorfska, 2006). Tyto terapie majilkal pomoci

feSit aktualni nebo chronicky problém Z&ka.

AVK jsou souwasti vyuky v kategorii pohybové terapie a zatol&ebné pedagogiky. Plan

téchto terapii stanovi pedagogové ve spolupraciadék, psychologem,ifpadré dalSimi odborniky.

Myslim si, Ze jizda na koni naflje cile waldorfské filosofie tim, Ze ma daveka vylad'ujici
acinek, ovliviiuje stranku fyzickou, psychickou i duchovnifisBbeni AVK na osobnost die nize

byt zacileno ve sh@ds pojetim waldorfské pedagogiky na rozvgjhto klicovych kompetenci:

- podrecovat k tv@ivéemu mysleni, logickému uvazovani a ke schoprfestt problémy
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- umoznit obsah programu prozit

- praktickoucinnosti &it tvotivosti, GsudkufeSeni probléifha prekonavani fekazek

- volit vhodné zjgsobyteSeni, sledovat vlastni pokrok

- vést dti k vSestranné, dinné a otetené komunikaci - naslouchat jinym a poroztinim,
respektovat jiny nazor

- prispivat k moZnostenxit se od druhych, uth se podlit o své zkuSenosti, pomoci druhym

- rozvijet spolupraci ve skupginpodilet se na vyt¥éni pravidel spolié prace a na utiéni gijemné
atmosféry

- podporovat zdravé sebglomé vystupovani, pozitivnitpdstavu o sabsamém, &it se schopnosti
respektovat praci a G&ghy vlastni i druhych

- vytvéret u Zak potrebu projevovat pozitivni city v chovani, v jednani prozivani Zivotnich situaci
- rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, pti@sli i k girodé

- vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinymeid i ke zvfatim

- prispivat k rozvoji empatie, citu a volnich vlastriost
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PRAKTICKA CAST

V této ¢asti se ¥nuji vyzkumu ginosu AVK pro rozvoj osobnostiéd se specifickymi

pottebami. Dale jsem na zakkdziskanych poznatk vytvorila pilotni verzi metodiky AVK

pro poteby Sdruzeni SRAZ.

6. Vyzkumna ¢ast

V néasledujici ¢asti objasnim cile vyzkumu jeho charakteristiku atody, dale analyzu

podminek vyzkumu a charakteristiku cilové skupiny.

Ve vlastnim vyzkumu popisi fpioeh lekci AVK u vybrané skupiny &fi, zan&fim

se na sledovani pozitivniho vlivu AVK na skupinoajednotlivé éti.

6.1. Cile vyzkumu aktivit s vyuzitim koni

- provést hodnoceniiimosu AVK na zaklatlziskanych podkladz vlastniho pozorovani
- prispét k vétSi informovanosti o pozitivnimigsobeni AVK na rozvoj osobnosti &li¢

- na zakla#l analyzy provaghych lekci a ziskanych informaci o AVK zpracovadklady
pro vytvareni metodiky AVK pro pdtby Sdruzeni SRAZ, kterda budetteaéna do komplexni
metodiky HPR

6.2. Metodika vyzkumu

Pro poteby kvalitativniho vyzkumu jsem si zvolila metodazprovani a metoduiipadové

studie. Po kazdé lekci jsem si zaznamenavalaljiikh, ktery jsem pak souhréwyhodnotila.

6.2.1. Metoda pozorovani

Metoda pozorovani je zakladnédeckou metodou. Pozorovani je jedno z nejobvylkdbjsi
zpasohi skéru dat. Pro dely svého vyzkumu jsem pouZila podlergni Chrastky (2007) pozorovani
piimé (pozorovala jsem skupinu osephn dlouhodobé (pozorovani trvalo sedm ésial)

a nestandardizované. Pozorovani probihalo formtnogpekce. Tuto metodu jsem uplatnila u vSech

déti ve skupis.

25



6.2.2. Ripadova studie

Pripadova studie je specialni metoda kvalitativnifiskumu. V prvérad je pripadova studie
metodou lékeskou, slouzi viak i jinym &deckym oboim jako napiklad psychologii, pedagogice
¢i specialni pedagogice (Valenta, Muller, 2007¥ipRdovou studii jsem pouzZila ueth dti
ze skupiny (vyzkumny vzorek). Kazda obsahuje zaklagdaje o diti, jeho osobni anamnézu,

diagno6zu, rodinnou anamnézu, scholaritu.

6.3. Charakteristika vyzkumu

Sledovanou skupinou bylo sedm #atvrté tidy praktické waldorfské Skoly. Prdipadovou
studii jsem vybrala vyzkumny vzorek, ktery tilbdva chlapci a jedna divka ze zmifré skupiny.
Hodnotici obdobi trvalo od 842010 do Bezna 2011. AVK probihaly jedenkréat tydskupinovou
formou, gicemz délka vlastni lekce byla 30 minut. Vyzkum bgkute&nén v SEV hl. m. Prahy
Toulciv dvir v hiporehabiliténim provozu Sdruzeni SRAZiffoha A).

6.4. Charakteristika pozorované skupiny

U v8ech dti ze skupiny se vyskytovaly specifické poruchéeni (SPU), uiech z nich také
specifické poruchy chovani (SPCH). Owkti mely diagnostikovany Dowiv syndrom a jeden
chlapec il vrozeny hydrocefalus (VH). Spatné motorické sciagti, poruchy sousdni

a pozornosti, hyperaktivita aj. souvisejici s LM®wyskytovaly wtyrech dti.

SPU |SPCH|DS |LMD |VH
A X X X
B X X
C X X
D X X X
E X X X
F X X
G X X

Duveérné informace o &ech jsem ziskala od radi a pstouni déti, dale od itidni witelky

na zaklad pisemného souhlasu zakonnych zasiupc
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6.5. Analyza podminek vyzkumu ve Sdruzeni SRAZ
6.5.1. Materialné-technické vybaveni

Sdruzeni SRAZ - Spote¢ za radosti a zdravim je &dnské sdruzenitgobici ve Stdisku
ekologické vychovy hl. m. Prahy Toule dviar od roku 1999. Za obdobi swénosti zde postugn
vytvorilo vhodné bezbariérové zazemi pro HPR, které zagbrnstaje, klubovnu, multifuriki
mistnost (slouZi jako klubovna, mistnost pro vyakaviceni), socialni zazeni, sklady a sedlovnu.
Ucgastnici lekci maji dale k dispozici dva venkovriéay, d¥ rampy pro nasedani na kofpiiloha B,
fotografie ¢. 8), piskovou a ifirodni jizdarnu. Pracovistie také vybaveno pif#bnymi ponickami
pro zajiséni HPR lekci (bezpmostni gilby, sedla, rehabilittni madla aj.). Misto je celotné

dostupné s napojenim nastskou hromadnou dopravu.

Zazemi je fjemné a vhodh vybavené, jak z pohledu bezpesti provozu, tak furidnosti

a estetiky.

6.5.2. Realizé&ni tym aktivit s vyuZzitim koni

AVK je metoda velmi nargna na personalni zaj&ti. Provadi se v tymu pracoviikktery
tvoii terapeut, dva ctitelé koni pro HPR, it pomocnici/asistenti. Do lekci se dale zapojukierni

spolupracovnici, ki déti doprovazi - specialni pedagog a asistent pedagog
* Terapeut

Terapeutka ma vysoko3kolské wkhi v oboru ergoterapie a dophy kurz pracovnika
se specializaci pro HPR. V rdmci sti@nosti gipravuje pololetni plan HPR lekci, jednotlivé lekce
zaji¥uje. Spolupracuje se specialnim pedagogem a sikdbodem projektu HPR, ktery

zprostedkovava zgtnou vazbu, metodickou pomoc a spolupractijggseni provoznich Ukibl
* Cuviditelé koni

Na pracovisti jsou dva ctitelé koni, ktéi maji vzdtlani v oboru chovatel koni, jsou drZiteli
jezdecké licence a maji absolvované kurzy s tématigtologie, teni a vycvik koni, firozena
komunikace s kami, ale i kurzy nasgrované na praci s klienty. Gitelé se pravidek zapojuji
do programi AVK i HPR predevSim jako vodi koni pofF. asistenti. Dale zajffiji pripravu koni

a pe&i o e, koordinuji jezdecké provozy.
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* Asistenti

Lekci se jako asistenti zastuji ¢lenové sdruzeni, kie jsou aktivnimi jezdci a jsou

proSkoleni pro praci s koni pii hiporehabilitacich. V této funkci jsem se zap@javdo lekci AVK.

Clenové tymu fistupuji ke své préaci profesionélnvzajemr se respektuji a jsou sehrani.
Dobie mezi sebou komunikuji, snazi se dojit k rozhodmwgpol€né. Fi sveé ¢innosti maximalg
vyuZivaji mezioborovych ffistupi. Zangruji se na sk dalSi profesniist, pibézneé si ho dophuji
formou kurzi a semin&i. VSichni jsou proSkoleni v oblasti bezjpesti prace a absolvovali kurz prvni

pomoci
 Koné

Na Toulco¥ dvore se v sotasné dob nachazi osm huculskych klisen. VSechny jsou
vycviceny, [Fjezdkny na arovni zakladniho jezdeckého vycviku, mafizehé zkou3ky vykonnosti
pro praci pod sedlem &které i zkousky v z&eZi. VSechny jsou vhodné pro AVKij & nich jsou

piipraveny a vyuzivany procely hipoterapie.

Na kore jsou i AVK kladeny vysoké naroky, proto musi mit petiny vycvik, odpovidajici
p&i, odpaiinek a vyvazeny pracovni rezim. K€maji cca 2,5 - 3 hodiny pohybu dénformou
prochazek, lekci HPR, vyjiZl do terénu a prace na jizd&m ramci voln@asovych aktivitélena
mistniho jezdeckého klubu. Relaxace koni probin&tad ve vylkEzich, na pastvihci venkovnim
krmisti. Obdobi letnich prazdnin travi kbma pastvinach na Liberecku, kde maji pohyb zaist
prostednictvim vyjizak do terénu. Mkteri korgé odjizdsji na ¢ast roku na Sumavské pastviny, aby

se zregenerovali. V séasné dobjsou na Sumavumistny dalsi ti klisny ve vlastnictvi sdruZeni.

VSichni kor¢ jsou ve vyborné kondici. V danych podminkach chge@umaximalni snaha
0 zajis&ni poteb zvfat, udrZzeni dobrého zdravotniho stavu a kondiceh&zejicich z poznaik

Z oblasti etologie a z poZadavwelfare.

Uplatréni huculskych koni v ramci HPR prograna prezentace jejich dobrych vlastnosti

prispiva k propagaci tohoto naSeho narodniho pleni¢eet je zéazeno mezi genoveé zdroje.
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6.6. Vlastni vyzkum

V této podkapitole se v prvrifasti zabyvam celou pozorovanou skupinou a v dredwdi
podrobr tremi vybranymi dtmi ze skupiny. U pozorované skupiny nejprve pgpipuibéh lekci
AVK, poté zhodnocuji jejich $inos a shrnuji vysledky, které z pozorovani vypjivd vyzkumného

vzorku uvadim fipadové studie a na konci kazdégkladam konkrétniifnos AVK pro kazdé dét

6.6.1. Vyhodnoceni aktivit s vyuzitim koni u pozoreané skupiny

Déti maji jeZdEni na koni zéazené do vyuky od #atku letoSniho Skolniho roku jako volitelny
predmnet, wtSina dti nema s kimi predchozi zkuSenost.fifzde¢ji jedenkrat tyds v doprovodu
pedagoga a jednoh& dvou asisterit. Déti travi na Toulcov dvore vzdy giblizné hodinu ¢asu.

Na jizdu se musiijpravit- previéci se do vhodného olseni na jezdéni a vybrat si bezgaostni

piilby.

6.6.1.1. Popis lekce

Od za&éatku roku jsou &i se Wi zdsadam bezpeosti prace a chovani okolo koni. Pravidla
jsou jasg vymezena aipominana. V lekcich je postuprzvySovana drove obtiznosti. Patesni
lekce byly zamdteny na seznameni sikui a prostedim okolo nich. Asistenti &itel se pod vedenim
terapeutky aktivéa do lekci zapojuji. Zaji&iji predevSim jejich bezgay pribéh, pokud je pdeba

pomahaji ditti pii nasedani, c¥eni, vedeni koha.

Vlastni lekce trvad 30 minut. Zma vzajemnym fivitAnim se terapeutky a asistierst dstmi.
Poté jsou &t rozckleny do dvojic a je jim fidélen vybrany kn. Korgé jsou gedem vyisténi
a postrojeni sedlem nebo madly, udd®u nebo bezudidlovym uzdim (gfiloha B, fotografies. 1).
Kazdé di¢ dostane fed jizdou vybranou bezpeostni gilbu.

Béhem lekce si éi vystiidaji dw role: vodEe a jezdce (filoha B, fotografiet. 4).

Role ,vodie" zaina po pidéleni korg. Dité si pro ko musi dojit k uvazisti affvést ho
k ram@g pro nasedani {floha B, fotografie¢. 2). Se spravnym nastavenim Eopred rampu
a s nasednutim pomaha vzdy terapeutkdofpa B, fotografie¢. 3). Vodi se potéradi s kowm
do fady za ostatni kan Jizda se uskut#uje na venkovni piskové jizd@&mebo v terénu v okoli
arealu Toulcova dvora. V péatenich lekcich se @i uc¢i vodit korg nejprve na jizdagh Kuan
je zvykly chodit po obvodu jizdarny a &iho zp@&atku spiSe nasleduje nez si zvykne na velkéezvi
po svém boku. Postupise Wi kong skut&ng vést. Asistenti pomahajétém v Fipac, Ze si to situace
vyZaduje. U dti, které maji s vedenim k&rproblémy je asistentifpomen stale aifrZzuje korg
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z druhé strany (floha B, fotografiet. 5). Po celou dobu, kdy dikore vede, je po &m vyZadovana
pozornost a ohleduplnost k jezdci i ke ieti - vybird vhodnou cesty, zastavuje a rozchazi¢ ko

na povel terapeutky, dba n#irpéteny rozestup od ostatnich koni.

V roli ,jezdce" se di uci nasednuti, spravnému seduianym cvikim na ftbet korg. Cviky
jsou 1izné obtizné s ohledem na schopnostiidrektera cveéeni se provafi na zastaveném koni.
Asistenti a terapeutka zaji§i bezpeénost dti a pomahaji  provadni obtizrgjSich cviki
(ptiloha B, fotografies. 7). Béhem lekce terapeutkaguava iniciativu i dtem a nechava je jednotiv
vymyslet cviky, které pak jezdci na konich &viVyména jezdé a vodEtd je pod dohledem

a s pomoci terapeutky.

Terapeutka pouzivaiiplekci hodnotici systém,fp kterém océuje dovednosti a znalosti
tykajici se koni ziedchozich lekci, ohleduplné chovéani ke koni, prémédednotlivych cvik
a spoluprace ve skuginNa konci lekce za kazdy sphmy Ukol cti dostavaji slovni ohodnoceni
a obrazek ,smajlika“ do notysku. Notysek stichosi sami na lekce. Na konci Skolniho rokus dit

s nejvice ,smajliky” zisk& darek, ktery je zativelsapenim.

6.6.1.2. Rinos aktivit s vyuZzitim koni pro pozorovanou skupim

Na za&atku sledovaného obdobiém déti z koni spiSe respektgkteré az strach. ZlepSeni
piinesla postuph ziskavand pozitivni zkuSenost. Vyznamhk tomu gFispély lekce s nahradnim
programem pro néfzei potasi, ktery spéival v zapojeni &i do p&e o kor. Déti kong cistily,
povidaly si o nich, hladily je a krmily. Toto sk#idi nElo dobry viiv na dalSi prohlubovaniigry

ke konim.

Zposatku citi nebyly ochotné si i ¢innostech poméahatasto se vzajendnkritizovaly.
Terapeutce se pofim tento postoj vyznantzmirnit. DEti se postup&é uéily, jak pochvalit sebe
i ostatni. Terapeutka je povzbuzovala a motivokalamuto postoji. VZdy odgmvala i malé pokroky.
K dodrzovani pravidel, ohleduplnosti ke koni i 8atavzajem vyrazhprispél hodnotici systém, ktery

terapeutka zavedla v lednu.

U nekterych dti byl velky problém s udrzenim pozornosti a dogémim pravidelCtyti déti
ze skupiny pdebovaly zvySenou pozornost aép& dasledku Spatnych motorickych schopnosti
a zhorSené schopnosti sdeslit se Bhem lekce na pokyny. Jejich reakce b§desto Upl# jind, nez
se od nich &ekavalo. Terapeutka a asistenti proto museli ustavsledovat, jak se chova &it

jak reaguje &n a as poskytnou péebnou pomoc.

Cinnosti s kaami vyZaduiji trvalou pozornost. d se na jizdu musely neustdle soedit

a byly zandstnany cuienim a ukoly, které #fy plnit. To se pozitiv odrazelo v celkovém zlepSeni
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koncentrace a pozornostii pekcich. Ze zptné vazby od panicitelky co gichazi s dtmi vyplynulo,
Ze khem AVK byla pozornost iedevSim u &i s poruchami chovani a Downovym syndromem
udrZzovana lépe neZzbem vyuky ve Skole. Situace, které spontanebo cile vznikaly v rdmci

AVK ptirozenou cestou ifspivaly k rozvoji spoluprace a vzajemné ohleduptnmezi ¢tmi.

Shrnuti pfinosu

Na zéklad pozorovani, vyjéteni terapeutky a pedagodge na konci sledovaného obdobi

konstatovat:
- zlepSeni vztalnve skupii, zvySeni pozornosti
- déti mezi sebou Iépe spolupracuji a komunikuji
- déti si navzajem vice pomahaijfi pednotlivycheinnostech, dokazou ocenit ostatni i sebe
- déti jsou ohleduplyjSi ke konim a spoluzékn
- deti maji wetSi diveru ke konim
- déti si vice uedomuji svou zodpasdnost za kamarada i za kon
- déti jsou samostatfsi pi feSeni zadanych Ukiol
- déti ziskaly nové dovednosti a znalosti

- doSlo ke zlepSeni fyzické kondice a motoriky

6.6.2. Vyhodnoceni aktivit svyuzitim koni u vybragch klienta

Z pozorované skupiny

Vyzkumny vzorek tvély tii déti z pozorované skupiny sedmi Zalpraktické waldorfskeé
Skoly, které navétovaly lekce AVK. Vybrala jsem si préuwyto cti ze skupiny, protoZe se u nich
vyskytovaly rozdilné diagnozy. Jsou tak éelpatrné Siroké moznosti uplai AVK. Vypracovala
jsem gipadové studie, za které jsem u jednotlivyeéti daradila popis pibéhu a konkrétnihoinosu
AVK.

Jména dti jsou z divodu zachovani anonymity zména. Odbornou problematiku tykajici

se chovani &ti jsem konzultovala s terapeutkotidhi witelku a asistentem pedagoga.
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6.6.2.1. Klienté. 1

* P¥ipadova studie

Jméno: Jakub

Rok narozeni: 1999

Diagnoza: porucha pozornosti a chovani ADHD, specificka pbategi, psani ateni

Osobni anamnéza
Jakub byl narozen ve 28. tydrihotenstvi. Porodni vaha byla 910 g. Zdravotni digte byl
béhem prvniho roku Zivota kriticky. Matka po porodwna odloZila a on byl umi&t do Ustavni pee.

V Sesti letech byl adoptovan a vzat dstounské pg&. Chlapec je romské narodnosti.

Dusledkem Jakubovaredtasného narozeni byla organickéd nezralost mozkuledem k ni
a nedostatku podtt vraném ¥ku byla diagnostikovana specifickd poruckati. Rozumové
schopnosti chlapce jsou nerovnam@ rozloZené. Verbalni inteligence se nachazi iedsim pasmu
lehkého mentalniho postiZzeni. Jakub nechépe vyzmgderych slov a ma malou slovni zasobu.

Neverbalni schopnosti jsou ozeay jako podpimérné. V disledku rané citové deprivace Jakub

vvvvv

Rodinnd anamnéza
Jakub je od svych Sesti let v soustaviiétgunské pé. Zije s pstounskou matkou aemi
nevlastnimi sourozenci, na kterécab Zarli. Matka seé&kem velmi ¥nuje a snazi se, abyém

dostatek poditt a predevsim lasky, figstoze je p# o & a zangstnanim dosti vytizena.

Scholarita

Do ZS 3el Jakub s dvouletym odkladenthBm vywovani potebuje &ci hodré vyswtlit.
Logické mysSleni vazne, je sniZzena unbvietelektu. Ma chudou slovni zasobu, potize
sectenim a psanim. Jakub je velmi temperamentni a A& pohybové a hudebni nadéni,
velky cit pro rytmus. Ve Skole hraje na bubny, kyta flétnu. Hra na hudebni néstroj mu

pomaha se zklidnit.
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» Aktivity s vyuzitim koni

Popis chovani gfed zahajenim AVK
Chlapec je hyperaktivni a je prejnezké udrzet pozornost. M& tendence na sebe upozat.
Projevuje se problém respektovanim ddépo jako autority. Spatrozpoznava hraniciiei druhému

¢loveéku. Oktas se ohradi proti dodpmu, ktery muika, co mé dat. Jakub je naladovy a citlivy.

Priabéh AVK

Oproti ostatnim &em je Jakub po motorické strance ¥qutku a navic je pohyb&wnadany.
Dari se mu udrZzet pozornostigmeéne aktivit. Behem lekci terapeuta disb vnima aridi se dle
instrukci, oltas potebuje rkco vyswtlit. Je temperamentni, aktivni. Obava z &@e u & odbourala
velmi rychle. O ko® se zajima, &em jizdy se pta na jeho reakce. Mluvi i ke koni¢&® mu
domlouva, protoZze ma pocit, Ze héikneposlouchd, protoZze j&Sherozumi vSem jeho reakcim.
Ke koni je ohleduplny, vnimavy a umi ho debvést. \étSinou mu nejprvetekne povel Usth
a aZz potom svym pohybem. Zaréivee zajima o &hi ve stdji — kde je uskladno seno a slama, kde
kan bydli apod. Jakub je typ die, které jvodré potebovalo dostavat dominantni kKomproto,
aby se dil koné respektovat. fes tuto fazi se ugpre preklenul. Ke konci pozorovani dostaval

dominantgjSi kore za &elem toho, Ze je zvladne a tim se zvysilo jehoaslsebeydomi.

Zvite bylo u Jakuba také motidmim cinitelem ke spolupraci s terapeutemal&¥ité
na p@&atku bylo, Ze si s terapeutkowilir troven vzajemného vztahu. Jakub poznal, Z8vxinos

pro ngj ma situace, kdy se snaZzi a je vnimavy, nez kgghinpuje jako nespolupracujici.

Zhodnoceni gFinosu AVK

U chlapce se projevuje silna hyperaktivita, seddeje teba nadale pracovatéBem jizdy
je vSak Jakub vice sowstény a plni Ukoly terapeuta.triPkontaktu s kodm je nepimo veden
k udrZzovani pozornosti. Nejpodstaii vliv mél na chlapce kontakt s kém jako Zivou bytosti. Vztah
ke zvieti je pro ®j dalSi socialni vazbou, kterd ma jasna pravidlghddn lekci se z Jakuba stal
zodpowdny vodk, ktery je velmi ohledupliny ke svému kamaradoyjeden z nejSikowjSich jezdd,
ktery je pozorny ke svému koni. Kémere jako partnera (kamarada), je velice empaticiitlivy.
Jizda na koni- ,pohyb vrytmu“ uép vedou ke zklidéni a naslednému uvaini. ZKlidiujici
a relax&ni Winek na ®gho maji gedevsim prochazky v terénu a @ii. Také se upévji Zadouci

rw s

struktury chovéni, postugrdochazelo k oteersjSimu projevu cii.
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6.6.2.2. Klienté. 2

* P¥ipadova studie

Jméno: Filip

Rok narozeni: 2000

Diagndza:vrozeny hydrocefalus, divergentni a vertikalnilsisenus, zborcené klenby nohou

Osobni anamnéza

Filip je z dvogat, narodil se ve 28. tydnghotenstvi. Porodni vaha byla 940 g.&Oditi
se narodily se zdravotnimi defekty. Setra je nésiy& Filip ma vrozeny hydrocefalus. Aby mohl Zit,
ma voperovany ventrikulo-peritonedlni zkrat (shwdyadjici mok z mozkovych komorips ventil
do dutiny WiSni pod kZi a rekolikrat do roka musi na kontrolu do nemocnice.&stvi prodlal dva
epileptické zachvaty. Na elektroencefalogramu jswlezy epileptickych loZisek, uZiva proto
antiepileptika, kterd naép maji zn&né tlumivy inek. Filip ma vadu zraku, tzv. divergentni
a vertikalni strabismus, ten se ¢ abjevil v disledku vrozeného onemagr mozku. Jeho schopnosti
podléhaji organickému oslabeni CNS a centralniaxmala koordinéni poruSe. Ma problémipéteni
a Spatnou orientaci v prostoru. Ma dobrou péra vyjadovaci schopnosti. Vigledku zborcené

klenby nohou ma chlapec vadné drzefd.t

Rodinna anamnéza
Chlapec Zzije v Uplné rodéna ma jednu sestru dwe. Matka pracuje z domova a velmi
se okkma ditem nuje po strance vychovné i rehabitith Atmosféra v rodi& piasobi

poklidnym a harmonickym dojmem.

Scholarita

Filip nastoupil do Skoly s jednoletym odkladem. &l&sné dobd ma individualni vzdliavaci
plan. Nekteré ¥ci dokie nevidi. Aby se v prostoru orientoval, fatuje na ¥ci okolo sebe sahat
a aichat si je. Vyukové materialy jsodipptisobovany tak, aby je vl Ma Spatg vyvinutou jemnou
motoriku. V disledku &chto poruch ma problém se psanimitanim. M4 ale dobré vyjaovaci
schopnosti. Otas nevnima realitu. V kolektivu se spiSe stranihyBové aktivity vzhledem

ke zdravotnimu stavu nepik Filipovym oblibenyn€innostem.
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» Aktivity s vyuzitim koni

Popis chovani ffed zahajenim aktivit s vyuzitim koni
jeho neobratnosti, Spatrse mu chodi rovh NeradieSi, Ze se musitgvléci a pipravit pied jizdou.

Byva naladovy a kdyZ se m@ao ned#, nechce to &at.

Pribéh AVK

Vzhledem ke zrakové vada Spatné orientaci v prostorudr-ilip nejistotou i vedeni kog
| pfi jizdé. F¥i vedeni musel mit zgatku asistenci, protoZe pra@jrbylo slozité vést kotia zarové
sledovat cestu. Ma problémy se sedenisletlku vadného drzenila, ale snazi se s&dovre. Obdas
se boji, Ze &aky cvik nezvladdne. M4 kolisavou vykonnost. Popstrse mu dé udrZet, gkdy vSak
jen kratce. Na terapeuta reaguje a zadané ukoly \plAmci jeho mozZnosti och@tnKe koni
je ohleduplny. V pibéhu pozajSich lekci chlapec projevuje ke koni sympatie £eld@m, Usrvem
na kore).

Zhodnoceni grinosu AVK

Filip musel gekonat porarné velké osobni omezeni vyplyvajici z jeho diagnomda zraku
a Spatnd orientace v prostoru). Odcédeu se vyrazéq zlepSil ve vedeni kan a vhodného
(submisivrgjSiho) vodi uz sam.ikonani obav a strachu i zvladnuti vedenigkpadpdilo zlepSeni

sebehodnoceni, zvySeni seldymi a ziskani pocitu vlastni kompetence.

Béhem AVK byla podporovana jeho samostatnost. Jeowelkdvazijsi. Na koni se mu da
sedt rovrg, to ma pozitivni vliv na drzenkla. Posledni dobou je znat, Ze sétziWa i jeho jistota
problém takovy ukolfeSit. Tim se procwuje jeho motorika a obratnost.ul@zita je zde slozka
rehabilita&¢ni — uwdomovani si polohyéta, rozvoj rovnovahy a celkova koordinace pohybelkGw
se zlepsila jeho fyzick& kondice.

Zagind se vyrazji projevovat i zlepSovani seb&omi. Bhem poslednich &kolika lekci
za&’alo dochéazet ke zibvanym pokrokm - Usgsreé zvliadnuté cviky fi jizdé a samostatné vedi
kor¢ ze zemi. Na konci lekce bylo znat, jak Filip ,poti", je spokojeny, Ze se muiila. Dostava
v tomto smyslu pochvalu i od okoli (terapeutky #stesiti), coz ho velmi &Si a je pro § silnou

motivaci pro dalSi aktivity.
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6.6.2.3. Klient¢. 3

* P¥ipadova studie

Jméno: Anna

Rok narozeni: 2000

Diagndza: Downav syndrom, v dsledku DS trpi mentalni retardaci lehkého s medomykavosti

srde&ni chlopré a ma vadutedi. V Sesti letech se u Anny objevila Perthesovacha.

Osobni anamnéza

Pribe¢h t€hotenstvi byl bez probléimo postizeni déte matka pedem ne¥déla. Porod proéhl
v terminu pirozenou cestou. Anna se narodila s vrozenou gekueti vadou Dowdiv syndrom.
V souvislosti s DS ma lehkou skae vadu, kterd pro ni vSak nigglstavuje Zzadné vazné omezeni.
V Sesti letech se u ni objevilBerthesova choroba, coZ je sloZity proces nekrétickrozpadu
kycelniho kloubu a nasledny proces jeho regenerades@vanim tato nemoc odezniva. Nyni Annu

ob¢as poboliva noha.

Rodinna anamnéza

Anna Zije v Uplné rodih se déma mladSimi sourozenci. Matka zdjife velmi podstné
domaci prosedi (pdada vylety, di déti praktickym ¢innostem, zdastiuje se s &mi raznych akci
a sportovnich aktivit), diky tomu je Annackeréna do Zné populace a zvliada sama mnoéimmosti.

S mladSimi sourozenci dohéa Anna swj opozdny vyvoj.

Scholarita

Anna byla s kladnym vysledkem integrovana ve wdidr mateéské Skole. Do ZS nastoupila
s ranim odkladem. Ve Skole je oblibend. V socialnitesfée pohybuje velmi dob, je extrovertni
a WtSinou velmi patelskd. Obas se zastava ostatnich. Naproti tomu byva velntado&a,
coz komplikuje jeji chovani ve skuginNekdy vyvolava zarrné konflikty. Nedila ji problém
se na skoho ze spoluzdki dosglych ohradit. M& problémy s vyslovnosti, ale slowdisobu ma
obsahlou. Diky podfinému rodinnému pragtdi mé dobry vSeobecnyghled i ges svoji diagnozu.

Pohybové schopnosti jsou v natninna rada lyZuje a jezdi na kole.
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» Aktivity s vyuzitim koni

Popis chovani ffed zahajenim aktivit s vyuzitim koni
Obcas byva Bhem lekci umisnd a netrgiva, kdyZz neni po jejim. Je také naladova, pak
nerespektuje hranice ani déigho jako autoritu. KdyZ ji &co v dané chvili nebavi, nechce tdad.

Obcas vyvolavala konflikty ghem jizdy.

Pribéh AVK

Na kort se Anna vzdy velmi¢Bi. Pamatuje si je jmény a ma i svého oblibenceni Ko
se neboji, neméa takové zabrany. AVK ji bavi, alenstse, Ze nema dobrou naladu, to je pak
podrdzdna (WtSinou protoZze ma silnou rymu, kterd ji ucpe nosSmatk se ji dycha).
Ve dvojici je rdda se svoji kamaradkoui ¥edeni ko si paina sebegdome. ZvySenou pozornost
je tteba u ni ¥novat jemgjSimu pisobeni na ko Jsou chvile, kdy ji vadi pomahéni od asistenta
a nejradsi by vSedthla sama. Po pohybové strance je bez problémuwjiRezdi, nez vodi. Zptatku
se vztekala, kdyZ nejela jako prvni z dvojice. Bpst se natila tuto situaci akceptovat. DalSi
vlastnosti Anny je, Ze pibuje byt u vSeho. Jgipmné, kdyz svému kamaradovi pife, ale Anna
nezna hranici, kdy uZ se nema angazovat. Bylo protoé ji brzdit, aby dala prostor i ostatnim. Toto

je velmi €2ké pro jeji pochopenCasto nastavéa problém, kdyZ ,neni po jejim*.

Zhodnoceni grinosu AVK

Pfinos AVK byl zaznamenan ze stranyitale a matky (ktera secastni lekci jako asistent
pedagoga) iedevSim ve &Si akceptaci hranic a pravidel u koni. Ma velkylgém s jejich
dodrzovanim (zbrklé a neomalené reakce). Pomohil hodnotici systém - je pro ni motivaci. Vice
se souskdi na ohleduplnost ke koni i ke svému partnerdwit{é dig), je k nim vice citliva. Bive
se hod urdzela, plakala, vztekala. Na konci sledovandunbi jiz tyto reakce nebyly tak markantni,
snizila se vyznaninjejich frekvence, fedevSim protoZe neily efekt jaky @ekavala. Také vice
respektovala své spoluzaky atittase ji dat jim vice prostoru. Emocionélwyrovnané progedi
v ramci lekci podporuje vhodné socialni chovani KAwia pro ni vyznam v pozitivnim emocionalnim
ptisobeni. Rytmicky pohyb keénprispiva celkovému zklidni divky. Vliv AVK na fyzickou stranku
neni u Anny tak patrny jako u Filipa, odgasku ma pkné drzenidla vzhledem k tomu, Ze sportuje.

Je vSak celkayvice snaziva a samost&i, cviky se snazi provad jak nejlépe umi.
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7. Metodika aktivit s vyuzitim koni

V této kapitole se &nuji vytvoreni podklad pro metodiku AVK ve Sdruzeni SRAZ, které ji
doposud neiio zpracovanou. Mym cilem jetipravit jeji pilotni verzi. Pedkladam také navrhy
aktivit a her pro lekce. Vychazimtiptom ze ziskanych teoretickych poznatk z praktického

provadni AVK na Toulco¥ dvore, dale z podminek pro jejich realizaci a z vystedRalyzy.

Do hiporehabilitéani praxe se bude metodika zapracovavat v nasléaujgkolnim roce
2011/2012. Hiporehabilitai tym zpracuje cile a stanovi priestky k jejich dosazeni, dale sestavi

aktudlni celordni plan skladajici se z tématickych okithiorenych jednotlivymi lekcemi.

7.1. Popis metodiky aktivit s vyuzitim koni
7.1.1. Struktura lekce

Pro lekce jsemffpravila jednoduchou strukturu, ktera je flexibilaiumoauje lepSi promysSlenost

a efektivitu lekci.

- Uvod - privitani, informace o programu lekce, rozhovor vemké nag. o tom, jak se dnes
citi, zda se na setkawsili, co budou dti délat, jak& maji sekavani aj.
- motivace
- zvolené prosedky
- stanoveny cil
- prakticky obsah - aktivity pro lekce

- zawr - zhodnoceni lekce, rozldeni

7.1.2. Zasady pro realizace lekci:

- pripravit p&liveé predem lekci

- vénovat dostatekasu na vysitleni digti, co od & ocekdvame

- rozfazovatcinnosti, postupovat od jednodussiho ke stFiinu, pracovat principem malych
kroka

- postupr zvySovat trvani a intenzitu pozornosti

- pozitivné na dti ptisobit, pracovat s nimi individud&nmluvit k nim jmenovi¢

- dat zazit co népstji pocity Usgchu a akceptace

- ptimérenost pozadawkk individualnim moZnostem

- duleZité je motivovat, povzbuzovat, chvalit, ndzbukazovat

- byt dostaténé dasledni
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- zajistit prijemnou atmosféru lekci

- zajistit bezpénost prace

7.1.3.Clenéni lekci

Lekce mohou bytlerény do dvouwasti:
- adaptani

- ¢innosti s kaimi (nejezdecka a jezdeckast)

* Adapta¢ni ¢ast
V této casti jde pedevSim o navazani komunikace mezi dona dittem, terapeutem
a dittem, o adaptaci na pristi. Zahrnuje seznameni s lidmi a &ifkd s prostedim jezdeckého
provozu a s podminkami, za jakych budou AVK probiBsile obsahuje péani o bezpénosti prace
a o chovani kolem koni (zadané Ukoly plnit stedhe, uvolréng, nehlet, nedlat prudké pohyby

atd.). K rekterym z €chto témat je nutné se opakovamacet.

- cile: dodrZzovani bezgeostnich zasadippraci s kdaimi, nadit se gistupovat ke koni
ve stdji a ve volnosti
+ Cinnosti s kaimi:

a) nejezdeckaast
P&e o korg: tato ¢ast se zaifuje na sezndmeni s podminkami a rezimem ve stdji,

s pontickami, ndiadim,¢innostmi
- cile: zisk&ni dovednosticisteni, sedlani, uzshi koni, pée o koré

Vodéni koni: tatocast je pedevSim komunikani a praktickd. Vyuzivame prace ze 2ejako

je samostatné veédi kore nebo faciliténi techniky jako doteky, podavani pamisklazeni atd.

- cile: nawit se taktilni komunikaci s ka&m, nauit se ridit své chovani podle reakci kon

dodrZovani bezgmostnich zasad, n&itise vodit ko’ bez jezdce a kdyZz n&m nékdo sedi

b) jezdeckaast
V této fazi di¢ nasedd na kéna nelo by byt vybaveno zkuSenostmi a schopnostmi

Z predeslychtasti.

- cile: nasedani a sesedéani, unmlaci cviky v sedle kan vychazky do terénu, jizda na koni,
hry, ziskavani schopnosti vnimat pohyb &ownimani vlastnihoéta (jeZzdni se zakenyma ¢ima,

provadni uvohovacich cvik, stidani poloh na koni atd.)

39



Zantujeme se na skupinovy rozhovor o pocite¢h¢mnosti, hodnoceni viastniho vykonu,

ocereéni vykonu ostatnich, zhodnoceni spoluprace €hkomj.

7.2. ,JInspiromat* her pro aktivity s vyuzitim koni

Vradmci AVK se vyuZivaji i hry. Rpravila jsem ti nové hry, které budou razeny

do vznikajiciho sborniku her Sdruzeni SRAZ. Pladajsi spolupraci na jeho rosvani.

J

Pii hie se ztastréni vzadjem® poznavaji. Hra je o, co @inasi radost i sebepoznani.

=N

Je motivujici k@znym ¢innostem, ke spolupraci, k co nejlepSimu vykonuglatdvse, jak nejlépe
dovedu). Hra by se nefla stat soutzi. Nejde pi ni o to, byt nejlepSi ze vSech, ale zapojit sazt"

si ji. Je to porkud slozité v dob, kdy jsme vykono¥ zangieni a plenasime tentorfstup i na dti.

Herni zasady

- zajistit bezp&nost a pohodudastniki i zvirat

- pripravit vSechny porircky

- kazdou hru promysletadre vyswtlit, motivovat a seznamit s pravidly
- zapojit se do hry

- vyhodnotit piibeh hry

Pomiicky:

- mic¢e - velké rehabilitéi mice, menSi ndie na hazeni, malé dy velikostré pro tchop
- kuzele - velké, malé, 10ks

- kavalety - barevnaibvna v délce 4m

- obr&te - gymnastické, plastové

- koSe prouiné na koSikovou

- plastova pismena drezurniho obdélniku, obrazky

- barevné ringo krouzky

- dalSi drobnéigdmnety

7.2.1. Kategorie her

Pro dalSi systematizaci jsem hry rélld do nekolika skupin. Nkteré hry mohou byt

zarazeny vzhledem k svému obsahu do vice skupin.

- Hry na uvolrni a odreagovani

- Hry pohybové na rozvoj motoriky, senzomotoriky
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- Hry k rozvoji tvaivosti
- Hry k rozvoji spolupréce

- Hry na rozvoj pardti, znalosti a soustdni

7.2.1.1. Hry na uvolréni a odreagovani

Nazev hry: Ztraceny motylek

Cil hry: rozvoj empatie, rozvoj jemné motoriky a vzajenspgbluprace, vnimani doteky,
seznameni s kskym €lem, s misty, kterym néwujeme pozornost,ipkonani uzkosti a strachu

ze zvfete
Pomiicky: samolepka motylka, zapisnik, jeden pomocnici kgidvo
Pocet sougZicich 2 - 4 dvojice
Metodické pokyny

Predem nalepime 2 malé samolepky motyla na mistského ¢la, kterym se neinuje
pozornost (mezi Zuchvy, na hrudni kost, na krk ptigu). Vybereme spolehlivé kéns pozitivni

reakci na doteky.

M s

souhlasit). Hréim se vys¥tli, Ze na &lo korg usedli dva motyli. Hledaji se hmatem, jenzhledem
k motylim (jsou Kehci) i vzhledem ke konim (jsou velmi citlivi)idd hrou zopakujeme, jak se koni
dotykat, aby jim to bylo filemné a aby to bylo bezgeé. Jedno z&i pridrZzuje korg, mluvi s nim,
uklidiiuje ho hlasem, vyt¥é podminky pro klid a jeho spokojenost. Druhé hlpdégle nalepeného

motyla. Po spléni Ukolu se vzajeminvystidaji. Motylka si kazdy nalepi do zapisniku.

Hodnotime: spolupraci ve dvojici, praci s kém, splréni Gkolu najit motyla vzhledem

k ohleduplnosti ke koni.

Na za¥r pridélime tiskatka konika, prezentujici sghh Ukolu, do z4pisniku.

7.2.1.2. Hry pohybové na rozvoj motoriky, senzomotiky, spoluprace a tvorivosti

Nazev hry: Piehlidka koni

Cil hry: opakovani dovednosti - aktivitatiSténi koni, spravné vedeni k&n rozvoj
spoluprace, pracovniinnost, samostatnost, rozvoj motoriky, samostaty@stni koni, ozdobeni,

zapleteni Hvy, rozvoj empatie, citlivé vedeni kén
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Pomicky: ¢isteni na ko®, stuhy, gumiky, pomocnici jeden pro 1 - 2 dvojice, jizdarna

s postavenou dréhou - kuzely,céeiulicka z kavalet
Pocet hracih: dvojice
Metodické pokyny

Hré&i samostat# vycisti a ozdobi podle svychrgdstav pidéleného kow. Na pokyn terapeuta
vedou ve dvojici postavenou trasou od startu de. éfbmise z pomocnikhodnoti pedvedeni ko&
vzhledem ke spolupraci dvojice, korektnimu vedepikk celkovy esteticky dojem (plvost

vycisténi, ozdobeni, originalitu aj.).

Zpétna vazba: pozitivni hodnocenidi navzajem

7.2.1.3. Hry na rozvoj panéti, znalosti a soustedéni

Nazev hry: Jezdecka kimovka

Cil hry: orientace v jezdeckych pojmech, pirkach, vybaveni, trénink path verbalni

projev

Pomiicky: 10 \&ci z jezdeckého provozu, které ma dvojice gasovém limitu, po ktery

prednety sleduiji, jejich seznam sepsat (dixterych dvojic pomocnik na psani)
Pocet hra¢ia: neomezeny
Metodické pokyny

Pripravime si pedem 10 pedn®td, které d@ti znaji nebo opakova@npouZzivaji (nafi h&ek

na kopyta,itmen, gilba, podkova aj.). Vybrané&i zakryjeme dekou.
Popis hry

Déti jsou ve skupit po dvou nebo poiéch. Za pitomnosti vSech odkryjemetgunety
na dobu jedné minuty &til si je snazi zapamatovat. Poté néa$ na to, aby si ve skupinkach rigiv

vzpomrely, zapsaly je na papir &ipesly lektorovi.

Zpétna vazba, vyhodnocenihodnoti se p&et spravis urcenych gedneta
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Myslenka na zawr:

Kazdémucloveéku vyhovuje jiny styl deni metody a formy. Pokud mame mozZnasgpravit
pro dti zajimavé a podtiné weni, vyuzijme toho. Planujme vyuku podle et ctti. Zapojme do n

vice alternativnich metod, jakym AVK zcela §igsou.
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Zaver

Svoji praci jsem ¥novala tématu aktivity s vyuzZitim koni a jejichfippsu pro i
se specifickymi pdebami. Jejim zasmem bylo poukédzat na tuto metodu z pohledu podtion
ptisobeni na vSestranny rozvoj &iét a zarovie prispét k vétsi informovanosti o této problematice.
Vysledky mého vyzkumu pén koresponduji sifinosem AVK uvadnych v odborné literate.

Myslim, Ze AVK jsou vybornou moznosti obohaceniidép vhodnych prograinpro dti a mladez

se specifickymi pgebami.

Zpracovani bakat&8ké prace mi umoznilo énovat se satasné problematice v oblasti
lécebného vyuziti koni. Wsdomila jsem si vSakip tom, jak malo prostoru jeémovano tématu
,0s0bnost terapeuta“ a ,spokojenost a pohoda tetap&ho kok". Na osobnosti terapeuta z velké
¢asti zavisi usggnost dané aktivity a jedirspokojeny kn je ochotny ke spolupraci. Oboji se velkou
mérou podili na kvalt a celkové atmosfé lekci. V pfibehu AVK vznika mnoho situaci,
planovanych i spontannich, které se daji ,uchopitjouzit efektivés v pedagogické praci. Vhodnym
pasobenim terapeuta a sehraného tymu lzeéti prostednictvim ko korigovat nespravn
zafixované chovani, zvySovat dobu soedini, prodlouZit dobu relaxace a klidwitudéti spolupraci

a komunikaci s terapeutem, kon i svymi vrstevniky.

M& prace je také pilotni verzi nové metodiky AVK.ejiJ praktické pouZivani
v néasledujicim Skolnim roce bude ukazovat a rozkryeo doplnit a upravit. Ckia bych se déale
podilet spolén¢ s hiporehabilitéanim teamem SdruZzeni SRAZ na vypracovani kKnéea funkni
verze metodiky. Zderéni metodiky do praxe AVK by #ho piinést nejen obohaceni lekci, ale také
umozni pesrEjsi stanoveni cil a metod a tim systeméttijSi postup k jejich dosaZeni. Propracovana
metodika, pélivé pripravené a promyslené lekce pak poskytuji moznéettieniho vyuziti AVK
ve prosgch rozvoje osobnosti. Je viakleFité zvolit vzdy komplexni, systematicky a dlodoby

piistup.
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