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UVOD

Pro kazdého clovéka, jakoz to Zivého tvora, hraje potrava klicovou roli v pfeziti.
Potravinafsky primysl je odvétvim vyroby, které je nejrozsifenéjsi a jeho tikolem je
zajistit produkci bezpecnych, kvalitnich a zdravotné nezdvadnych potravin pro

vyZzivu obyvatelstva.

S postupnym vyvojem nejen technologie a priimyslu, ale i s narGistem poctu
obyvatel jednotlivych zemi se zacala vyrabét pestra Skala potravin. Oznacovani, a¢ se
to nemusi na prvni pohled zdat, se tedy stalo diilezitou souc¢asti systému. Kazda
informace, kterd se na potravin¢ nachdzi, ma svou vahu pro spotiebitele, ten se pak

svobodné rozhoduje, jakému druhu potraviny dé pfi nakupu pfednost.

Cilem mé bakalatské prace je tedy zjiSténi zda lidé pti ndkupu piectou a rozumi
informacim na potravinovych obalech. Téma jsem si vybrala, protoZe informovanost
spotiebiteld je nizka. Dal§im diivodem je také problematika Citelnosti pisma a
malych pismen na potravinach, ktera neni podrobné legislativné definovéna a

mnohdy se stava, ze lidé tdajim na obale nejen nerozumi, ale ani je nepfectou.



I TEORETICKA CAST

1  Legislativni FeSeni v ¢eské republice

Oznadovani potravin je v Ceské republice feseno hlavné zdkonem ¢&. 110/1997 Sb.,
o potravinach a tabdkovych vyrobcich, kde se zdkon znacenim potravin zabyva
pouze okrajové, ale je hlavni legislativni slozkou tykajici se potravin. Potraviny také
podléhaji zdkonu chranici spotiebitele pti uzavieni kupni smlouvy pfi jednotlivém
nakupu. Zakon ¢.634/1992 Sb., o ochran¢ spotiebitele natizuje povinné znaceni
vyrobki podle pfisnych specifik. Znaceni vSak zamétuje vSeobecné, ne na konkrétni
druhy vyrobki. Podrobné zpracovani o oznacovani konkrétnich vyrobki, jako jsou
potraviny a tabdkové vyrobky upravuje Vyhladska Ministerstva zemédélstvi
¢.113/2005 Sb., o zplisobu oznacovani potravin a tabakovych vyrobkt. Vyhlaska je
podrobné zpracovana a podléha predpisiim Evropského spolecenstvi a fesi i pojmy
jako jsou potraviny nového typu, geneticky modifikované potraviny, a jejich
nasledné ¢lenéni. Néslednou diileZitou pravni normou je Vyhléaska ¢. 450/2004 Sb., o
oznacovani vyzivové hodnoty potravin. Ostatni komoditni vyhlasky tykajici se
znaceni potravin fesi oznaovani specifickych potravin mnohem podrobnéji, ne v§ak
dikladnéji.

Evropska unie ma svou potravinovou legislativu pomérné rozsahlou. Problematiku
fesi ve vice jak Ctyficeti normach.

Ulohu kontroly znaéeni potravinovych obalti u potravin rostlinného a rostlinného i
zivoc¢isného ptivodu provadi Statni zeméd¢Elska a potravinaiska inspekce. Je-li
vyrobek €isté zivocisného pivodu, kontrolu nad potravinami zajistuje Statni
veterindrni sprava. Oba subjekty kontroluji nejen spravné oznaceni potraviny, ale i

jeji kvalitativni sloZeni.



2 Znaceni potravin

Na obalu potraviny je spousta diilezitych udaji popisujicich obsah potraviny, ale i
jeji vlastnosti, ptivod ¢i mnozstvi. Nekteré tidaje jsou pro spotiebitele cenné a klicové
ve vybéru potraviny a nékteré naopak béZznému spotiebiteli nic nefeknou, ale miZzou
byt at’ uz pro vyrobce, distributora nebo prodavajiciho. VySe zminény zakon o
potravinach (v platném znéni) a nasledné vyhlasky jsou zaroven povinnosti vyrobce
a dodavatele vyrabét, distribuovat a znacit potraviny tak, aby mohly byt vpustény do
ob¢hu a byly zdravotné nezdvadné. Oznaceni potraviny se provadi na obale ur¢eném
spotiebiteli, to znamena na vnéjSim obale nebo na nesnadno odd¢litelnych ¢astech,
popftipadé€ na ptipojenych soucastech obalu. Vyrobce ¢i distributor je povinen uvést
jakékoli informace na obalu v ¢eském jazyce, srozumitelné a nesmi se zde nachazet
kodovana forma jazyka. Zde se nachazi vyjimka zejména pro kédové znaceni
carového kodu 1 ptidatnych latek, které se mohou na obale vyskytovat. Informace se
musi nachazet na takovém misté obalu, aby byly snadno piistupné, nezakryté,
nesmazatelné ¢i na neviditelném miste.

Zadna evropska ani Geska norma viak nepohlizi na velikost nebo ¢itelnost pisma.
Je nutné si proto polozit otazku, zda velikost a Citelnost pisma jsou pro spotiebitele
dilezité ¢i ne. Dobra citelnost pisma je dllezitym faktorem pro spotiebitele, ktery se
diky nému rozhodne pravé pro dany vyrobek. Vyrobce by pro zvyseni odbytu svych
vyrobkl a zaroven dobré informovanosti zakazniki mél brat na ztetel i tento faktor.

Diky distribuci potravin po celém svété obsahuje obal mnoho informaci na malé
plose ve spousté piekladll do rtiznych svétovych jazykd. To mize byt pti¢inou, pro¢
vyrobce zvolil prave tak malé pismo. Zakaznik miZe udaje vnimat i jako
nepiehledné a nemusi najit to, co praveé hleda. Nasledkem pro€ spotiebitel udaje
nepiecte, mize byt hned nékolik faktorti. Nejcastéjsimi jsou pfili§ malé pismena,
udaje jsou prelepené, Spatny kontrast pisma a podkladu ¢i rozmazané pismo.
Otazkam se podrobné&ji vénuji v praktické ¢asti prace.

Udaje na potraving nesmi zakaznika pfivadét v omyl a nesméji byt pro
nakupujiciho zavadéjici, nesmi byt ptili§ slozité, v§ak odborné, a musi byt

srozumitelné pro vSechny zdkazniky. To je mnohdy slozité a nékteti lidé nerozumi



vSem udajim uvedenych na potravin¢, mohou si je plést, nebo neznaji jejich vyznam
¢i smysl.
Oznacovani potravin mizeme rozdeélit do dvou nasledujicich kategorii. Potraviny
balené, které bali a oznacuje vyrobce ve vyrobnim podniku a potraviny nebalené.
Informace nachézejici se na obalu miizeme také rozlisit podle povinnosti vyrobce,
které podléhaji platnym normém. Podle platnych pravnich piedpist jsem udaje
tykajici se znaceni rozdélila na informace, které jsou na obalech povinné, ptipustné a

zakazané.

2.1  Povinné informace na obale

Uvadi-li provozovatel potravinaiského podniku potraviny do obchodniho obéhu,
musi splnit hned nékolik povinnosti vyplivajicich z pravnich norem tykajicich se
potravin.

Znaceni potravin je podrobné propracovano, miiZe se zdat, Ze informaci na obale je
mnoho. Nicméné¢ trend sleduje predev§im ochranu zajmu spotiebitelil, aby mél
nakupujici pfi vybéru potraviny dostatek udajti a diky nim se mohl svobodné

rozhodnout, jakou potravinu si spotiebitel vybere pfi ndkupu zboZi.

2.1.1  Obchodni nazev vyrobce, dovozce

Na obale potraviny nesmi chybét pfesny ndzev obchodni firmy, déle sidlo vyrobce
¢i prodavajiciho. Musi byt zfetelné uvedena adresa a stat, ve kterém sidli. Pokud se
sidlo vyrabé&jici firmy 1i8i od sidla vyrobny, musi byt na obale uvedena zemé ptivodu
potraviny, aby informace nebyla zavadéjici a nepiivadéla spotiebitele v omyl. Tato
informace je pro n¢které spotiebitele dilezita a podili se na vybéru a rozhodnuti pro
danou potravinu.

$ 6 ..., nazvem obchodni firmy a sidlem vyrobce, nebo prodavajiciho, ktery je
usazen v clenské zemi Evropské unie, nebo balirny, jde-li o osobu pravnickou, a s

uvedenim svého jména a prijmeni a mista podnikani, jde-li o osobu fyzickou. U
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potravin se uvede zemé puivodu nebo vzniku potraviny v pripadech, kdy neuvedeni

tohoto udaje by uvadeélo spotrebitele v omyl o piivodu nebo vzniku potraviny[15].

2.1.2  Nazev potraviny

Musi byt pouzit takovy nazev, ktery je jednoznacny, neni zavad¢jici a spotiebitel
si nemohl jeho vyznam nespravné vykladat. Nazev potraviny mize byt zaroven
firemnim nazvem, a nebo § 6..., ndzvem druhu, skupiny nebo podskupiny potravin
stanovenym ve vyhldsce, pod nimz je potravina uvadeéna do obéhu[15]. Nazev
potraviny je tedy také zakotven ve vyhlaskach tykajicich se jednotlivych skupin
potravin. Pokud se pouzije urcity ndzev, musi se jednat o potravinu vyrobenou podle
vyhlaskou stanovenych surovin ¢i potravinu vyrobenou pfedem stanovenou
technologickou ptipravou. Piikladem mohu uvést naptiklad nazev maslo, ktery se
smi uZzivat pouze pro Zivoc¢isny produkt vyrobeny z mléka nikoli z rostlinnych oleju.
$ 6..., potravinu, kterou nelze oznacit druhem, skupinou anebo podskupinou
vzhledem k pouzitym surovindm nebo pouzité technologii, se oznacuje ndzvem

odvozenym od zakladni suroviny anebo technologie [15].

2.1.3 MnoZstvi potraviny v obalu

Oznaceni mnozstvi potraviny musi byt umisténo na viditelném misté vnéjsiho
obalu, které je ptistupné pro spotiebitele. U tekutych vyrobkli se mnozstvi znaci
objemem plnéni, to znamena v mililitrech, centilitrech nebo v litrech, u jinych nez
tekutych potravin se mnozstvi na obale vyznac¢i hmotnostné v gramech nebo

kilogramech.

Mnozstvi je oznaceno podle fyzikalniho stavu podle §5 vyhlasky €.113/2005
nasledovné:
e utekutych potravin udaj o objemu v mililitrech (ml), centilitrech (cl) nebo
litrech (1),
e ujinych nez tekutych potravin udaj o hmotnosti v gramech (g) nebo

kilogramech (kg),
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e u polotekutych, polotuhych a §lehanych potravin udaj o objemu v mililitrech
(ml), centilitrech (cl) nebo litrech (1), nebo hmotnosti v gramech (g) nebo
kilogramech (kg),

e Udaj o hmotnosti a poc¢tu kusii nebo pouze udaj o poctu kust, je-li tak

stanoveno ve zvlastnich pravnich piedpisech

Jde-li o vyrobek v ndlevu, uvadi se i hmotnost potraviny po odkapani celého nalevu, §5
..., pokud se balena potravina, véetné zmrazené potraviny, nachazi v nalevu, musi byt
kromeé celkové hmotnosti uvedena na obalu i hmotnost pevné potraviny po odkapani
ndlevu nebo procentni podil pevné casti. Udaj o celkové hmotnosti a hmotnosti nebo
procentnim podilu pevné casti se na obalu uvede i u potravin, které se nachdzeji v
jedlém oleji, ve viastni Stave nebo v tomate. V pripade, Ze cast pevneho podilu
prechazi pri zpracovani do nalevu, stavy nebo oleje, uvede se hmotnostni podil pevné

slozky v hodnoté vioZené pred zpracovanim a tato skutecnost se oznaci na obalu [13].

Nékteré balené potraviny, zejména napoje (ale neni to podminkou), mohou obsahovat
pted uvedenim obsahu malé pismeno €. Pismeno je umisténo vzdy v bezprosttedni
blizkosti daje o mnoZstvi vyrobku a je to mezinarodni symbol. V tomto piipad€ vyhlaska
pfedepisuje minimalni velikost pismena v zavislosti na velikosti obsahu potraviny.
Znaceni informuje spotiebitele, Ze vyrobce zarucuje, Ze obal obsahuje skutecné
deklarované mnozstvi vyrobku. Zaporna odchylka od deklarovaného mnozstvi je
minimalizovéana a podléhé kontrole.

Oznaceni mnozstvi potraviny se nevyzaduje u §5 potravin, které podléhaji vyznamnym
ztrdtam..., jsou vazeny v pritomnosti spotrebitele, jsou baleny v mnozZstvi mensim nez 5 g
nebo 5 ml, nejde-li o koreni nebo byliny, jsou prodavany podle poctu kusii a tento pocet je
pres obal jasné viditelny a lehce spocitatelny, nebo je pocet kusii uveden pri oznaceni
potraviny. Pokud se potravina v obalu urceném pro spotrebitele sklada ze dvou nebo vice
dilcich baleni, které obsahuji stejné mnozZstvi téze potraviny, uvede se na obalu mnozstvi
potraviny v jednom dilcim baleni a celkovy pocet techto dilcich baleni. Tyto udaje se na

obale nemusi uvadet, pokud pocet dilcich baleni je pres obal jasné viditelny a lehce
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spocitatelny a pokud je jasné viditelny alespon jeden udaj o mnozZstvi v dilcim baleni,

vyhlaska [13]

2.1.4 Trvanlivost potravin

Trvanlivost se uvadi dvéma zptsoby. Jednim zpisobem je datem minimalni trvanlivosti
udévajici se slovy ,,minimalni trvanlivost do...“, kde se uvede den, mésic a rok ¢i druhym
zpiisobem je datem pouzitelnosti, které se znaci slovy ,,spottebujte do...*, kde se uvede
mésic a rok.

§6..., je-li potravina oznacena datem pouzitelnosti, doplni se vzdy udajem o
konkrétnich podminkach skladovani, u teplot vyjadrenym ciselnymi hodnotami. Nejsou-li
podminky skladovani u takto oznacenych potravin stanoveny zvldstnim pravnim
predpisem, stanovi je vyrobce, dovozce, prodavajici, nebo balirna [13].

Nejdfive se zminim o prvni varianté znaceni trvanlivosti, cozZ znamena o datu
minimalni dobou trvanlivosti. Pokud se v datu neuvadi konkrétni den, platnost
trvanlivosti kon¢i vzdy poslednim dnem uvedeného kalendainiho mésice ¢i roku. Datem
minimalni trvanlivosti se oznacuji potraviny, které rychle nepodléhaji zkaze, ptikladem
zde mohu uvést konzervy, susSenky, téstoviny, ¢okolada, napoje a podobné. Potraviny,
které pfekro¢i datum minimalni trvanlivosti, mohou byt uvadény do obé&hu tehdy, jsou li
zdravotn¢ nezdvadné, jsou oznacené jako proslé a oddélen¢ umistény na prodejné. Po
prekroCeni data vyrobce nedeklaruje chutovou a vyzivovou kvalitu potraviny, tudiz
odpovédnost za zdravotni nezdvadnost vyrobku na sebe pfebird prodejce.

Druhou variantou uvedeni data na obal potraviny je datum pouzitelnosti. Spolu s datem
musi byt na obale uvedeny podminky skladovani potraviny. Skladovani ur¢itych skupin
potraviny je blize popsano v pravnim piedpise, stanovi je vyrobce, dovozce, prodavajici,
nebo balirna. Tim deklaruji zdravotni nezdvadnost. Z toho vyplyva, Ze datum
pouzitelnosti se uvadi na vyrobcich podléhajici rychle zkaze a musi byt rychle
spotfebovany. Ptikladem mlzu uvést jogurty, ryby, chlazenou driibez. Vyrobky s proslou
dobou pouzitelnosti se povazuji za zdravotné zavadné a nesmi se dale uvadet do obehu ani
po oznaceni ¢i se slevou.

Jsou i potraviny, které se datem spotifeby nemusi znacit. Do této skupiny patii Siroka

Skala potravin a napoju. §6..., Datum minimalni trvanlivosti se nevyZaduje u cerstvého
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ovoce, Cerstveé zeleniny a konzumnich brambor neloupanych, nekrajenych nebo jinak
neupravenych ..., konzumniho lihu, lihovin a ostatnich alkoholickych napojii s obsahem
alkoholu 10 a vice objemovych procent, s vyjimkou likérii s vajecnou, mlécnou nebo
smetanovou slozkou, vin, likérovych vin, sSumivych vin, aromatizovanych vin a dalsich
vyrobkii ..., pekarskych vyrobkii urcenych ke spotiebée do 24 hodin po vyrobe, jedlé soli,
prirodnich sladidel v pevném stavu, cukrovinek vyrobenych prevazné z prirodnich sladidel
a barviv nebo latek urcenych k aromatizaci, zvykacek a podobnych vyrobkii urcenych ke
zvykani, kvasného octa, limonad, ovocnych Stdav, ovocnych nektarii a alkoholickych

napoju ..., jednotlivych porci nebalené zmrzliny [13].

2.1.5 Zpusob pouZiti

Jedna-li se o balené potraviny, které nemohou byt konzumovany bez tepelné ¢i jiné
technologické upravy, musi byt na obale uvedeno jakym zplsobem potravina ma byt
spravng upravena. §7 ..., balena potravina urcend ke spotiebé po nezbytné tepelné uprave
musi byt takto oznacena, a pokud to povaha potraviny vyzaduje, musi byt uveden i postup
a zpiisob tepelné upravy potraviny. To neplati pro potraviny, u kterych je jednoznacné
zirejmé, zZe je bez tepelné upravy nelze konzumovat [13].

Udaj musi byt uveden srozumitelng, aby spotiebitel mohl potravinu spravné a
zdravotné nezdvadné upravit. V dnesni dobé¢ je rozsifen predev§im mikrovinny zptsob
ohfivani, tudizZ na potravin¢ musi byt uvedeno, jakym zplisobem potravinu ohfivat.

§7 ..., u potravin, které vyzaduji pred spotrebou upravu redenim nebo rozpoustéenim v

tekutine, musi byt uveden na obalu doporuceny pomeér redeni nebo zpusob pripravy [13].

2.1.6 Suroviny v potraviné
Slozeni informuje o slozkach potraviny, které jsou v produktu obsazeny.
Jednotlivé slozky potraviny se na obalu fadi sestupné podle obsahu v dobé vyroby
potraviny. Pfed seznamem surovin musi byt uvedeno slovo ,,slozeni. Vyhlaska presné
definuje, jak se vybrané suroviny v seznamu znaci.
$8 ..., udaje o slozeni potraviny podle mnozstvi potravnich doplikii se nemusi uvadet v
pripade, Ze je potravina oznacena udaji o vyzivové (nutricni) hodnote podle zvlastnich

pravnich predpisii [13].

14



Legislativa povoluje 1 znaceni skupinovych vyrobkd, kterymi jsou naptiklad oleje, tuky,
ovoce, koteni, pokud se nejednd o konkrétni druh suroviny. §8 ..., v pfipadeé smési ovoce,
zeleniny nebo hub pouzitych jako slozky potraviny, ve kterych hmotnost Zadné z dilcich
slozek vyrazné neprevidda a jejichz podily se mohou ménit, mohou byt tyto slozky uvedeny
v seznamu slozek spolecné pod oznacenim "ovoce", "zelenina" nebo "houby" s dovetkem
"v riuzném pomeéru" a bezprostredné nasledovany seznamem obsazeného ovoce, zeleniny
nebo hub [13].

Vyrobce ma povinnost uvést obsah kuchynské soli, pokud vyrobek obsahuje min 2,5%

jejiho obsahu. Ptidatné latky se mohou uvadét v kodové podobé a musi byt uvedeno jejich

zatazeni, naptiklad barvivo, emulgator.

Za slozky nejsou povazovany:

e soucasti slozky, které se béhem vyroby ptfechodné odlouci a poté jsou k potraving
opét pfipojeny a pii tom pokud jde o mnozstvi nepiekroci svij ptivodni podil,

e ptidatné latky, které se dostaly do potraviny z jedné nebo vice slozek této
potraviny, pokud technologicky neovliviiuji jakost, zdravotni nezdvadnost nebo
nutriéni hodnotu kone¢ného vyrobku, nestanovi-li zvlastni pravni pfedpis6) jinak,

e pridatné latky, které jsou uZity v nezbytn€ nutnych mnozstvich jako rozpoustédla
nebo nosice piidatnych latek, aromat nebo potravnich doplik,

e pomocné latky,

e latky, které nejsou ptidatnymi latkami, avSak jsou pouzZivany stejnym zplisobem a
za stejnym Ucelem jako pomocné latky pii zpracovani a jsou naddle obsazeny v

konec¢ném vyrobku, a to i ve zménéné formé [13].

Zde se slozky potraviny nemusi uvadeét:
e u jednoslozkovych potravin v ptipadé¢, Ze ndzev potraviny je totoZny se jménem
slozky anebo nazev slozku jednoznaéné identifikuje,
e u Cerstvého ovoce, Cerstvé zeleniny a konzumnich brambor, pokud nejsou loupané,
kréajené nebo jinak upravené,

e usycenych vod oznacenych jako sycené, pokud k nim nebyly pfidany jiné slozky,
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e ukvasného octa ziskaného vylu¢né z jedné zakladni suroviny, pokud k nému
nebyly pfidany jiné slozky,

e usyri, masla, kysaného mléka a smetany, pokud k nim nebyly pfidany jiné slozky
nez mlécné vyrobky, enzymy a mikrobidlni kultury potifebné k jejich vyrobé a
jedla stl pottebna k vyrobé syrii, s vyjimkou ochucenych cerstvych syra a
tavenych syri,

e stanovi-li tak zvIastni pravni predpisy.[13]

2.1.6.1 Piidatné latky

Pridatné latky neboli aditivni latky se ptidavaji do potravin pfi vyrob¢, zpracovani,
baleni, pfeprave nebo skladovani bez ohledu na jejich vyzivovou hodnotu. Stavaji se
potfebnou a neoddelitelnou soucasti konecné potraviny. Pfidavné latky se do
masnych vyrobki, pfiprava pekaiskych vyrobki, napojl, omacek, polévek a mnoho
dalsich.

Ptidatné latky mtizeme rozdé¢lit podle ucelu pouziti do jednotlivych kategorii.
zahuStovadla, zelirujici latky, emulgatory a antioxidanty, v§echny jsou podrobné
definovany ve vyhlasce ¢.304/2004 Sb.

Pouziti aditivnich latek je zakotveno jak v Ceské tak i v Evropské legislativé. Do
potravin se mohou pfidavat pouze za definovanych podminek. Latky se mohou
pouzit, pokud je prokézana jejich technologicka potieba nebo jsou prosp&sné pii
vyrobé, zpracovani, ptipravé, baleni, dopravé ¢i skladovani a nesméji zakryvat
pouziti zdvadnych surovin ¢i nehygienickou pfipravu potraviny. Sméji se pfidavat
v mnozstvich nepiedstavujici riziko pro spotiebitele, pfi tom je zachovana
energetickd a nutricni hodnota potraviny.

Povinné znaceni pridatnych latek je nésledujici podle platné normy: §70 ..., pridatna
latka obsazena v potraviné se na obalu oznaci v udajich o slozeni potraviny
uvedenim nazvu latky nebo jejiho ciselného kodu... U pridatnych latek, které nalezeji

do kategorii antioxidanty, barviva, konzervanty, kyseliny, regulatory kyselosti, tavici
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soli (u tavenych syrii a vyrobku z nich), kyprici latky (kypridla), sladidla, zpeviujici
latky, zvlhcujici latky, plnidla, propelanty, latky zvyraziujici aroma nebo chut,
zahustovadla, Zelirujici latky, stabilizatory, emulgatory, protispékavé latky,
odpénovace, lestici latky, latky zlepSujici mouku, musi byt uveden vedle nazvu
pridatné latky nebo oznaceni pridatné latky ciselnym kodem také ndzev kategorie, do
ktere pridatna latka patri. Pokud pridatna latka patri zpusobem pouziti do nékolika
kategorii, uvede se nazev kategorie, kterd odpovida hlavnimu ucelu, pro ktery je tato
pridatna latka v potraviné pouZita... Potraviny obsahujici aspartam musi byt na
obalu urceném pro spotiebitele oznaceny textem "Obsahuje zdroj fenylalaninu" [13].
Kazda pridatnd latka pied schvalenim pouZiti do potravin, musi projit ptisnym
hodnocenim zdravotni nezdvadnosti. Hodnocenim bezpecnosti piidatnych latek se ve
svété zabyva mnoho zdravotnickych organizaci, pfedev§im Codex Alimentarius.
V ramci Evropské unie ma za ukol kontrolovat ptidavné latky v potravinach
Evropsky ufad pro bezpe€nost potravin. Kontrolu pouzivani piidatnych latek a jejich
mnoZstvi v potravinach provadi v Ceské republice Statni zemédélska a potravinaiska
inspekce a Statni veterinarni sprava. Hodnoceni bezpe¢nosti pouzivani aditivnich
latek a charakter rizika se stanovi pomoci hodnoty ADI. Hodnota ADI nam udava
mnozstvi aditivni latky, jaké miZe byt zkonzumovéno za den, aniz by u ¢lovéka
zpusobilo zdravotni riziko. Je nutné vzit v uvahu studie sledujici specialni vyzivové
zvyklosti, piikladem mize byt veganstvi. Nepovolené ptidatné latky nalezené
v potravinach se hlasi do systému RASF (Systém rychlého varovani pro potraviny a
krmiva) propojujici evropské staty.

Béhem osmdesatych let se zménilo znaceni ptidatnych latek. Do té doby se na
obalech udéavaly pouze skupiny latek, ze kterych aditiva pochazeji. Pro lepsi orientaci
spotiebitell se zavedlo kddované znaceni s ¢isly E aditivnich latek pochazejici ze
smérnice 95/2/EC Evropského parlamentu a Rady. Znaceni vSak po nékolika
emotivnich bulvarnich ¢lancich vyvolalo u spotiebiteld obavu o jejich skodlivych
ucincich na zdravi. Vyrobci po reakcei spotiebiteltl se snazi omezit pouziti aditivnich
latek do potravin nebo pouzit ptirodni aditiva bez negativniho vlivu na jakost

kone¢né potraviny.
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2.1.7 Zdravotni upozornéni

Lid¢, ktefi trpi n&jakou potravinovou alergii, musi ze své stravy vyloucit potraviny,
které pro né€ jsou zdravotné nepiipustné. Proto je nutné na obal uvést mozné alergizujici
slozky potraviny, které byly pouzity pii pfipravé potraviny a jsou v kone¢ném produktu
obsazeny a jsou uvedeny v seznamu VyhlaSky Ministerstva zdravotnictvi u potravin, kde
spotiebitel nemiize predpokladat jejich pfitomnost. Jde naptiklad o lepek, fenylalanin,
laktézu, ofechy.

Oznaceni takovych to slozek miize mit mnoho forem. Ptikladem mohu uvést slovni

spojeni, které spotiebitel na obalu miize nalézt: "vyrobeno za pouziti", "mtze obsahovat
stopova mnozstvi", "mlize obsahovat", "vyrobek mize obsahovat stopy".

Vyhlaska pro oznacovani potravin uvadi: §§ ..., alergenni slozka uvedena v priloze ¢. 1
nebo jakdkoli latka z ni pochazejici, kterd byla pouzita pri vyrobé potraviny a je v
konecném vyrobku stdle obsazena, a to i ve zmenéné forme, se zietelné oznaci nazvem
alergenni slozky ve slozeni potraviny. Toto oznaceni neni povinné, pokud ndzev, pod
kterym je potravina prodavana, jednoznacné odkazuje na tuto alergenni slozku [13].

Podrobné;jsi feseni ptinasi vyhlaska, kterd tika ze, § 9..., zdravotni upozorneni musi
spotrebitele informovat o zdravotnim riziku vyplyvajicim z pritomnosti latek, a)
vyvolavajicich u citlivych osob alergické reakce, napriklad u vcelich produktii, b)
vyvolavajicich potize u osob s poruchou premeny latkové, napriklad fenylalanin (pouze u
potravin, do kterych byl pridan), lepek a laktoza v potravindch, které tyto latky obsahuji,
ale spotrebitel jejich obsah nemiize predpokladat, c) pridavanych do potravin podle
zvlastniho predpisu, pokud tento zvlastni predpis povinnost oznaceni zdravotniho
upozornéni stanovi [10]. Pokud potravina obsahuje konkrétni potravinu, ktera by mohla
byt pro spotiebitele nevhodnd, uvede se konkrétni slozka potraviny a skupina lidi pro
které je nevhodna. Napfiiklad potravina obsahujici fenylalanin musi mit na obale uvedeno,

ze neni vhodna pro nemocné s fenylketonurii.
Problém nastava, pokud by vyrobce v rdmci vlastni ochrany uvadél mozné vyskytujici

se alergeny v potravin€ na vSechny své produkty. Alergickému spotiebiteli by se tak

snizila rozmanitost vybéru potravin, nebo by nemél co jist. Pravidla pro pouzivani
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zdravotniho upozornéni nejsou bohuzel zatim zakotveny ani v Ceskych ani v Evropskych

ptedpisech.

2.2 Zakazané udaje

Jak jsem jiZ zminila vySe, idaje uvedené na obale potraviny nesmi spotiebitele
klamat a uvadét ho v omyl ¢i dezorientovat. Proto se jednotlivym potravindm
nesm¢éji prisuzovat zvlastni vlastnosti, které nejsou pro celou skupinu vyrobkil
charakteristické.

Potravina nesmi u spotiebitele vzbuzovat dojem, ze 1€¢i, Ze je zdrojem vSech
nezbytnych Zivin jako nihrada pestré a vyvazené stravy nebo je vhodna k prevenci
chorob, jak blize specifikuje vyhlaska o zpiisobu oznacovani: §4..., zpiusoby
oznacovani potravin ... se provadi tak, aby neuvadely spotiebitele v omyl a) pokud se
tyka charakteristiky potraviny, jeji podstaty, totoznosti, vlastnosti, slozeni, mnozstvi,
trvanlivosti, pitvodu nebo vzniku, zpiisobu zpracovani nebo vyroby, b) prisuzovanim
ucinku nebo vlastnosti, které potravina nevykazuje, c) vyvolavanim dojmu, ze
potravina vykazuje zvlastni charakteristické vlastnosti, kdyz ve skutecnosti tyto
vlastnosti maji v§echny podobné potraviny [13].

mon

Vyrobce také nesmi na obal uvést, Ze produkt je naptiklad "domaci", "Cerstvy",
"zivy", "Cisty", "ptirodni", "pravy" ¢i "racionalni", pokud tento piivlastek vyrobku
neni soucasti nazvu druhu, skupiny nebo podskupiny, kterd je uvedena u jednotlivych
druhti potravin ve zvlastnich pravnich ptedpisech. Na obale se nesmi vyskytnout
takové vlastnosti potraviny, u kterych nelze dokézat a podlozit pravdivost, jak blize
udava tatéz vyhlaska: §4..., na obalu urceném pro spotrebitele a na vnéjsim obalu,
na jeho nesnadno oddelitelnych soucastech, na pripojenych soucastech a v pisemné
dokumentaci, kterd potravinu doprovazi, se dale neuvadeji udaje: a) jejichz
pravdivost nelze dokazat, b) které by mohly vyvolat pochybnosti o neskodnosti jinych
podobnych potravin nebo vyvolat u spotrebitele obavy z jejich pouZziti,
¢) o rychlosti ubytku télesné hmotnosti nebo jeho rozsahu pri konzumaci urcité
potraviny, d) které by mohly vést k zamené béznych potravin s potravinami pro

zvlastni vyzivu [13].
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Vyhlaska ve vétsing ptipadu presné definuje, jak ma znaceni vypadat a co se smi
¢i na etiketach uvadét. Etiketa by méla byt pro spotiebitele hlavnim voditkem, podle

kterého si svobodné vybird mezi potravinami.

2.3 Pripustné udaje

Nepovinné tdaje na etiketé, jak jiz z ndzvu vyplyva, mize i nemusi vyrobce na
svych potravinach uvadét. Pokud informaci na potraviné uvede, zvySuje tim

informovanost spotiebitele a tim 1 mize ulehdit jeho rozhodovani o nakupu.

2.3.1 Nutricni hodnota potraviny

Udaje o vyzivovych hodnotach vychazeji hned z nékolika norem, kterymi jsou
predevsim Vyhlaska ¢.450/2004 Sb. o oznacovani vyzivové hodnoty potravin,
Naftizeni Evropského parlamentu a Rady ¢.1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich
tvrzeni pfi oznacovani potravin, dale v neposledni fad€ Natizeni Evropského
parlamentu a Rady KOM(2008) o poskytovani informaci o potravinach
spotiebitelim. Normy umoznuji na obale uvést §2..., energetickou hodnotu, Ziviny, a
to bilkoviny, sacharidy, tuky, vidkninu, sodik, vitaminy nebo minerdlni latky, uvedené
v priloze, vyskytujici se v potraviné ve vyznamnych mnoZstvich, vyznamnym
mnozstvim se rozumi hodnota vitaminii a mineralnich latek vyssi nez 15 %
doporucené denni davky ve 100g nebo ve 100ml potraviny nebo v jednom baleni ¢i

Jjednotlivé porci potraviny [12].

Hodnoty uvedené v tabulce ¢.1, mohou byt z fyziologické potieby organismu
zavadejici. Doporucené denni davky jsou odvozené z prumérné potieby dospélého
¢lovéka a nezohlediiuji aktualni stav organismu. Proto je dilezité se fidit podle

hodnot jen orienta¢né, jsou stanovené vyhlaskou.

Udaj se pro vyrobce stava povinnym, jestlize pfi ozna¢ovani vyrobku, pii uvadéni

vyrobku do obéhu nebo v ramci marketingové reklamy udava vyzivové tvrzeni.
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Vyzivové tvrzeni je informace, kterd sdéluje o zvlastnich vyzivovych
vlastnostech, pfedevs§im obsah Zivin nebo energetické vlastnosti potraviny. Tvrzeni
nesmi byt pro spotiebitele zavadéjici nebo dvojsmysiné.

U potravin pro zvlastni vyzivu, dopliikli stravy, obohacenych potravin a v pfipadé
uvedeni vyzivového nebo zdravotniho tvrzeni je pro vyrobce udaj povinny dle platné

vyhlasky.

2.3.2 Sarte
Sarze je definované mnoZstvi potraviny vytvofené v jednom vyrobnim procesu.
Cela Sarze je vyrobena za stejnych vyrobnich podminek a ma také stejné vlastnosti.
Slouzi pouze pro potieby vyrobce €i distributora. Pro zdkaznika neni tak dualezité,
vSak pokud se vyrobek stahuje od zdkazniki, vétSinou ze zdravotnich diivodi, nabira

Sarze pro konecného spottebitele dilezitou roli.
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3 DOPLNKY STRAVY

Jelikoz doplinky stravy jsou ¢im dal vice roz§ifeny a popularnéjsi, rozhodla jsem
se vénovat kapitolu témto zvlastnim potravindm.

Skupina potravin je feSena v zdkoné ¢.110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych
vyrobcich, dale v samostatné vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi ¢.225/2008 Sb.,
kterou se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a obohacovani potravin. Ob¢ ceské
normy podléhaji Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.1924/2006, o
vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaovani potravin.

Doplnky stravy jsou ptipravky, které jsou zvlastni skupinou potravin, ale maji
podobu 1ékli a mohou pozitivné plsobit na zdravotni stav ¢loveéka. Zakon definuje
dopliiky stravy takto: §2..., potraviny urcené k primé spotrebeé, které se odlisuji od
potravin pro béznou spotiebu vysokym obsahem vitaminu, mineralnich latek nebo
Jjinych latek s nutricnim nebo fyziologickym ucinkem a které byly vyrobeny za ucelem
doplnéni bézné stravy spotrebitele na uroven priznivé ovliviujici jeho zdravotni stav
[15].

Jak jsem jiZ zminila, jsou to potraviny. Proto i znaceni se fidi podle vyhlasky
¢.113/2005 Sb., a musi obsahovat v§echny nalezitosti a povinnosti urcujici normou.
Mimo jiz vySe zminéné naleZitosti musi obsahovat v nazvu slovo ,,dopln¢k stravy®,
nazvy mineralnich latek, vitamint a dalSich slozek, které dopln€k stravy obsahuje.
Dale musi byt uveden ¢iselny udaj jednotlivych slozek doplitku stravy a také
procento denni doporucené davky podle §3..., se uvadeji primérnymi hodnotami
zjiSténymi na zdkladé¢ kvantitativni analyzy doplitku stravy provedené vyrobcem.
Jelikoz ptipravky mohou ovlivnit zdravotni stav ¢lovéka, musi byt na obale
informace o varovani pied piekroenim dennich davek, upozornéni o skladovani
vyrobku mimo dosah déti, dale zda je ptipravek vhodny pro t¢hotné a kojici Zeny.
Nezbytnou informaci je také uvedeni, Ze dopliiky stravy nejsou nahradou pestré
stravy.

Vyhléska také zakazuje: §3..., Oznacovani doplikii stravy nesmi a) doplikiim
stravy prisuzovat vlastnosti tykajici se prevence, léecby nebo vyléceni lidskych

onemocneéni nebo na tyto vlastnosti odkazovat, b) obsahovat Zadné tvrzeni uvadejici
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nebo naznacujici, Ze vyvdzend a pestrd strava obecné nemiize poskytnout dostatecné

mnoZzstvi vitaminit anebo minerdlnich latek [14].
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4  Znaceni potravin pro zvlastni vyZivu

4.1 Potraviny pro zvlastni vyZivu

Tyto potraviny se lisi od jinych b&zné€ uZivanych potravin. Lisi se zejména
zvlastnim sloZenim a zvlaStnim vyrobnim postupem. Vyhlaska ptesné definuje
potraviny pro zvlastni vyzivu takto: §7..., potravinami urcenymi pro zvldstni vyZivu
rozuméji potraviny, které se svym zvlastnim sloZenim nebo zvlastnim vyrobnim
postupem odlisuji od potravin pro béznou spotrebu, jsou stanovené pro vyzivove
ucely uvedené v této vyhlasce a uvadeji se do obéhu s oznacenim
ucelu pouziti... Pri stanoveni vyzivovych ucelii plati zvlastni nutricni pozadavky a)
urcitych skupin osob, jejichz travici proces nebo latkova premeéna je narusend,

b) urcitych skupin osob, nachazejicich se ve zvlastnim fyziologickém stavu a které
proto mohou mit specifické vyhody z Fizené spotieby urcitych latek v potravinach,
nebo c) zdravych kojencii a malych déti [9].

Potraviny musi byt oznaceny ucelem svého pouziti na viditelném misté obalu.
Skupiny potravin jsou uréené lidem se zdravotnim problémem, ktery je spojen s jeho
vyzivou (alergie, intolerance, Spatna latkovd vymeéna), pro sportovce ¢i pro kojence a

malé déti.

Potraviny pro zvlastni vyZivu maji nasledujici kategorie:

e potraviny pro poc¢atecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu a vyzivu malych déti

e potraviny pro obilnou a ostatni vyzivu jinou nez obilnou ur¢enou pro vyzivu
kojenct a malych déti

e potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu urc¢ené ke snizovani télesné hmotnosti

e potraviny pro zvlastni Iékatské ucely

e potraviny bez fenylalaninu

e potraviny bezlepkové

e potraviny urcené pro osoby s poruchami metabolismu sacharidii (diabetiky)

e potraviny s nizkym obsahem lakt6zy nebo bezlaktézové
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e potraviny s nizkym obsahem bilkovin

e potraviny uréené pro sportovce a pro osoby pfi zvySeném télesném vykonu [9]

4.2 VSeobecneé oznacovani

Potraviny uréené pro vySe zminéné cilové skupiny lidi musi mit na obale
informace, které pro béZzné potraviny nejsou povinné a béZzné¢ se na nich nenachézi.
Jsou jimi kvalitativni ¢i kvantitativni vlastnosti potraviny, energetické a nutricni
slozeni potraviny, pokud potravina obsahuje bilkoviny, uvadi se jeji ptivod, zplisob

ptipravy, uskladnéni, doba spotieby a blizsi specifikace potraviny.

4.3 Znaceni vybranych skupin potravin pro zvlastni vyZivu

Bezlepkové potraviny

Potraviny by neméli obsahovat pSenici, je¢men, oves, Zito a ani jejich zkiizené
odrudy, které obsahuji gluten, §/8..., bezlepkovymi potravinami se rozuméji: a)
potraviny, které jsou slozeny nebo vyrobeny pouze ze surovin, které neobsahuji Zadné
slozky z pSenice nebo ostatnich druhii Triticum jako Spalda (Triticum spelta L.),
kamut (Triticum polonicum L.) nebo tvrda pSenice, jecmen, Zito, oves a z jejich
krizenych odrud; hodnota gliadinu ve findlni potraviné neni vyssi nez 1 mg/100 g
susiny) dale oznaceny jako "prirozené bezlepkové potraviny", b) potraviny, které
obsahuji slozky z psSenice, Zita, jecmene, ovsa, spaldy nebo z jejich zkrizenych odriid;
tyto potraviny jsou povazovany za bezlepkové, pokud hodnota gliadinu ve finalni
potraviné neni vyssi nez 10 mg/100 g susiny, nebo c) napoje mohou byt oznaceny
jako bezlepkové, pokud hodnota gliadinu neni vyssi nez 10 mg/100 ml napoje [9]

Pokud potraviny splituji pfedepsané pozadavky, musi se na obale oznacit jako
,bezlepkové® ¢i ,,bez lepku* a vyrobce miize pouzit charakteristicky symbol
Skrtnutého klasu (obrazek €. 1). Vyrobce tak smi oznacit potraviny, které neobsahuji

maximalné 20mg/kg potraviny ve stavu ur¢eném k piimé konzumaci. Vyrobce mize
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pouzit i znaceni ,, pfirozené bezlepkové™ a to tehdy pokud potravina neobsahuje
slozky, ve kterych by se gluten mohl vyskytovat.
Pokud spotiebitel nemtlize predpokladat pfitomnost lepku, i kdyz se potravina zda
byt bezlepkova, oznaci vyrobce obal slovy ,,nevhodné pro nemocné celiakii®.
Upozornéni by mélo byt neptehlédnutelné, aby potravina neuvadéla spotiebitele
v omyl.

Obrazek ¢.1

Potraviny pro pacienty s diabetes mellitus

U této skupiny potravin je nevyhodou nejednotnost znaceni. Pravni pfedpisy jasné
stanovuji oznaceni. Vyrobky urcené pro lidi s diabetem by méli byt oznaceny slovy
,»vhodné pro diabetiky*. Pokud na vyrobku neni viditeln¢ slovni spojeni ,,vhodné pro
diabetiky*, 1 kdyz vyrobce uvadi, ze potravina je DIA nebo bez cukru, spotiebitel by
si mél precist nutrini sloZeni potraviny a uvazit zda potravinu koupi ¢i nekoupi.

Diabetické vyrobky nejsou v diabetické diet¢ nutné. Pokud diabetik s uvazenim
konzumuje béZnou stravu, jeho vyZivova potieba je takto pokryta. V DIA vyrobcich
se sice nenachdazi rafinovany cukr (sachar6za), vSak vétSinou maji mnohem vyssi
energetickou hodnotu nez podobné bézné vyrobky. Obsahuji vétsi podil tukil a tim
vyrobky ohrozuji zejména diabetické pacienty s nadvahou ¢i obezitou. DIA
potraviny se tak stavaji pro nemocné skrytym problémem, aniz by to tusili. Jakmile
diabetik vidi potravinu oznacenou slovy DIA, mysli si, Ze je to potravina vhodna pro
jeho stravovani a nepfeéte si nebo si neuvédomi, kolik obsahuje tuki. Proto Ceska
diabetologicka spole¢nost bojuje proti oznaceni DIA vyrobkti a nedoporucuje ani

jejich konzumaci
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II PRAKTICKA CAST

5 METODIKA, CiL PRACE, HYPOTEZY

Prakticka cast bakalaiské prace je vénovana sbéru dat tykajicich se srozumitelnosti,
znalosti a Citelnosti idaji nachéazejicich se na potravinach. Sbér byl uskutecnén
pomoci anketového Setieni. Anketa (viz pfiloha €. 1), kterd byla anonymni, jsem
vypracovala samo pro potieby této bakalarské prace.

Dotazovany byly 2 vékové skupiny lidi, jejichz odpovédi porovnavam. Skupiny jsem
rozdélila na mladé lidi do tficatého roku Zivota a seniory nad Sedesat pét let. Skupiny
se li§i jak Zivotnim stylem, tak i stravovanim.

K vypracovani praktické ¢asti bakalaiské prace byla pouZzita data ziskand ze sbéru
vyplnénych anket a byla matematicko-statisticky zpracovana. Vysledky uvadim

formou grafického znazornéni.

Cil prace
Cilem préce je porovnat vékové skupiny, zjistit jejich znalosti ohledn¢ informaci na

potravinach a jejich srozumitelnost a ¢itelnost.

Hypotézy

Pro sviij prizkum jsem si stanovila tyto hypotézy:

Hypotéza €. 1: Celkova znalost informaci na potravinach je u spotiebiteli na nizké
Urovni.

Hypotéza €. 2: Pismo na obalech je pro seniory necitelné nebo s obtizemi €itelné.

Hypotéza ¢. 3: Citelnost pisma je dilezity faktor pii vybéru potravin.

27



5.1 Metodika dotazniku

Respondenti byli osobné pozadani o spolupraci s vyplnénim ankety. Jeji vyplnéni
bylo zaloZeno na dobrovolnosti a anonymité dotazovanych.

Sbér dat probehl v mésicich od prosince 2010 do biezna 2011 v 1ékarné na okrajové
casti Prahy, na Obecnim tfad¢ v Tabote a v domové pro seniory v Pisku. Vybér mist
sbéru dat byl ndhodny.

Anketa obsahuje celkem 19 uzavienych otazek. Otazky byly formulovany dvéma
zpisoby, bud’ dotazovany oznacil jen jednu moznou odpovéd’, nebo oznacil vice
moznych odpovédi z vybéru nabidnutych odpovédi. Otazky jsou zaméteny na
faktory, podle kterych lidé potraviny vybiraji, znalosti informaci nachéazejicich se na
potravinach a Citelnost dat

Vysledky z navracenych dotaznikd, jejichZ navratnost byla stoprocentni, byly

vyhodnoceny pomoci matematicko-statistické metody v programu EXCEL.

5.2 Charakteristika zkoumanych skupin

Celkem jsem oslovila 400 respondent, ktefi jsou tvofeni ze sta zZen a sta muzil ve
véku od osmndcti do tficeti let, dale ze sta Zen a sta muzl ve véku nad Sedesat pét let.
Dotazované jsem rozdélila na dvé skupiny, kdy jedna skupina je zastoupena mladymi
lidmi a druha skupina seniory.

V nasledujicich grafech jsou podrobné popsany soubory respondentti. Jejich

procentudlni podil odpovédi na otazky ohledné zaméstnani a vzdélani.

Jak je v grafu €. 1 vidét, vice jak polovinu starSich respondentii tvofi seniofi
v dichodu a zhruba tfetina je zaméstndna, zbytek tvoii zaméstnanci a osoby
samostatn¢ vydelecné ¢inné. Co se ty€e vzdélanosti skupiny (viz graf €. 2), nejvetsi
podil tvofi stitedoskolsky vzdélani s maturitou, na dal§ich mistech jsou lidé s

vysokoskolskym, vy$sim odbornym a zakladnim vzdélanim.
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Graf ¢. 1: RozloZeni zaméstnani seniorské skupiny respondentii

m zakladni

W stredoskolsk2 s maturitou
W ucnovske bez maturity

m Vyssiodborné

m vysokoskolské

Graf ¢. 2: Vzdélani seniorské skupiny

Skupina mladych lidi, jak ukazuje graf €. 3, je tvofena pfevazné ze zaméestnanct a
studenttl, dale ze zaméstnavatell, osob samostatné vydéle¢né ¢innych a
z nezaméstnanych. Vzdélani mladych respondenti (viz graf €. 4) se sklada z vice jak
poloviny stfedoSkolskym, dale s vysokoskolskym, zékladnim, vy$S§im odbornym a

ucnovskym vzdélanim.
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Graf ¢. 3: RozloZeni zaméstnani skupiny mladych respondentii

| zakladni

W stiredoskolské s maturitou
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Graf ¢. 4: Vzdélani mladych respondenti
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5.3 Analyza vysledki

V kapitole jsou znazornény vysledky vyplivajici z dotaznikového Setfeni. Vysledky

jsou znazornény ve formé grafu a tabulek.

T ELidéco 30let
b I M lidé nad 65 let

lez?dy den 1ndnrydnv 2xda mésice Txdo mésice

100
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]
70
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Graf ¢. 5: Pravidelnost nakupu

Jak je z grafu €. 5 patrné kazdy den chodi nakupovat 31% respondentti, kdy vice
touto odpovédi odpovidali seniofi, 1x do tydne nakupuji vice mladi lid¢, celkem tedy
odpovédélo celkem 35% , 2x do mésice odpovédélo celkem 8%, 1x do mésice

odpovédélo celkem 8%, jiné odpoveédélo 18% respondentd.
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Graf &. 6: Podle kterého faktoru lidé nejcastéji nakupuji

Nejvice lidé vybiraji potraviny (viz graf ¢. 6) podle ceny. Na cenu potraviny
prihlizi jak lidé do tficeti let tak i lidé nad Sedesat pét let. Divodem, proc lidé voli
pravé levngjii potraviny, mize byt ekonomicka situace obyvatel v Ceské republice.
Po cené davaji mladi lidé prednost reklamé, a jak je vyrobek propagovan, naopak
velmi malo vybiraji potraviny podle nutri¢niho obsahu, slozeni, ptivodu, vyrobce ¢i
Citelnosti. Seniofi po cené vybiraji podle slozeni nebo vyrobce potraviny. Velmi
malou véhu u nich maji nutri¢ni obsah, vzhled obalu, reklama, ptivod. Citelnosti
pisma na obale potraviny da piednost pouze 12% lidi starSich 65 let. Otazkou je zda

lidé tidaje na potravinach ctou.
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Graf & 7: Ctete p¥i nakupu obaly na potravinich?

Pii kazdém nékupu cte informace na obale celkem 134 respondentd, z toho 65
respondentti mladsich 30 let a 69 respondentt starsich 65 let. Udaje na obale ne¢tou
spiSe seniofi, protoze informace nemuzou ptecist. Takto odpoveédélo 66 respondentil
starSich 65 let a 20 respondentii mladSich 30 let. Pomérné velky pocet dotazovanych
(témét 19%) odpovédelo, Ze je informace na obale potraviny nezajimaji. Takto
odpovédélo celkem 75 respondentl z toho 48 lidi mladsich 30 let a 27 lidi starSich 65
let. Odpovéd’ jiné si vybralo 105 respondenti.
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Graf ¢. 8: Ceho si lidé na obalech potravin v§imaji nejvice.

Jak mtizeme v grafu €. 8 vidét, nejvice si lidé na potravinach v§imaji trvanlivosti,
spotieby, kdy odpovedélo celkem 174 dotazovanych, z toho 100 mladych lidi a 74
seniortl. Déle si lidé v§imaji, jaké mnoZstvi potraviny se v obalu nachazi, celkem
odpovédélo 130 dotazovanych z toho 58 mladych lidi a 72 seniorii. Naopak na
posledni mista patfi nutri¢ni obsah, sloZeni ¢i alergeny nebo vlastnosti obalu. Starsi
lidé také ptihlizi na vyrobce, kdy odpovédélo 49 dotazovanych ¢i piivod potraviny,
kdy odpovédelo 52 dotazovanych. Mladi lidé také ptihlizi na bio potraviny, kdy
odpovédélo 34 dotazovanych, alergeny, kdy odpovédélo 18 respondentti, vyrobce,
kdy odpovédelo 22 respondenti.
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Graf ¢. 9: Ptate se pri kupovani nebalenych potravin u pultu na pivod ¢i

vlastnosti potraviny?

Na otazku zda se lidé ptaji pti kupovani nebalenych potravin u pultu na vlastnosti

¢i ptvod potraviny odpovédéla vétSina dotazovanych, celkem 225 (56%), Ze je nikdy

nenapadlo se zeptat. Z toho odpovédelo 126 mladych lidi a 99 seniorti. O potraviny

se nezajima celkem 67 dotazovanych, coz je 17% dotazovanych, z toho odpovédélo

24 mladych lidi a 30 seniorti. Pokazdé se pta celkem 67 dotazovanych, z toho 28

mladych lidi a 39 seniord.
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Graf ¢. 10: Srozumitelnost informaci na obale

Informace na obale potraviny jsou srozumitelné pro celkem 136 respondentt,
z toho 73 mladych lidi a 63 seniord. Jen trochu se v tdajich orientuje celkem 220
respondentll, z toho 115 mladych a 105 seniort. Informace se zdaji nesrozumitelné

pro celkem 44 respondenti, z toho 12 mladych lidi a 32 seniort.
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Graf ¢. 11: Kupujete potraviny, které ve sloZeni maji oznaceni Exxx?

Potraviny obsahujici ptidatné latky, které se znaci ¢iselnym kédem Exxx, nevadi
celkem 230ti respondentim. Nezajem o ptidatné latky mé celkem 115 respondentd,
z toho 66 mladych lidi a 49 seniord. Pfidatnych latek se neboji a védi, co znamenaji,
uvedlo celkem 115 respondenttl, z toho 63 mladych lidi a 52 seniorii. Naopak celkem
40 respondenttl, z toho 13 mladych lidi a 27 seniort nevi, co takové oznaceni
znamend. Celkem 99 respondenti z toho 49 mladych lidi a 50 seniorii uvedlo, Ze se
snazi potravindm s ptidavnymi latkami vyhnout a pokud mozno je nekupuji.

Nejméné respondentil, celkem 31 lidi, odpovédélo jiné.
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Znalosti respondentii ohledné informaci na obalech potravin
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Graf ¢. 12: Znalost symbolu e

Co presné symbol e, ktery udava presné mnozstvi potraviny v obalu, znamena,
nevi celkem 239 respondenttl, z toho 124 mladych lidi a 115 seniorli. Jen mélo
dotazovanych odpovédélo spravné, Zze symbol udéva deklarované mnozstvi potraviny
v obale. Spravnou odpovéd’ uvedlo celkem 55 respondentti, z toho 27 mladych lidi a

28 seniortl. Spatné odpovédélo celkem 72 respondentil.
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Graf €. 13: Uvedeni zdravotniho upozornéni na obale

Zdravotni upozornéni, zejména alergeny, pokud jsou v potraving€ obsazeny, musi
se na obale udaj uvést. Takto spravné odpovedélo celkem 242 respondenttl, z toho
132 mladych lidi a 110 seniorii. Celkem 82 respondentil, z toho 32 mladych lidi a 59
seniorti nevi, zda zdravotni upozornéni ma ¢ nema byt uvedeno na obale. Spatnou

odpovéd’ uvedlo celkem 76 respondenttl.
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Graf ¢. 14: Znalost symbolu pro celiaky

Symbol (viz obrazek €. 1) zna vétSina dotazovanych lidi a vi, co znamena.

Spravnou odpovéd’ uvedlo celkem 244 respondentt, z toho 131 mladych lidia 113

senioril. Co tento symbol znamena a znazorfiuje, nevi celkem 88 dotazovanych,

z toho 37 mladych lidi a 51 seniorii. Spatné odpovédélo celkem 68 dotazovanych

respondentd.
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Graf ¢. 15: Znalost minimalni trvanlivosti

Pokud se na obale nachazi souslovi ,,minimalni trvanlivost do...*, smi se potravina
nadale na oddéleném misté s uvedenou informaci, Ze trvanlivost je pfekrocena
prodavat. Tato spravna odpovéd’ je v grafu €. 15 oznacena odpovédi b) po prekroceni
data se miize nadale potravina prodavat se slevou a uvedenou informaci, ze bylo
prekroceno datum minimalni trvanlivosti. Spravné odpovédélo celkem 155
respondentll, z toho 69 mladych lidi a 86 seniord. Co minimdlni trvanlivost znamena,
nevi celkem 34 respondentil, z toho 27 mladych lidi a 7 seniorti. Ostatni odpovédi
byly Spatné a odpovédelo na n¢ celkem 245 respondentti. Odpovéd’ ¢) po prekroceni
data se potravina nesmi prodavat a musi byt stazena z ob&hu, uvedlo celkem 105
respondentll, z toho 61 mladych lidi a 44 seniorti. Odpovéd’ d) potravina neni
zdravotn¢ zavadna a miiZe se jest¢ konzumovat, ale nesmi se prodéavat ani se slevou,
uvedlo celkem 91 respondenttl, z toho 43 mladych lidi a 48 seniori. Odpoved’ e)

Jiné, uvedlo celkem 15 seniord.
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Graf €. 16: Smi se na obalu udavat, Ze je potravina urcena k 1é¢eni?

Na obale potraviny se nesmi uvadeét, Ze je potravina urcena k 1é¢eni. Takto
odpovédélo celkem 114 respondentd, z toho 63 mladych lidi a 51 seniorti. Nejvice
dotazovanych, celkem 141 respondentii, z toho 66 mladych lidi a 75 seniort, nevi,
zda se na obale smi uvadét, jestli je potravina uréena k 1é¢eni. Spatné odpovédélo
celkem 145 dotazovanych. Celkem 100 respondentli z toho 46 mladych a 54 seniorii
uvedlo, ze se miiZze uvést na obalu, Ze je potravina urcend k 1é¢eni. Nékteti
dotazovani odpovédéli, Ze se musi uvést na obale 1é¢ebnost potraviny. Za timto

nazorem si stoji celkem 45 respondentt z toho 25 mladych lidi a 20 seniord.
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Graf ¢. 17: Jak Casto jsou udaje pro respondenty necitelné

Casto necitelné udaje jsou spise pro seniory, o néco méné pro mladé lidi. Celkem
169 respondentl, z toho 111 seniorti a 58 mladych lidi hodnotilo tidaje jako Casto
necitelné. Obcas informace precte celkem 125 respondentil, z toho 57 seniorti a 68
mladych. Udaje jsou &itelné spise pro mladé, kterych odpovédélo 74 dotazovanych

oproti 32 seniortim. Celkem tedy nemé problém s Citelnosti pisma 106 dotazovanych.
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Graf ¢&. 18: Citelnost pisma na obale

V grafu ¢. 18 mizeme vidét, zda lidé maji problém s Citelnosti pisma. Jak je vidét 1

na grafu €. 17, s Citelnosti nemaji problém spise mladi lidé. Takto odpoveédélo 85

dotazovanych, seniorti odpovédélo taktéz odpoveédi 37, celkem odpoveéd uvedlo 122

respondentl. S velkym usili informace pfecte celkem 114 respondentt, z toho 55

mladych lidi a 59 seniord. Viibec informace neptecte celkem 54 respondentti, z toho

17 mladych lidi a 37 seniorii. Celkem 61 respondentd, z toho 26 mladych lidi a 35

seniorti uvedlo, Ze také zalezi na osvétleni prodejny.
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Graf ¢. 19: Divody, pro€ lidé nemohou precist data na obale

Duvodi, kviili kterym nejdou udaje precist je mnoho. Nejvice dotazovani
odpovidali, ze hlavnim diivodem jsou mala pismena, takto odpovédélo celkem 182
dotazovanych, z toho 105 seniorti a 77 mladych lidi. Celkem 64 respondentil, z toho
35 seniorti a 29 mladych lidi odpovédélo, Ze kontrast pisma a obalu je Spatny. Pro 82
respondenttl, z toho 36 mladych a 46 seniorl je pismo necitelné na lesknoucim se
obale. Rozmazané pismo déla potize pti Cteni informaci celkem 44 respondentim,

z toho 25 mladych lidi a 19 seniord. Prelepené udaje na obale vadi pfi ¢teni celkem
110 respondentiim, z toho 67 mladym lidem a 43 seniortim. Spatné osvétleni
prodejny hodnoti jako negativni artikl pii ¢teni idaji celkem 34 respondenttl, z toho

28 starSich lidi a 6 mladych lidi.
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Graf ¢. 20: Zda je Citelnost pisma dulezity faktor pri vybéru potraviny

Jako jeden z faktort pii vybéru potraviny je i Citelnost pisma tdaju. Tento faktor je
dulezity pro celkem 172 respondentti, z toho 103 seniorti a 69 mladych lidi. Naopak
celkem 84 respondentd, z toho 39 mladych lidi a 45 seniorti nepovazuje Citelnost
pisma jako stéZejni faktor pfi vybéru potravin. Nektefi dotazovani (celkem 132,

z toho 90 mladych lidi a 42 seniortl) odpovédeli, Ze je Citelnost pisma pro né dilezita

jen u nékterych potravin.
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Graf ¢. 21: Nejcastéjsi udaje, které lidé nemohou precist

Nejcastéji lidé nemohou precist spotiebu, trvanlivost. Celkem tedy 228
respondentll, z toho 96 mladych lidi a 132 seniorti. VétSinu udaji nepiecte celkem 91
respondentll, z toho 89 seniort a 2 mladi lidé. MnozZstvi Casto nemuze piecist celkem
15 dotazovanych, z toho 10 seniorii a 5 mladych lidi. Slozeni neptecte celkem 133
respondentll, z toho 79 mladych lidi a 54 seniord. Nutri¢ni obsah neptecte celkem 28
dotazovanych, z toho 15 mladych lidi a 13 seniord. Pivod ¢asto nepiecte celkem 77
respondenttl, z toho 26 mladych lidi a 51 seniorti. Nazev potraviny a alergeny,

uvedlo celkem 19 respondenttl, Ze ¢asto udaje nepiectou.
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Graf ¢. 22: Celkové posouzeni informaci na obale

Nejvice respondentil (celkem 138, z toho 88 seniort a 50 mladych 1idi) hodnoti
udaje na obalech potravin jako nepiehledné. Celkem 81 dotazovanych, z toho 31
seniort a 50 mladych vzdy na obalech najdou to, co prave hledaji. Necitelné udaje se
zdaji celkem 67 respondentiim, z toho 23 mladym lidem a 44 senioriim. Dofe Citelné
informace hodnoti celkem 33 respondentt, z toho 31 mladych lidi a 2 seniofi.
Logicky uspotadané informace se zdaji celkem 33 respondentiim, z toho 17 mladym
lidem a 16 seniortim. Pouhych 7 respondenttl, z toho 4 mladé lidi a 3 seniofi vétSinou

udaje, které hledaji, nenajdou.
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5.4 Diskuse

Diky mé bakalatské praci jsem zjistila nejen znalost spotiebiteld v oblasti tdaji na
obalech potravin, ale také jejich postoj k €itelnosti pisma, srozumitelnosti udaji a
podle kterych kritérii potraviny vybiraji. Déle jsem zjistila rozdilné nazory a postoje
pii vybéru potravin.

Na prvnim misté pii vybéru potravin jak u mladych lidi, tak i u seniorti je
pravdépodobné cena vyrobku a na dalSich mistech je az zfejmé kvalitativni slozeni
potraviny. Vysledky naznacuji, Ze spousta mladych lidi je ovlivnéna medidlni maséazi
a daji spiSe na reklamu, neZ na nutri¢ni obsah, nebo sloZeni uvedené na potraviné. O
kvalitu potravin se zajimaji spiSe seniofi, ktefi nejsou medidlni propagaci tolik
ovlivnéni.

Vysledky mé prace naznacuji, ze vétSina dotazovanych ¢te obal potraviny pii
koupi pokazdé, vsak témét 20% respondentl odpovédélo, ze se o informace na
potravinovych obalech nezajimaji. Timto se zfejmé nezajimaji ani o to co vlastné
jedi, nebo informacim prosté nerozumi?

Jak jsem jiz zminila, lidé si vybiraji potraviny spiSe podle ceny. KdyzZ si potravinu
vyberou, ptihliZeji zfejm¢ na trvanlivost a spotfebu ¢i na mnoZzstvi potraviny v obale.
zkuSenosti s kvalitou potravin. Mladi lidé, jak jsem se jiz zminila, jsou asi lehce
ovlivnitelni medialni masézi, a proto se mohou zajimat o bio vyrobky a bio potraviny
vice. Na tyto produkty je totiz v posledni dob¢ ¢im dal tim vice reklamy, zacina se
otevirat vice ,,country live* obchodt, konaji se farmatské trhy a piSe se mnoho
védeckych ¢lankl na téma zdravy Zivotni styl s biopotravinami a bioprodukty.
Zajimavé je Ze se zajimaji o bio, ale nezajimaji se o vyZivnou kvalitu vyrobku.

Na otazku zda spotiebitelé rozumi tdajim nachazejicich se na obalech,
odpovédéla vétsina jak mladych tak starSich respondentil, ze se v informacich jen
trochu orientuji. Jen mala ¢ast respondent odpovédéla, Ze jsou pro n¢ informace

nesrozumitelné.
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Hypotéza ¢. 1: Celkova znalost informaci na potravinach je u spotiebitelii na
nizké urovni.

Tuto hypotézu jsem stanovila na zakladé svych domnének, Ze lidé malo ¢tou
informace na obalech a tudiz se nezajimaji, co prave tyto informace znamenaji. |
celkové informovanost spotiebiteld, dle mého ndzoru, je nedostate¢na a malo
propagovana.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Na znalostni otazky (viz grafy 12 az 16)
odpovédelo spravné zhruba 40% respondentt, jak je vidét v grafu €. 22. Velky podil
dotazovanych vSak odpovédé€lo na znalostni otazky Spatn€, nebo odpovéd’ nevédeli.
To naznacuje, Ze znalost informaci v mé zkoumané skupiné je zfejmé na nizké

urovni. Domnivam se je to pravé diky nedostatecné informovanosti spottebitelti.

50,0%
40,0%
30,0%

20,0% mlidédo 30 let

10,0% M lidé nad 65 let

0,0%

spravna . .
odpovéd spatn:a\
odpovéd

Graf ¢. 23: Znalost informaci na obale

Hypotéza ¢. 2: Pismo na obalech je pro seniory necitelné nebo s obtiZemi Citelné
Hypotézu jsem stanovila na zaklad¢ vlastni zkuSenosti necitelnosti potravinovych
obalii. Mnoho potravin md malé rozméry a informace na nich maji malé pismo nebo

je jich pfili$ na ur¢itém miste, nebo také vyrobce zvoli Spatny kontrast podkladu a
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pisma ¢i pfilis leskly obal. Tim se daje stavaji necitelné a nepiehledné. Mladi lidé
by neméli trpét tolik vadami zraku tak jako seniofi, proto jsou pro né tdaje Citelné.
Nejvice starSim lidem délaji problém velmi mala pismena. V Zadné normé vSak
minimalni velikost pisma neni feSena. Dle mého nazoru by méla byt stanovena
minimalni velikost pisma jak u sloZeni, tak u nutri¢nich hodnot potravin a vyrobci by
m¢éli obaly ptizplsobit. Jde predevsim o spotiebitele, ktery se diky idajim na
potraviné rozhodne, zda si vyrobek koupi ¢i nekoupi.

Jak je vidét v grafech €. 17 a 18 starsi lidé hodnoti informace na obalech potravin

spiSe jako necitelné. Hypotéza se tedy timto potvrdila.

Hypotéza &. 3: Citelnost pisma je diileZity faktor p¥i vybéru potravin.

Stanoveni hypotézy jsem provedla opét na vlastni zkuSenosti. Pokud spotiebitel
cokoli kupuje, mél by si informace na obale precist a ty informace by mély byt dobie
citelné. Podle toho by si pak mél vybrat, ktery vyrobek vlastné chce ¢i potiebuje.
Podle mne je citelnost pisma jeden z hlavnich faktorti pfi vybéru potraviny.

Tato hypotéza se mi vSak nepotvrdila. V grafu ¢. 20 mizeme vidét, Ze Citelnost
pisma je dilezitd pravdépodobné pro starsi lidi. Pravdépodobné je to také tim, ze

pismo je pro seniory Casto Spatné Citelné.
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ZAVER

Cilem mé studie bylo zjistit uroven znalosti lidi ohledn¢ informaci na obalech.
Dale také artikl vybéru potravin a dulezitost ¢itelnosti pisma na obale potravin.

ProtoZe potraviny nejsou znaceny stejnym zpusobem a jejich poZadavky na
znaceni se fidi podle nékolika norem, miiZzeme se v praxi pii nakupu potravin setkat
hned s n€kolika potiZzemi. Teoretickou ¢ast prace jsem vénovala popisu a vysvétleni
zna&eni potravin dle platnych norem. Udaje jsem rozdélila podle diilezitosti a
povinnosti vyrobctli. Popsany jsou nejen potraviny jako takové, ale 1 potraviny pro
zvlastni vyZivu a dopliiky stravy.

V praktické casti se zabyvam jak znalostmi informaci na obale, tak ¢itelnosti
pisma a co hraje velkou roli pro spotiebitele pfi vybéru potraviny a popisuji
vysledky, které mi z mé studie vyplynuly. Dotazovani lidé jsou ve v€ku do tficeti let
a nad Sedesat pét let. Tyto dve rozdilné generace se 1isi jak svymi postoji, tak i
zivotnim stylem.

Stézejni je, aby spotiebitelé méli dobré znalosti ohledné informaci na obale, mohli
si potravinu dle svého uvazeni vybrat a tim rozhodnout o svém stravovani a z ¢asti 1

zdravotnim stavu.
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SOUHRN

Bakalatsk4 prace pojednava o problematice znaceni a €itelnosti potravinovych
obalil. Teoreticka ¢ast nabizi v§eobecnou orientaci ve znaceni potravin, znaceni jsem
rozdélila na povinné, nepovinné a ptipustné. Dale jsem uvedla jak znaceni béznych
potravin, tak 1 znaceni potravin pro zvlastni vyZzivu a dopliikt stravy. Cilem prace
bylo zjistit, zda lidé rozumi informacim a pfectou je. Vyzkum byl proveden formou
ankety a dotazovani byli ve v€ku do tficeti let a nad Sedesat pét let. Vysledky ankety
jsem prezentovala formou grafii. Citelnost pisma a znalost informaci na obale by

mély byt stézejni pro konecny vybér potraviny.
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SUMARY

Bachelor thesis deals with the issue of food labeling and packaging legibility. The
theoretical part provides a general orientation in food labeling, marking, I divided
into compulsory, voluntary and admissible. I also noted how common food labeling
and the labeling of foods for particular nutritional uses and food supplements. The
aim was to determine whether people understood the information and read it. The
research was conducted through surveys and respondents were aged thirty and over
sixty-five years. I presented poll results in graphs. Readability fonts and knowledge

of information on the packaging should be critical for definitive collection food.

54



SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] BURESOVA P., NOVAKOVA J. Celiakie, bezlepkova dieta. 2011. [cit.
20.7.2011] dostupné z:
http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1000147&docType=ART&nid=11325
&chnum=1

[2] BURESOVA P. Datum minimélni trvanlivosti, datum pouZitelnosti a zaruéni
lhita nejsou totéz. 2006. [cit. 20.7.2011] dostupné z:
http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1001188&docType=ART&nid=11342

[3] MICHALOVA 1. Zna&ky a informace na potravinach. Praha: Sdruzeni éeskych
spotiebiteld, 2006. ISBN 80-239-6652-9

[4] MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI CR. Povinné oznaovani potravin. 2004 [cit.

15.6.2011] dostupné z: http://www.businessinfo.cz/cz/clanek/oznacovani-

zbozi/povinne-oznacovani-potravin/1001141/17491/

[5] Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.1924/2006, o vyzivovych a

zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin.

[6] Natizeni Evropského parlamentu a Rady KOM(2008) o poskytovani informaci o

potravinach spotiebitelim

[7] Smérnice 95/2/EC Evropského parlamentu a Rady o potravinaiskych ptidatnych

latkach jinych nez barviva a ndhradni sladidla.

[8] STATNI ZDRAVOTNI USTAV. P¥idatné latky (aditiva) v potravinach. 2004.
[cit. 28.3.2011] dostupné z:
http://www.chpr.szu.cz/vedvybor/dokumenty/studie/adit 2003 _1_deklas.pdf

55


http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1000147&docType=ART&nid=11325&chnum=1
http://www.businessinfo.cz/cz/clanek/oznacovani-zbozi/povinne-oznacovani-potravin/1001141/17491/
http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1000147&docType=ART&nid=11325&chnum=1
http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1001188&docType=ART&nid=11342
http://www.chpr.szu.cz/vedvybor/dokumenty/studie/adit_2003_1_deklas.pdf

[9] Vyhlaska €. 54/2004 Sb., o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu a o zptisobu
jejich pouziti. Sbirka zakont. 2004. ¢astka 17

[10] Vyhlaska €. 293/1997 Sb., o zptsobu vypoctu a uvadeéni vyzivové (nutrini)
hodnoty potravin a o znaceni udaje o mozném nepiiznivém ovlivnéni zdravi. Sbirka

zakonn. ¢astka 98

[11] Vyhlaska ¢.304/2004 Sb., kterou se stanovi druhy a podminky pouZiti
ptidatnych a pomocnych latek pii vyrobé potravin. Sbirka zékond. 2004. castka 100

[12] Vyhléska €. 450/2004 Sb., o oznaovani vyzivové hodnoty potravin. Sbirka
zakonu. 2004. ¢astka 150

[13] Vyhléska ¢. 113/2005 Sb., o zpisobu oznacovani potravin a tabdkovych
vyrobkil. Sbirka zdkont. 2005. ¢astka 37

[14] Vyhlaska €. 225/2008 Sb., kterou se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na

obohacovani potravin. Sbirka zdkont. 2008. ¢astka 71

[15] Zakon ¢€.110/1997 sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich. Sbirka zadkont.
1997. castka 38

56



SEZNAM TABULEK A GRAFU

Tabulka €. 1: Doporu¢ené denni davky vitaminid a mineralnich latek

Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.

Graf ¢.
Graf ¢.

Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.

Graf ¢.

1:Rozlozeni zaméstnani seniorské skupiny respondentti

2

9:

: Vzdé&lani seniorské skupiny
: Rozlozeni zamé&stnani skupiny mladych respondentti

: Vzdélani mladych respondentii

: Pravidelnost nakupu
: Podle kterého faktoru lidé nejcastéji nakupuji
: Ctete pii ndkupu obaly na potravinach?

: Ceho si lidé na obalech potravin v§imaji nejvice

Ptate se pti kupovani nebalenych potravin u pultu

na puvod ¢i vlastnosti potraviny?

Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.

Graf ¢.

10:

11:

12:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

19:

20:

21:

Srozumitelnost informaci na obale

Kupujete potraviny, které ve sloZzeni maji oznaceni Exxx?
Znalost symbolu e

Uvedeni zdravotniho upozornéni na obale

Znalost symbolu pro celiaky

Znalost minimdlni trvanlivosti

Smi se na obalu udévat, Ze je potravina urcena k léceni?
Jak cCasto jsou udaje pro respondenty necitelné

Citelnost pisma na obale

Diivody, pro¢ lidé nemohou piecist data na obale

Zda je Citelnost pisma dulezity faktor pii vybéru potraviny

Nejcastejsi udaje, které lidé nemohou precist

57

30

30

31

31
32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48



Graf ¢. 22: Celkové posouzeni informaci na obale

Graf &. 23: Znalost informaci na obale

Graf ¢. 24: Jaky udaj se respondentiim $patné hleda

58

49

51
61



TABULKY A GRAFY

Tabulka ¢.1: Doporucené denni davky vitaminii a mineralnich latek

Vitamin nebo mineralni Doporucena denni
latka davka

Vitamin A 800 pg
Thiamin (vitamin B1) 1,1 mg
Riboflavin (vitamin B2) 1,4 mg
Vitamin B6 1,4 mg
Vitamin B12 2,5 ug
Kyselina pantothenova 6 mg
Vitamin C 80 mg
Vitamin D 5ug
Vitamin E 12 mg
Vitamin K 75 ng
Biotin 50 ug
Kyselina listova 200 pg
Niacin 16 mg
Draslik 2000 mg
Fosfor 700 mg
Fluoridy 3,5 mg
Hoi¢ik 375 mg
Chloridy 800 mg
Chrom 40 pg
Jod 150 pg
Mangan 2 mg
Med 1 mg
Molybden 50 ug
Selen 55 ug
Vépnik 800 mg
Zinek 10 mg
Zelezo 14 mg
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Graf ¢. 23: Jaky udaj se respondentiim Spatné hleda
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 Tiskopis ankety
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PRILOHY

Priloha ¢: 1

Anketa

Znaceni potravinovych obali
Zpracovala: Lenka Priskova
Kontakt: leenduliinka@seznam.cz
Vazeni dotazovani,

jsem studentka 3. Ro¢niku 3. Lékarské fakulty UK, obor Vetejné zdravotnictvi. Jako téma
mé bakalaiské prace jsem si vybrala: Znaceni potravin se zamétenim na Citelnost pisma.
Proto si dovoluji pozddat Vés o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery je souc¢asti mé prace.

Nejprve si pozorné prectéte dotaznik a zvazte své odpovédi. Poté odpovédi vyznacte podle
navodu.

U otézek prosim zaSkrtnéte pouze jednu odpovéd’. Jen u otdzek oznacenych takto: O,
zaSkrtnéte jednu Ci vice odpovédi, které jsou Vam nejblizsi. Pokud je u otazky moznost jiné,
napiste svou vlastni variantu

Vék:

Pohlavi: muz Zena
(Nehodici se, prosim skrtnéte)

Nejvyssi dosazené vzdélani:

Zaméstnani: student, zamé&stnanec, zamé&stnavatel, diichodce, OSVC
(Nehodici se, prosim skrtnéte)

1) Chodite pravidelné nakupovat?
a) Kazdy den
b) 1x do tydne
¢) 2x do mésice
d) 1x do mésice
e) jiné

2) Jaky faktor pri nakupu u Vis hraje velkou roli? O]
a) Cena
b) Nutri¢ni obsah potraviny
¢) Slozeni potraviny
d) Vzhled obalu
e) Reklama
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3)

4)

S)

6)

7

f) Plvod potraviny

g) Vyrobce

h) Citelnost Gidajt na potraving
i) Jiné

Ctete p¥i nakupu obaly na potravinach?
a) Pokazdé
b) Pismo na obalech nemiizu ptecist, proto je nectu
c) Data na obalech nectu, nezajimaji mé
d) Jiné

Ceho si na obalech potravin v§iméate nejvice? O]

a) Data minimalni trvanlivosti ¢i data pouzitelnosti
b) Nutri¢niho obsahu

¢) Presného slozeni

d) Vyrobce

e) Pavod

f) Gramaz, objem

g) Mozné alergeny

h) Zda je potravina bio

1) Vlastnosti obalu

j) Jiné

Ptate se pii kupovani nebalenych potravin u pultu na pivod ¢i vlastnosti
potraviny? (myslim tim syry, uzeniny, ryby ...)

a) Pokazdé, mam potravinové omezeni ze zdravotnich divodi

b) Nikdy mé to nenapadlo

¢) Nezajimam se

d) Nebalené potraviny nekupuji

Jsou pro Vas informace na obalech srozumitelné?
a) Srozumitelné
b) Trochu se orientuji
¢) Nesrozumitelné

Kupujete potraviny, které ve sloZeni maji oznaceni Exxx?
a) Potravindm se snazim vyhnout
b) je mijedno zda potraviny ,,ECKA* obsahuji
¢) Vim, co toto znaéeni znamena a nebojim se potravin s ,,ECKY*
d) Vibec nevim co oznaceni ,,EéKA“ znamena
e) Jiné
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8) Vite co znamena symbol e pied uvedenym mnoZstvi potraviny?

a)
b)
c)
d)
e)

Nevim

Je to udaj pro vyrobce

Deklarované mnozstvi potraviny, které podléha kontrole
Minimalni odchylka mnozstvi, ktera nepodléha kontrole
Jiné

9) Musi byt na obalu uvedeno zdravotni upozornéni? (naptiklad, Ze potravina neni
vhodna pro lidi s nesnasenlivosti laktozy, nebo Ze se ve vyrobku mtizou vyskytovat
ofechy)

a)
b)
c)
d)

Musi
Nemusi
Nesmi
Nevim

10) Pokud se na potraviné objevi symbol , pro koho je potravina
urcena?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Diabetiky

Hypertoniky

Celiaky

Alergiky na kravskou bilkovinu
Nevim

jiné

11) Co to znamen4a, pokud je na obalu napsano ,, minimalni trvanlivost do ...«

a)
b)

c)
d)

e)

Nevim

Po prekroceni data se mlize nadale potravina prodavat s uvedenou informact,
ze bylo ptrekroceno datum minimalni trvanlivosti a oddélen€ od ostatnich
potravin

Po prekroceni data se potravina nesmi prodavat a musi byt stazena z obehu
Potravina neni zdravotné zavadna a muze se jesté¢ konzumovat, ale nesmi se
prodavat ani se slevou

Jiné

12) Smi se na obalu udavat, Ze je potravina urcena k léceni?

a)
b)
c)
d)

Muze
Nemiuize
Musi
Nevim

13) Setkavate se Casto s tim, Ze idaje na obalu nepiectete?
a) Casto
b) Obcas
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c)

Nikdy

14) Je pismo na obalech pro Vas dostatecné Citelné?

a)
b)
c)
d)

S velkym usilim pismo ptfectu

Ani po nasazeni bryli ho nemohu ptecist
Nemam s tim problém

Zalezi na osvétleni prodejny

e) jiné

15) Z jakého diivodu nemiiZete pi‘eist data na obalu? O]

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Mala pismena

Spatny kontrast pismen a podkladu
Lesknouci se obal

Pismo je rozmazané

Udaje jsou pielepené jinym $titkem
Spatné osvétleni prodejny

Jiné

16) PovaZujete Citelnost pisma za diilezity faktor pri vybéru potraviny?

a)
b)
c)
d)

ano
ne

Jak u které potraviny
Jiné

17) Ktery z udaju nejcastéji nemiZete precist? O]

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
)

Datum minimalni trvanlivosti ¢i datum pouzitelnosti
Mnozstvi, vaha, objem

Slozeni potraviny

Nutri¢ni obsah

Zemeg piivodu potraviny

Néazev potraviny

Alergeny, které jsou v potraving obsazeny

Nemtizu precist vétsinu udaji

Jiné

18) Jaky udaj se Vam ¢asto Spatné hleda? o

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Datum minimalni trvanlivosti ¢i datum pouzitelnosti
Mnozstvi, vaha, objem

Slozeni potraviny

Nutri¢ni obsah

Zemé ptivodu potraviny

Vyrobce

Néazev potraviny
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h) Alergeny, kter¢ jsou v potravin€ obsazeny
1) Nemiizu precist vétSinu udaji

i) Udaj o zptisobu pouziti

k) Jiné

19) Jak celkové posuzujete informovanost na obalech?
a) Necitelné
b) Nepiehledné
c) Dobfe ¢itelné
d) Logicky usporadané
e) Pokazdé najdu, co hledam
f) Nikdy nic nenajdu
g) Jiné

Mnohokrat Vam dékuji za Vas ¢as a spolupraci.
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