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Anotace

Prevence sebevrazdy jako novy tkol kiestanského vychovatele

Ve své bakalaiské praci se budu zabyvat fenoménem suicidia, jeho
prevenci a vyznamem kiestanské vychovy vni. Vydefinuji si pojem
ktestansky vychovatel, sebevrazda jako takova. Popisi teorie sebevrazedného
jednéni z obvyklych hledisek medicinského (psychiatrického), sociologického
a psychologického. Popisi rizné druhy a poddruhy sebevrazd a jejich rtuzné
pfi¢iny. Zaméfim se samoziejmé na vztah kiestanstvi k sebevrazdé. V dalsi
kapitole pojednam o prevenci suicidialniho chovani, preventivnich programech
a cilené intervenci. V zavéru své prace se pokusim shrnout poznatky védecké 1
své vlastni nazory na tuto obtiznou a v podstaté nejednoznacné definovatelnou
problematiku.

Abstract

Prevention of suicide as a new task of Christian educators

In my bachelor thesis | will deal with the phenomenon of suicide, its
prevention and the importance of Christian education in it. |1 will identify the
term of a Christian educator and suicide itself. I will describe the theory of self-
destructive behaviour according to the medical (psychiatric), sociological and
psychological aspects. | will also describe the various types and subtypes of
suicide and their various causes. Of course, | will focus on the relationship of
Christianity to suicide. Another chapter will discuss the prevention of suicidal
action, prevention programs and targeted intervention. At the end of my work |
will try to summarize the scientific knowledge and my own opinions on this
difficult and basically not clearly definable issues.
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Strucny uvodni nastin me prace

Téma této prace jsem si zvolila z divodu, Ze jsem se setkala s lidmi, u
kterych se vnéjaké formée suicididlni chovani projevilo. Dospéla jsem
k ndzoru, Ze tato problematika je natolik slozita a nejednoznacna, ze se s ni i
pro pocit vlastni dusevni hygieny potiebuji vice seznamit.

Pfi studiu materialti k danému tématu jsem oslovila i nékolik znamych
1ékara, psychologl, socidlnich pracovnikii a pedagogi. Postupné jsem
dochazela k presvédceni, ze vdané chvili se nikdo nemiize ocitnout
v konkrétnim dusevnim rozpolozeni sebevraha, a tudiz pouhé odsouzeni je
znaéné zjednodusujici a hlavné neprofesionalni.

V avodu definuji zakladni pedagogické pojmy a vymezuji pojem
sebevrazdy. Zabyvam se prevenci suicidia, respektive symptomy suicididlniho
chovani a jejich vCasnym zjisténim ze strany vychovatele (pfedevsim
kfestanského), pficemz nejdilezitéjSim a prvotnim vychovatelem kazdého
clovéka jsou zejména rodice, ktefi ale paradoxné v soucasné spolecnosti ¢asto
sami zpusobuji traumata potomkim svymi neshodami, narusovanim i pfimo
rozpadem rodiny. Pravé v tom je nezastupitelnd uloha kiest’ansky smyslejicich
rodicd, ktefi k vychové déti pfistupuji v soucinnosti s institucemi cirkve a jejim
uenim zodpovédné. Bylo nutné, si vymezit zadkladni teorie pfistupu
k sebevrazednému chovani. Dale jsem se pokusila shrnout druhy sebevrazd a v
samostatné kapitole se zabyvam 1 moznymi pfi¢inami sebevrazd. Zabyvam se
historickymi souvislostmi v pfistupu cirkve k sebevrazdé.

Pfi studiu teoretickych material jsem vychazela z literatury v ¢eském
jazyce, vydané v poslednich dvaceti letech. Pouzila jsem metodou srovnani
riznych zdroji. V praci nebyl zamérné pouzit vyzkum a byla rozd€lena do
dvou c¢asti, a to pedagogické a psychologické. Cilem prace je porovnani
ruznych literarnich zdroji, shrnuti dané problematiky, poznani a mozna

identifikace suicidialniho chovani.



1. Definice pojmu

Celym lidskym zivotem se prolind vychova, a to uz od narozeni, a protoze
vychovatel je v tomto ptipad¢é determinujici osobou, povazuji za nutné rozlisit

jeho definici obecnou od specifického zaméfeni vychovatele kiestanského.

vvvvv

Rodina

Rodinu mizeme definovat jako zakladni bunku spole¢nosti, kterda vznika
svazkem muze a zeny, v némz pfichazeji na svét déti a vznikd tak nejblizsi

pokrevni pouto mezi lidmi. *

Vychova

Vychovou rozumime celoZivotni spolecensky proces ovliviiovani osobnosti.
Tento proces je zamérny a cileny a pfedpokladd vzdjemnou inerakei,

— . 2
komunikaci mezi vychovatelem a vychovavanym.

! www.sos-ub.cz/prevence/hyp24a.pdf

2 fsps.muni.cz/~lazarova



Katecheze

Katecheze je specifickym vychovnym prostfedkem pro pfislusniky cirkve.

Toto ptsobeni patii k nejvice ovliviiujicim vychovnym faktoriim kiest’ana. 3

Pedagog

Pedagog je ucitel a vychovatel, ktery na zékladé svého studia si klade jasné
cile k ziskani védomosti 1 ovlivnéni chovéani jedince. 1 sebelepsi pedagog
nemiize pln€ zastoupit vychovnou roli rodiny, mél by sni ale cilené

spolupracovat.

Vychovatel

V sirSim slova smyslu vychovatelem rozumime i vedouciho riznych
krouzkli, vedouci na raznych détskych taborech, mistry odbornych

vyevikd, trenéry, shormistry, lektory a duchovni.....*

Je nutné rozdélit pojmy pedagogika a didaktika.

8 slovnik-ciziqh-slov-onIine.fuerte.cz/cizi-slovo/8483/katecheze
* fsps.muni.cz/~lazarova



Pedagogika

Jeji ndzev vznikl z feckého slova paidagdgos, coz znamenalo ,,paidés™ —
dité, ,,agei“ — vést a v tomto spojeni méli Rekové na mysli ¢lovéka, ktery
doprovazel chlapce do $koly na sportovni cviceni. U Rimanil existovala slovo
»paedagogus®, které znamenalo jiz profesi ucitele a vychovatele, ktery jiz

ptislusnou kvalifikaci pro toto povolani.

Didaktika

Didaktikou rozumime teorii vzdélavani, tedy postupy, formy a cile
specifické pro konkrétni discipliny. Modernimu pojeti pedagogiky odpovida
pojem edukacni védy, které oznacuji souvisejici discipliny v Sir§im pojeti, coz

je ve vysledku bliz§i modernimu chapani pedagogiky.

1.1. Rodina

1.1.2. Definice rodiny

Rodina je dle sociologické definice skupina nebo vice skupin osob navzajem
spojenych pokrevnimi svazky, manzelstvim, nebo dnes i novym pravnim
vztahem u nas (CR 2006) registrovanym partnerstvim osob stejného pohlavi.
Rodinu je mozno vytvofit 1 adopci.

Smyslem rodiny je reprodukcni poslani, na to navazujici vychova déti a
nezanedbatelné je i ekonomické poslani rodiny. Jadrem rodiny — u kiest’ant

nekompromisné - je muz a Zena a jejich déti (véetn¢ adoptivnich). Rozsifend

5

www.ped.muni.cz/wedu/Body/Stud_mat/.../uvod_do_pedagogiky.pp.

10



rodina zahrnuje prarodiCe, pokrevni tety, stryce, bratrance, sestfenice v rizném
stupni (pratety, déti sestfenic a bratranct, atp.). Za rodinu se povazuje i rodina
neuplna s jednim rodicem.

Pravni #ad Ceské republiky nedefinuje oviem rodinu vyslovng, ale da se
predpokladat z institucionalniho obtadu — svatby, ze za ni povazuje predevsim
spojeni muze a Zeny, a to nejen v reprodukénim slova smyslu, ale i1 ve sdileni
stejného zplisobu Zivota a u kiestani 1 vyznavani stejného nabozenstvi a jeho

principti.

1.1.3. Historie rodiny

V historii byl pojem rodina asto nahrazen pojmenovanim domacnost,
ktery ovSem kromé& pokrevnich ptibuznych zahrnoval i ¢eled’, tedy podruhy,
kteti sdileli s rodinou napfiiklad stolovani. O historii rodin — domacnosti - se
Ize informovat v pozemkovych knihach, urbafich, matrikach, seznamech
podruhti....

Tzv. tradi¢ni rodina se lisi od tzv. moderni rodiny dirazem na ekonomickou
roli. V tradi¢ni rodin¢ cca do 19. stoleti Ize vycist rozdilné demografické
faktory: porodnost, Umrtnost, neexistujici regulaci porodnosti. V moderni
rodin€ uZz neni zasadni ekonomické slozka, protoZe jsou ekonomicky ¢inni
zpravidla oba partnefi. O upadku moralnich hodnot a bohuZel i tradi¢nich
principu kiestanské viry vypovida 1 vSeplatnd regulace porodnosti v moderni

roding.

11



1.1.4. Vychova v rodiné / ki‘est’anska rodinal

V pribéhu vyvoje rodiny se setkavame s ekonomickou dominanci nad
citovymi vazbami. Dochazi k polarizaci rodinnych funkci na matetskou
citovost a otcovskou autoritu a uz v priabéhu 19.stol se objevuje model rodiny
na zaklad¢ citové individualizace a manzelstvi jsou uzavirdna vétSinou
svobodnym vybérem partnera na zaklad¢ vzajemné lasky. Rodina pak za¢ina
klast diiraz na vlastni soukromi a prakticky se sociologicky uzavira. V tradi¢ni
roding je jednoznac¢né kladen dirraz na citovou vychovu ditéte, ale vlastné od
narozeni také na cilenou vychovu, jejichz prostfedky jsou v kazdé rodiné
individualni, ale mély by sméfovat k respektovani soudobych spolecenskych
norem chovani a pravnich zékonitosti.

Zatimco pravni normy jsou soudni moci vymahatelné a postihovatelné,
moralni normy, kromé drobnych kazeiiskych postihi ve Skolach, v podstaté
vymahatelné nejsou, jejich respektovani je vyslovené dobrovolné, ovSem jejich
nerespektovani pfinasi celé spolecnosti a ve vysledku i rodiné Casto znacna
negativa. Rodina mize vychovat do jisté miry slusného, pracovitého jedince,
ktery ma tctu ke svému okoli a respektuje ho.

Spatné fungujici rodina ale mtize také ,,vychovat” sebestiedného jedince,
pohrdajiciho svym okolim, piesvédéeného o své vyjimecnosti, ktery muiize
zapadat az do socidlniho vzorku patologickych jedinct, a tito lidé potom jsou
spolecnosti na obtiz a vyZaduji od ni nepomérné vice sluzeb 1 financi, aniz by
sami Casto pfinesli jakykoli vklad.

Kfestanskd rodina vzdy respektuje bipolaritu muZzského a Zenského
elementu v rodiné a tim vychovava z ditéte jednozna¢né orientovaného jedince
(vyjimkou jsou jinak orientovani jedinci od narozeni, naptiklad

homosexualové). Katolicka cirkev rozhodné na zaklad¢ svého uceni odmita

12



uznat homosexualni rodinu, ale praktikujici kiestané samoziejm¢ nemohou
zavrhnout své homosexualn¢ orientované dite.

Rodi¢e jako primarni vychovatel¢é musi vzdy dbat nejen o zabezpeceni
zékladnich ekonomickych prostiedkl pro zivot, ale zejména o zdravy dusevni
vyvoj ditéte, ktery nemiize byt vymezen bezbiehou laskou a odpousténim
prohfeskii, anebo sobeckym uplathovanim vlastnich ptfedstav o duSevnim
vyvoji ditéte na ukor jeho osobnostniho vyvoje. Diskutabilni jsou pfimérené
fyzické tresty, protoze zalezi vzdy na piirozenych psychickych dispozicich
ditéte. Dobry rodi¢ by mél vycitit, jaké vychovné metody jsou ku prospéchu
ditéte. Praxe ukazuje, ze ptrehnané rodiCovské ,,fuSovani do femesla
psychologim®, pfinasi pro dité spiSe negativa. Neni od véci, vyskytne-li se
néjaky zasadni problém, poradit se s odborniky, ale jestlize jde o malichernost,

mél by ji umét vytesit rodic¢ sam svou pfirozenou rodi¢ovskou autoritou.

1.2. Vychovatel /kitest’ansky vychovatell

1.2.1. Definice vychovatele

Vychovatel je obecné Cloveék, ktery predava vychovatelské a vzdélavaci
podnéty jinym lidem. Vzdé€lani je vlastné souhrnem ziskanych znalosti vyukou
a studiem, kdy Ccloveék ziskava specifickych veédomosti. Latinské slovo
»educare® znamena v doslovném prekladu ,,vedeni vpied, a to samoziejmé se
zfetelem na vrozené schopnosti jedince. MiZzeme konstatovat, ze vzdélani je

vlastné jakymsi pfenosem myslenek, dovednosti a principi.

13



1.2.2. Poslani vychovatele

Uloha vychovatele v kazdé spolenosti je determinovana vzdy jeho
vzdélanim, osobnostnim profilem, v piipadé kiestanského vyznani 1 virou v
lidské kladné hodnoty.

Nelze ovsem pfejit slozky, které veskeré usili a snahu mohou ovlivnit i
negativné, ne-li zniCit. Prvnim problémem je dnes pfistup nékterych rodic¢i k
pedagogiim a $kole viibec. Casto se stava, ze upfimny zajem o dité povazuji za
zasahovani do soukromi ditéte i rodiny, a ti vzdélangjsi i za nepfiméfeny zasah
do osobnostnich prav. Napftiklad uc¢itelé mohou sice pti podezieni z konzumace
drog pozadat o okamzité lékafské vySetfeni, ale jestlize se jejich podezieni
nepotvrdi, vystavuji se pfinejmenSim stiznostem ze strany rodicii, v hor§im
piipadé i pravnim prataham. Ucta k pedagogim je v mnohych rodinich
iluzorni predstavou.

S uvedenym ptikladem souvisi i sloZka dalsi. Zakonné Upravy vzdy byly a
jsou v rukach dobrych pravnikl velmi tvarné, a rodice, ktetfi z né¢jakého diivodu
bazi po pomsté a nelituji financnich prostfedk, mohou i prostfednictvim
piehnanych obvinéni, dnes bohuzel i médii (naptiklad facebook), pedagoga
zniCit. I kdyz se podafi jej pravné obhajit, moralni thona zlstava.

Je také velmi problematické odhalovat stavy, vedouci az k suicidiu, kdyz
dité i rodina odmité jakkoli komunikovat na téma osobnich problémi. V téchto
pfipadech mize pedagog snad takticky 1 na zdkladé smyslenky vyprovokovat
kolektivni, zdsadné¢ neadresnou diskuzi, citlivé ji fidit a diirazné pomoci
nazornych piikladi ji s Zaky probirat tak, aby byli pfesvédceni, Ze napady
ruznych feSeni vymysleli sami. V kolektivu je sila a postizeny jedinec si mize

1épe uvédomit vlastni problém a spiSe se s nim svéfi. ..

14



1.2.3. Ki‘est'ansky vychovatel

Ktestanskym vychovatelem se stava kazdy knéz, fteholnik, ptisobici
Vv jakychkoli institucich, i laik, ktery se v duchu evangelia vénuje jakémukoliv
druhu vychovy a skolského vzdélavani v celém jeho spektru. Vsichni rodice
maji nezadatelné pravo na vychovu ditéte (kromé osobnostnich patologickych
jevi u nich). Ve smyslu kiest'anské rodiny jsou pak prvnimi uciteli zdravého
kiestanského smysleni od nejutlejstho veéku ditéte. Je samoziejmé, ze
V pozdéjsim veku prebira ¢astecné ulohu rodicl, zejména vzdélavaci, i stat. |
zde je mozné vSak, aby zejména v cirkevnich Skolach pouzivala katolické

cirkev prostiedkll k dalSimu osvécovani a posilovani viry, vedouci k dalSimu

uvédomélému zivotu ¢loveka podle Kristova ducha.

1.2.4. Obecné poZadavky na vychovatele

Obecné pozadavky na vychovatele jsou: vzdélanost, moralni bezihonnost,
empatie a schopnost adekvatné tedy i vhodné verbaln¢, pfenést poznatky na své
svéfence. Specifikum kiest'anské vychovy tkvi pfedev§im v tom, aby pokitény
¢loveék byl postupné uvadén do tajemstvi spasy a prohluboval sviij ptijaty dar
viry a ziskal navyk spravedlivého kiestanského zivota. Mél by byt veden
svymi vychovateli vnimat pfirozené hodnoty, které jsou zahrnuty

v komplexnim pohledu na &lovéka vykoupeného Kristem.®

® Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Deklarace o kiestanské vychové Gravisssomum
educatiois, Karmelitanské nakladatelstvi v Kostelnim Vydii, 2002, 534-535s.
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1.2.5. Cim se odliSuje ki'est ansky vychovatel?

Dospéla jsem k nazoru, ze mezi vychovatelem ateistou a kiestanskym
vychovatelem, v zasad¢ zadny rozdil neni. Pouze to podstatné, co je dano
ktestanskému vychovateli navic, je jeho vira v Boha a z viry pramenici nad¢je,
a prave tuto nadéji potiebuje Clovek, ktery uvazuje o sebevrazdé nejvice, nebot’
sebevrazda je vyraznym projevem chybéjici nadéje, viry v zZivot, a zoufalych
stavll beznad¢je.

Pedagog, ktery neni zameéfen kiestansky, ma jist¢ stejny veédomostni
potenciondl, stejné percepéni schopnosti i stejny zajem o pirednasSenou tématiku
jako pedagog pevné véfici, ale nemize zejména problematiku humanitni,
obohatit o duchovni rozmér. Jestlize naptiklad pfednasejici ateista predklada
rozbor Leonarda da Vinciho Posledni vecefe Pané, zasadi jeji vznik bravurné
do tzv. milanského obdobi umélce, nasméruje posluchace na prohlidku do
klastera Santa Maria dela Grazie, rozebere jednotlivé sedici postavy po strance
vizualni, zdlirazni farizejstvi JidaSe, ale zaméii se urcité spiSe na dokonalou
perspektivu néstropnich kazet a dal§i vytvarné atributy, nez na vyklad o
dvanacti apostolech, jejich pavodu, biblickém piibéhu a celém pozadi

nejveétsiho svatku Velikonoc, coz zcela samoziejmé ucini jeho vétici kolega.
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1.3. Sebevraida

1.3.1. Definice pojmu sebevraZda

»debevrazda je akt védomého a Uimyslného ukonceni vlastniho zivota.
Clovek, ktery tento &in provede, se nazyva sebevrah. Slovo sebevrazda je
spojenim zvratného zajmena ,,se“ a slova vrah/vrazda. Proto suicidium je v
cesting vlastné ,,spachani sebevrazdy*. Slovo spachat se pfitom v ¢estin€ poji s
negativnimi jevy (spachat zlo€in, spachat hiich). To souviselo také s
nabozenskym prostfedim, které dobrovolny odchod ze Zivota povazovalo za
tak t&7ky hiich, Ze takovym lidem byl upiran kiestansky pohteb.* ’

Psycholog Pavel Ri¢an ve své knize Agresivita a Sikana mezi détmi
pouziva pojmenovani suicidium, které prekladd jako sebezabiti. Zamérné
neuzivéa slova sebevrazda, které ma odsuzujici akcent, ten neni u nékterych
suicidif na mist&.?

,webezabiti je zni¢eni vlastniho Zivota, kde chybi védomy umysl zemfit.
Clovek, ktery takto jednal, nebyl schopen piiméfend zhodnotit mozné diasledky
svého chovani. Sebezabiti je Casto zplisobeno patologickym stavem mysli,
napiiklad vidinami, to je halucinogennimi stavy, které vzbuzuji nesnesitelnou
uzkost az strach pred domnélymi pronasledovateli.

Za sebevrazdu také nelze povaZovat sebeobétovani, protozZe to je jednani,
které vyplyva z dobrovolného a svobodného rozhodnuti obétovat Zivot v zajmu

hodnoty, kterd ma aktualné vétsi cenu, nez vlastni Zivot. Clovék se obétuje, aby

" srov. sebevrazda — www.wikipedie.cz, oteviena encyklopedie (8. 10. 2008)

8 SV RICAN Pavel: Agresivita a §ikana mezi détmi. Jak dat détem ve kole pocit

bezpeci. Praha: Nakladatelstvi Portal. 1995, 95s.
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potvrdil vyznam této hodnoty, aby na ni upoutal pozornost, zménil spolecenské
postoje apod. °
Toto sebeobétovani byva Casto spojeno s politickou ¢i valeCnou represi a

piesvédcenim o dilezitosti vlastni obéti.

% VAGNEROVA Marie: Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Nakladatelstvi

Portal, 1999, 239s.
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2. Teorie sebevrazedného jednani

Sebevrazedné jednani byva obvykle posuzovano z né¢kolika hledisek:

medicinského, sociologického a psychologického.

21 Medicinsky (resp. psychiatricky) piistup

Tento piistup je zaméfen piedev§im na hledani patologickych pii¢in
sebevrazedné¢ho jedndni. DuSevni nemoci a poruchy zvySuji riziko
sebevrazedného jednani. Zvysené riziko sebevrazedného jednani existuje u
schizofrenikd a u lidi, ktefi trpi depresemi, a s tim Casto spojenym pocitem
selhani, opusténosti, beznadéje, zavrzeni rodinou, uzivani drog ¢i alkoholu - a
prave alkohol je ve vztahu k sebevrazdé povazovan za vyznamny rizikovy
faktor. Také je ale potfeba dodat, ze alkoholici mivaji souCasné¢ partnerské
problémy, finan¢ni potize, byvaji nezaméstnani, n€kdy jde o lidi s poruchou
osobnosti.

Ur¢ité anomalie mize odhalit i kiestansky vychovatel naptiklad zjisti-li,
nebo pozoruje-li urcitou nahlou citovou otupé€lost jedince, polevovani v
(ktest'anskych) aktivitach a urcitou nesoustiedénost svétence.

Existence dédicné zatéze ve smyslu sklonu k sebevrazdé€, nesouvisejici s
duSevni poruchou ¢i nemoci, nebyla potvrzena. SebevraZzedné jednani muze
mit mnoho jinych pfi€in a do urcité miry miize souviset s tézkym somatickym

v r s v v v ’ ov r1: 12y 1
onemocnénim, které znehodnocuje zivot ¢lovéka (nemocni a postizeni lid¢). 0

10 S AGNEROVA Marie: Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha:

Nakladatelstvi Portal, 1999, 240- 241s.
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Velmi roz$ifeny je ndzor, ze kazdd sebevrazda je ovlivnéna patologicky,
s ¢cimz Casto souvisi hodnoceni smrti v nasi sociokulturni oblasti. Jak odlis§né
by byla patrné¢ posuzovana sebevrazda, kdyby dobrovolna smrt figurovala v
obecném poveédomi jako kladny Cin! 1
Otazka normality osobnosti méa kofeny v obecnych biologickych
zakonitostech, rovnéz ve specifickych zékonitostech psychického vyvoje a také
v eticko-filosofickych normach. Obecné hodnoceni dusevnich projevi jako
kladnych nebo zapornych, je obtizné proto, ze tad lidské spole¢nosti je
produktem téhoz dusevniho a biologického déni, pro néz ma byt potom
méfitkem.

Dalsim faktorem, ktery vytvaii piesvédceni o jednoznacné patologicnosti
sebevrazdy, je uzce medicinsky pfistup ke smrti - usili mediciny spociva v
odvraceni smrti za kazdou cenu a vSemi prostiedky. Smrt je naopak kladena do
uzkého vztahu k nemoci — ¢lovék umira, protoze nelze zabranit n&jakému
patologickému procesu.

Musime se snazit porozumét samotnému ¢loveéku, pokusit se sestoupit do
hlubin jeho osobnosti, odhalit smysl, ktery ptiklada utrpeni a smrti. V kazdém
pfipadé problém dobrovolné smrti mnohondsobné piekracuje izce medicinské
pojeti suicidia jako poruch. 12

Rovnéz je rozsifeny nazor, Ze podstata sebevrazdy spoc¢iva v oslabeném
pudu sebezachovy. Pud sebezachovy, spole¢ny zvifeti i vyzralému clovéku,
nelze brat za =zakladni kritérium normy nebo patologie. Néazor o
vSemohoucnosti pudu sebezachovy zabranuje spravné pochopit vSechny

mechanismy sebevrazdy.

1 S VIEWEGH Josef: Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky ustav AVCR,
1996, 44s.

12 VIEWEGH Josef: Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky tstav AVCR, 1996,
44-45s.
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V mnoha psychiatrickych ucebnicich se proto rozlisuji dvé zakladni
skupiny: patologickd a nepatologickd suicidia, ktera se zhruba kryji s tzv.
psychotickymi a nepsychotickymi sebevrazdami. Problematika sebevrazednosti
spada spiS do oblasti socialné-psychologické nez medicinské. Mimotadné
ohrozenymi skupinami suicidiem jsou piedev§sim lidé trpici depresemi
(méniemi), ndruzivostmi vSeho druhu, alkoholismem, psychopatii a
psychdzami, ale také nachazejici se v biologicky krizovych obdobich (puberta,
gravidita, klimakterium, nevylécitelné nemoci).

Stale vétsi pocet psychiatrii pfipousti moznost, ze sebevrazedné jednani
se vyskytuje i u jinak zdravych lidi a v n€kterych dalSich okolnostech nejsou
zadné zasadni rozdily. Pro nékteré psychiatry je dokonce uz samo suicididlni
jednéni dostacujicim divodem pro stanoveni diagnézy. Jestlize psychiatr
nezjisti ,,psychiatrické¢ pozadi“ suicidia, zptsobuje ptipad rozpaky. Lékarovo
pojeti ,,normality je dano jeho vzdélanim, zkuSenostmi, osobni toleranci vici
vlastnimu strachu ze smrti. AvSak da se fici, Ze samotny suicidalni ¢in je
dikazem nenormalnosti sebevraha. Je ale rozdil mezi sebevraZzednym ¢inem
psychotika, ktery se zabiji pod vlivem svych halucinaci, a sebevrazdou
Cloveka, ktery takto nachazi vychodisko ze svého utrpeni. 13

Sebevrazda, jako soucast lidského védomi smrti, se stiva mnohym
jedincim také prostfedkem, jak timto krajnim zplsobem vyjadfit svij

hodnotovy postoj ke svétu a zivotu.

B S VIEWEGH Josef: Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky tstav AVCR,
1996, 47-49s.
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22 Sociologicky prFistup

Sociologicky pfistup je zaméfen na vymezeni socidlnich faktord, které
mohou zvySovat riziko sebevrazedného jednani. Patfi sem neuspokojivé vztahy
s okolni komunitou obecné, osamélost, absence spolehlivého vztahu a socialni
podpory. Ohrozeni jsou lidé, ktefi ztratili partnera, ale i 1idé, jejichz rodinné
nebo i pracovni vztahy jsou konfliktni a problematické. Existuji rozdily mezi
lidmi opa¢ného pohlavi. Zeny si na osamélost vice stézuji, ale muzi ji vice
vnitiné podléhaji. Konkrétni clovék mlize byt az tak problematickou osobnosti,
ze si neni schopen udrzet pfijatelné vztahy s blizkymi lidmi, anebo podlehne
tlaku nepfiznivych okolnosti.

Sociologicky pristup se vSak nevyhnul ptecenéni vnéjSich vlivi a
podcenéni faktorii psychologickych. Do okruhu autordi, zabyvajicich se
sociologii sebevrazdy, lze zaradit také T. G. Masaryka. Podle Durkheima se
zase muze stat sebevrahem v podstaté kazdy clovek, jestlize se ocitne v
nepiiznivych socialnich podminkéch.

K rozvoji sebevrazednosti napomahaji takové situace, v nichz dochézi k
oslabeni socialnich vazeb. Podle formy naruSenosti vazeb Durkheim rozliSuje
tzv. egoistickou sebevrazdu, kterd vyplyva z nedostate¢né vazby mezi
Clovékem a spole¢nosti. Dale pak uvadi tzv. altruistickou sebevrazdu, ve
které¢ je zase naopak vazanost jednotlivého ¢lovéka na skupinu pfili§ tésna,
takze jedinec nemé pro motivy svého jednani dostate¢ny odstup. RozliSuje i
tzv. anomickou sebevrazdu, se kterou souvisi nahlé socialni zvraty, podstatné

narusujici kontakt clovéka s jeho dosavadnim spolecenstvim. Osobni postoje a
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vnitiné motivované rozhodnuti sebevraha hraji podle Durkheima nepodstatnou
roli.**

Rodina muze posilovat dispozice k sebevrazednému jednani, pokud
nefunguje jako spolehlivé zazemi, jako zdroj zékladnich hodnot. To plati jiz od
détstvi — pozd¢jsi riziko sebevrazdy zvySuje dysfunkeni rodina, nasili v roding
a nepfitomnost otce nebo matky. Pokud dité vnimalo, ze nékdo z rodiny fesil
svoje problémy suicidiem, mtiZe to negativné pusobit jako model chovani.

Rizikovym faktorem, ktery posiluje sklon k sebevrazd¢, mize byt ztrata
diivéjsich socialnich vazeb k ur€itému prostiedi, v piipad€ ptirodnich pohrom,
kdy ¢lovek ztrati své obydli a je nucen se prest¢hovat do vzdalené lokality.
Dale pak muze jit napfiklad o ztradtu zaméstnani, ptevrat, valku. VeSkeré
pusobeni je zadvazné tehdy, pokud pifedstavuji ztratu néjaké osobné vyznamné
hodnoty, kterd neni kompenzovéana nécim jinym a ¢lovék se s ni neni schopen
vyrovnat. °

Clovék neni pouhym produktem svého socialniho prostfedi, jinak by za
jistych nepfiznivych socidlnich podminek musely byt sebevrazdy masovou
zalezitosti. Clovék podléha i zdkonitostem své vlastni individuality, a piestoZe
je pochopitelné vystaven ptirodnim a socidlnim vliviim, 1 historické situaci, v
niz Zije, tyto vlivy zpracovava a védom¢ je piijima, nebo odmita, bere za né
odpovédnost a sdm urcité vlivy pretvaii.

Kiest'ansky vychovatel by mél mit nadmérné vyvinuté socidlni citéni, a tim 1
vnimat konkrétniho jedince v kontextu okolni spole¢nosti. Mél by proto odhalit
urcité patologické socidlni jevy naptiklad izolaci jedince, Sikanu vuci urcité

osobé, a v pfipadé¢, ze je piimo z titulu povolani G¢asten vychovnych procesii

1 SV VIEWEGH Josef: Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky ustav AVCR,

1996, 37-38s. )
15 SOy AGNEROVA M.: Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Nakl.: Portal,
1999, 241-243s.
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ve Skole, nekompromisné odhalovat i zaskolactvi, nezajem rodiny o dité a jeho

vzdélavaci proces.

23 Psychologické teorie

Psychologické teorie hledaji vysvétleni sebevrazednych tendenci pomoci
psychologickych faktorti. Nékdy miize pocit ztraty smyslu zivota nebo ztrata
osobn¢ dilezité hodnoty vést k az k tomu, ze Clovék zacne uvazovat o
sebevrazdé. Pokud suicididlnim chovanim zareaguje jedinec, ktery byl piedtim
dusevné zdravy, jedna se o posttraumatickou stresovou poruchu. VétSinu
sebevrazd nelze hodnotit jako projev dusevni poruchy, avSak dochazi ¢asto k
vykyvim psychickych reakei mimo oblast normy.

Psychologicky vyzkum sebevrazdy je prevazné zaméteny na zkoumani
psychickych vlastnosti lidi, coz v praxi funguje tak, ze se ,,suicididlni* skupina
srovnava s néjakou srovnatelnou ,,nesuicidialni* skupinou, s cilem pokusit se
zjistit moznost ur¢ité predispozice potencidlniho sebevraha v bézné populaci
(pomoci testd, dotazniki). Piehled se pochopitelné tyka vysledkd Setfeni u
zachranénych sebevrahi, nikoli vyzkumu u dokonanych sebevrazd. 16

Klinicka psychologie 60. a 70. let se pokousela o to, aby mohla v téchto
pripadech preventivné pisobit a predejit sebevrazdam, coz je ovSem
problematické. Testovani je mozné u téch lidi, co sebevraZzedny pokus ptezili, a
to nemusi byt zcela reprezentativni vzorek, a kromé toho jsou posuzovani az po
tomto ¢inu, takze jejich motivy se mohly pod vlivem proZité udalosti zménit.

Nakonec se samoziejmé zjistilo, Ze osobnostni profil sebevraha neexistuje. *’

16
51-52s.

VIEWEGH Josef: Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky ustav AVCR, 1996,

v S VAGNEROVA Marie: Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha:

Nakladatelstvi Portal, 1999, 244-245s.
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Obvykly zplisob uvazovani a feSeni miize hrat vyznamnou roli, protoze
¢lovék hodnoti svou situaci a zkouma moznd feSeni. Sebevrahové byvaji pii
feSeni problémi malo flexibilni, nejsou schopni hledat alternativni feSeni
¢ehokoliv, ani vlastniho zivota. MySleni nemtize byt oprosténé od emoci,
deprese a zoufalstvi. Mivaji pocity viny, pocituji neptatelstvi okoli, citi se

v ., e ey oy , . 18
osaméle, maji pesimistické nalady, negativné hodnoti sami sebe.

(19 .,
“~7atim

V 60. a 80. letech se podafilo popsat ,, sebevrazedny syndrom
1 duSevni situaci, ve které se sebevrah nachdzi. Syndrom obsahuje zuZeni,

agresi vuci sob¢ a sebevrazednou fantazii.

Zuzeni délime na:

- situacni - spocivajici ve ztraté¢ riznych moznosti, jak Zzivot
usportadat

- dynamické - spo€ivajici v jednostranném fixovani se na urcCité
city a zpusoby jednani (strach, uzkost, zoufalstvi z netspéchu nebo
selhani)

- socialni - spoCivajici ve ztraté¢ ,,pouzitelnych® lidi (pro

sebevraha je bliZzni neptfitomnost)

18 S AGNEROVA Marie: Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha:

Nakladatelstvi Portal, 1999, 245s.

19 SKOBLIK Jifi: Piehled kiestanské etiky. Praha: Karolinum — Nakladatelstvi
Univerzity Karlovy, 1997, 187-188s.
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- hodnotové - spocivajici ve ztraté smyslu pro fadu hodnot a

schopnosti je tvofit

K vyvoji ptistupu k sebevrazdé J. Viewegh poznamenava:

»Zhruba na ptrelomu 18. a 19. stoleti nastava v posuzovani sebevrazednosti
zasadni obrat. Vedle dosavadnich eticko-nabozenskych, filozofickych a
pravnich tuvah, které predstavuji v podstaté tfi zdkladni aspekty, jimiz se do té
doby posuzoval problém sebevrazdy, obraci se pozornost na faktickou stranku
sebevrazedného jednani. Jsou polozeny zdklady védeckého vyzkumu

N .. 20
sebevrazednosti.«

Protoze kazdy profesionalni vychovatel musi slozit v rdmci pedagogického
vzdélani 1 zkousku z psychologie, cilené¢ zamétenou na pozdéjsi praxi mél by
V podstaté kazdy pedagog umét odhalit psychické anomalie u svéfenct a vedét,
jak dale snimi naklddat. Naptiklad pii ndhlych a momentalné
neopodstatnénych stavech apatie, ktera by rozhodné€ mél citovée zjistit i nepfimo

vztahy v roding, mezi spoluzaky atp. a cilené nasmérovat napravu.

2 S’ VIEWEGH Josef: Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky tistav AVCR,
1996, 13s.
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3. Druhy sebevrazd

Sebevrahem muze byt fakticky nebo i domnéle 0soba osaméla a marné
hledajici zachytny bod v zivoté, u niz kulminuje piesvédceni, Ze neexistuje
feSeni jeji fatalni situace. Tim, Ze analyzujeme sebevrazdu, mizeme zjistit,
jaky ma sebevrah postoj ke svétu, k zivotu, jaky vyznam piiklada mezilidskym
vztahiim, vlivim, které na n&j pusobi, jak vnima udalosti kolem sebe. Sebevrah
Vv urcité situaci naprosto ztraci cil svého zivota a tim absolutné jeho smysl.

Sebevrah se uchyluje k totalné negativnimu feSeni své situace z obecného

pohledu, tj. ,,sahne si na Zivot®. Sebevrazdu lze provést mnoha zptsoby.

31 Planovand, bilanéni sebevrazZda
Jde o0 sebevrazdu aktivni, kdy si aktér promysli sviij ¢in, a tak lze bez
zjevnych zmén v jeho chovani jen téZko odhadnout jeho timysl, a tedy moci
ziskat pro né¢ho pomoc. Odbornd pomoc by pfitom v téchto ptipadech byla
nejucinnéjsi. Bilanéni sebevrazda miize souviset s patologickymi somatickymi
jevy, kdy té€zce nemocny cloveék trpi nesnesitelnymi bolestmi, které jiz nelze
z medicinského hlediska Uplné fesit. 2
Bilan¢ni sebevrazdu by mél vychovatel objevit pomérné snadno, protoze ma
dlouhodobé pficiny 1 projevy. Naptiklad jedinec se znacné strani kolektivu, je

smutny a nesoustiedény. V tomto piipadé je vhodny bud’ rozhovor piimo

2l srov. www.sebevrazda - Wikipedie, oteviena encyklopedie (8. 10. 2008)
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s jedincem, jeho rodi¢i a dalsimi vychovateli a zjistit pti¢inu jeho chovani a

zajistit napravu.

32 Impulzivni sebevraida
Vznika nahle, a to i pii dlouhodobych depresich (,,padla posledni kapka*).
Clovék prozije silny psychicky oties a ten dokaze piekryt i pud sebezachovy.
Pokud se podaii sebevraha zadrzet, mtize se o ného obnovit potfeba a chut’ Zzit
nebo alespon vyvolat strach z bolesti. Stava se, Ze i impulzivni sebevrah kolem
sebe vysila naznaky volani o pomoc a pozornost okoli. (Naptiklad: zené pii
autonehodé zahyne manzel i ob€ déti. Protoze nema jiz Zadné blizké piibuzné,
nemiiZe se o nikoho opfit, vnima tuto ztratu jako nefesitelnou situaci.)
Impulzivni sebevrazd¢é nelze zabranit prakticky vibec, protoze sebevrah
jednd na zakladé nahlého podnétu a pedagog by musel byt v danou chvili

piimo vedle ného.

V jiném zdroji uvadi J. Wiewegh: N¢kdy mlZe byt sebevrazda nechténé
napodobou impulzivniho jednédni. Sebevrah mize dlouho v sobé nosit zdmér
usmrtit se, aniZ to jeho nejblizsi okoli tusi. Kdyz potom doty¢ny ¢loveék jakoby
nahle spacha sebevrazdu, zda se, ze jde o nahlou patologickou poruchu, a
pfitom se ve skute¢nosti jednd o dlouhodoby vyvoj bilanéni sebevrazdy. V
takovych ptipadech mohou rozhodnout o sebevrazd€ pouze svédecké vypovedi

lidi, kterym se sebevrah svéfil — nebo dopisy a deniky, které zanechal. 22

2 S VIEWEGH Josef: Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky tstav AVCR,
1996, 20s.
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3.3 Piedstirana sebevrazida
Predstirana sebevrazda je velmi oblibeny néstroj citového vydirani, pfi
kterém je cilenou obéti nékdo okoli. Sebevrah se vzdy v tomto piipadé
pojisti, aby ¢in nebyl nikdy dokonany. Nejcastéj$im ndstrojem téchto
demonstrativnich sebevrazd byvaji 1éky. V historii existovala dokonce
specialni oddé€leni tzv. ,,praskaia®, kdy zachdzeni s nimi bylo Ucelné tvrdé
(uklid po vyplachu zaludku, oSetfovani feznych ran bez jakékoli anesteze).
Cilem predstirané¢ sebevrazdy je vzdy vydirani (rodiny, pratel,
spolupracovnikil). Je nejmén¢ nebezpecna ze vsech druhi, protoze aktér se
tzv. ,,hlida“ a k fatalnim nasledkim dochazi pouze nestastnou nahodou.
Role pedagoga spocivd vtom, aby sméroval zdka k n¢jaké smysluplné

aktivité (zapojeni do n¢jakého krouzku).

3.4 Sebevrazda jako forma protestu
Protestni hrdinskou o obétni sebevrazdu lze vétSinou spojit v jediny
druh. Jsou znamy i piipady sebevrazd, které vyjadiuji politické postoje a
cht&ji n¢jakym zptisobem vyburcovat vefejnost, a proto jsou pak nasledné
oslavovany jako hrdinské ¢iny. Z ¢eského prostiedi sem patii sebeupéaleni
Jana Palacha a Jana Zajice v roce 1969 na protest proti okupaci
Ceskoslovenska vojsky Var$avské smlouvy. Ke smrti muze vést také
protestni hladovka, coz malem postihlo Mahatmu Gandhiho, ktery se snazil

zabranit bojim mezi hinduisty a muslimy. 23

2 srov. sebevrazda — www.wikipedie.cz, oteviena encyklopedie (8. 10. 2008)
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Forma protestniho suicidia je vlastné sebeobétovani. Zde je moznost
odvratitelnosti mizivd, protoze sebevrah je o jejim vyznamu hluboce

presvédcen

3.5 Rozs§ifend sebevraZda
Jedna se o jednoznacné patologickou formu sebevrazdy - dusSevné
nemocny pod vlivem depresi ¢i halucinaci spacha sebevrazdu a ovlivni i
dalsiho ¢loveka (nebo v piipadé nékterych sekt celou skupinu lidi). Jedna
se 0 mén¢€ obvyklou formu sebevrazedného jednani.

Pro srovnani uvadim: Zvlastni formou sebevrazdy je tzv. suicididalni
dohoda, ktera spoc¢iva v tom, Ze se dva nebo vice lidi dohodne, Ze spole¢né
spachaji sebevrazdu. Muze nastat situace, kdy jeden z postizenych je
dusevné nemocny a ten své symptomy prenese na svého blizkého, ktery je

pod jeho vlivem. Jde o zvlastni formu ,,Folie a deux*. **

J. Viewegh uvadi nasledujici ¢lenéni:
- dvojita sebevrazda — spolecné suicidialni jednani dvou osob
- skupinova sebevrazda — suicididlni jednéani vice osob, ale v pomérné
malém poctu (,,rodinné sebevrazda, ,,klub sebevrahti*)
- masova (epidemickad) sebevrazda — sebevrazedné jedndni zasahujici
po&etndjsi skupiny 2
Iniciator spolecné sebevrazdy musi byt obdafen komunikativnimi

schopnostmi a dovednostmi, davéryhodnosti a schopnosti psychické

manipulace. Diivody nemusi byt ovliviiované osobé zpocatku ani ziejmé.

24 ’ s ) v ’ vr ’
ABZ .cz: Slovnik cizich slov: Indukované dusevni porucha, doslova Silenstvi ve dvou,

sdileny pfelud, klam, blud, indukovana psychoéza 5
» S’ \/IEWEGH Josef: Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky ustav AVCR,
1996, 29-30s.
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Suicidianti maji snahu svij ¢in a pfipravu k nému utajit. U rozsifenych
sebevrazd se tfeba Ccastéji vyskytuji dopisy na rozloucenou, ve kterych
sebevrahové vysveétluji svoji motivaci k tomuto kroku. 26

PtiCiny rozsifené sebevrazdy mohou byt rizné. Napiiklad akcentace své
vlastni hodnoty, vyznamnosti, nékdy i urcita snaha po pomsté, jako touha stat
se absolutnim vlastnikem néjakého Cloveka nebo chorobné touha po lidském
spolecenstvi. Pro bézného ¢loveka se jedna o absurdni touhu po spolecenstvi ve
smrti, kdyZz nelze realizovat spoleCenstvi v zivoté. Zvlastni pozornost poutaji
rozsifené (vétSinou dvojité) sebevrazdy vyznacnych osobnosti. Takzvané
rodinné sebevrazdy se cCasto vyskytovaly v nacistickém Némecku za
pronasledovani Zidd. 2 nebo nacistickymi pohlavary v moment¢ drtivé pordzky
(Hitler, Goebbels...... ).

Jsou znamy piipady hromadnych sebevrazd ndbozenskych sekt pod
vlivem jednoho dusevné vySinutého jedince. Je ale potieba uvést, Ze ve
vyspélych pravnich systémech je napomahdni k sebevrazdé trestnym &inem.?

V pfipadé rozSifené¢ sebevrazdy se mulze svéfenec chovat podivné,
vyhledavat spolecenstvi zvlastnich jedinct a napadné zpietrhavat piedchozi

socidlni kontakty. Pedagog by mél na to chovani upozornit rodi¢e a cely

pedagogicky sbor, protoze jakakoli rozmluva ,,s fanatikem* je zbytecna.

2 S VIEWEGH Josef: Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky ustav AVCR,
1996, 30-31s.

2 S VIEWEGH Josef: Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky ustav AVCR,
1996, 34-36s.

28 SV KOUTEK Jif, KOCOURKOVA Jana: Sebevrazedné chovani. Praha:
Nakladatelstvi Portal, 2007, 32s.
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3.6 Sebeposkozovdani
Zvlastnim ptipadem ve vyctu sebevrazedného jednani je sebeposkozovani,
které muze skonéit i smrti, i kdyz zde neni primarné umysl opravdu zemfit.
Soucasti kazdého sebeposkozovani je autoagrese, ktera je ovSem spiSe
podvédoma (fezani se ziletkou, poruchy piijmu potravy, zneuzivani alkoholu a
drog). %
Velmi dobie rozpoznatelné je sebeposkozovani, by mél pedagog fesit i pres
odpor jedince vSemi dostupnymi prostiedky (rozhovor s jedincem, rodici,

eventualnim odeslanim k 1ékafi.

3.7 Sebeobeér

V nasi spoleCnosti je sebevrazda vétSinou spojena s negativhim
hodnocenim, zatimco sebeobét je naopak hodnocena kladnég. ,,Sebevrazda a
sebeobét, jako extrémni formy specificky lidského jednani, vyrGstaji ze
spole¢ného zakladu: vyjadiuji - byt tragickym zptisobem — lidskou schopnost
a moznost dokumentovat védomym sebeznicenim urcity hodnotovy postoj.
Sebeobét’ (obdobné jako sebevrazda) je souhrnnym oznacenim pro rdzna
jednani, odli$na svym ptuvodem, motivaci.* 30

Zcela jednoznacnou sebeobéti je zndmy ¢in polského katolického knéze
P. Maxmiliana Kolbe, ktery se v koncentratnim tadbofe Osvétimi dobrovolné

ob¢toval za svého spoluvézné (otce rodiny). Sebevrazda neni vzdy vyjadienim

jednoznaéné negativniho postoje, ale dokonce je nékdy obracena také k Zivotu

2 SV KOUTEK Jif, KOCOURKOVA Jana: Sebevrazedné chovani. Praha:
Nakladatelstvi Portal, 2007, 33s. y

% VIEWEGH Josef: Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky ustav AVCR, 1996,
21s.
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(ptipad Jana Palacha), mé tedy vyrazny rys altruisticky. Takze se néktery

sebevrazedny &in podoba sebeobéti. **

38 Suwicididalni pokus a dokonand sebevraZda

Existuji pristupy, které povazuji sebevrazedny pokus a dokonanou
sebevrazdu za rozdilné formy sebevrazednosti. Po sebevrazedném pokusu
sebevrah pfezije a mize ndm vysvétlit, pro¢ takto jednal a vysetfenim se da
do jisté miry i zjistit, jestli se jednalo o patologické jednani, ¢i spiSe o

bilanéni sebevrazdu.

Nekteré jiné pristupy nevidi zadny zasadni rozdil mezi pokusem a
dokonanou sebevrazdou, z toho divodu, Ze i kdyz ma sebevrah umysl zemfit,
neni nikdy jisté, zda se mu to podafi. Pokud se mu to nepodafi, jde pouze o
suicidialni pokus. Rozhodujicim kritériem je to, jak se sebevrah chova
navenek, jestli nechce svym ¢inem pouze apelovat (,,volani o pomoc®), nebot’
sebevrazedny pokus vyvolava v blizkém okoli zdchranné a pomocné reakce,
ovSem musi zde fungovat pfevazujici kladné vztahy, jinak potom pievazuji
dokonané sebevrazdy nad pokusy.

Piestoze sebevrah je pevné rozhodnuty a chce se Zivotem skoncit a
vSechny kroky si do nejmens$ich detailti planuje dlouhou dobu, miize dojit
napiiklad k selhani zvoleného prosttedku, nebo knenadalému ptichodu
jakéhokoliv ¢lovéka a tudiz sebevrah muze byt i v posledni chvili zachranén.
Tyto okolnosti vyvolavaji u sebevraha tendenci nechat za sebe jednat ndhodu a
osud, nebot’ 1 pfesto, Ze si pieje zemfit, zaroven si paradoxn¢ uchovava ve

skrytu duse urcitou nadéji a prani zit a ovlivnit svym ¢inem osobni vztahy.

3 S VIEWEGH Josef: Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky tstav AVCR,
1996, 24s.
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,Jako by si pachatel fekl: rozhodnuti necham osudové nahodé — jestlize budu v
posledni chvili zachrdnén, znamena to, Ze mam zlistat nazivu. Tento popsany
mechanismus by mohl poslouzit k vysvétleni faktu, ze pokus uz vétSinou
pachatelé neopakuji - ,,osudovd nahoda*“ jim naznacila, Ze maji zlstat
nazivu«.*

V ptipadé pokusu o sebevrazdu se ujimaji jedince (kromé& nezodpoveédného
utajeni ze strany rodicli), profesionadlové (lékafi, psychiatii, psychologové),
ktefi zajisti akutni i ndslednou péci a role pedagoga zde spoc¢ivd v maximalni

toleranci a snahy o zaclenéni do kolektivu.

Je nutné se zamcfit na dualezité okolnosti, které mohou byt pfic¢innou
zasadnich zmén v sebevrahové pristupu k zivotu a vést ke konkrétnimu
naslednému ¢inu.

Jsou to:

hospitalizace pti zavazném onemocnéni (touha piedejit ptirozenou smrt
sebevrazdou)

- konfliktni prostfedi, které vede az k fatdlnim situacim (bezdomovectvi

v disledku rozchodu s partnerem, fyzické nasili............. )

- ztrata ekonomickych vazeb a jistot (ztrata zaméstnani, narUstajici

zadluzenost, nutnost uzivit rodinu — déti na studiich...)

2 S VIEWEGH Josef: Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky tstav AVCR,
1996, 27s.
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4. Mozné pri¢iny sebevrazd

Zivot kazdého z nas je utvafen vztahy k druhym lidem, potiebujeme
prozivat lasku, empatii, sdilet své byti s jinymi lidmi, byt s nékym v kontaktu.
Muzeme konstatovat, ze toto ddva nasemu zivotu smysl, protoze zadny clovek
nemtize trvale zit jen sam se sebou bez vlivu jakéhokoliv jiného cloveka ve
spolecnosti.  Pokud dit€¢ prozije zkuSenost nelasky, nepfijeti, nebo néco
zavazné frustrujiciho, nepochybné ho to poznamena po zbytek Zivota. Casto
nepfimefené bité dit€¢ v sobé mnohdy nese zarodky budouciho agresora.
Neustald kritika chovani a ¢inli ditéte vyvolava v budoucnu radikalni
odsuzovani kohokoliv a &ehokoliv. Casté zesmé&siovani ditéte vyvolava
pozd¢€ji chorobny exhibicionismus. Mivd potom problém s navazovanim
socialnich vztaht a i integraci do spolecnosti a ziistava ¢asto dusevné izolovan,
coz vede kextrémné negativnim vztahim 1 kextrémné negativnimu
posuzovani sebe sama. Tyto skutecnosti mohou ¢asto vést az k sebevrazednym
tendencim. >

Sebevrazedné chovani se objevuje i u déti. Tyto tendence jsou hluboce
zakofenéné v tzv. antisocialnim mysleni. Tzn., ze doty¢ny se chova naprosto
odlisn€ od ostatnich lidi, a proto jimi neni akceptovan a pfijiman. Je nutné
ovSem poznamenat, zZe 1 ¢lovek na prvni pohled bez psychickych a socidlnich
problémt, ktery je okolni spolecnosti zcela akceptovan, se miize dostat do pro

n¢j kriticke situace.

% VIEWEGH Josef: Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky ustav AVCR, 1996,
68s.
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Priciny sebevrazdy zkoumali také dva znami sociologové a velké
osobnosti — Tomas Garrigue Masaryk a Emile Durkheim. Masaryk hledal
hlavni kofeny sebevrazednosti v nedostatku nabozenské zakotvenosti,
Durkheim je vidél v socialnich pii¢inach.

Psychologové tvrdi, ze v kazdém cloveéku je zakotvena i neuvédoméla
tendence Kk sebevrazdé, vychazejici z predpokladu, ze skon¢i nutnost boje
S negativnimi rysy Zzivota, a tim se dana situace definitivné vyfeSi. Pravé
Castymi pfiCinami sebevrazdy je neschopnost vyiesit nebo alespon piijmout
nékteré problémy, pocit, ze je ¢lovék na svété uz zbyteény a ze druhé jenom
obtézuje, zoufalstvi, vazna nemoc — ¢loveék nechce uz dal trpét a tak radéji
zvoli dobrovolnou smrt.*

Tvrzeni, Ze obétni sebevrazda muize byt obhajitelna, je velmi
problematické. Na jedné strané k ni vede sebezniCujici, ale uslechtila touha tak
vyhrocenym zplsobem upozornit na néjakou zavaznou nepravost, ovSem na
strané druhé a zejména z pohledu kiestana, je prave v tomto piipadé vzdy
moznost hledat jiné zptsoby apelu.

Racionalni mysleni u vSech typt sebevrazd, respektive sebevrahil je vzdy
problematické. Dochazi zde, at’ uz k akutnim nebo chronickym patogennim

stavim mysli, kdy racio je piebito vypjatymi emocemi.

3 SV pESCHKE Karl-Heinz: Kiestanska etika. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 1999,
273s.

36



Tendence k sebevrazednému jednani nevznika néhle, ale naopak se néjaky
¢as rozviji a miva nekolik fazi:
= Clovék proziva ve svém Zivotd néco t&zkého, nevi, jak svoji situaci vyfesit a
jako jedno z moznych feSeni zacne vidét pravé sebevrazdu, pouze o ni
premysli, predstavuje si, jaké by to bylo, mnohdy o ni i mluvi.
= Sebevrah vidi sebevrazdu jako jediné mozné feSeni a konkrétné planuje,
jakym zptisobem ji uskutecni.

e . o . 4 o 35
&« Posledni fazi je samotné zrealizovani sebevrazednych tvah a plana.

Pfichazi ovSem V uvahu i1 naprosto zkratkovité rozhodnuti k sebevrazde,
které nema v sobé rysy piipravenosti. Motivace k tomuto jednani se mutize jevit
z vnéjsiho pohledu jako naprosto zanedbatelna, Gplné malichernd a nejasna.
VétsSinou vSak dochazi k tomu, Ze se rizné zatéze v zivoté postupné nahromadi
a pak sta¢i n&jaky drobny podnét a dojde k bezprostiednimu sebevrazednému
chovani. Byva to u lidi, kteti nikdy Zadné problémy neméli. Chybi jim proto
zkuSenost, vyrovnavat se zatézemi.

V. Frankl uvadi. ,,A kdyby jen jediny z mnoha, kdo se z ptesvédceni o
bezvychodnosti svého postaveni pokouseji o sebevrazdu, nemél pravdu, kdyby
se jen u tohoto jediného piese vSechno dostate¢né naslo jiné vychodisko — pak
uz by byl kazdy pokus o sebevrazdu opravnény, nebot” subjektivni piesvédceni
je prece u vsech, kdo se rozhoduji o sebevrazd¢, stejné pevné a nikdo nemize
veédét predem, zda prave jeho presvédCeni je také objektivni, ¢i zda uz dénim
nasledujicich hodin nebude potrestano jako leZ onéch hodin, které uz poptipadé

neprozije‘.

% VAGNEROVA Marie: Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Nakladatelstvi

Portal, 1999, 246s.
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Z hlediska zavaznosti motivace a umyslu skutecné zemfit, 1ze rozlisit dvé

varianty:

41 Sebevraiedné jednani jako cil

V této situaci se stava zivot pro Clovéka uz naprosto nesnesitelny, a tak
hleda néjakou moznost uniku, v tomto piipadé voli dobrovolny odchod, chce

opravdu zemfit.

42 SebevraZedné jedndni jako prostiedek

Clovék ve skute¢nosti zemiit nechce, jeho pokus o sebevrazdu je pouze
demonstrativni, mé& upozornit okoli na vdznou krizi a m4 slouzit jako apel k
obraceni pozornosti k jeho problémum. Ne&kdy jsou cile i manipula¢ni nebo
pomstychtivé.®

V prubéhu bézného lidského Zivota se nabizi ¢etné moznosti k
postupnému rozvoji osobnosti a Sance k vytvareni rtizného hodnotového
systému. Je nezvratnym faktem, ze v Zivot€ kazdého jedince se alesponl jednou
dostavi, byt i vakutni depresi, pomysleni na sebevrazdu. Pokud se tyto

myslenky objevuji castéji, mohou vést aZz k pokusu o sebevrazdu, nebo

sebevrazde€ dokonané.

% S VAGNEROVA Marie: Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha:
Nakladatelstvi Portal, 1999, 247s.
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Josef Viewegh charakterizuje vztah sebevraha k zivotu jako Sachisty
k sachové partii takto:

,Musime mu ukazovat, jak velice je podoben hra¢i Sachu, jenz je
postaven pied Sachovy problém, ktery se zda pftilis tézky, a smete figurky ze
Sachovnice. Tim se nevyieSi zaddny Sachovy problém. A také v Zivoté se
nevyfes$i zadny problém tim, ze ¢lovék odhodi zivot. A tak se jako onen
Sachista nedrzi pravidel Sachu, pravé tak porusuje Cclovek, ktery voli
dobrovolnou smrt, pravidla hry zivota. Tato pravidla hry od nas piece
nevyzaduji, abychom za kazdou cenu vyhrali, spiSe jen, abychom boj nikdy

nevzdavali, ¥

% VIEWEGH Josef: Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky ustav AVCR, 1996,
68s.
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5. Sebevrazda a krestanstvi

5.1 Pohled cirkevni nauky na sebevrazdu

V mordlni teologii je dnes extrém v chépani sebevrazdy jako nejvyssi
miry prdva na osobni svobodu. Novy Kodex cirkevniho prava odsuzuje
sebevrazdu jako hiich, ale ne toho, kdo ji vykonal — ¢lovék v té chvili neni

zcela svobodny, dopadé na n¢ho tiha okolnosti.

5.2 SebevrazZednost v kifest’ anstvi

Pro prvni kfestany bylo mucednictvi zarukou raje, zarukou smazani
pozemskych htichl, coz byl dominantni faktor raného kiestanstvi a zaroven
také vyrazny extrém. SebevraZednost nabyvala stale vétSich rozmérid, coz
vedlo v Sestém stoleti k rozhodnuti cirkevnich otci, Zze kazdy, kdo si vezme
zivot, pijde do pekla.

Teologicky $lo sebevrazdu tézko napadnout, protoze ji vyslovené Stary ani
Novy zakon nezakazuje. Svaty Augustin vyvijel tlak na biskupy a vychézel
z Platona, kde se uvadi, ze ,,sebevrazda je pfedmétem hnévu bohl“ a rovnéz
Cerpal z biblického ptikdzani: ,,Nezabijes*...

Cirkev pak rozhodla, Ze sebevrazda je zloCin a sebevrahy zacala prohlaSovat
za kacife. V roce 533 se uskute¢nil koncil v Orléansu, kde bylo rozhodnuto,
upirat sebevrahiim cirkevni pohteb, sebevrahové byli pohibivani za hibitovni
zdi. Od roku 693 se exkomunikaci z cirkve a naslednymi tresty zacaly stihat 1
nezdafené pokusy o sebevrazdu. Jesté katechismus Pia X. z roku 1906 uvadi,
ze: ,cirkev trestd sebevrazdu odepfenim posledniho pomazéani a cirkevniho
pohibu“. Az vroce 1983 bylo oficidln¢ vyhldSeno, Ze: ,sebevrazda neni

rouhacstvi, ale signal zoufalstvi a cirkev by méla byt vii¢i nému milosrdna® ...
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5.3 Pohled Bible na sebevrazdu

Pfestoze neni sebevrazda v Bibli zieteln¢ zakdzana, je mozné ji chapat

jako provinéni vici 5. piikazani ,,Nezabijes* (Exodus 20.13)

Toto piikazani je zakotveno V Novém zakon¢:
Matous 5.21 ,,Slyseli jste, Ze bylo feceno otcim — Nezabijes! Kdo by
zabil, bude vydan soudu*
Marek 10.19 ,, Prikdzani znés: Nezabijes, nezcizolozi§, nebude$ krast,
nevydas kiivé svédectvi, nebudes podvadét, cti otce 1 svou matku!*
Ve starozakonni knize Job ver§ 12.10 se pravi: ,,V rukou Bozich je
vSechno zivé, dech kazdého smrtelnika.*
Kazatel 7. ,Nebud’ piili§ svévolny, nebud’ jako pomatenec, pro¢ bys

umiral, nez vyprsi tvij ¢as?

5.4  Pohled katechismu na sebevraZdu

,Kazdy je odpovédny za sviij zivot pied Bohem, ktery mu jej dal. On také
zOstiva jeho svrchovanym pénem. Zivot mame piijmout s vdéénosti a
ochranovat jej k jeho cti a ke spase svych dusi. Jsme spravci, a ne vlastniky
zivota, ktery nam Biih stvofil, nedisponujeme jim.*

A dale: , Kazdy lidsky zivot je posvatny, protoze zZivy a svaty Buh chtél
lidskou osobu pro ni samu, aby byla k jeho obrazu a podobé.*

»Sebevrazda se pfici pfirozenému lidskému sklonu, zachovat si sviij Zivot a
udrzet jej 1 nadéle. Zavazné odporuje spravné lasce k sob€. Zaroven je to
urazka lasky k bliznimu, protoze nespravedlivé lame svazky solidarity
s rodinnym spolecenstvim, s narodni lidskou spolecnosti, vii¢i nimz mame
zavazky. Sebevrazda je proti lasce k Zivému Bohu.*

Htich je dle katechismu ,,skutek proti rozumu*.
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»Nad vécnou spasou osob, které se usmrtily, se nema zoufat. Bih jim miize dat
pfilezitost pro spasitelnou litost cestami, které zna jen on sim. Za osoby, které

si sahly na zivot, se cirkev modli.*
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6. Prevence suicidialniho chovani

Prevence suicididlniho chovani je ¢asti naplné prace psychiatri, psychologa,
1 pedagogii. Pravé pedagog, vychovatel mize na zdkladé¢ denniho styku
s mladistvym indikovat podezielé chovani anebo jakékoliv podezielé
symptomy. Je samoziejmé, ze vychovatel nemuze tyto symptomy piesné
diagnostikovat, ale upozornit na né¢ piislusného psychologa, a eventudlné
pozéadat o konzultaci psychiatra. VétSina symptomu se projevuje na zaklade
biologickych, psychologickych ptiznakt, dile zmén chovani nebo nazirani na
vztahové souvislosti v rodin¢ a svoji tlohu hraji i souvislosti socialni.®

Konkrétné biologickym piiznakem na prvni pohled mize byt piehnana
ztrata hmotnosti a Gnava, kterou napiiklad maze vyvolavat anorexie (porucha
pfijmu potravy). Psychologickym pfiznakem miize byt nadmérna roztékanost,
agresivita vii€i okoli 1 sebeposkozovani. Narusené rodinné vztahy se mohou
projevit neochotou mluvit o rodinnych pfislusnicich, chorobnym strachem
Z trestu v piipad¢ sebemensiho neuspéchu, atd. Socialni pficiny suicididlniho
chovani mohou vyvérat z patologického vztahu ke kolektivu, naptiklad Sikana
oboustrannad (ve smyslu Sikanovaného jedince i1 osoby, kterd se Sikany
dopousti, pficemz Sikana nemusi mit vZzdy jen fyzicky podtext, ale daleko
nebezpecn€j$i je Sikana psychicka, naptiklad vysmivani se, urdzky,

ponizovani....)

% KOUTEK Jif, KOCOURKOVA Jana: Sebevrazedné chovéni. Praha: Nakladatelstvi
Portal, 2007, 106s.
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6.1 Typy prevence

Typy prevence, které pasobi na oslabeni, pifipadné¢ vymizeni
sebevrazedného chovani jsou:
primarni prevence — eliminuje pri¢inné a rizikové faktory a je orientovana
i na osoby, u kterych nebyla diagnostikovani jakakoli porucha
sekundarni prevence — byva za ni povazovana krizova intervence. Cilem
jsou jedinci, bud’ rizikovi (ohrozené nevhodnym socialnim prostiedim,
navykovymi latkami, nebo s patrnymi rozpoznanymi depresemi)
tercialni prevence — jiz se snazi o zabranéni opakovani klinicky
identifikované poruchy a pfipadné je vedena snahou, zmirnit jeji nasledky
V primarni prevenci je nezastupitelnd uloha vychovatele. Za univerzalni
preventivni intervenci povazujeme napiiklad vhodné skolni programy — at’ uz
pfednaskového charakteru, vzdy ve spojeni s besedou, nebo i typy kulturnich
programi, které jsou pfimo okruhové zaméfeny na drogovou, alkoholovou ¢i
jinou navykovou problematiku. *
Selektivni prevence se zabyva jiz jedinci se zvySenym rizikem poruch.
V tomto piipadé je jiZz potfeba odborné pomoci, a to psychologi eventualné
psychiatrti, kteti vhodné vyhodnoti individualni problém a pokusi se o jeho
feSeni. Zde je jiz naprosto nutna spoluprace postizené¢ho jedince a nejlépe 1

jeho rodiny. %

% KOUTEK Jiti, KOCOURKOVA Jana: Sebevrazedné chovani. Praha:
Nakladatelstvi Portal, 2007, 106-107s.

40 KOUTEK Jifi, KOCOURKOVA Jana: SebevraZedné chovéni. Praha:
Nakladatelstvi Portal, 2007, 107s.
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Indikovana preventivni intervence je jiz zaméfena na jedince, u nichz byla
pln¢ klasifikovana porucha, napiiklad mladistvi se ziejmymi vykyvy nélad,
depresivnimi projevy, snizkym prahem sebedivéry a trpi az pocity
beznadgje. "

Prevence suicididlniho chovani mlddeze ma urcité konkrétni aspekty —
odstranéni dostupnosti jakychkoli prostiedkili, evokujicich suicidialni chovani
(zbran¢, farmaka, chemikalie, ale 1 ostré noze, provazy). Soustavna
informovanost rodi¢i a dalSich peCovateld o rizikovych faktorech
sebevrazedného chovani a napfiklad pfimych linkdch okamzit¢ pomoci
Vv piipad¢ vyskytujiciho se problému.

Profesionalita pfistupu uciteld, vychovateld, 1ékati, psychologl v ptistupu
k jedinctim a s tim souvisejici okamzita a v¢asna reakce na jakékoliv piiznaky,
signalizujici mozné sebevrazedné chovani, specificky psychoterapeuticky
vyevik pro odborniky, zejména psychoterapeuty, a psychology, ktefi pracuji
s ohroZzenymi skupinami mléddeze zejména na linkach prvni pomoci, ale 1
v klinickych praxich. *

Vyznamnou tlohu v prevenci sebevrazedného jednéani hraji 1 média, ktera
by vice méla zatazovat specifické antisuicidialni programy a nikoli, jak je tomu
dnes v TV, podivat téméf podrobny navod k sebevrazdam. Vérohodnosti 1ze
docilit 1 uméleckymi prostfedky a nikoliv naturalistickymi, které mladez

znacné vzrusuji a mnohdy provokuji suicidialni chovani.

4 KOUTEK Jifi, KOCOURKOVA Jana: Sebevrazedné chovani. Praha:
Nakladatelstvi Portal, 2007, 109s.
42 KOUTEK Jifi, KOCOURKOVA Jana: Sebevrazedné chovéani. Praha:
Nakladatelstvi Portal, 2007, 109s.
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6.2 Preventivni programy a intervence

Preventivni pfistupy V praci s mladezi jsou zpravidla zaméfeny predevSim
na zvySovani psychické odolnosti déti na presvéd¢ovani o fesitelnosti kazdého
problému v zivoté. Déti by mély byt informovany prostfednictvi ucitell o
krizovych linkéch pomoci, ale zaroven by mély byt i pfesvédCovany i o0 mozné
pomoci ze strany ucitele (konzultace s rodi¢i, vyhledavani odbornikil). Az
prilis konkrétni upozornovani na sebevrazdy miize byt zaroven nebezpecnym
namétem pro mladistvé. *3

V tomto sméru je tteba upozornit zejména na negativni tlohu socidlnich siti
na internetu, které sehravaji ptfimo zlo¢innou ulohu (komunikace
s potencionalnimi sebevrahy — neddvna Curkova aféra). Vyvstava otazka, zda
by kontrola socidlnich siti neméla byt ze strany provozovatele tvrda a zdkonem
by neméla byt uréena jeho povinnost jakékoliv podezielé projevy mazat a
oznamovat pfislusnym institucim (napiiklad policii CR). Je samoziejmé, Ze
napiiklad ke komentdiim ke zpravam jsou smazavany celé prispévky, které
jakkoliv eticky naruSuji jinak vhodnou diskuzi.

Preventivni programy orientované na dospélé osoby pracujici s mladezi by
mely byt néroéné po profesiondlni strdnce a mély by vést i uvadénim
konkrétnich ptipadi (Casto neuvétitelnych) k lepsi identifikaci sebevrazedného
jednani jedincd. Zaroven by mély vést k lepsi komunikaci s jedinci ohrozenymi
suicidiem V ptipadé¢ jakéhokoli stupné sebevrazedného chovani by méli byt do
specifickych programii zapojeni i rodi¢e. Velmi smutnou variantou je pak
prace s rodici, ktefi vlivem sebevrazdy ztratili dit¢. Sama o sob¢ je ztrata ditéte

absolutné nenahraditelna a rodiCe cCasto citi vinu, kterd mize vést 1

43 KOUTEK Jifi, KOCOURKOVA Jana: Sebevrazedné chovéni. Praha:
Nakladatelstvi Portal, 2007, 109s.
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k vzajemnému osocovani a ztraty rodinného prostiedi pro eventualni dalsi déti
Vv roding a tak nastartovat dalsi fetézeni problematik.

Preventivni intervenci se zabyvaji konkrétni pracovisté¢ (psychologické
poradny, psychiatrické ambulance, pedagogické poradny, krizova centra,
protidrogova, ale i akutni rzné linky davéry.

Specifickou instituci je linka duvéry, kde pracuji odborni psychiatii,
psychologové, socialni pracovnici, pedagogové. Cilem prace této instituce je
poskytnuti neodkladné odborné pomoci v krizové situaci a v SirSim slova
smyslu vlastné prevence suicidialniho i1 dalSiho neadaptilniho chovani
v ruznych krizovych situacich. Cilem rozhovoru na této lince je ujasnéni
specifického problému mladistvého a zmirnéni afektivniho jednéni a motivaci
Kk pfimé navstéveé odborniki, Linka divéry pro mladez ovSem zaroven slouzi i
k jako pomoc pro rodi¢e déti, ktefi vyciti sebevrazedné sklony u svych

potomki. Prevence je soucasti programu usilujiciho o dusevni zdravi.
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Shrnuti poznatki a vysledkii mé prace

V pribéhu této bakalatské prace jsem si s naléhavosti uvédomila, jakym
obrovskym spole¢enskym problémem je suicididlni chovani. Tyka se nejen
sebevraha ¢i potencialniho sebevraha. Jeho nejbliZsi okoli, a zejména rodina je
fatalné poznamendna po cely zbytek zivota. VSichni normalné myslici lidé ziji
jiz navzdy pronasledovani otazkami typu:" Pro¢? Co jsem mohl /a/ udélat,
abych ptedesel /a/ a zabranil/a/ tomuto ¢inu? Jsem natolik nekvalitni Clovék, ze
jsem selhal/a/ v tomto konkrétnim vztahu? Existovala viibec néjaka mozZnost,
jak umysl rozpoznat? A je mozné se s timto kone¢nym feSenim nckdy
vyrovnat..."

Tisice otazek, které vyuastuji v opravnéné ¢i neopravnéné sebeobvinovani
vede uz napotad k obavam o své potomky, blizké, kamaraddy a znamé, protoze
vétSinou zUstava zakotveno jakési podvédomé podezieni ze spachani tohoto
¢inu.

Z préce je ziejmé, Ze nikdo z védcl psychologil, psychiatrii, pedagogil,
biologh a dalSich nemiiZe vyCerpavajicim zptisobem definovat nejen suicidium
jako Cin, ale ze spektrum pfi¢in je neprobadatelné Siroké a Ze do lidskeé duse
nikdo Zadnym rentgenem nemtZe proniknout. Clovék, at jiz védomé i
nevédomé jinak mysli, verbalné¢ vyjadiuje mySlenky a casto uplné
nepiedvidatelné jedna.

ZUstava jen nutna nadgje, Ze rodina, pedagogové, ale 1 naptiklad I¢kati, v
ptipadé€ podezieni 1 psychologoveé a psychiatii v€as rozpoznaji varovny signal v
chovani potenciondlnich sebevrahli a budou je vést k védomému odvraceni
finélniho ¢inu. Neni cilem odsoudit tento skutek, ale alesponl udélat maximum

pro jeho nenaplnéni.
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Pii studiu teoretickych materidli jsem vychazela z literatury v ceském
jazyce, vydané v poslednich dvaceti letech. Pouzila jsem metodou srovnani
riznych zdroji. V praci nebyl zamérné pouzit vyzkum a byla rozd€lena do
dvou cCasti, a to pedagogické a psychologické. Cilem prace je porovnani
ruznych literarnich zdroj, shrnuti dané problematiky, poznidni a mozna
identifikace suicididlniho chovani. Snazila jsem se o rozpoznani rizikovych
faktort, ale jiz v pribehu psani jsem zjistila, ze je velmi obtizné, je rozeznat a

vysledky chovani jsou u kazdého jedince velice nepiedvidatelné.
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