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Posudek

Volba tématu

Bakalatska prace pojednéava jak teoreticky tak 1 v praktické ¢asti o zdravém Zivotnim
stylu s diirazem na vyzivu u vSeobecnych sester. Hodnotim zvolené téma jako na nejvyssi
miru aktudlni. Jak mizeme nejen ze statistik vyc¢ist, ale 1 pozorovat ve spole¢nosti, zejména
fenomén nadvahy a obezity je vSude pfitomny a zdravotnické pracovniky nevyjimaje.
Teoreticka cast

Do teoretické ¢asti BP studentka zatadila kapitoly, jako jsou: Obezita, Vypocet télesné
hmotnosti, poruchy piijmu potravy, Zdravy zivotni styl, Zdrava vyziva a VSeobecné sestry a
vyziva. Do teoretické Casti je také v€lenéna kapitola, kde studentka uvadi zékladni statistické
udaje tykajici se zejména fenoménu nadvéahy a obezity.

Studentka adekvatné pracuje s pfevzatym textem jinych autori a formalné spravné jej
cituje. Co se tyce informacnich zdrojl, studentka nastudovala celkem 28 a ze vSech citovala.
Jako velké negativum spatfuji v tom, Ze teoretické Cast je poskladana v prevzatych a fadné
odcitovanych textl jinych autort, ale vlastni myslenky, ivahy studentky zde zcela postradam.

Bohuzel to snizuje uroven prace na pouhé precizni poskladani textu do jednotlivych kapitol.



Empiricka cast

Empirické ¢ast je sloZzena z nasledujicich kapitol: Cile a hypotézy, Metodika, zptisob
zpracovani zjiSténych dat, Vysledky vyzkumného Setfeni, Diskuze, Zavér. Studentka
piehledné zjisténa data vizualizuje do grafi (viz pfilohy) a tabulek. V Diskuzi se vyjadiuje
Kk zjisténim informacim a vztahuje je ke zvolenym cilim a hypotézam. V zavéru shrnuje
nejdulezitéjsi informace, ke kterym dospéla.
Kli¢ova jsou vhodné zvolena a vystihuji podstatu BP. Abstrakt je bohuzel az pfili$ struény.
Piilohy odpovidaji obsahu a zaméfeni bakalaiské praci.
Formalni zpracovani prace

Prace odpovidd normam, zakonnym ustanovenim a pfedpistim pro psani zavére¢nych
praci (Opatieni d€kana €. 10/2010). Stylisticka tUroven prace je velmi dobra. Formalni
nalezitosti (pfehlednost, Gprava tabulek, grafii, obrazkt apod.) BP byly studentkou dodrzeny.
Spoluprace autora bakalai'ské prace s vedoucim prace.

Studentka si pii vypracovani BP pocinala samostatné. V pievazné veétSiné jsme
konzultovaly prostfednictvim e-mailové korespondence.
Celkové hodnoceni prace

Tato prizkumna prace si neklade za cil odhalit nové skutecnosti na reprezentativnim
vzorku respondentti. Hlavnimi cili, které studentka dle mého nézoru splnila, jsou efektivni
vyuziti vhodné vyzkumné metody, prace s informacnimi zdroji a dodrZeni formalnich
nalezitosti, které jsou kladena na zavérecnou bakalarskou praci. Teoretickou 1 praktickou ¢ast
BP hodnotim jako adekvatni a kvalitné¢ zpracovany material vzhledem k pravé jmenovanym
pozadavkiim. Negativa spatfuji v: prili§ kratkém abstraktu, neptitomnosti vlastnich myslenek
V teoretické casti, ne vZdy vhodné zvolené cita¢ni normy.
Prace odpovida poZadavkiim kladenym na bakalafskou praci
Doporucuji k obhajobé
Praci klasifikuji stupném velmi dobie — dobte (dle obhajoby)
Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)
Jak budou zjisténé informace vyuzity v praxi?

Jaky méla tato prace pro vas piinos?

V Prazeden 13.1. 2012 . JanaNovotna....................
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